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Felieton M. Filara, ktéry ukazal si¢ niedawno w ,,Palestrze’’ (numer 7-8/94, str.
142) pod figlarnym tytulem ,,0,2’", wymaga kilku sprostowarni i wyja$niefi, aby
mozna go bylo potraktowaé jako liczacy si¢ glos w dyskusji nad zagadnieniem
,-alkohol a kierowca’’, ktéra to dyskusja toczy si¢ zreszta od paru dziesiatkéw lat.

1. Stwierdzenie Autora, Ze ,,...u nas obowiazuje «heroiczna» norma 0,2 czyli
«zawarto$§¢ fizjologiczna»’’, jest bledne, gdyz rzeczywisty poziom alkoholu fizjo-
logicznego wyraza si¢ w tysigcznych czg¢Sciach promilla. W okresie, kiedy alkohol
we krwi oznaczano wylacznie nieswoista metoda Widmarka, poziom ten przyj-
mowany byl u nas w wysokosci do 0,03%.. Chodzi bowiem o to, ze we krwi moga
wystepowad i wystepuja w §ladowych ilosciach takie substancje lotne, ktére przy
badaniu wspomniana metoda blednie markuja obecno$¢ alkoholu. Od tego czasu
dokonat si¢ jednak ogromny postep w analityce chemicznej w ogéle, a w czesci
dotyczacej alkoholu we krwi w szczegdlnosci. Metoda chromatografii gazowej
pozwala dzisiaj na jednoznaczne okre§lenie st¢zenia alkoholu w badanym materiale
przy réwnoczesnym wykazaniu obecno$ci innych lotnych substancji, np. specyficz-
nych skladnikéw napojéw alkoholowych, nadajacych im swoisty aromat. Jesli kto§
nie spozywat napojéw alkoholowych, wynik bedzie zerowy, gdyz nikt nie wykonuje
analiz z zastosowaniem czulosci ponizej progu 0,01%o, gdzie mieéci si¢ rzeczywisty
alkohol fizjologiczny.

2. Warto$¢ normatywna 0,2%o, jako dolna granica dla alkoholu fizjologicznego,
zostala zaproponowana przez prof. Puchowskiego jeszcze w 1955 roku - po
burzliwej zreszta dyskusji. Prof. Puchowski, proponujac te¢ warto$é, wyraZnie
zaznaczyl, ze mieSci ona w sobie zar6wno poziom alkoholu fizjologicznego
(przyjmowany wéwczas dla metody Widmarka do 0,03%o) i blad laboratoryjny, jak
wreszcie szklanke piwa, ktérej nie chcial odméwic kierowcy, a ktdra tak bardzo lezy
na sercu Autorowi felietonu ,,0,2”’. Jezeli zatem we krwi kierowcy stwierdzi si¢ ten
poziom alkoholu (i wyzszy), nie ma zadnej watpliwosci, ze wypil on wiecej niz
szklank¢ piwa. Dotyczy to takze owego kieliszka wina ,,za odchodzacego na
emeryture szefa’’ czy kieliszka koniaku ,,za pomy$lno§é Mc Donalds’a’’. Nie sa to
tylko rozwazania teoretyczne, bo osobiscie sprawdzilem, ze po wypiciu po obfitym
positku w kilku porcjach, tacznie nawet 100 g wdédki, w mojej krwi stezenie
alkoholu, kontrolowane przez kilka godzin, nie przekroczyto dyskutowanej wartosci
0,2%o. Inaczej bytoby oczywiscie, gdybym t¢ ilo§¢ wypil na czczo. Trzeba tu dodac,
ze w myS§l przyjetych przez polskich alkohologéw zasad, otrzymany wynik analitycz-
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ny podaje si¢ odcinajac warto§¢ ponizej pierwszego miejsca dziesi¢tnego, a nie
stosujac zaokraglania wedlug zasad arytmetyki. W tej sytuacji np. wynik 0,18%o
bedzie traktowany jako ujemny a nie 0,2%o.

3. Kontrola biezaca stanu trzeZwosci uczestnikéw ruchu komunikacyjnego jest
oczywistg koniecznoScia, jezeli odpowiednie przepisy maja rzeczywidcie obowiazy-
waé. Zgodnie z podstawowa zasada kryminologii, tylko nieuchronnos¢ kary moze
powstrzymaé potencjalnego sprawce przed przekroczeniem obowiazujacej normy
prawnej. Mozliwosci takiej kontroli bardzo sig¢ ostatnio poprawity, po wprowadzeniu
odpowiednich urzadzer czy aparatéw. Nie chodzi oczywiscie o to, aby kontrolowad
wszystkich, bo to natychmiast sparalizowatoby caly ruch komunikacyjny. Policjant
z ,,drogéwki’’ musi posiada¢ pewne do§wiadczenie, aby z tej masy poruszajacych si¢
samochodéw wytypowaé do takiej kontroli jaki§ konkretny. W charakterze obser-
watora bralem kilka razy udzial w takiej terenowej kontroli trzeZwosci i musz¢
stwierdzi¢, ze do$§wiadczony policjant ma zadziwiajaco sprawne oko i1 z duzym
prawdopodobiefistwem dobrze typuje pojazdy do zatrzymania. Oczywiscie praw-
dopodobiesistwo to rosnie w miar¢ rozwijajacych si¢ zaburzen psychomotorycznych
nietrzezwego kierowcy. Réwnie oczywistym jest i to, ze ,,0ko’’, czy intuicja, moga
zawie$é. Skutkiem tego byla np. opisywana przez Autora Jego przygoda pod
Toruniem.

4. Sama warto$¢ 0,2%oc alkoholu we krwi oraz wartoéci wyzsze — do 0,5%¢ — nic
nie méwia o stanie trzeZwoSci badanej osoby. Zgodze si¢ z teza Autora, ze
w przewazajacej wigkszoséci przypadkéw zaburzenia sprawnosci psychofizycznej,
przy stezeniu 0,2%o alkoholu we krwi, sa znikome. Ale zdarzaja si¢ wyjatki. Pomijam
rzadkie przypadki nietolerancji na alkohol. Trzeba jednak zda¢ sobie sprawe z faktu,
Ze ta warto$¢ 0,2%o alkoholu we krwi moze by¢ skutkiem nie tylko wypicia jednego
piwa czy kieliszka wina. Moze to by¢ koncowe stadium wydalania alkoholu po
obfitej libacji i sprzed np. kilkunastu godzin. Pomimo tego, ze ogromna wigkszo$¢
spozytego alkoholu zostala unicestwiona w procesach detoksykacyjnych, to jednak
alkohol ten zdotal wczesniej dokona¢ znacznych spustoszen w organizmie pijacego.
Skutkiem tego bedzie na pewno obnizenie sprawnosci, ktére moze nawet przeciagna¢
si¢ na okres catkowitego wydalenia alkoholu. Tak zwany ,.kac’’ jest do§¢ powszech-
nie znany. Nizsze stezenia alkoholu we krwi, odpowiadajace stanowi wskazujacemu
na uzycie alkoholu, moga by¢ ponadto niebezpieczne we wspéldziataniu z duza
grupa lekéw, zwlaszcza tzw. psychotropowych. Efekty takiego synergizmu sa
niekiedy zaskakujaco silne.

5. Jeste$my spoteczenistwem, ktére — niestety — zajmuje czolowe miejsce w statys-
tykach §wiatowych, jezeli chodzi o $rednie spozycie alkoholu. Tu mozna i trzeba
zauwazyé, ze statystyki te opieraja si¢ na danych dotyczacych legalnej sprzedazy
napojéw alkoholowych. Ogdlnie za§ wiadomo, ze w sprzedazy pokatnej znajduja si¢
ogromne ilosci tych napojéw, a poza tym stale pedzi si¢ pewne, okresami nawet
bardzo znaczne ilo§ci samogonéw. Istniejaca u nas (w przepisach), faktyczna
prohibicja zawodowa odno$nie do konsumpcji alkoholu przez kierowcéw ma pewien
glebszy sens jako sposéb zwalczania pijanstwa. Konsekwencja jazdy ,,w stanie
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wskazujacym na uzycie alkoholu’ jest najczeSciej grzywna i bardziej dotkliwe
okresowe zatrzymanie prawa jazdy. Sa to $rodki juz na tyle skuteczne, ze obecnie
w czasie spotkani towarzyskich kierowcy coraz czg¢éciej odmawiaja przyjecia al-
koholowego poczestunku. Nawet jezeli nie w pelni zdaja sobie sprawe z faktu, ze ten
poczestunek bedzie znacznym obciazeniem o§rodkowego uktadu nerwowego, ktéry
jest dodatkowo obciazony w trakcie prowadzenia samochodu w nietatwych czgsto
warunkach drogowych. Wyjatek moga stanowi¢ uzaleznieni od alkoholu (alkoholi-
cy), ktérym trudno bedzie zrezygnowaé z poczestunku. Ale ich eliminowanie z ruchu
komunikacyjnego jest jak najbardziej wskazane.
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