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1 | -dyscyplmy pokrewne

Jozef K. Gierowski

Stan silnego wzburzenia
jako przedmiot
sadowej ekspertyzy psychologicznej

Za jeden z uprzywilejowanych przypadkéw zabéjstwa obowigzujacy kedeks
karny przyjmuje dziatanie pod wplywem silnego wzburzenia usprawiedliwione-
go okoliczno$ciami danego zdarzenia. Pomimo, ze ,,silne wzburzenie’’, o ktérym
moéwi art. 148 § 2 k.k. jest pojeciem prawnym, organy wymiaru sprawiedliwos$ci
zwracajq sie niejednokrotnie do bieglych lekarzy psychiatréw badZ psychologa
z zapytaniem czy rzeczywiScie w konkretnym przypadku sprawca dziatat w tzw.
afekcie fizjologicznym. Powyzsza praktyka zdaje si¢ wynikaé nie tyle z obowia-
zujacych przepiséw prawa, co z konkretnych watpliwosci i trudno$ci, jakie
mogq sprawia¢ prawnikowi zagadnienia dotyczace psychiki sprawcy i mechaniz-
méw doprowadzajacych do popelnienia zabronionego czynu. Zabéjstwo pod
wplywem stanu silnego wzburzenia jest bowiem tego typu przestepstwem,
w ktérym odpowiedzialno$§¢ karna opiera si¢ na przestankach psychologicznych.

Teoretycy prawa kamego, podobnie
zreszta jak i Sad Najwyzszy, nie sa
zgodni co do tego, czy uzasadnione jest
w powyzszej sytuacji korzystanie z po-
mocy bieglego. Afekt fizjologiczny jest
bowiem, w przekonaniu niektérych pra-
wnikéw, zjawiskiem niepatologicznym,
w przypadku ktérego nie zachodzi po-
trzeba odwotywania si¢ do wiedzy spec-
jalnej i samo tylko do§wiadczenie zycio-
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we oraz zdobyte przez prawnika wy-
ksztalcenie winny wystarczyé do roz-
strzygnigcia ewentualnych watpliwosci
i postawienia wlasciwej diagnozy (Dasz-
kiewicz 1982). Takie stanowisko musi
wzbudzi¢ sprzeciw nie tylko niektérych
prawnikéw ( Cora 1973, Tamawski
1981, 1985, 1991), lecz przede wszyst-
kim samych psychologéw klinicznych.
Niesie ono bowiem niebezpieczenistwo
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kwalifikowania stanu silnego wzburze-
nia jedynie w oparciu o kryterium chara-
kteru reakcji emocjonalnej sprawcy. Ta-
kie postepowanie diagnostyczne jest po-
gladem dyskusyjnym i zawodnym. Nie
ulega bowiem watpliwosci, iz charakter
zewngetrzny reakcji uczuciowej niewiele
jeszcze méwi o stanie psychicznym, pod
ktérego wptywem ta reakcja wystapila.
Zalezy on bowiem nie tylko od rodzaju
i charakteru dzialajacego bodZca emoc-
jonalnego, czy tez szerzej rozumianej
sytuacji, ale takze od wiasciwosci proce-
sOw psychicznych oraz struktury osobo-
wosci sprawcy. Z samego tylko teorety-
cznego punktu widzenia mozna przyjac,
iz niewatpliwie inaczej bedzie przezywat
swoje ,,silne wzburzenie’’ introwertyk,
o zdecydowanie schizoidalnej strukturze
osobowosci, inaczej za$ ekstrawertywny
neurotyk o cechach histerycznych.
W tym ostatnim przypadku bedzie ist-
nie¢ dodatkowe niebezpieczenstwo nie-
uzasadnionego rozpoznania efektu fizjo-
logicznego, tylko na podstawie gwattow-
nego, wybuchowego charakteru reakc;ji,
tj. zewngtrznych jej parametréw i eks-
presji.

Szczegoélne trudnosci moze sprawiaé
diagnoza stanu silnego wzburzenia

u oséb przejawiajacych powazniejsze
zaburzenia integracyjnych i regulacyj-
nych funkcji osobowosci, psychopatéw,
charakteropatéw, czy tez niedorozwinig-
tych umystowo.

Powyzszy fakt u§wiadamiany jest co-
raz czeéciej przez Sad Najwyzszy, ktéry
w swoich nowszych wyrokach podkres-
la, iz w przypadku kwalifikacji z art. 148
§ 2 biegli z zakresu psychologii, a takze
psychiatrii moga by¢ pomocni dla roz-
strzygnigcia przez sad problematyki psy-

chologicznej i psychiatrycznej, ponie-
waz silne wzburzenie wystepuje w sferze
przezy¢ psychicznych sprawcy, a wigc
jest to obowiazkiem sadu w przypadku,
gdy z okoliczno$ci sprawy wynika, Ze
objaw fizjologicznego silnego wzburze-
nia moze by¢ zwiazany ze stanem pato-
logicznym psychiki sprawcy (wyroki SN
IIT KR 35/81 i I KR 46/81).

Z psychologicznego punktu widzenia
rysuje si¢ wiec konieczno§¢ przeprowa-
dzenia pelnego badania sprawcy. Doty-
czyloby ono zaréwno osobowosci, po-
ziomu sprawno$ci proceséw poznaw-
czych (inteligencji), jak i pewnych
zmiennych pozwalajacych na bardziej
precyzyjny opis procesOw motywacyj-
nych, doprowadzajacych do analizowa-
nego zachowania przestgpnego.

Omawiane zagadnienie budzi dodat-
kowo pewne watpliwosci teoretyczne.
Nasuwa si¢ bowiem potrzeba nieco szer-
szego, niz dotychczas, potraktowania
afektu fizjologicznego, badz tez, zgodnie
z tendencjami wsp6iczesnej psychologii,
rezygnacja z tego nie uzywanego juz
dzisiaj 1 majacego charakter historyczny
terminu. Trudno bowiem traktowaé stan
silnego wzburzenia jedynie jako specyfi-
czny przejaw zZycia emocjonalnego czlo-
wieka. Chodzi tu bardziej o okreSlenie
i sprecyzowanie roli, jaka przezywane
emocje odgrywaja w przebiegu proce-
s6w motywacyjnych, niz tylko o diag-
noze dotyczaca sily, parametréw czaso-
wych i ekspresji przezywanych stanéw
uczuciowych.

Przedmiotem badania i opinii sado-
wo-psychologicznej winny wigc byé
— w przypadku wypowiadania si¢ psy-
chologa o stanie silnego wzburzenia
— takie wybrane cechy procesu motywa-
cyjnego, jak kierunek i natgZenie, po-
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ziom regulacji czynnoS$ci przest¢gpnych,
a przede wszystkim stopiei samokont-
roli badanego. Zdaniem samych prawni-
kéw, istota silnego wzburzenia jest bo-
wiem sytuacja, w ktérej przezycia emoc-
jonalne osiagaja tak duze nasilenie, iz
wymykaja si¢ intelektualnej kontroli
(Bafia, Mioduski, Siewierski 1977). Opi-
sane powyzej wlaSciwosci proceséw mo-
tywacyjnych wystgpuja stosunkowo cze-
sto w genezie roznorodnych czynéw
przestepnych, zwlaszcza agresywnych
i moga byé konsekwencja dziatania za-
réwno czynnikow zewngtrznych jak
i wewnetrznych. Zrédet silnego wzbu-
rzenia nalezy wtedy szukaé nie tylko
w sytuacji zewnetrznej, ale i w proce-
sach intrapsychicznych, bez udziatu kt6-
rych reakcja uczuciowa pojawic¢ by sie
nie mogla. Nie ulega réwniez watpliwo-
§ci, iz istnieja tego rodzaju stany i proce-
sy psychiczne, ktére nie manifestuja si¢
gwaltownym i wybuchowym zachowa-
niem, a w swej istocie charakteryzuja si¢
bardzo silna przewaga emocji nad proce-
sami intelektualnymi (poznawczymi)
i podlegaja w zachowaniu wylacznie re-
gulacji na poziomie struktur emocjonal-
no-popgdowym.

Przepis art. 148 § 2 k.k. zmierza
jednoznacznie do ograniczenia szero-
kiej gamy afektow

do tych, ktére pozostaja w przyczyno-
wym zwiazku z wywolujacymi je okoli-
czno$ciami. Z psychiatryczno-psycholo-
gicznego punktu widzenia sa one za-
kiéceniami czynno$ci psychicznych, sta-
nami reaktywnymi badZ tez reakcja na
znalezienie si¢ sprawcy w sytuacji trud-
nej (stresowej). Ogélnie biorac nic nie
stoi na przeszkodzie, aby ,,silne wzbu-
rzenie’’ traktowac jako ,,inne zaklécenie
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czynnoSci psychicznych’’ mogace stano-
wié, jeSli osiagnie znaczne nasilenie,
przestanke¢ do analizy stopnia poczytal-
noSci sprawcy. Powyzsza prawidlowos¢
nie dotyczylaby oczywiscie czynéw
przewidzianych w artykule 148 § 2 k.k.
Prawnicy i niektérzy psychiatrzy (Lu-
niewski 1950, Korzeniowski 1969, Gu-
bifiski 1974, Gutekunst 1971, Lernell
1969) wlozyli wiele wysitku w uzasad-
nienie stanowiska, iz wyr6zni¢ mozna
w praktyce dwa rodzaje afektéw — fizjo-
logiczny i patologiczny. Stanowia one
jakos$ciowo zdecydowanie rézne katego-
rie zjawisk i proceséw. I tak afekt fizjo-
logiczny jest jedynie reakcja na sytuacje
go wywolujaca, afekt patologiczny to
stan wyjatkowy, zaburzenie psychopato-
logiczne osiagajace poziom psychozy
(choroby psychicznej). Oprécz ewident-
nych réznic ilosciowych, w przypadku
afektu patologicznego wystgpowaé mo-
ga czesto zmiany jakoSciowe w postaci
np. zamroczenia §wiadomos$ci, pociaga-
jace za soba stan zupelnej amnez;ji.
Préba zastosowania zasad logiki for-
malnej i wprowadzenia dychotomiczne-
go podziatu afektéw musi napotka¢ zde-
cydowany sprzeciw psychologa. Z pozy-
cji wspolczesnej psychologii nie sposéb
traktowaé obu wyréznianych w literatu-
rze afektéw jedynie jako rézniacych si¢
objawami zjawisk i proceséw psychicz-
nych, niezaleznie od ich patologicznego,
czy tez fizjologicznego, charakteru. Za-
burzenia, czy tez zaklécenia, w funk-
cjonowaniu sfery emocjonalno-uczucio-
wej czlowieka zawieraja szereg stanéw
posrednich, wypelniajacych swa tredcia
cale kontinuum pomiedzy tzw. fizjologia
i skrajna patologia. Warto w tym miejscu
nadmienic, iz brak jest w gronie psychia-
tréw jednomyslnosci co do istnienia afe-
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ktu patologicznego jako odrebnego, spe-
cyficznego rozpoznania (np. Langelued-
decke 1971). Powyzsze stanowisko znaj-
duje zreszta odbicie w praktyce opinio-
dawczej biegtych psychiatréw z Katedry
Psychiatrii Collegium Medicum UJ, kt6-
rzy przez lata rozpoznawali u niektérych
z badanych przez siebie sprawcow tzw.
spictrzenie afektu (Szymusik 1989,
1991). Mialo to najczgsciej miejsce
w przypadku powaznych zaburzen oso-
bowosci badanego. Rozpoznanie to wa-
runkowato najczg¢éciej uznanie sprawcy
za dzialajacego w stanie znacznego
ograniczenia poczytalnosci.

Z psychologicznego punktu widzenia,

silne wzburzenie, niezaleznie czy na-
zwiemy je afektem fizjologicznym czy
tez nie, bedzie stanowilo zawsze istotng
wlhasciwo$¢ procesow motywacyjnych,

odnoszac si¢ przede wszystkim do stopnia
samokontroli dzialania sprawcy. Nie ulega
tez watpliwosci, iz proces motywacyjny
bedzie zawsze wypadkowa dzialania we-
wnetrznych, intrapsychicznych zmiennych
tworzacych osobowo$¢ czlowieka 1 ze-
wnetrznych czynnikéw sytuacyjnych, mo-
gacych mie¢ charakter réznorodnych sytu-
acji trudnych (stres, frustracja, utrudnienie,
konflikt itp.). W psychologicznej diagno-
zie stanu silnego wzburzenia nie da si¢
wiec unikna¢ pelnej, ujetej rozwojowo
i dynamicznie, diagnozy osobowosci czlo-
wieka, zawierajacej analize pelnionych
przez nia regulacyjnych i integracyjnych
funkcji. Nie da si¢ réwniez nie uwzglednicé
diagnozy tego, co okreSlane bywa w litera-
turze jako sytuacyjne tlo motywacyjne
(Gierowski 1989). Skiadaja si¢ na nie
zewngtrzne czynniki majace badZ to cha-
rakter sytuacji ciaglej, badZ tez bezposred-
nio poprzedzajace analizowane przez psy-

chologa zachowanie. Nalezy przy tym
podkresli¢, iz pomimo tego, Ze przepisy
jednoznacznie upowazniaja jedynie organ
procesowy do badania okolicznosci wy-
wolujacych silne wzburzenie, niemozliwa
jest psychologiczna analiza omawianego
zjawiska bez odniesienia afektu fizjologi-
cznego do wywolujacego go bodZca, czy
tez zewnetrznych warunkéw sytuacyjnych.
Ow konflikt czy sprzeczno$¢ s3 jednak
pozome. Orzekajacy sad szuka bowiem
usprawiedliwienia wzburzenia, postugujac
si¢ kryteriami moralnymi, etycznymi i za-
sadami wspétzycia spotecznego (patrz wy-
rok Sadu Najwyzszego V KRN 14/89).
Opiniujacy psycholog natomiast traktuje
owe okolicznodci jako sytuacje czy bo-
dziec psychologiczny, spostrzegany i oce-
niany przez sprawcg w sposéb subiektyw-
ny, zalezny od jego osobowosci i do§wiad-
czenia.

Zagadnienie opiniowania o stanie sil-
nego wzburzenia nasuwa jedno jeszcze
pytanie: kto z bieglych — psycholog czy
psychiatra — jest merytorycznie bardziej
kompetentny do wypowiadania si¢ w oma-
wianej kwestii? Wydaje sig, iz wciaz ak-
tualna jest propozycja sprzed kilkunastu lat
Hanauska i Szymusika (1976), aby w opi-
niowaniu stanu silnego wzburzenia, tylko
w zakresie istnienia lub nieistnienia tego
stanu, kompetentny byt psycholog. Powi-
nien on jednak wnioskowa¢ powolanie
dwdch bieglych psychiatréw, jesli stwier-
dzi, Ze nat¢zenie afektu przekracza w da-
nym przypadku ramy stanu fizjologicz-
nego, co moze wskazywac na ,,naktadanie
si¢’’ silnego wzburzenia na inny stan pato-
logiczny, czy tez inne zaklécenia czynno-
§ci psychicznych (np. charakteropatyczna
strukture osobowos$ci, niedojrzatos¢, nie-
dorozwéj umystowy). W sytuacji takiej
przeprowadzone zostanie typowe badanie
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stopnia poczytalno$ci sprawcy, przy czym
moze si¢ zdarzy¢, iz mimo, Ze dziatal on
w stanie silnego wzburzenia (kwalifikacja
prawna z artykutu 148 § 2 kk.) istnieja
przekonywujace przestanki do zastosowa-
nia przepisu art. 25 § 2 kk. Przyczyny
znacznie ograniczonej poczytalno$ci nie
moga by¢ jednak nastepstwem tych sa-
mych zaklécenn czynnosci psychicznych,
czy tez jak chce Sad Najwyzszy ,,man-
kamentu psychiki sprawcy’’, ktére jako
afekt fizjologiczny byly podstawa do kwa-
lifikacji prawnej czynu. Nic jednak nie stoi
na przeszkodzie aby zdolno$¢ rozpoznania
znaczenia czynu lub pokierowania poste-
powaniem byly u badanego sprawcy
W Znacznym stopniu ograniczone na przy-
kiad z powodu charakteropatycznej struk-
tury jego osobowosci, upo§ledzajacej do-
datkowo procesy samokontroli (OSNKW
105/75).

Istotne znaczenie diagnostyczne ma
réwniez fakt znajdowania si¢ sprawcy
w stanie nietrzeZwosci.

Sad Najwyzszy nie jest w tej sprawie
szczegblnie konsekwentny. Z jednej bo-
wiem strony uwaza, iz stan nietrzeZwosci
wyklucza mozliwo$¢ przyjecia, Ze oskar-
Zony dzialat pod wplywem wzburzenia
usprawiedliwionego okoliczno$ciami, nie-
trzeZwo$¢ nie moze by¢ bowiem podciag-
ni¢ta pod pojecie okolicznosci usprawied-
liwiajacych (OSNKW 175/72). Psycholo-
gicznie bardziej uzasadnione zdaja si¢ byé
jednak te orzeczenia sadu, ktére oma-
wiany dylemat rozwiazuja mniej katego-
rycznie i elastyczniej. I tak popetnienie
przestgpstwa w czasie znajdowania si¢
sprawcy pod wptywem alkoholu nie wy-
lacza uznania jego dziatania za podjete
w stanie silnego wzburzenia, jezeli czyn-
nikiem motorycznym tego dziatania byly
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elementy inne niz alkohol, ktéry odegrat
tylko rol¢ uboczna, pomocnicza (OSPi-
KA 136/66).

W orzeczeniach OSNKW 112/67
i 9/72 Sad Najwyzszy stwierdzil réw-
niez, iz mimo spozycia alkoholu sprawca
moze korzysta¢ z uprzywilejowanej
kwalifikacji prawnej z art. 148 § 2 kk.,
jesli dopuscit si¢ zabdjstwa pod wply-
wem silnego wzburzenia wywolanego
nie alkoholem lecz inna przyczyna.
Z psychologicznego punktu widzenia
mielibySmy tu do czynienia z sytuacja,
w ktdrej alkohol odgrywa role dodat-
kowego czynnika odhamowujacego czy
tez nasilajacego przezywany afekt, nie
stanowigc przy tym podstawowej zmien-
nej motywacyjnej, odpowiedzialnej za
generowanie pobudzenia emocjonalne-
g0, a wigc za wystapienie afektu.

Przedstawiona powyzej proba sformu-
lowania ogélniejszych zasad metodologi-
cznych i praktycznych w diagnozowaniu
proceséw motywacyjnych u sprawcow
zabéjstwa, dziatajacych w stanie silnego
wzburzenia, nie ma charakteru pelego
i zamknigtego modelu. Swiadomie pomi-
nigto w niej problemy posiadajace szersza
naukowa literatur¢ (np. dotyczace diag-
nozy osobowosci sprawcy), koncentrujac
si¢ na kwestiach, ktére dotycza sytuacyj-
nego tla motywacyjnego i opisu tych
wybranych wiasciwosci procesu motywa-
cyjnego, ktére moga by¢ przydatne przy
ocenie stanu silnego wzburzenia. Stanowi
takze pewna propozycje¢ wspélczesnej
psychologii dla prawa i prawnikéw, z pet-
ng $wiadomoscia, iz znalezienie wspdlnej
plaszczyzny dialogu, adekwatnej aparatu-
Iy pojeciowej i wzajemnego zrozumienia
moze nie by¢ latwe.

W celu zilustrowania probleméw, ja-
kie moga wystapi¢ w przypadku préby
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odpowiedzi na pytanie, czy sprawca czy-
nu zabronionego dzialal rzeczywiscie
w afekcie fizjologicznym, przedstawio-
no ponizej jeden z przypadkéw opinio-
wanych przez autora.

Prezentowany przypadek dotyczy
44-letniej kobiety, Barbary E., oskar-
zonej o to, iz w zamiarze pozbawienia
Zycia swojego meza ugodzila go nozem

w klatke piersiowa po stronie lewej, powo-
dujac przebicie prawej komory serca
i krwotok do jamy oplucnej, wskutek cze-
go pokrzywdzony zmarl. Barbare E. oskar-
Zono o przestepstwo z art. 148 § 1 k.k.

Orzekajacy w tej sprawie sad zwrdcit
si¢ do Kliniki Psychiatrycznej Akademii
Medycznej w Krakowie z zapytaniem,
czy oskarzona dziatala pod wplywem
silnego wzburzenia usprawiedliwionego
okoliczno$ciami. Do zasiegnigcia opinii
bieglych skionity prawnikéw wypowie-
dzi powotanych wczesniej psychiatréw
i psychologa, ktérzy analizujac stopien
poczytalnosci oskarzonej, wypowiedzie-
li si¢ z wlasnej inicjatywy o braku prze-
stanek do przyjecia dziatania w stanie
silnego wzburzenia. Poniewaz wspo-
mniani biegli uzasadnili swoje stanowis-
ko argumentami sprzecznymi z orzecze-
niami Sadu Najwyzszego postanowiono
powotaé nowych bieglych i zapyta¢ ich
tym razem nie tylko o stopiefi poczytal-
nodci oskarzonej, lecz takze o to, czy
dzialala ona w stanie silnego wzburze-
nia,

Oskarzona pochodzila z ubogiej ro-
dziny chlopskiej z okolic Przemysla. Jej
rozwéj i dojrzewanie, pomimo iz wy-
chowywana byta w trudnych warunkach
materialnych, przebiegaly bez powaz-
nych zaburzef. Pozycie rodzicow ukla-
dato si¢ dobrze, obydwoje uczestniczyli

czynnie w wychowaniu badanej i jej
miodszej siostry, dbali nalezycie o po-
trzeby dzieci. Rozwdj psychomotorycz-
ny opiniowanej przebiegal we wczes-
nym dziecifistwie prawidlowo. Byla
dzieckiem spokojnym, podporzadkowa-
nym, cichym i postusznym. Nie sprawia-
ta powazniejszych trudnosci wychowaw-
czych, uczyla si¢ dobrze. Ukoriczyla te-
chnikum odziezowe i pracowala w spét-
dzielni krawieckiej. Byta pracownikiem
lubianym, sumiennym, zdyscyplinowa-
nym.

Meza poznata w 23 roku zycia. Po
kilku miesiacach znajomos$ci mtodzi po-
brali si¢. Jak twierdzita oskarzona, giéw-
nym motywem zawarcia zwiazku mat-
zeniskiego byla mito§¢€. Udane poczat-
kowo zycie matzenskie zaczelo si¢ psud.
Pierwszy powazniejszy konflikt zwiaza-
ny byl z faktem, iz maz ukryt przed
oskarzona, Ze posiada nie§lubna cérke.
O wszystkim dowiedziala si¢ dopiero
w sytuacji, gdy nadeszto wezwanie do
placenia alimentéw. Pogodzita si¢ jed-
nak z tym, a gdy po operacji z powodu
ciazy pozamacicznej okazalo sig, Ze sa-
ma nie moze mie¢ dzieci, gotowa byla
adoptowaé cérke meza. Do adopcji jed-
nak nie doszto. Po kilku tygodniach mat-
ka dziewczynki postanowila ja odebra¢
i oskarzona musiata odda¢ dziecko. Roz-
stanie z dzieckiem, do ktérego zdazyla
si¢ juz przyzwyczaié, przezyla cigezko.
W tym czasie maz coraz czgéciej nad-
uzywat alkoholu i pod jego wplywem
urzadzat w domu awantury. Stat si¢ pa-
tologicznie zazdrosny, podejrzewal zo-
ne¢, Ze ma kochanka. Kiedy byl pijany,
stawal si¢ bardzo agresywny, bil Zong,
straszyl, ze ja zabije, wyrzucat z domu.
Zdarzalo sie, iz nocowala na schodach,
w wagonach kolejowych, na lawkach
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w parku. Sama nie byla nigdy agresyw-
na, starala si¢ ustgpowacé mezowi. Poda-
la, iz do korica byla zaangazowana uczu-
ciowo, czula si¢ winna z powodu bez-
plodnosci. W ostatnich tygodniach przed
zdarzeniem stosunki pomigdzy matzon-
kami byly szczegélnie napigte. Maz
chcial koniecznie podarowaé cérce na
imieniny pier§cionek probantki, propo-
nowal jej réwniez, aby przeprowadzita
si¢ do miejscowosci, gdzie mieszkala
jego rodzina i nie§lubna cérka. Badana
nie chciala si¢ zgodzi¢ na zadna z propo-
zycji. Krytycznego dnia, po powrocie
z popotudniowej zmiany, zastala w do-
mu pijanego meza. Jak zwykle w takiej
sytuacji szybko doszto do konfliktu. Maz
byl zdenerwowany, napiety i podnieco-
ny, wyraZnie dazyt do wszczecia awan-
tury. Powrdcit do wielokrotnie omawia-
nej juz przez malzonkéw sprawy prze-
niesienia si¢ do Cz., naciskal réwniez, by
zona zdecydowala si¢ podarowad jego
corce swoj zloty pierScionek. Podczas
rozmowy zaczatl krzycze¢, dusié oskar-
Zona, grozi¢ ze ja zaraz zabije. Badana,
jak zawsze, prébowata tagodzi¢ sytua-
cje, namawiala meza, aby zjadl kolacje
i polozyt si¢ spac. Poscielita mu w tym
celu 16zko i zaczela przygotowywad je-
dzenie. W pewnym momencie maz po-
nownie zblizyt si¢ do oskarzonej i zaczat
ja dusi¢. Wywotalo to u opiniowanej
silny lek i przerazenie. Broniac si¢, zada-
ta mezowi jedno uderzenie trzymanym
w reku kuchennym nozem. Maz nie stra-
cit przytomnosci, ubrat si¢ sam i poszedt
do sasiadéw zadzwonié¢ po pogotowie
ratunkowe. W tym czasie oskarzona nie-
$§wiadoma niebezpieczeristwa, jakie za-
grazalo me¢zowi oraz petna obaw, iz lada
moment powrdci i znowu zacznie sig¢
awanturowaé, zamknela sie w mieszka-
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niu i zaczeta je doprowadza¢ do porzad-
ku. Nastgpnie udata si¢ na pogotowie,
gdzie dowiedziala si¢, Ze maz zmarl
podczas udzielania mu pierwszej pomo-
cy. Jej zachowanie bezposrednio po czy-
nie ocenione zostalo przez pierwszy ze-
spot biegtych jako celowe usuwanie §la-
déw przestepstwa i mialo wykluczaé
stan silnego wzburzenia. Jak juz wspo-
mniano, sformulowanie to sklonito sad
do powolania kolejnych biegtych.
Przeprowadzone badania psychologi-
czne pozwolily stwierdzi¢ u oskarzonej
przecietny poziom inteligencji oraz za-
burzenia w funkcjonowaniu osobowosci
dotyczace przede wszystkim sfery emoc-
jonalnej. W $wietle przeprowadzonych
badan probantka byta osoba o wysokim
poziomie labilno$ci i niezréwnowazenia
emocjonalnego, nadpobudliwa, mato od-
porna na sytuacje stresowe i frustracje,
skionna do zalamarn nerwowych w sytua-
cjach trudnych, jej poziom lgku i niepo-
koju byl wyzszy niz przeci¢tny. Powy:z-
sze wlaSciwosci temperamentalne, wraz
Z wysokim poziomem introwersji, od-
powiadaly za wytworzenie si¢ i utrwale-
nie mechanizmu tlumienia oraz kumulo-
wania napigcia emocjonalnego. Stosunki
badanej z innymi ludZmi byly zaburzone
od wielu lat. Byla ona zawsze osoba
malo towarzyska, nie§miala, nawiazy-
wanie nowych znajomosci sprawialo jej
duze trudnoSci. Badana czuta si¢ gorsza
i odrzucana przez innych ludzi, niepet-
nowarto$ciowa jako kobieta, manifesto-
wala silne potrzeby akceptacji spotecz-
nej i afiliacji. Rozwiazywanie trudno$ci
i konfliktéw zyciowych przychodzilo jej
bardzo trudno, przejawiala tendencje do
wycofywania sie i uleglosci, byla typo-
wa osobowoScia biernie-zalezna. Dodat-
kowym czynnikiem utrudniajacym rac-
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jonalne i konstruktywne rozwiazanie
konfliktu malzeniskiego bylo, oprécz
opisanej niedojrzaloci emocjonalnej,
obnizZenie poziomu tzw. inteligencji spo-
fecznej, polegajacej na nieadekwatnym
do sytuacji interpersonalnej planowaniu
oraz przewidywaniu dziatan i zachowan
innych ludzi (wskazywala na to migedzy
innymi jakoSciowa analiza wynikéw
uzyskanych w skali inteligencji Wechs-
lera). Wyniki testu MMPI — WISKAD
wskazywaly ponadto na wystgpowanie
u oskarzonej obnizonego poziomu ak-
tywnoSci, depresyjnego nastroju, pesy-
mistycznego nastawienia do przeszlosci
i przysztosci, braku wiary w swoje sity
i mozliwosci, obnizonej samooceny. Ba-
dana byla réwniez osoba sktonna do
sensytywnego interpretowania zacho-
wai i intencji innych ludzi, charaktery-
zowalo ja lgkowe nastawienie wobec
otoczenia spolecznego. Powyzszy uklad
wynikéw omawianego testu jest do$¢
typowy dla tzw. pacjentéw sadowych
i wymaga wnikliwej analizy, zmierzaja-
cej do ustalenia, o ile manifestowane
zaburzenia maja charakter reaktywny,
wynikajacy z toczacego si¢ procesu kar-
nego, o ile za§ mozna traktowac je jako
wskaznik stanu psychicznego tempore
criminis.

W analizowanym przypadku uznano,
na podstawie informacji z wywiadu kli-
nicznego i akt sprawy, iz wystgpowaly
one juz w okresie poprzedzajacym czyn,
a popelnione zab6jstwo i jego procesowe
nastgpstwa wplynely jedynie na ich is-
totne nasilenie. Przeprowadzone badania
psychologiczne upowaznily dodatkowo
do przyjecia, iz zarzucany oskarzonej
czyn byl sprzeczny z jej osobowoscia,
ustalono bowiem, iZ nie manifestowata
ona nigdy tendencji do zachowan o cha-

rakterze agresywnym. Wskazywaly na to
zar6wno dane z wywiadu, jak i wyniki
kwestionariusza SABD, w ktérym zaré-
wno poziom agresji jawnej, jak i glebiej
ukrytej wrogo$ci, miescily si¢ w prze-
dziale wynikéw niskich. Uznano, iz
w chwili popelnienia zarzucanego jej
czynu badana znajdowala si¢ w stanie
silnego wzburzenia. Przezywane przez
nig stany emocjonalne (l¢gk, poczucie
zagrozenia i krzywdy) byly bowiem tak
silne, iz niemozliwa byla ich petna in-
telektualna (poznawcza) kontrola. Na za-
chowanie probantki tempore criminis
mialy wigc wplyw zaréwno jej cechy
osobowosciowe (nadpobudliwo$¢ emoc-
jonalna, sklonnoé¢ do lgku i kumulowa-
nia napigcia emocjonalnego, nieumiejet-
no§¢ konstruktywnego rozwiazywania
konkretnych trudnosci zyciowych, zwla-
szcza konfliktéw interpersonalnych) jak
i zmienne sytuacyjne. Za najwazniejsze
nalezy tu uzna¢ nasilajacy si¢ konflikt
z m¢zem, jego plany wyjazdu do Cz,
propozycje oddania cérce pierScionka
Zony oraz jego zachowanie bezposrednio
przed czynem — groZby, ze ja zabije oraz
jego agresywne zachowanie, ktére wy-
tworzylo u oskarzonej przekonanie, iz
grozby te nie sa bezpodstawne.
Whioski badania sadowo-psychologi-
cznego zostaly uwzglednione w opinii
sadowo-psychiatrycznej. Biegli lekarze
psychiatrzy uznali, iz oskarzona znaj-
dowata si¢ w krytycznym czasie w stanie
nagtej reakcji lgkowo-agresywno-obron-
nej, a jej stan psychiczny w peini wy-
czerpywal kryteria stanu silnego wzbu-
rzenia. Biegli nie znaleZli réwniez pod-
staw do opiniowania u pacjentki zniesie-
nia lub znacznego ograniczenia jej po-
czytalnoSci, zaznaczajac jednak przy
tym, ,,iz jej dziatanie bylo impulsywne,
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uwarunkowane narastajacym poczuciem | podobny do odruchu bezwarunkowego,
I¢ku, zagrozenia i napigcia psychiczne- | co upodabnia ja do opisywanej przez
go, a konkretna sytuacja wyzwolila | licznych autoréw tzw. reakcji krétkiego
w niej nagla reakcje uczuciowa przebie- | spigcia, jakkolwiek nie wyczerpuje ona
gajaca niejako automatycznie, w sposéb | klinicznych kryteriéw tego stanu’’.
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