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B J. Siuta, J. Wéjcikiewicz:
Hipnoza kryminalna

Wydawnictwo Instytutu Ekspertyz Sadowych,
Krakéw 1999, ss.123

I. Recenzowana praca krakowskich autor6w podejmuje problematyke
hipnozy prezentujac jej prawnokarne i kryminalistyczne aspekty. Autorzy
zastanawiajg si¢, postugujac si¢ licznymi przyktadami, nad diagnostyczna
funkcja hipnozy i jej wartoscia, przede wszystkim na gruncie procesu, réw-
niez w odniesieniu do obecnego polskiego prawodawstwa — kodeksu kar-
nego i kodeksu postgpowania karnego.

Jest to ksiazka bedaca dobrym polaczeniem koncepciji i postulatow teo-
retycznych w badaniach nad hipnoza z réznorodna wiedza praktyczna po-
chodzacg z sal sadowych. Owe liczne ilustracje autentycznych spraw kar-
nych znakomicie wprowadzajg czytelnika w samo centrum rozwazai nad
kryminalnym aspektem hipnozy i uatrakcyjniaja narracje.

Prezentowana ksigzk¢ mozna ocenia¢ co najmniej w trzech plaszczy-
znach.

Po pierwsze, jest to ksigzka mogaca zainteresowac szerokie grono czy-
telnikéw, nie tylko profesjonalnie zajmujacych si¢ poruszanymi przez au-
tor6w problemami.

Hipnoza ma swojg dlugg tradycj¢. Od stuleci, ba od tysigcleci, porusza
umysly i emocje ludzkie. Otaczajacy ja nimb tajemniczosci wzmacnia do-
datkowo jej atrakcyjno$C. Jezeli nawet nie kazdy czlowiek wyobraza sobie,
iz moze j3 stosowac, to wielu fascynuje jej potgga i podnieca uleglos¢ nie-
znanej mocy. Zapewne jeszcze wigcej ludzi wyobraza sobie, Ze jest to zja-
wisko dostgpne niemal dla kazdego. Potwierdza to poniekad rzeczywistos¢.
Hipnoza staje si¢ znana i dostgpna w naszej codziennosci. Przyktadem
niech bedzie nie tylko estrada, ale i coraz powszechniej medycyna.

Po drugie, jest to ksiazka interesujaca z punktu widzenia metodologii
nauki, badZ nawet ontologii (w znaczeniu opisu przedmiotu). Autorzy pra-
cy, rzetelni uczeni, nie ukrywaja przed czytelnikami, iz opisuja zjawisko,
o ktérym nie wiemy, czym jest i jakie czynniki je wywoluja.

Jest to wprawdzie zjawisko badane i opisywane przez wspdlczesna na-
uke¢ co najmniej od lat trzydziestych naszego stulecia, lecz badania te do
dnia dzisiejszego nie rozproszyly tajemnicy spowijajacej hipnoze¢. Tajemni-
ca bardzo powoli ustgpuje miejsca faktom i sprawdzalne;j teorii.

Wspolczesnie prowadzone badania nad hipnoza, w tym nad zmianami
$wiadomosci, dotyczg wielu zagadnien, takich jak: znieksztalcenia percep-
cyjne, zmiany pamigciowe, regresja jako szczegdlny przypadek znieksztal-
cefi pamigciowych, sugestia posthipnotyczna, czy zmiany perspektywy cza-
sowej. Jednak w wyniku tych badan stwierdzono niewiele zwigzkéw mie-
dzy czynnikami osobowosciowymi lub spolecznymi, a podatnoscig na hip-
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nozg. Niektorzy badacze argumentuja, ze wszelkie zjawiska hipnotyczne
odzwierciedlaja jedynie silne stany motywacji.

Co w tym kontekscie wydaje si¢ bardzo interesujace, w dalszym ciggu —
i podkreslajg to autorzy recenzowanej pracy — wyniki badan empirycznych
potwierdzaja bezgraniczng wiar¢ opinii spolecznej w sile hipnozy.

Opozycja mi¢dzy bezgraniczna wiara w hipnozg, a sceptycyzmem uczo-
nych jest poniekad osnowa tej ksiazki. Wprawdzie r6znorodno$¢ prezen-
towanych w ksigzce stanowisk dotyczacych hipnozy, wydaje si¢, nie ulatwia
odbioru pracy, jednak dla oséb majacych juz pewng wiedz¢ moze by¢ to
fascynujace doswiadczenie. Roznorodno$¢ ta ukazuje bowiem zjawisko
hipnozy w calej zlozonosci i niepewnosci, zaréwno genezy jak i istotnych
jej wartoSci.

Po trzecie, jest to ksiazka wszechstronnie opisujaca hipnozg, jej naturg
i historie. Przedstawia, co jest istota ksigzki, hipnoz¢ na gruncie nauk kry-
minalnych.

IL. Omawiana ksiazka sklada si¢ z jedenastu rozdzialéw. Pierwsze trzy
rozdzialy, stanowiace niemal polowe recenzowanej pracy, wydaja si¢ nie-
zwykle istotne i wazne. Daja one, mniej przygotowanemu czytelnikowi,
baz¢ informacyjna dotyczaca tematu ksigzki i umozliwiajg lepsze zrozu-
mienie dalszych rozwazafi autoréw. W tej czesci ksigzki opisano podsta-
wowe informacje na temat pamigci i zapominania. Przedstawiono stadia
pamieci, jej mechanizmy i rozwijajace si¢ badania nad pamigcia. Opisano
nature i kontrowersje dotyczace hipnozy, a takze przedstawiono jej przed-
naukowy okres i rozwdj badan naukowych nad tym zjawiskiem. Zawarto
takze informacje na temat hipnozy w kontekscie pamigci oraz waznych,
w rozwazaniach kryminalnych, zagadniefi odpamigtywania zdarzen i re-
gresji hipnotycznej. Zwlaszcza z odpamigtywaniem zdarzefi kryminalnych,
a takze regresja hipnotyczna (,,cofaniem si¢ w czasie”) wigzano w spra-
wach sgdowych spore nadzieje. Dotyczy to takich zagadniefi jak ,,odswie-
zanie” pamigci Swiadkow czy ofiar przestgpstw. Badania naukowe nie po-
twierdzily skutecznosci, jaka wigzano z tymi zjawiskami.

W rozdziale czwartym przedstawiono interesujace dla czytelnika rozwa-
zania na temat wykorzystywania hipnozy podczas estradowych pokazow.
Rozdzial ten stanowi nie tylko ciekawostke dla ,,zwyklego” czytelnika ksiaz-
ki, ale jest rowniez interesujacy dla profesjonalistow, z tego chociazby po-
wodu, iz stanowi krétki przeglad na temat stosunku prawa do hipnozy es-
tradowej w niektorych krajach. W Izraelu, Norwegii, Szwecji, w oSmiu
stanach USA, w kanadyjskiej prowincji Quebec i w australijskim stanie
Victoria hipnoza estradowa jest zakazana. W Anglii za$ hipnoza estrado-
wa, a mocy ustawy, jest zakazana bez zezwolenia wlaiciwej wladzy. Usta-
wa ta ogranicza tez stosowanie hipnozy — zakazuje stosowania hipnozy
wobec 0sOb w wieku ponizej 21 lat oraz zezwala policji do wkraczania do
pomieszczefi, w ktérych odbywaja si¢ przedstawienia. W Polsce nie ma
zadnego specjalnego aktu prawnego regulujacego estradowe wykorzysty-
wanie hipnozy.
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W takich sytuacjach stosowane jest ustawodawstwo powszechnie obo-
wiazujace.

Kolejne szes¢ rozdziatéw odnosi si¢ do prawnego kontekstu hipnozy.
Rozwazania dotycza sprawcy przestgpstwa, ofiary i $wiadka, oraz proby
okreSlenia efektywnosci hipnozy kryminalistyczne;j.

Na podstawie wielu przyktadéw z sal sadowych oraz badan empirycz-
nych nad hipnoza kryminalna oraz hipnoza psychologiczng mozna stwier-
dzi¢, ze trudno jest udowodni¢, by hipnoza byla bezposrednia przyczyna
przestgpstwa, i to zaréwno w stosunku do sprawcy jak i ofiary. Interesujace
sa rozwazania nad hipnoza w kontekscie prawa oskarzonego do obrony.
Wigkszos¢ systemOw wymiaru sprawiedliwosci wylacza stosowanie hipno-
zy jako dowodu wylaczajacego swobodg wypowiedzi.

Opisano takze wykorzystanie hipnozy w amerykanskim procesie sagdo-
wym, a takze angielskim, australijskim, niemieckim, szwedzkim, izraelskim
oraz polskim. Analizowana procedura ujawnia rézne w tej materii doSwiad-
czenia, od dopuszczalnos$ci warunkowej hipnozy na gruncie procesu ame-
rykanskiego, az po wyltaczenie hipnozy w post¢powaniu karnym RFN. Pol-
ska procedura, jak podkreslono w ksigzce, zakazuje stosowania hipnozy
w zwiazku z przestuchaniem (art. 171 § 4 pkt 2 k.p.k.). Zaznaczono jednak-
Ze, ze nie ma przeszkdd prawnych przed stosowaniem hipnozy w ramach
ekspertyzy.

Rozdziat dziesiaty stanowi swoistego rodzaju podsumowanie dotyczace
stosowania hipnozy w $wietle praktyki §ledczej. Efektywnos¢ t¢ probowa-
no zmierzy¢ nie tylko liczbg spraw, w ktorych hipnoza okazala si¢ przydat-
na, ale takze przypadkami, w ktoérych zawiodia. Analizujac sprawy, w ktd-
rych wykorzystano hipnozg, okazuje si¢, ze jej efektywno$¢ nie jest duza.
Wigksza jest wiara w mozliwosci hipnozy, zardwno w opinii spolecznej, ale
takze w praktyce §ledczej, niz stwierdzenia jej rzeczywistej pomocy.

W ostatnim rozdziale recenzowanej ksiazki autorzy przedstawiajg dwa
rozbiezne stanowiska dotyczace wykorzystywania hipnozy w procesie. Roz-
bieznos$¢ ta wynika przede wszystkim z reprezentowania przez autoréw
ksiazki dwoch dziedzin nauki - Jerzy Siuta jest psychologiem, a Jozef Wéj-
cikiewicz prawnikiem. Pierwszy z autoréw sformulowat stanowisko, by hip-
noze¢, za zgoda osoby zainteresowanej i w ramach §ciSle okre§lonej proce-
dury, wykorzystywa¢ wylacznie w ramach badan eksperckich. Wyniki uzy-
skiwane z zastosowania hipnozy maja dla przebiegu dochodzenia, czy pro-
cesu, takie samo znaczenie jak kazdej pochodzacej z innego Zrodta infor-
macji. Ewentualnym zadaniem sadu bytaby ocena przedstawionych dowo-
déw bez wzgledu na Zrédlo ich pochodzenia. Autor przestrzega, ze gdyby
ktérykolwiek sad uznat uzyskane w stanie hipnozy informacje za rozstrzy-
gajace dowody, to wykazatby latwowierno$¢ sprzeczna ze wspoélczesng na-
ukowg wiedzg o pamigci i samej hipnozie.

Jozef Wojcikiewicz stwierdza, iz brak jest merytorycznych przeszkdd, by
hipnoza mogla by¢ stosowana przez bieglego psychologa w ramach bada-
nia psychologicznego oskarzonego czy $wiadka. Nie istniejg, wedlug auto-
ra prawne przeszkody postugiwania si¢ nig w ramach ekspertyzy. Ocena
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warto$ci dowodowej takiej opinii oraz ewentualnych zeznan naleze€ be-
dzie do organu procesowego.

1. Prezentowana ksigzka jest nowocze$nie zakreslonym studium wy-
korzystywania hipnozy w calym postgpowaniu dowodowym, w odniesieniu
zaréwno do sprawcy, ofiary i swiadka przestepstwa. Przedstawia, jak juz
wspomnieliSmy na wstgpie, krotki rys historyczny dotyczacy hipnozy oraz
wspdlczesne badania nad nia.

Autorzy majac §$wiadomo$¢ niejednoznaczndsci opisywanego zjawiska,
nie tylko nie okreslili wsp6lnego wobec niego stanowiska, ale i pozostawili
je otwarte wobec wlasnego zdania kazdego z czytelnikow.

Warto dodad, iz ksigzka zawiera bogatg literaturg przedmiotu, zaréwno
polska jak i obca, ponad 250 pozyciji.

Biorac pod uwagg zawarte w ksigzce rozwazania nad hipnoza, zwlaszcza
w kontekscie kryminalnym, polecam t¢ ksiazke jak najszerszemu gronu
czytelnikow nie zwazajac na dyscyplinarne przyporzadkowania.

Andrzej Radek
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