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Kobieta jako rownorzedna partnerka mezczyzny

w matzenstwie i w rodzinie

Godnos¢ kobiety wigze sig scisle 3 mitosciq,

Jakiej doznaje ona ze w3gledn na swq kobiecos¢

7 rdwnocgesnie 3 mitosciq, kitdrq ona e swej strony obdarza. . .
Kobieta nie moze odnalez siebie,

Jak tylko obdarownjac mitosciq innych (Jan Pawel 11, 1988:408).

Streszczenie

Przemiany we wspdtczesnym swiecie sprawity, ze pozycja i rola kobiety w rodzinie ulegajg stop-
niowym przeobrazeniom. W obecnych czasach kobiety sg czesciej niz kiedy$ zaangazowane
w prace zawodowg, kariere; sg takze bardziej wyksztatcone i Swiadome swoich praw, a nie tylko
obowigzkéw. Wspodtczesna kobieta nadal, z wtasciwg sobie rzetelnoscig petni role zony i mat-
ki, ale oczekuje od mezczyzny — meza i ojca partnerstwa w podejmowaniu codziennych zadan
i obowigzkdw. Czy rzeczywiscie moze ona liczy¢ na partnerska wspétprace meza, czy raczej nadal
petni swoje obowigzki domowe samodzielnie?

Summary

Transformations in the modern world made that the position and role of women in the family
are gradually transformed. Nowadays, women are more often than once engaged in paid work,
career, and are also more educated and aware of their rights, not just duties. Modern woman
still, with her integrity acts as a wife and mother, but expects from a man — a husband and fat-
her, the partnership in making everyday tasks and responsibilities. Can she really count on the
partnership of her husband, or rather does she continue to perform her duties at home?

1. Wprowadzenie

Przemiany we wspolczesnym $wiecie sprawily, ze pozycja i rola kobiety w rodzi-
nie ulegajg stopniowym przeobrazeniom. Widaé¢ wyraznie, ze w obecnych cza-
sach kobiety sq cz¢sciej niz kiedy$ zaangazowane w prace zawodowa, kariere; sq
takze bardziej wyksztalcone i §wiadome swoich praw, a nie tylko obowigzkow.
Wspolczesna kobieta nadal, z wlasciwg sobie rzetelnoscia pelni role Zony i mat-
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ki, ale oczekuje od mezczyzny — meza i ojca partnerstwa w podejmowaniu co-
dziennych zadan i obowiazkéw. To wzajemna pomoc i wspéldziatanie wyzwalaja
w kobiecie te potencjaly, ktére sprzyjaja osiagnicciu sukcesu tak na gruncie zycia
malzenskiego, jak i rodzinnego. Taka wspolpraca stanowi bowiem imperatyw
rozwoju ludzkosci, a co za tym idzie kazdego z osobna — kobiety i me¢zczyzny.

Tymczasem rzeczywisto$¢ pokazuje, ze nie zawsze wspolczesna kobieta moze
liczy¢ na pomoc i wsparcie meza, co skutkuje licznymi konfliktami wewnetrzny-
mi — kobieta niejednokrotnie jest rozdarta pomiedzy decyzja o karierze zawodo-
wej a poswieceniem si¢ rodzinie, dzieciom. Jezeli juz pracuje zawodowo i rozwija
sig, to ma wyrzuty sumienia, ze nie wypelnia nalezycie i rzetelnie obowiazkéw
domowych, lub tez chcac sprosta¢ wymaganiom nadmiernie wyczerpuje si¢
w dziataniach na rzecz rodziny. Wielos¢ rol, ktére podejmuje kobieta jako Zona,
matka, gospodyni domowa, czy wreszcie pracujac zawodowo, prowadzi¢ moze do
frustracji i poczucia zagubienia. ,,Zony wykonuja od 74 do 92% prac domowych,
nawet gdy sa czynne zawodowo. Pracujaca matka musi ubra¢ si¢ elegancko do
pracy, po powrocie do domu zatozy¢ co$§ odpowiedniego dla matki i gospodyni, a
wieczorem przebra¢ w stréj namietnej kochanki. Jezeli zatem nie nastapia istotne
zmiany w ukladzie kobieta — mezczyzna, przewidywalny wéréd mtodych kobiet
jest ,,wzrost zaburzed w odzywianiu sig, nasilenie depresji, niepokojow i innych
symptomoéw konfliktow” (Kaschak, 2001: 157).

Niejednokrotnie ngkana dylematami moralnymi, dokonuje wyboréw sprzecz-
nych z jej potrzebami, pragnieniami, a przede wszystkim z jej powolaniem, jakim
dla wielu kobiet jest niewatpliwie macierzyfistwo, z kolei dla innych samorealiza-
cja. Przy czym dodaé nalezy, iz ani macierzyfstwo nie utrudnia samorealizacji,
ani samorealizacja nie wyklucza macierzynstwa w sytuacji, gdy kobieta otrzymuje
nalezyte wsparcie meza, rodziny, spoleczefstwa i pafistwa we wszystkich obsza-
rach jej funkcjonowania. Ten wazny obszar realizacji kobiecosci ulegl swoistej
dewaluacji, stad tez wiele kobiet broni si¢ przed macierzyfstwem, gdyz bardzo
czgsto macierzynstwo (1 zwigzana z nim opieka oraz karmienie) definiowane jest
jako ,,nicnierobienie” — co$, co komu$ przychodzi ,,naturalnie”, a nie jako pra-
ca wymagajaca skomplikowanych umiejetnosci twoérczych (Bravermann, 2003:
79). Aby zatem mozna bylo wprowadzi¢ zmiany w sytuacji wspdlczesnej kobiety
umozliwiajace jej realizacje siebie wlasnie jako kobiety, nalezaloby takze odrzuci¢
przekonanie, ze moze ona spetnia¢ si¢ jedynie jako matka, a rezygnacja z siebie
i funkcjonowanie ponizej swoich mozliwosci to najlepsze oznaki udanej kobieco-
$ci (Lerner, 1974a).

To prawda, ze natura wyposazyla kobiet¢ w takie atrybuty jak szczegdlna
wrazliwos¢, ofiarno$é wobec osob kochanych, wezuwanie si¢ w trudnosci 1 cier-
pienia innych, delikatno$¢, takt i optymizm oraz intuicje (Wojcik, 1997: 211).
Mowi si¢ nawet o nadnaturalnej ,,intuicji” kobiet, ktéra przejawia si¢ m.in. tym,
iz ,kobiety lepiej wychwytuja sygnaly spoleczne, odbierajg istotne subtelnosci
znaczen na podstawie tonu glosu albo intensywnosci wyrazu” (Moir, Jessel, 1998:
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31). Kobieta z samej swej natury jest bardziej wrazliwa, ,,reaguje silniej na dotyk,
zapach i dzwigk. (..) Czedciej niz mezezyzni $mieje sig (...), czesciej jest mita (...),
bardziej interesuje si¢ ludzmi” (Moir, Jessel, 1998: 141). Te zasoby ukierunkowuja
dzialania kobiety na wzmacnianie innych, dawanie im wsparcia. Niemniej jed-
nak niekoniecznie musi to by¢ zwiazane z jednoczesnym wyrzekaniem sig siebie.
Powolana ze swej istotowej natury do mitosci kobieta posiada niezbedne zasoby
uzdalniajace ja do aktywnego uczestnictwa w budowaniu ,,cywilizacji mitosci”,
zaréwno na plaszczyznie zycia rodzinnego, jak i na wielu innych ptaszczyznach
zycia spolecznego.

2. Analiza wynikow badan wtasnych

Jako pedagoga rodziny oraz kobiete zaangazowang w sprawe poprawy statusu ko-
biety w spoleczenistwie, interesuje mnie, w jaki sposéb zmienia si¢ pozycja i rola
kobiety w rodzinie. Czy rzeczywiscie moze ona liczy¢ na partnerska wspolprace
meza, czy raczej nadal pelni swoje obowigzki domowe samodzielnie? Dlatego
zdecydowalam si¢ na przeprowadzenie badan w tym obszarze, aby uzyska¢ odpo-
wiedzi na kilka istotnych pytan dotyczacych kierunkéw przemian pozycji kobiety
w malzefistwie i rodzinie. Wérdd pytan znalazly si¢ te dotyczace mozliwosci rea-
lizacji swoich zainteresowan, czasu wolnego, relacji miedzy matzonkami, pomo-
cy 1 wsparcia meza w codziennych obowigzkach, samodzielnego podejmowania
decyzji oraz opinii respondentek na temat partnerstwa w swoim zwiazku.

Badania zostaly przeprowadzone w maju 2009 roku wsréd 102 celowo dobra-
nych kobiet — mezatek 1 matek, z ktérych 81 pracuje zawodowo, a 21 pozostaje
na utrzymaniu meza. Respondentki byly zréznicowane zaréwno pod wzgledem
wiekowym, pod wzgledem stazu malzenskiego, jak réwniez pod wzgledem wy-
ksztalcenia. Ponadto dla charakterystyki badanego srodowiska istotne jest po-
danie informacji, ze zdecydowana wigkszos§¢ respondentek studiuje na studiach
I 1ub II stopnia.

Wykres 1. Zréznicowanie respondentek ze wzgledu na wiek

1%

H21-30
@31-40
m41-50
HM51iwiecej

Zr6dlo: badania wlasne.
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Wykres 2. Zroéznicowanie respondentek pod wzgledem stazu matzenskiego

W Do 5 lat
m6-10
m11-20
m21-30

Zrédlo: badania whasne.

Wykres 3. Zréznicowanie respondentek pod wzgledem wyksztatcenia

B Zasadnicze zawodowe wSrednie W Wyisze zawodowe B Wyisze magisterskie

2%

Zr6dlo: badania whasne.

Pierwsze z pytai dotyczylo zainteresowan badanych kobiet, poniewaz jest to
istotny aspekt wskazujacy na zlozono§¢ mozliwosci ich realizacji, a co za tym
idzie partnerskiej pozycji kobiety w rodzinie. Odpowiedzi respondentek byly bar-
dzo réznorodne, co ilustruje ponizsza tabela (liczba odpowiedzi nie sumuje sig,
gdyz respondentki podawaty po kilka propozyciji).

Tab. 1. Odpowiedzi badanych kobiet dotyczace ich zainteresowan

Jakie ma Pani zainteresowania? Liczba odpowiedzi
ksiazki 47
sport 32
muzyka 33
kino 20
podréze 14
gotowanie 11
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robétki reczne, szycie

Zrédlo: badania whasne.

Jak wida¢ rozmiary zainteresowan badanych kobiet sa znaczne i do§¢ mocno
zréznicowane; liczna grupa kobiet przywiazuje wage do rozwijania sfery ducho-
wej, na co wskazuja odpowiedzi traktujace o czytaniu ksiazek, stuchaniu muzyki.
Podobnie duza cz¢s$¢ badanych wskazala na rozwdéj fizyczny, troske o zdrowie —
sport, turystyka gorska czy podréze. Wirdd jednostkowych odpowiedzi pojawity
si¢ tez 1 takie: malarstwo, historia, gry hazardowe, ekonomia, krzyzéwki, orgiami,
nauka — wiedza, fizyka, astronomia, technika, rodzina, dzieci, obserwacja ludzi
iich poznawanie, zdrowa zywnos¢.

Szeroki wachlarz zainteresowan poszczegélnych pan wymaga jednak czasu
na ich rozwijanie; z odpowiedzi respondentek wynika, ze raczej rzadko znajduja
one na to czas — 66 respondentek odpowiedzialo, ze moga rozwijaé¢ swoje zain-
teresowania tylko czasami, 28 kobiet na to pytanie odpowiedzialy twierdzaco,
8 zaprzeczylo.

Dla uzupelnienia danych dotyczacych zainteresowan respondentek zadano im
pytanie o sposoby spedzania przez nie wolnego czasu. Wyniki prezentuje poniz-
sza tabela (liczba odpowiedzi nie sumuje sig, gdyz respondentki mialy mozliwo$é
wyboru kilku propozycji).
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Tab. 2. Odpowiedzi respondentek dotyczace najczestszych sposobéw spedzania

czasu wolnego

Jak najczesciej spedza Pani czas wolny? Liczba odpowiedzi
Chodz¢ na spacery 66
Czytam ksiazki 61
Sprzatam 46
Gotuje 40
Uprawiam sport (np. chodz¢ na basen) 38
Wychodz¢ do kina, teatru 38
Ogladam telewizje 33
Robig zakupy 30
Inne (jakie?): zabawy z dzieckiem, robétki

reczne, sluchanie muzyki, wycieczki rodzin- 23
ne, spotkania ze znajomymi, praca spolecz-

na, praca w ogrodzie, orgiami, szycie

Zr6dlo: badania wlasne.

Powyzsze dane wskazuja na zréznicowanie w preferowanych formach i sposo-
bach spedzania wolnego czasu, aczkolwiek pewne zaniepokojenie wzbudza fakt
dos$¢ czestych wyborow sprzatania (40) i gotowania jako najczestszego sposobu
spedzania wolnego czasu (40). Z jednej strony jest to podyktowane stosunkowo
malg iloscig czasu wolnego — w kolejnym pytaniu 85 respondentek wskazalo, ze
nie maja wystarczajaco duzo czasu wolnego, a tylko 17 odpowiedzialo twierdza-
co. Z drugiej za$ strony moze to wskazywa¢ na brak nalezytej wspolpracy ze
strony mezéw, ktorych pomoc — by¢ moze — pozwolilaby Zonom na nieco inne
sposoby spedzania czasu wolnego. Aczkolwiek zdecydowana wigkszo$¢é badanych
pan znajduje czas na relaks, rozwijanie swoich zainteresowan czy dbatos¢ o kon-
dycje fizyczna.

Na pytanie o uwarunkowania niewystarczajacej ilosci czasu wolnego, respon-
dentki odpowiadaly najczesciej: ,,zajecia domowe pochtaniajg zbyt duzo czasu”;
,»rtodzina, praca, na nic nie ma czasu’; ,,przez pracg’; ,poniewaz pracujg, ucze¢
si¢, zajmuje sic domem 1 dzieckiem™; ,,bo musze zajmowac si¢ dzieckiem”; ,,caty
tydzien zajmuje¢ si¢ domem i rodzina”; ,,mam za duzo obowiazkéw”; ,,czas wolny
poswigcam na nauke”; ,,duza ilo$¢ obowiazkéw, praca, studia”; ,,mam zbyt duzo
obowiazkéw”; ,,przy tréjce dzieci trudno méwic o czasie wolnym”; ,;wolny czas
poswiecam dzieciom”; ,,dom, dzieci, studia”; ,,duzo zajeé, ktore musze wykonaé
i wolnego czasu zostaje niewiele”; ,,nadmiar obowiazkéw”; ,,maz jest caly czas
poza domem, wi¢c wszystko na mojej glowie”; ,,zta organizacja czasu”; ,,ponie-
waz duzo pracuje i spotecznie zajmuje si¢ wicloma rzeczami”.

Natomiast te, ktore sa usatysfakcjonowane iloscia wolnego czasu argumen-
towaly najczesciej: ,,dlatego, ze zrezygnowalam z pracy zawodowej, by zajac si¢
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dzieckiem, domem i rodzing”; ,,moge realizowaé wszystkie swoje zainteresowa-
nia”; ,,bo nie pracujg¢ na etacie”; ,,pomoc meza w pracach domowych”; ,,staram si¢
tak zorganizowac dzie, aby na wszystko mie¢ czas”; ,,umiejetnie zorganizowane
zajecia”; ,,dlatego, ze rowno zajmujemy siec obowigzkami w domu i na wszystko
jest czas”.

Badacze srodowiska rodzinnego sq zgodni co do tego, iz wzajemna pomoc
1 wspoldziatanie partnerdéw uzalezniona jest w duzej mierze od relacji pomiedzy
partnerami, stad tez kolejne pytanie dotyczylo wzajemnych relacji migdzy mal-
zonkami.

Tab. 3. Odpowiedzi respondentek dotyczace relacji miedzy malzonkami

ogbétem

Typ relacji zawsze czgsto czasami | w ogole | liczba od-

powiedzi
Zyczliwosé 56 38 7 1 102
Wspotdziatanie 31 43 27 1 102
Akceptacja 54 34 9 5 102
Krytyka 2 12 80 8 102
Klétnie, spory 4 16 74 8 102
Cierpliwos¢ 11 71 18 2 102
Wspdlczucie 40 39 21 2 102
Wyrozumialo$é 46 37 17 2 102
Brak zrozumienia 5 12 43 42 102
Rozmowy 48 45 6 3 102

Zrédlo: badania whasne.

Jak wynika z analizy danych, respondentki raczej pozytywnie oceniaja relacje
z matzonkami, zdecydowana wigkszo$¢ — 56 0s6b wskazalo na obecnosé zyczli-
wosci zawsze, a 38 0s6b — czesto. Podobnie jezeli chodzi o wzajemna akceptacje
— 54 osoby wskazaly na jej obecnos$¢ we wzajemnych relacjach zawsze, a 34, ze
akceptacja wystepuje czesto. Rowniez wspolczucie, wyrozumialo$é czy wspol-
dziatanie jest wysoko oceniane przez badane kobiety.

Pozytywnie notowanym jest takze fakt, iz brak zrozumienia wystepuje
w wigkszodci przypadkéw tylko czasami — 43 osoby, albo w ogdle — 42 osoby.
Takze klétnie i spory notowane sq czasami u 74 oséb, tak samo, jak krytyka, ktéra
pojawia si¢ czasami u 80 oséb. Chociaz sa takze wypowiedzi, w ktérych czesto
wystepuje krytyka — 12 0séb, brak zrozumienia — 12 0séb, a kiétnie i spory — 16
0s6b. W rzeczy samej malzonkowie identyczni nie istnieja, musza istnie¢ pew-
ne rozbieznosci zainteresowan, cech wlasciwych tylko dla danej osoby, stad tez
trudno sobie wyobrazi¢ matzenistwo bez konfliktéw, dlatego ze nie ma ludzi bez
wad, bez réznic w pogladach czy wymaganiach. Kazde malzenistwo od czasu do
czasu przezywa rozmaite trudnosci, boryka si¢ z konfliktami, niemniej jednak nie
powinny one w zasadniczy sposob zagrazaé bezpieczenistwu wigzi matzenskiej,
jezeli oboje pracowa¢ beda nad pokonaniem zaréwno matych, jak i wigkszych
problemoéw.
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W budowaniu wigzi malzeniskiej opartej na wzajemnym partnerstwie istotng
role odgrywa komunikacja interpersonalna — rozmowa, dialog — w tej kwestii
odpowiedzi badanych kobiet nie pozostawiajg cienia watpliwosci co do tego, iz
w ich malzenistwie komunikacja jest traktowana powaznie i rozmowom poswig-
cajg sporo uwagi. Na obecno$¢ rozmowy zawsze wskazalo 48 respondentek, a 45
respondentek odpowiedzialo, ze rozmowy prowadzone sa czesto.

Kolejnym badanym aspektem dotyczacym wspoldziatania i wzajemnej wspot-
pracy byl ten podejmujacy zagadnienie pomocy ze strony meza w codziennych
czynno$ciach domowych. Pytanie zostalo celowo tak sformutowane, gdyz w po-
wszechnej opinii prace domowe przypisane sa kobiecie ze wzgledu na tradycyjny
podzial rél. Wyniki zawarte w ponizszej tabeli wskazuja na raczej niewielka ak-
tywnos$¢ mezczyzn w tym obszarze.

Tab. 4. Odpowiedzi respondentek dotyczace pomocy meza w codziennych czyn-
nosciach domowych

Rodzaj ogétem
. zawsze Czesto czasami w ogdle liczba od-
czynnoS$ci Lo
powiedzi
Zmywanie 14 30 36 22 102
naczyn
Odkurzanie 13 20 43 26 102
Prasowanie 8 10 22 62 102
Pranie 4 5 34 59 102
Mycie okien 3 5 29 65 102
Mycie podlog 3 16 25 58 102
Gotowanie 8 35 29 30 102
Zakupy 23 45 31 3 102
Pomoc dzieciom
w odrabianiu 5 27 50 20 102
lekeji
Inne (jakie?) 4 1 1 6

Zrédlo: badania wlasne.

Powyzsze wyniki niestety potwierdzaja, ze na polu wykonywania codzien-
nych czynnosci domowych wickszos$¢ kobiet nadal pozostaje bez odpowiedniego
wsparcia ze strony meza. O ile mezezyzni w miarg czesto angazuja si¢ w pomoc
przy zakupach — 23 zawsze, 45 czesto, a 31 czasami; zmywaja naczynia — 14 za-
wsze, 30 czgsto, a 36 czasami, czy tez odkurzaja — 13 zawsze, 20 czesto, a 43
czasami. O tyle w obszarze innych dziatan zwiazanych z pracami domowymi
ich obecnos¢ jest znikoma, np. mycie okien — w ogdle 65, czesto 5; mycie podlog
—w ogole 58, a czgsto 16; pranie — w ogdle 59, czy prasowanie — w ogole 62. Przy
czym warto zwroci¢ uwage, ze nie sg to prace wymagajace jakichs$ specjalnych
uzdolnien czy przygotowan — mozna mowic o nich raczej w kategoriach wysitku,
jakiego wymagaja. Dlatego tez — w moim przekonaniu — mezczyzni w wickszym
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stopniu winni angazowac si¢ w wykonywanie tych czynnosci, poniewaz dla nich
bedzie to zadanie zgola mniej meczace, anizeli dla kobiety. Z drugiej za$ strony,
rezygnujac z tradycyjnego podziatu rél (ktéry w wickszym stopniu obciaza zong
pracami domowymi), beda mieli wigcej czasu wolnego po to, by ze soba by¢. Tym
bardziej, ze badania byly przeprowadzone na stosunkowo licznej grupie kobiet
aktywnych zawodowo, posiadajacych dzieci oraz studiujacych.

Stad tez na ten wlasnie aspekt nalezy polozyé szczegdlny nacisk, gdyz wigz
matzenska buduje i ugruntowuje si¢ na fundamencie ,,bycia z”, ,,bycia dla”, a wigc
wspolnego przebywania ze sobg i dzielenia si¢ soba ze wspétmalzonkiem. Na-
tomiast trudno jest ,,by¢ ze soba” w sytuacji, gdy Zona pochlonieta jest pracami
domowymi, a gdy juz skoficzy, jest po prostu zwyczajnie zmeczona i zapewne na-
wet zwykla rozmowa moze by¢ dla niej meczaca. Z korzyscia wigc dla obojga jest
wzajemna pomoc i wspoldziatanie na polu wykonywania codziennych zadan.

Nastepne pytanie dotyczylo partnerstwa malzonkéw w podejmowaniu waz-
nych dla rodziny decyzji, np. zwiazanych ze znaczacymi wydatkami finanso-
wymi. Odpowiedzi respondentek wskazaly, ze tego typu decyzje malzonkowie
raczej podejmujg razem — 82 0sob, tylko zona — 13 oséb, a wylacznie maz — 7
0s6b. Natomiast jezeli chodzi o decyzje kobiety dotyczace osobistych wydatkow,
np. kosmetyki, fryzjer, zdecydowana wigkszo$¢ badanych odpowiedziala, Zze po-
dejmuje je samodzielnie — 94 0séb, a tylko 8 kobiet, ze tego typu wydatki musi
konsultowac¢ z mezem.

Wazng kwestig wspélnoty rodzinnej — obok wspolpracy meza i Zony — jest
takze wspoldzialanie wszystkich czlonkéw rodziny, a zatem takze i dzieci, stad
tez zapytalam o wsparcie dawane Zonie przez meza w obszarze dzialan anga-
zujacych dzieci w pomoc przy pracach domowych. Réwniez i tutaj spora grupa
respondentek data pozytywna odpowiedz, 73 oséb wskazalo, ze maz zacheca
dzieci do pomocy, 11 0séb, ze czasami, a 28 kobiet odpowiedzialo, ze takiego
wsparcia od meza nie otrzymuja. Mozna zatem moéwi¢ o pewnym braku §wiado-
mosci u tych ojcow, ktorzy zaniedbujg ten wazny aspekt wychowaweczy, jakim jest
wyksztalcenie u dziecka postawy bezinteresownej stuzby i ofiarnosci. Rodzina
jest najwazniejszym srodowiskiem wychowawczym, ktére przygotowuje mlode-
go czlowicka do zycia w spoleczenstwie. Udzial w Zyciu spolecznym dokonuje si¢
w glownej mierze poprzez prace, jaka czlowiek wykonuje na rzecz innych ludzi;
musi zatem by¢ pracowity, sumienny, dokladny, rzetelny, punktualny, odpowie-
dzialny, etc. Musi gdzie§ naby¢ i utrwali¢ w sobie te cechy, aby wspotpracowac
z innymi na rzecz rozwoju catej wspélnoty spoteczne;.

Partnerstwo w matzenstwie to nie tylko wzajemna pomoc i wspotdziata-
nie czy tez wspoldecydowanie, to takze mozliwo$¢ samorealizacji, awansu za-
wodowego. Dlatego tez zaproponowalam respondentkom ustosunkowanie si¢
w wyobrazni do pewnej sytuacji, ktéra podejmowala kwesti¢ awansu zawodowe-
go kobiety. W tym celu zadalam naste¢pujace pytanie: ,,Otrzymala Pani z firmy,
w ktorej pracuje, propozycje wyjazdu szkoleniowego, ktéry pozwoli Pani na ko-
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lejny awans w karierze zawodowej. Dlugo Pani czekala na taka okazje 1 dlate-
go zalezy Pani bardzo na tym wyjezdzie, o czym maz wie doskonale. Prawdag
jest, ze awans zwiazany jest z poprawa Pafstwa sytuacji finansowej, ale problem
w tym, ze szkolenie mialoby trwac dwa tygodnie. W zwiazku z tym maz musialby
samodzielnie zajac si¢ domem 1 dzie¢mi”. Jaka bylaby reakcja Pani meza? Wyniki
przedstawia ponizsza tabela.

Tab. 5. Odpowiedzi respondentek na pytanie o reakcje meza zwigzang z wyjazdem

stuzbowym Zony

Proponowane odpowiedzi Liczba odpowiedzi
Zdecydowanie by si¢ sprzeciwil 2
Co prawda zgodzilby si¢, ale kosztowaloby mnie to 13
sporo nerwow i dlugich wyjasnien
Zgodzilby sie, ale potem codziennie wypominalby 10
mi, jak si¢ dla mnie poswigcil
Najpierw zgodzilby si¢, ale potem wyszukiwalby

. . . . . 6
przeszkody z powodu ktérych nie powinnam jechaé
Wyrazilby zgode, wiedzac jak wazny jest dla mnie 61
ten awans
Sprzeciwilby si¢, gdyz nie poradzitby sobie z gospo- 3
darstwem domowym
Inne (jakie?) 2
Ogoblem liczba odpowiedzi 102

Zrédto: badania whasne.

Jak widaé, odpowiedzi respondentek sq zréznicowane, cho¢ generalnie wiek-
sz0$¢ (61) respondentek wyrazila opinie, iz maz zgodzilby si¢ na wyjazd, wiedzac,
jak wazny jest dla zony ten awans. Cz¢$¢ badanych kobiet (18) podalo, Ze co praw-
da maz by si¢ zgodzil, ale kosztowaloby to je sporo nerwéw, czy tez zgodzitby
sig, ale potem wypominal Zonie swoje poswigcenie — taka odpowiedZ wskazato
10 0so6b, albo ze maz poczatkowo wyraziltby zgode, ale po czasie wyszukiwalby
przeszkody z powodu ktorych zona nie powinna wyjezdzac stuzbowo — t¢ odpo-
wiedZ wybralo 6 os6b. Réwniez 5 kobiet wskazalo, ze maz nie wyrazilby zgody
na ich wyjazd, 1 kobieta podala swoja propozycje reakcji meza: ,,zgodzitby si¢
z powodow finansowych”, a jeszcze inna, ze ,,zgodzilby sig, ale jest nieodpowie-
dzialny i musiatabym zrezygnowaé w trosce o dobro dzieci”.

Na zakoniczenie zapytatam respondentki o to, czy uwazajg siebie za rowno-
rzedne partnerki swoich mezow, 85 kobiet odpowiedzialo, ze tak, a niektore
z nich uzasadnily swoje wypowiedzi w nast¢pujacych stowach: ,,moge wyrazac
swoje poglady, maz szanuje moje zdanie, cho¢ nie zawsze si¢ z nim zgadza, czgsto
idziemy na kompromis”; ,wazne decyzje podejmujemy wspdlnie”; ,,maz zawsze
liczy si¢ z moja opinia”’; ,,.konsultujemy ze soba wazne decyzje”; ,,poniewaz mamy
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do siebie zaufanie, wspoélnie liczymy si¢ ze swoim zdaniem”; ,,maz pomaga mi
w pracach domowych, wspiera w trudnych chwilach, razem podejmujemy wazne
decyzje”; ,,dazymy w spornych sprawach do kompromisu”; ,,gdyz oboje z me-
zem wychodzimy z zalozenia, ze tylko dzigki rownorzednemu traktowaniu sie-
bie nawzajem mozemy stworzy¢ dobra i kochajaca si¢ rodzing”; ,,maz liczy si¢
z moim zdaniem”; ,,bo oboje traktujemy si¢ powaznie i na tym samym pozio-
mie. Nie ma wyrdzniania kto jest lepszy, a kto gorszy™; ,,$§wietnie si¢ z mezem
rozumiemy, duzo rozmawiamy. Mysle, Ze to droga do udanego zwiazku. On jest
dla mnie prawdziwym partnerem”; ,,maz mnie wspiera, pomaga mi w pracach
domowych™; ,,dzielimy si¢ obowigzkami, pomagamy sobie”; ,,poniewaz zawsze
omawiamy trudnosci, jakie pojawiajg si¢ w naszym zyciu”; ,,wspolnie podejmuje-
my decyzje dotyczace rodziny, wychowania dzieci, pomagamy sobie”; ,,poniewaz
szanujemy siebie nawzajem”; ,,ustalilismy, Ze mamy takie same prawa i obowiazki,
uzupelniamy si¢”; ,,jestem rownorzedna partnerka, ale musialam sobie to wywal-
czy¢”; ,,duzo rozmawiamy o swoich pragnieniach, o tym, jak ma wyglada¢ nasze
zycie”; ,,szanujemy swoja indywidualno$c¢, potrafimy by¢ dla siebie wyrozumiali”;
»kazde z nas ma poczucie wolnosci, zrozumienia”; ,,wspolnie robimy wiele rze-
czy, realizuje si¢ w malzedstwie”; ,,maz nie ogranicza mnie w zadnej dziedzinie™
»tunkcjonujemy z mezem w matzenstwie na réwnych prawach”; ,,maz jest moim
przyjacielem, wspieramy si¢”.

Natomiast 17 kobiet wskazalo odpowiedziato przeczaco, trudno powiedziec,
czy to duzo czy malo, niemniej jednak wéréd uzasadnien pojawily si¢ wypowie-
dzi, ktére sa niepokojace z punktu widzenia podjetej problematyki dotyczacej
partnerstwa w malzefistwie. ,,Ja podejmuj¢ decyzje¢ i wszystko robi¢ w domu.
Wszystko jest na mojej glowie”; ,,maz jest zywicielem rodziny, a ja gotuje i zajmuje¢
si¢ dzie¢mi”; ,,poniewaz wszystkie obowiazki spoczywaja na mnie”; ,,dlatego, ze
wszystko musze robi¢ sama”; ,,zawsze jest tak, jak maz chce, bardzo rzadko idzie
na ustepstwa, nie liczy si¢ z moimi potrzebami i pragnieniami. Wszystkie obo-
wigzki spoczywaja na mnie”; ,,maz z reguly stara si¢ przeforsowac swoje koncep-
cje w réznych sprawach” ,,to maz utrzymuje rodzing, to on podejmuje decyzje™
,»to maz decyduje prawie o wszystkich najwazniejszych sprawach”; ,,bo najwaz-
niejsze decyzje podejmuje sam maz bez porozumienia ze mng’; ,,maz stucha co
mam do powiedzenia, ale nie potrafi zrozumie¢ rzezy, zyje w swoim $wiecie i robi
gléwnie to, na co ma ochote (gléwnie przebywa przed komputerem)”.

3. Podsumowanie i wnioski koncowe

Analiza wynikéw badanl wlasnych wykazata, ze w obszarze budowania partner-
skich relacji w malzenstwie zachodza zmiany, cho¢ niejednakowo na wszystkich
plaszczyznach. Zdecydowana wickszo$¢ kobiet — 83, 33% postrzega siebie jako
réwnorzedng partnerke w malzedstwie, jedynie 16, 67% respondentek dato odpo-
wiedZ negatywna. Byly to 4 kobiety w przedziale wickowym od 21 do 30 lat; 8 ko-
biet w wicku od 31 do 40 lat; 5 kobiet w wicku od 41 do 50 lat. 1 kobieta posiadata
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wyksztalcenie zawodowe, 6 wyzsze zawodowe, a 10 kobiet wyksztalcenie srednie.

Jezeli chodzi o staz malzeniski to 1 kobieta jest rok po §lubie; 3 kobiety sytuujg si¢

w przedziale od 6 do 10 lat; 11 kobiet od 11 do 20 lat i 2 kobiety zaznaczyly prze-

dzial od 21 do 30 lat stazu malzenskiego. Jest to o tyle wazne spostrzezenie, gdyz

daje wyrazne wskazania, iz ani wiek, ani staz malzenski, ani tez wyksztalcenie nie
wplywaja na jako$¢ wspolpracy 1 wspoéldziatania w malzenstwie.

Podobnie, jezeli chodzi o kobiety, ktére zadeklarowaly, ze czuja si¢ jak réw-
norzedne partnerki w malzenstwie — tutaj takze ani wick ani staz malzenski nie
byt jakim$ czynnikiem decydujacym o wspéldziataniu. Zreszta niektére respon-
dentki w odpowiedziach na pytania otwarte, majace na celu uzasadni¢ na czym
polega partnerstwo w ich malzenstwie, same podaly wskazniki budowania at-
mosfery wspoldzialania i wsparcia, wskazujac przede wszystkim na dialog. Na-
stepnie: wzajemny szacunck — takze innych pogladow, wzajemne zrozumienie
réznorodnosci, kompromis, wspotdecydowanie, zaufanie, rownorzedne trakto-
wanie siebie nawzajem, co mozna podsumowac stwierdzeniem jednej z badanych
kobiet: ,,Swietnie si¢ z mezem rozumiemy, duzo rozmawiamy. Mysle, ze to droga
do udanego zwigzku. On jest dla mnie prawdziwym partnerem”. To jest wlasnie
droga do malzenskiego szczg$cia i sukcesu, ktora jednak nie jest droga prosta,
ale kretg 1 zawila — pelna rozmaitych trudnosci, probleméw, sprzecznych dazen i
zamierzen, a takze sporéw i konfliktow.

Jezeli jednak u podstaw wigzi malzenskiej stoi autentyczna milos¢ — ta, ktora
przebacza, cho¢ nie zapomina, jest cierpliwa, taskawa, nie zazdrosci, nie szuka
poklasku — jest wieczna 1 Kor, 13, 1-13). Prawdziwa milo$¢ malzeniska jest zara-
zem trudna miloscia (Jan Pawet 11, 1998: 69), wymaga ona z obu stron przyjecia
postawy stuzby, po$wiecenia i bezinteresownego oddania si¢ drugiej osobie. Do
takiej mifosci dorasta si¢ wolno, wymaga ona od obojga matzonkéw wiele pracy
nad pokonaniem zaréwno matych, jak i duzych probleméw. Dojrzata mitos¢ bo-
wiem to przezycie powinnosci jako aktu wolnej woli cztowieka, ktory nie kocha,
bo musi, lecz kocha, bo chce, i w ten sposdb w krag jego powinnosci etycznej
wprowadzone zostaje przezycie emocjonalne. Zatem to milos¢ malzenska sta-
nowi t¢ wartos¢, na mocy ktorej oboje staja si¢ dla siebie darem — catkowitym
i nicodwotalnym.

W kontekscie uzyskanych danych mozna stwierdzié, ze:

— Kobiety maja szeroki wachlarz zainteresowan — ksigzki, sport, muzyka, po-
lityka, poezja, malarstwo, kino, ktére moga rozwijaé, ale tylko czasami — 64,
70%.

— Kobiety najczesciej spedzaja wspolny czas na spacerach (64,70%), czytajac
ksigzki (59,80%), ale spora grupa kobiet w wolnym czasie sprzata (45,09%)
i gotuje (39,21%).

—  Wigkszo$¢ kobiet ma niewystarczajaca (83,33) ilo§¢ wolnego czasu, gdyz ten
pochtania im praca, obowigzki domowe, dzieci i studia.
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—  Wigkszo$¢ kobiet ocenia pozytywnie relacje panujace w ich domach, wska-
zujac na obecnos$é zawsze 1 czesto zyczliwosci (92,15%), wyrozumialo$ci
(81,37%), akceptaciji (86,27%) i wspdldziatania (72,54%).

— W domach badanych kobiet czasami (lub w ogodle) pojawiaja si¢ spory i ktétnie
(80,4%), brak zrozumienia (83,33%), czy krytyka (86,23%); czesto i zawsze
natomiast spory i klétnie (19,60%), brak zrozumienia (16,67%), czy krytyka
(13,72%).

— Relacje pomiedzy matzonkami wplywaja na odczucia partnerstwa u badanych
kobiet, ale nie zawsze warunkuja jako$¢ 1 rozmiary pomocy w pracach domo-
wych.

—  Wigkszo$¢ kobiet rzadko uzyskuje od swoich mezéw pomoc w zakresie obo-
wigzkéw domowych, najezesciej - zawsze 1 czesto przy zakupach (66,66%),
zmywaniu naczyn (43,13%) czy odkurzaniu (42,15%).

— Czasami (lub w ogdle) mezowie nie prasuja (82,35%), nie myja okien (92,15%)
ani podtog (81,37), nie piorg (91,17%), nie gotuja (57,84%), nie pomagaja dzie-
ciom w odrabianiu lekeji (68,62%).

— Decyzje dotyczace waznych spraw domowych kobiety zazwyczaj podejmuja
wspolnie z mezem (80,39%).

— Wigkszo$§¢ kobiet decyduje samodzielnie o swoich osobistych wydatkach
(92,16%), cho¢ sa i takie, ktore tej mozliwosci nie majg (7,84%).

— Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet jest wspierana przez meza w dziataniach an-
gazujacych dzieci w prace domowe (71,56%).

— 60,78 % kobiet moze liczy¢ na wsparcie i zrozumienie ze strony meza, jezeli
chodzi o karier¢ zawodowa, niestety az 39,22% raczej ma problemy w tym
obszarze.

— Az 83,33% kobiet uwaza siebie za rownorzedne partnerki swoich mezow, i az
16,67% wskazato odpowiedZ negatywna.

Zaniepokojenie moze wzbudzac¢ fakt negatywnej oceny swojego malzenstwa
przez 17 kobiet, ktore wskazywaly na czeste kiétnie i spory, krytyke, brak zrozu-
mienia. To ta grupa respondentek najczgsciej w wolnym czasie sprzata i gotuje;
to przede wszystkim one nie moga liczy¢ na zadna pomoc meza w domu (moze
poza zakupami); to 6 z nich wybralo odpowiedz, ze maz zawsze o wszystkim
decyduje, 1 to one wreszcie nie otrzymuja ani wsparcia ani zrozumienia od swoich
mezow.

Druga kwestig jest niewielki poziom wsparcia i pomocy w obszarze codzien-
nych obowigzkéw domowych, a to one przeciez zajmuja spora cz¢$¢ czasu kazdej
kobiecie. Na brakiw tym wzgledzie wskazuja wypowiedzi respondentek dotyczace
niewystarczajacej ilosci czasu wolnego, sprzatania i gotowania w czasie wolnym,
a przede wszystkim te, ktore wyraznie wskazuja na male zaangazowanie mezow
w pomoc przy wykonywaniu prac domowych. Ponadto m¢zowie sporej grupy ko-
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biet — 38,23%, nie wspieraja ich w dzialaniach angazujacych dzieci w pomoc przy
pracach domowych, to wydaje si¢, Ze nie jest to jeszcze pelne partnerstwo.

Dokonujac analizy wynikéw badan poréwnano takze jako$¢ relacji miedzy
malzonkami z poziomem pomocy meza w pracach domowych. Okazalo sig, ze
wiekszo$¢ respondentek ocenia pozytywnie te relacje, wskazujac na wspotdziala-
nie, zyczliwo$é, akceptacje, wspodlczucie, wyrozumialo$§é i rozmowy (szczegdlo-
we wyniki znajduja si¢ w tabeli na stronie 6). Jednakze niewiele z nich otrzymuje
nalezyte wsparcie meza w wykonywaniu obowigzkéw domowych, co wskazuje
na pewne braki partnerstwa w tym zakresie. Wydaje si¢, iz w naszej mentalno-
$ci spolecznej nadal obowigzuje sztywny podzial rdl, ktéry niemal ,,zakazuje”
mezczyznie wykonywanie czynnosci ,,kobiecych” takich, jak: sprzatanie, pranie,
gotowanie, prasowanie, itp. W ten obszar nalezaloby zainterweniowac i zwrdcié
uwage na konieczno$¢ podniesienia $wiadomosci spotecznej dotyczacej 6l 1 za-
dan kobiety i mezczyzny oraz szeroko pojetego partnerstwa.

4. Zakonczenie

Rewolucja feministyczna jest jednym z najsilniejszych pradow kulturowych naszych
czasow; wywrze ona zasadniczy wptyw na dalszq ewolucje ludzkosci (Capra, 1987).
Analiza wynikéw badan wlasnych wykazala, iz daja si¢ zauwazy¢ przemiany do-
tyczace pozycji 1 roli kobiety w malzenistwie i rodzinie, ktére warunkowane sa
wieloma czynnikami, zasygnalizowanymi powyzej. Niemniej jednak, aby wspot-
czesna kobieta stala si¢ rownorzedng partnerka mezczyzny konieczne s dalsze
dzialania, ktére przede wszystkim zwréca uwage samych kobiet na potrzebe
zmian w obszarze sztywnego podziatu rél na typowo kobiece 1 typowo meskie.
Bowiem czesto same kobiety, odebrawszy wychowanie wedlug pewnych wzo-
réw, przyjmuja ten sposéb widzenia roli zony i mamy, jaki przekazaly im wilasne
mamy i babcie, i odzwierciedlaja je w swoim wilasnym Zyciu, nie dostrzegajac
potrzeby zmian. Po prostu — tak bylo, jest i bedzie. Nawet jezeli one same sg sfru-
strowane, wyczerpane, czy tez pojawiaja si¢ u nich réznego rodzaju dolegliwosci
psychosomatyczne — nie wigza tych zaburzen z brakami w obszarze malzenskich
partnerskich relacji. Jak juz wspomniatam we wprowadzeniu: wielo$¢ rél, ktore
podejmuje kobieta jako Zzona, matka, gospodyni domowa, czy wreszcie pracu-
jac zawodowo, prowadzi¢ moze do frustracji i poczucia zagubienia, co skutkuje
takze np. zaburzeniami w odzywianiu si¢. Wszystko to sprawia, ze coraz wigcej
kobiet czuje si¢ osamotnionych i zagubionych z powodu niezrozumienia ich po-
stannictwa 1 autentycznej roli w spoleczenstwie.

Dlatego to kobiety powinny podja¢ dzialania (indywidualne i grupowe) na
swoja rzecz, realistycznie oceni¢ siebie jako grupe zepchnigta do pozycji ofiary,
uciskang albo podporzadkowana. ,,Wielokrotnie to wlasnie niezidentyfikowa-
nie wlasnego nizszego statusu, w potaczeniu ze skrajnym zahamowaniem skiero-
wanego na zewnatrz gniewu, uniemozliwia jednostkom i grupom doprowadzenie
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do jakiejkolwiek zmiany” (Braverman, 2003, 60). W dobie gl¢bokich przemian
spoteczno — kulturowych trzeba zintensyfikowac¢ dziatania majace na celu pomoc
wspolczesnym kobietom w realizacji swoich planéw i zamierzen, wsréd ktérych
znajduje si¢ tez rodzina. W pewien bowiem sposéb ,,rodzinnos¢” i macierzyn-
stwo wpisane jest w tozsamo$¢ kobiety, stad tez pragnieniem wielu z nich jest
,»bycie” dobra zona i dobra mama. Wypelnienie tych zadan utrudnia im dzisiaj
permanentna zmiana statusu kobiety — pracujacej, zaangazowanej w polityke, bi-
znes, kariere, wyzwolonej, $wiadomej swoich praw, a jednoczesnie nadal tkwiacej
gleboko w stereotypach minionych wiekéw, kiedy to przecigtna kobieta — zona,
matka i gospodyni domowa — byla w domu, 1 absolutnie nie liczyla si¢ na arenie
»Swiata zewnetrznego” tworzonego przez mezczyzn. Do tego bowiem, aby ko-
bieta mogla ,,spelni¢ si¢” jako Zona i matka potrzebuje pomocy i wsparcia mez-
czyzny — meza 1 ojca — na wszystkich plaszczyznach swojego funkcjonowania.
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