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Streszczenie

We wspotczesnych czasach, mimo wzrostu poziomu wyksztatcenia, rodzice w swoich oddziaty-
waniach nie sa w stanie w sposdb pedagogiczny oddziatywac na rozwdj, wychowanie i socjali-
zacje swoich dzieci. Dziatania wychowawcze rodzicdw nie sg intencjonalne, lecz spontaniczne,
stad tez czesto przynosza one niepozadany skutek wychowawczy. Do roli potencjalnych rodzi-
coéw nalezy przygotowywac juz mtodziez gimnazjalng, stad celowym byto zwrdcenie uwagi na
programy szkolne z zakresu wychowania do zycia w rodzinie.

Summary

Nowadays, despite increasing of the level of education, parents in their efforts are not able
to affect on their children in a pedagogical way. Pedagogical activities are not intentional but
spontaneous. Thus they often bring unwanted effects on bringing up. That is why adolescents
should be prepared to the role of parents, so it is essential to take care of school teaching
programs concerning education for family life.

1. Wprowadzenie

Rodzice we wspolczesnych czasach, mimo wzrostu poziomu wyksztalcenia,
w oddzialywaniach swych nie sa w stanie w sposéb pedagogiczny oddzialywac
na rozwoj, wychowanie i socjalizacj¢ swoich dzieci. Ich dziatania wychowawcze
sq spontaniczne nie intencjonalne stad tez czesto przynosza one niepozadany
skutek wychowawczy. Do 16l rodzicielskich nalezy juz przygotowywaé mlodziez
jako przyszlych potencjalnych rodzicéw. Rodzina pochodzenia nie jest w stanie
przygotowaé swoich dzieci do zadan wychowania w rodzinie poniewaz rodzice
nie posiadaja wiedzy pedagogicznej, psychologicznej i socjologicznej o wychowa-
niu i rozwoju dzieci. Dlatego tez szkola jako placéwka opickuniczo-wychowawcza
i edukacyjna winna w sposéb planowy i celowy realizowaé zadania z zakresu
kultury pedagogiczne;.
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Dzieci i mltodziez juz w szkole podstawowej 1 gimnazjalnej musza nabywac
wielostrong wiedz¢ pedagogiczna i psychologiczna, ktéra wspomagaé bedzie ich
funkcjonowanie we wspoélnocie rodzinnej. Wychowawcze aspekty szkoly w sferze
przygotowania mtodziezy do zycia w rodzinie naleza do waznych funkcji wspol-
czesnej szkoly. Szkota bowiem jest tq instytucja, ktora winna dazy¢ do upowszech-
niania kultury pedagogicznej zaréwno rodzicow, jak i ich dzieci. Podniesienie
kultury pedagogicznej wéréd mlodziezy moze przyczynic si¢ do wyeliminowania
ich patologicznych zachowan w srodowisku lokalnym, z drugiej strony podniesie
jakos¢ funkcjonowania i wi¢zi emocjonalnych w srodowisku rodzinnym.

2. Realizacja zadan wychowania do zycia w rodzinie w tresciach
programu szkolnego

Nowa reforma edukacyjna wprowadzona Zarzadzeniem Ministra Edukacji Naro-
dowej oraz zmienione w dniu 1 wrzesnia 2009 r. Rozporzadzenie Ministra Eduka-
cji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowicka, o zasadach
$wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosciach rodziny... podejmuje
w sposob fragmentaryczny problem wychowania do zycia w rodzinie.

W programie edukacji historycznej 1 obywatelskiej w szkole podstawowe;j
w drugim etapie edukacyjnym w klasach IV=VI uwzgledniono pewne elemen-
ty prorodzinne. W celach ksztalcenia ujeto wartosci rodziny w Zyciu osobistym
czlowieka oraz przygotowanie si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania (Ustawa o systemie o§wiaty, 2009).

W tresciach nauczania w tym etapie ksztalcenia wyeksponowano nastgpujace
zagadnienia z zakresu wychowania w rodzinie:
— podstawowe funkcje rodziny z podkresleniem miejsca dziecka w rodzinie,

— przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspélne §wictowanie, spedzanie wol-
nego czasu,

— wie¢z rodzinna, zwiazki uczuciowe i inne relacje w rodzinie, konflikty i ich
rozwigzywanie,

— macierzynstwo i ojcostwo i ich rola w rodzinie,
— claza, rozwdj plodu, pordd, przyjecie dziecka jako nowego czlonka rodziny,
— instytucje dzialajace na rzecz dziecka i rodziny.

Obszary edukacji dzieci w klasach IV=VI dotyczace wychowania w rodzinie
stanowia do$¢ znaczng tematyke prorodzinna. Zadaniem tych tresci ksztalcenia
jest z jednej strony zwrocenie uwagi na rodzing pochodzenia dziecka, jej rzeczy-
wistych i zalozonych funkcji rodzicielskich, postaw wychowawczych, realizowa-
nych codziennych zadan i wartosci. Z drugiej natomiast strony celem tej edukacji
jest uksztattowanie u dzieci wyobrazenia przyszlej wlasnej rodziny. Zadaniem
nauczyciela 1 uczniéw jest ukazanie 1 wyeksponowanie przyjetych zobowiazan
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moralnych, spolecznych, wychowawczych i emocjonalnych, jakie biora na siebie
doroéli, podejmujac decyzje o malzenistwie i rodzicielstwie.

Niezmiernie istotne sq tresci ksztalcenia dotyczace przekazu wartoscei i trady-
cji w rodzinie oraz wspolnego §wictowania w rozwijaniu §$wiadomosci rodzinnej
mlodziezy. W obliczu zagrozenia wspdlczesnej rodziny wewnetrzng atomizacja
i osamotnieniem we wlasnej rodzinie oraz zanikiem tradycji 1 wartosci rodzin-
nych, problem dialogu wewnatrzrodzinnego, wspolnego $wigctowania staje si¢
elementem pierwszorzednym w zyciu domowym. Stad tez na lekcjach wycho-
wania rodzinnego nalezy dzieciom wskazywaé dobre tradycje rodzin polskich
we wspolnotowym, rodzinnym obchodzeniu §wiat, przede wszystkim religijnych,
takich jak: Boze Narodzenie, Wielkanoc, Wszystkich Swiqtych, a takze niedzieli
jako dnia wolnego od pracy, w ktérym $wictuja cztonkowie rodziny, spotykajac
si¢ takze w szerszej rodzinie. Rodzinny charakter tych $wiat jest wzmocniony
przez wspolne uczestniczenie w kulcie religijnym. W ostatnich dziesigcioleciach
upowszechnily si¢ nowe $wigta rodzinne, na ktére nauczyciel na zajeciach musi
zwrbci¢ uwage uczniom, jak Dzien Matki, Ojca, Dziecka, Babci, Dziadka (Tysz-
ka, 2001). Wspélne, rodzinne spedzanie czasu wolnego tworzy wigz emocjonal-
ng i spoleczna migdzy rodzicami i dzie¢mi, jednoczesnie eliminuje atomizacje
czlonkéw rodziny i osamotnienie dziecka.

Rozwéj mass medidéw oraz przenikanie tradycji, kultury i wartosci z paistw
Europy Zachodniej i Stanéw Zjednoczonych powoduje konfuzje przyjmowanych
warto$ci przez dzieci i mlodziez (Roter, 2001). Zadaniem szkoly i rodziny jest
dokonywanie selektywnych uje¢ przekazywanych dzieciom wartosci w srodowi-
sku lokalnym, rowiesniczym, §rodkach masowego przekazu, filmach. Rodzinne
tradycje w polskich rodzinach sa waznymi warto$ciami, ktére nauczyciel na zaje-
ciach wychowania w rodzinie musi u§wiadamia¢ dzieciom.

Tematyka tresci nauczania dotyczaca wiezi rodzinnej, zwigzkow uczuciowych
i pozytywnych relacji w rodzinie jest istotna z punktu widzenia ksztaltowania po-
staw emocjonalnych w rodzinie i §wiadomosci pozarodzinnych.

W kryzysowych sytuacjach wspolczesnej rodziny nastgpuje ostabienie wigzi
biologicznych, spolecznych i emocjonalnych migdzy czltonkami rodziny a tak-
ze miedzy rodzicami i dzieé¢mi (Dyczewski, 2002). Wiezi rodzinne i pozytywne
zwiazki uczuciowe we wspolnocie rodzinnej stanowia istotny element zycia ro-
dzinnego, optymalizacji rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego
dziecka. Stad tez nauczyciel na zajeciach wychowania do zycia w rodzinie winien
eksponowad, popierajac tresci przyktadami z zycia rodzinnego, koniecznosé bu-
dowania i rozwijania wigzi rodzicielskich, wigzi uczuciowych, ktore sa podstawa
dobrej atmosfery zycia domowego, poczucia bezpieczenstwa w rodzinie, przeja-
wiania zyczliwosci i wspolnotowej pomocy czlonkéw rodziny.

Wazne miejsce w zyciu kazdej rodziny stanowia konflikty rodzinne i umie-
jetnos¢ ich rozwigzywania. Zagadnienie to jest jednym z elementéw podstawy
programowej wychowania do zycia w rodzinie w klasach IV=VI. Tworcy tredci
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ksztalcenia z tego przedmiotu zdaja sobie z pewnoscia sprawe, ze rodzina na
przetomie XX 1 XXI wieku przezywa kryzys, ktory przejawia si¢ w narastaniu
konfliktowosci, agresji 1 przemocy w $rodowisku rodzinnym. Kazdy konflikt
w rodzinie o duzej sile emocjonalnej miedzy rodzicami oraz miedzy rodzica-
mi i dzie¢mi (konflikt mi¢dzypokoleniowy) przynosi dezintegracj¢ wspélnoty
rodzinnej, oslabienie wig¢zi emocjonalnej, obojetnosé, a nawet wrogos¢ migdzy
czlonkami rodziny. Brak rozwiazywania i umiejetnosci eliminowania konfliktow
rodzinnych prowadzi do narastania sporéw, nieporozumien, gléwnie migdzy ro-
dzicami. Zjawiska te moga stanowi¢ przyczyne rozpadu zwiazku malzenskiego,
rozbicie rodziny. Dlatego tez zadaniem szkoly i nauczyciela jest ukazanie szkod-
liwosci dla prawidtowej organizacii i funkcjonowania rodziny, narastajacych, cze¢-
stych i o duzej sile emocjonalnej konfliktéw w §rodowisku rodzinnym. Ponadto
na zajeciach lekeyjnych przedmiotu wychowania do zycia w rodzinie uczniowie
winni nabywaé wiedze, potrzebe a nawet ksztaltowa¢ postawy dazace do rozwia-
zywania narastajgcych konfliktéw i ich Zrédel.

Mtodziezy jako przyszlym rodzicom musza by¢ znane instytucje dzialajace
na rzecz wspomagania zycia i funkcjonowania rodziny i dziecka. W tym celu na
zajeciach w postaci wycieczek uczniéw do pogotowia rodzinnego, powiatowe-
go lub miejskiego centrum pomocy rodzinie, policji, instytucji spotecznych przy
urzedach gmin i miast. Nalezy u§wiadomi¢ mlodziezy znaczenie tych instytucji
dla rodziny. Przedstawi¢, w jaki sposob praca poszczegdlnych osrodkéw wspo-
maga rodzing i dzieci w niej funkcjonujace, wskaza¢ potrzebe wspoldziatania
i korzystania z nich w sytuacjach trudnych losowo.

W trzecim etapie edukacyjnym — klasy gimnazjalne w podstawach programo-
wych przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie wyeksponowano dwa podsta-
wowe obszary pedagogiczne. W pierwszym obszarze Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej sformulowalo zagadnienia zwigzane bezposrednio z edukacja rodzinna.
Natomiast drugi obszar tresci nauczania skupiono wokét probleméw rozwoju
czlowieka, gtéwnie mlodziezy w wieku dojrzewania.

W programie wychowania do zycia w rodzinie w klasach gimnazjalnych
zwrocono uwage przede wszystkim na ,,budowe prawidtowych relacji z rodzica-
mi. Konflikt pokolen, przyczyny i sposoby rozwigzywania konfliktow. Odpowie-
dzialno$¢ wszystkich za atmosfer¢ panujaca w rodzinie” (Podstawa programowa
przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie, 2009: 159).

Elementy tresci z pedagogiki rodziny wskazuja na konieczno$c ksztattowa-
nia postaw prorodzinnych u mlodziezy, ktére tworzy¢ beda wihasciwe stosunki
emocjonalne, spoteczne i aksjologiczne miedzy rodzicami i dzie¢mi. Prawidlowe
relacje w rodzinie stwarzaja z jednej strony umocnienie wi¢zi rodzinnych i po-
czucia bezpieczenistwa oraz tozsamosci cztonkow rodziny, szczegdlnie dziecka.
Z drugiej strony podmiotowo traktowani sg rodzice i dzieci w wypelnianiu swo-
ich 16l spotecznych w srodowisku rodzinnym.
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Nauczyciel przedmiotu wychowanie do Zycia w rodzinie w pelni zdaje sobie
sprawe, ze etap dojrzewania mlodziezy to okres, w ktorym nastepuje krytyka
warto$ci, burzenie norm domowych i spolecznych, narastania konfliktow mieg-
dzy rodzicami i dzie¢mi. Stad tez realizujac tresci programowe, nalezy ukazac
mlodziezy zrédla konfliktéw miedzypokoleniowych oraz poszukiwania réznych
sposobow rozwigzywania nieporozumiefi miedzy pokoleniem starszym — rodzi-
cami a pokoleniem mlodszym — dzie¢mi.

Przy podejmowaniu tematyki dotyczacej atmosfery w rodzinie i odpowiedzial-
nosci wszystkich jej czlonkéw za tworzenie zyczliwej, wspomagajacej i serdecznej
atmosfery domowej nauczyciel prowadzacy zajecia z uczniami musi dokonaé ana-
lizy i oceny réznych standw emocjonalnych zakltécajacych dynamike wspélzycia,
stosunkéw spolecznych i relacji miedzy cztonkami rodziny. Nalezy w tym miej-
scu wyeksponowac zrodla zaburzajace atmosfere panujaca w rodzinie, negatywne
konsekwencje tych traumatycznych sytuacji zyciowych w §rodowisku domowym,
a takze u$wiadomi¢ mlodziezy potrzebe troski wszystkich czlonkéw rodziny
o organizowanie i tworzenie w sposéb celowy i odpowiedzialny wzajemnego dia-
logu, zyczliwosci, akceptacji dzialan werbalnych i niewerbalnych, ktére powoduja
korzystna, ciepla i opieckunicza atmosfer¢ domu rodzinnego.

Treséci nauczania dotyczace rodziny pelnej i niepelnej ukazujq uczniom klas
gimnazjalnych dynamike wzrostu zaburzonej struktury rodzin w krajach europej-
skich i w Polsce, przyczyny nietrwalo$ci zwigzkow maltzenskich i rozbicia rodziny,
prokreacji w zwigzkach pozamalzenskich. Ponadto mtodziez na zajeciach wycho-
wania do zycia w rodzinie dokona¢ musi wraz z nauczycielem poréwnania funk-
cjonowania, zaspokajania potrzeb biopsychicznych i spolecznych, przekazywania
warto$ci macierzynskiej i ojcowskiej, ksztaltowania postaw prorodzinnych w ro-
dzinach pelnych i o zaburzonej strukturze rodzinnej — rodzinach niepetnych.

Celem zagadnienia programowego z zakresu planowania rodziny jest uksztal-
towanie u mlodziezy wyobrazenia przyszlej swojej rodziny. Formulujac model ro-
dziny w §wiadomosci uczniéw klas gimnazjalnych, nauczyciel na zajeciach winien
uwzgledni¢ model funkeji prokreacyjnej, autorytetu rodzicielskiego, partnerstwa
w rodzinie, przyjmowane i przekazywane wartosci i normy spoleczne, problem
opieki, wychowania, tradycji, zwyczajéw i kultury zycia we wspélnocie matzenskiej
i rodzinnej. Niezwykle istotnym elementem w planowaniu swej rodziny jest §wia-
domos¢ potrzeby wzajemnego zaufania, odpowiedzialnosci 1 mitosci rodzicielskiej
i malzenskiej (Cudak, 2007).

Nauczyciel na zajeciach wychowania do zycia w rodzinie realizuje rowniez
na trzecim poziomie edukacyjnym tresci prorodzinne zwigzane z malzenstwem,
rodzicielstwem 1 ich milo$cia oraz odpowiedzialnoscia w przezywaniu wlas-
nej plodnosci, a takze budowaniu trwalych i szczesliwych wigzi biologicznych
i emocjonalnych. Cho¢ rodzina i malzenstwo, jak wskazuja badania (Cudak, 1997,
Adamski, 2002) usytuowana jest na czolowych miejscach w systemie wartosci,
to w rzeczywistosci wspolczesnej obserwuje sie kryzys zwiazkéw malzenskich
i rodzinnych.
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Powstaja nowe alternatywne zwigzki partnerskie, ktére dla mlodego pokolenia
stanowia czgsto atrakeyjniejsza forme zycia. Moga one takze funkcjonowac jako
rodzicielska posta¢ zycia kohabitacyjnego. Dlatego tez ksztaltowanie §wiadomo-
$ci prorodzinnej u mlodziezy winno by¢ oparte na modelu Zycia malzenskiego
i rodzinnego. Milo$¢ w doborze partnera malzenskiego stanowi istotng wartos¢,
ale obok tego uczucia mlodziez musi mie¢ §wiadomosé, ze takie cechy, jak odpo-
wiedzialno$é, cechy charakteru, postawy spoteczne i prorodzinne, opiekuficzo$é,
poziom wyksztalcenia 1 kultury osobistej sa elementami, ktore réwniez winny
decydowaé o wyborze partnera do trwalego zwiazku malzeniskiego. Na zajeciach
wychowania w rodzinie istnieje potrzeba uswiadomienia mtodziezy, ze o milos¢
w malzefstwie 1 w rodzinie trzeba wciaz zabiegaé, pielegnowac ja i doskonalic.
Jest ona tym komponentem wspolnoty rodzinnej, ktéry powoduje odpowiedzial-
no$¢ malzonkéw za trwalosc tego zwigzku 1 rozwdj wigzi emocjonalnej miedzy
rodzicami oraz migdzy rodzicami i dzie¢mi.

W tresciach nauczania wychowania do zycia w rodzinie w trzecim etapie edu-
kacyjnym (klasy gimnazjalne) znaczna cze¢$¢ podstawy programowe] przeznaczy-
fo Ministerstwo Edukacji Narodowej na zagadnienia rozwoju czlowieka od faz
prenatalnych przez okres dziecigcy, dojrzewania, mtodosci, dorostosci, az do wie-
ku starczego. Zwrocono szczegdlng uwage na problemy dojrzatosci biologicznej,
psychicznej i spolecznej. Ponadto wyeksponowano znaczenie mitosci, tozsamosci
plciowej, inicjacji seksualnej. Zagadnienie rozwoju psychofizycznego mlodziezy
oraz probleméw autoregulacji i samowychowania, samoksztalcenia, zachowan
inter- oraz intrapersonalnych, cho¢ posrednio tylko dotycza one ksztaltowania
$wiadomosci rodzinnej mlodziezy jako przyszlych rodzicéw, jednak maja one
ogromne znaczenie w optymalizacji wlasnej tozsamosci, zachowan, cech charak-
teru, relacji migdzyosobowych, ktére w sposéb bezposredni rozwijaé¢ beda kultu-
re ogdlna mlodziezy. Wymagania programowe tych tresci wskazujq na potrzebe
przekazania mlodziezy gléwnych zjawisk rozwojowych zwiazanych z okresem
dojrzewania, zmian zachodzacych w organizmie oraz przyjmowaniem wobec
nich wlasciwej postawy. Wplyw dojrzewania biologicznego na rozwoj psychiki,
charakterystyczne cechy rozwoju umyslowego, spolecznego i emocjonalnego
w tym okresie, ksztaltowanie si¢ osobowosci oraz mozliwosci kierowania wlas-
nym rozwojem — to podstawowe tematy, ktore winien nauczyciel realizowac na
zajeciach wychowania do Zycia w rodzinie z mlodzieza w klasach gimnazjal-
nych. Realizujac wskazane tre$ci ujete w wymaganiach programowych, trzeba
eksponowac te cechy charakteru, ktore ulatwiaja osiaganie zamierzonych celow
edukacyjnych, wlasnego doskonalenia, rozwijania kultury osobistej w kontaktach
z innymi osobami oraz walki z negatywnymi sklonnosciami. Na zajeciach ko-
nieczna jest rozmowa z mlodzieza na temat zainteresowan w zyciu czlowieka,
ksztaltowania umiejetnosci korzystania z dobr kultury, pozytecznego wykorzy-
stywania czasu wolnego oraz rozwijania wlasciwych postaw do spraw plci i ini-
cjacji seksualnej. Ponadto celem tego dziatu programowego wychowania do zycia
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w rodzinie jest ukazanie mlodziezy gimnazjalnej, jak zlozone jest zycie psychicz-
ne jednostki ludzkiej w wieku dojrzewania, jaka jest réznorodnos¢ jej potrzeb,
pragnien, dazen, powigzan z rodzina, grupa réwiesnicza oraz jaka istnieje moz-
liwos¢ wyrazania swego stosunku do §wiata, do istniejacych norm i wartosci, do
samego siebie, wlasnych mozliwoéci i aspiracji.

Czwarty etap edukacyjny — klasy licealne w podstawach programowych wy-
chowania do zycia w rodzinie wyodrebnia takze, zaréwno w celach ksztalcenia
jak w tresciach nauczania, dwa obszerne dzialy. W pierwszym obszarze ksztalce-
nia — program zawiera tresci zwigzane bezposrednio z ksztaltowaniem i rozwi-
janiem $wiadomo$ci prorodzinnej. Drugi natomiast dzial tresci programowych
wychowania do zycia w rodzinie zawiera zagadnienia dotyczace milosci, sek-
sualnosci, komunikacji interpersonalnej, rozwoju psychicznego, biologicznego
i spotecznego jednostki ludzkiej. Problemy te, cho¢ tylko posrednio zwiazane sa
z wychowaniem do zycia w rodzinie, sa komplementarne w ksztaltowaniu kultu-
ry osobistej i pedagogicznej mlodziezy jako przysztych rodzicdw.

Tresci nauczania, ktore stanowia podtoze do systemu edukacji mlodziezy do
zycia w rodzinie zawieraja rozwinictg wiedze z zakresu przygotowania do mal-
zefistwa (wiernos¢, zaufanie, dialog), fazy i znaczenie malzefstwa. Zwrécono w
programie uwage na znaczenie rol rodzicielskich, ich funkcje opiekunicze i wy-
chowawcze, postawy wychowawcze w rodzinie i samotne rodzicielstwo. Ponadto
podstawy programowe wychowania do zycia w rodzinie eksponuja takie prob-
lemy, jak: konflikty w rodzinie i ich eliminowanie, przemoc i zagrozenia zycia
rodzinnego, prawa i obowigzki malzonkéw i rodzicéw oraz poradnictwo mto-
dziezowe i rodzinne (Podstawa programowa przedmiotu wychowanie do zycia
w rodzinie, 2009). Obszar wiedzy ujety w programie wychowania do zycia
w rodzinie w klasach licealnych obejmuje szeroka panorame familiologiczng
poczawszy od przygotowania partneréw do malzenstwa, poprzez istote i cele
zwigzku malzenskiego oraz zadan, rél i odpowiedzialnosci rodzicielskiej w réz-
nych fazach zycia rodzinnego (Cudak, 1997). Tematyka zagadnien prorodzinnych
w czwartym etapie ksztalcenia mlodziezy wiaze si¢ takze z problemami spo-
teczno-wychowawczej i opickuniczej funkeji rodziny. Istota tego dziatu ksztal-
cenia jest ukazanie uczniom klas licealnych znaczenia matzefistwa i rodziny jako
wspolnoty czltonkow, ktéra stanowi najblizsze i naturalne srodowisko dla dzieci
i rodzicow i za jej prawidlowe funkcjonowanie, pomyslnos¢ oraz losy zyciowe
odpowiadaja wszyscy jej cztonkowie, cho¢ rodzice jako organizatorzy zycia do-
mowego spetniaja w tworzeniu wlasciwego klimatu rodzinnego pierwszorzedna
role. Nauczyciel zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie w wielostronnych tres-
ciach przekazywanych na lekcjach winien eksponowa¢ znaczenie domu rodzin-
nego dla mlodego cztowieka, zapoznawac z rola spoleczna matki, ojca i dziecka
w zyciurodzinyispoleczenstwa, ksztaltujacjednoczesnie potrzebe tworzenia wigzi
uczuciowych we wspolnocie rodzinnej. W rozwijaniu §wiadomosci prorodzinnej
u mlodziezy wazne jest ich przekonanie o koniecznosci wlasciwej organiza-
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cji zycia w rodzinie, wzajemnej pomocy a takze podejmowanie i wykonywanie
pewnych obowiazkéw w domu, ktére stuzy¢ beda calej rodzinie. Nalezy zwrécié
uwage w trakcie dyskusji z mlodzieza na przyczyny i typologie konfliktéw wyni-
kajacych miedzy mtodzieza a rodzicami oraz wewnatrzrodzinnej agresji, sporow
i nieporozumien, wskazujac jednoczesnie na mozliwosci zapobiegania im, elimi-
nowania tych zjawisk domowych, a takze roztadowywania negatywnych napieé¢
emocjonalnych. Oméwienie znaczenia §wiatecznych i rodzinnych tradycji, przy-
gotowanie praktycznej strony przyjecia ma na celu rozbudzenie cech goscinno-
$ci, kulturalnego zachowania, tworzenie wigzi emocjonalnych w rodzinie i poza
rodzina.

Obowigzek szacunku dla plci przeciwnej, a szczegélnie mezczyzn w stosun-
ku do kobiet, to temat do oméwienia i dyskusji w grupie chlopcow, natomiast
wskazanie sposobéw doskonalenia si¢ kazdego czlowicka poczawszy od wieku
dziecigcego poprzez cale zycie nalezy wszechstronnie przeanalizowaé z catym
zespolem klasowym.

Uczniowie na zajeciach wychowania do zycia w rodzinie musza zdoby¢ tak-
ze t¢ $wiadomosé, ze malzedstwo i rodzina to nie tylko doznawanie milosci,
satysfakcji, wspolnych dazen i aspiracji, ale zdarza sig, ze wskutek réznych uwa-
runkowan funkcje malzeniskie i rodzinne moga by¢ zagrozone w srodowisku do-
mowym. Dysfunkcje rodziny spowodowane alkoholizmem, narkomania, agresja,
przemoca fizyczna lub psychiczna dezorganizuja zycie rodzinne, traumatyzuja at-
mosfere domowa, zaburzaja socjalizacje, wychowanie 1 opieke dzieci i mtodziezy
w §rodowisku zagrozonym. Stad tez u§wiadomienie uczniom klas licealnych dys-
funkcji w malzenstwie i rodzinie sugeruje mlodziezy koniecznosé¢ przygotowa-
nia do malzenistwa, wyboru wlasciwej decyzji partnera zyciowego, ktory bedzie
charakteryzowal si¢ odpowiedzialno$cia, zyczliwymi uczuciami opiekuniczymi,
zaufaniem, postawa wzajemnego wspierania i pomocy. Cechy te obok uczué mi-
lodci bedg powodowaé trwalos¢ zwiazku malzenskiego, a rodzing w hierarchii
systemu wartosci usytuuja na wysokim poziomie.

2. Uwagi koncowe

W zalozeniach, planach i programach w kazdej reformie o§wiatowej powszech-
nie uznaje si¢ integralno$¢ ksztalcenia 1 wychowania w szkolach. Zagadnienie
to, cho¢ jest ono niezmiennie wazne w sferze pedagogicznej i praktyki szkolnej
— wciaz jest jednak tylko teoria. Punktem wyjscia dziatalnosci placéwek eduka-
cyjnych sa wymogi poszczegolnych przedmiotdw, nie zas postawy wychowawcze,
opiekunicze, kulturowe i rozwojowe uczniéw.

Nadzieje, ze po transformacji ustrojowej poprawi si¢ stan wychowania, oka-
zaly si¢ nieuzasadnione. Obserwuje sig, ze dziatania wychowawcze rozumiane
sg jako dyscyplinowanie zachowan uczniéw, pomoc materialna, rozwigzywanie
konfliktéw, organizacja imprez, interwencja w przypadkach patologicznych.
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Przywréceniu wlasciwej rangi wychowaniu w szkole stuzy zachowanie $cisle-
go zwiazku wychowania z dydaktyka. Tresci poszczegdlnych przedmiotéw po
zmianach programowych pozwalaja na uczenie si¢ oceniania, warto$ciowania,
dokonywania wyborow.

Analiza nowego programu z wychowania do zycia w rodzinie oraz tresci teks-
tow literackich z jezyka polskiego ujetych w podreczniku do klasy I gimnazjum,
ktérego realizacja obowiazuje od 1 wrzesnia 2009 r. wykazala, ze stwarzaja one
wiele mozliwosci do realizacji zagadnien zwiazanych z ksztaltowaniem $wiado-
mosci rodzinnej mtodziezy jako przysztych rodzicéw. Nowa reforma programo-
wa wprowadzona w roku szkolnym 2009/2010 uwzglednia w swych tresciach
wiele celow wychowawczych, ktére ksztaltuja postawy prorodzinne. Nie tworza
one jednak calosciowego systemu wiedzy o rodzinie i jej problemach. Ujecie tej
wiedzy stanowia pewne elementy kultury pedagogicznej. Elementy te przy pra-
widlowej realizacji przez nauczycieli programéw z réznych przedmiotdéw, moga
ksztattowaé postawy §wiadomosci rodzinnej mtodziezy.
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