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Artykul ma charakter empiryczny. Jego celem byto przedstawienie wynikéw ba-
dari na temat postrzegania zazdrosci przez mlodych ludzi, bowiem respondentami
byli studenci opolskich uczelni. Autor rozpoczyna od krétkiego wstepu omawiaja-
cego problematyke zazdrosci. Podkreslit tu wieloaspektowo$é problemu, ale sku-
pit si¢ gléwnie na oméwieniu zazdrosci jako determinanty dalszych zachowan.
W tym miejscu warto jednak podkredli¢ fakt, ktéry znajdzie zreszta miejsce
w analizie wynikéw badan, ze pojecie zazdrosci obejmuje swym zakresem zycie
zaréwno rodzinne, jak i zawodowe, a przez to badania jej dotyczace stanowia pod-
foze analizy wielu dziedzin nauk spotecznych, w szczegélnosci pedagogicznych.
Cho¢ badania przeprowadzone przez p. Korczyriskiego doskonale wskazuja kie-
runki ich dalszego prowadzenia.

Autor podkresla, iz zazdro$¢ moze by¢ przyczyna nie tylko zachowan negatyw-
nych, lecz wrecez destrukeyjnych. Za Lwem-Starowiczem i Pikulskim (1990) pod-
kregla, iz prawdopodobnie ma ona réwniez charakter czynnika mobilizujacego do
dzialari pozadanych. Dla przykladu moze stanowi¢ bodziec do urozmaicania zy-
cia rodzinnego tak w aspekcie spotecznym, jak i seksualnym. Autor po okresleniu
aspektu badan omawia pokrétce istotg zjawiska zazdrosci, umieszczajac ja w sferze
psychologicznej. Okresla réwniez, co wazne, poziom, po przekroczeniu ktérego
zazdro$¢ staje si¢ czynnikiem szkodliwym.

W metodologii badari autor skupit si¢ na diagnozie natgzenia i czgstotliwosci
zazdrosci. Wsrdd probleméw badawczych znajduja si¢ réwniez elementy ocen i po-
staw wobec samego zjawiska oraz sposoby radzenia sobie z nim. Autor postanowil
nie wdawac si¢ w zawilosci zwigzane z konsekwencjami tej emocji, bowiem opinie
w tym wzgledzie nie musza wcale by¢ wspétmierne z wynikami obiektywnych,
naukowych analiz. Badania potraktowane zostaly nie jako diagnostyczne, ale
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sprawdzajace, majace na celu zbadanie tendencji w percepcji problematyki, o czym
$wiadczy wysuniecie hipotez nie tylko na podstawie wiedzy z literatury fachowej,
ale réwniez ewidentnie powszechnych opinii ogdlnych. Cickawy i doskonaty jest
dobér grupy badawczej. Zbadano bowiem opinie studentdéw uczelni opolskich,
przy czym wsréd respondentéw wyréwnane pod wzgledem liczebnosci byty gru-
py zamieszkujace Opole, jak i mniejsze miejscowosci oraz wsie. Pochodzenie nie
bylo zatem zmienna w badaniach, co szczerze méwiac pod pewnym katem mozna
uznaé nie tyle za blad, co zaprzepaszczenie szansy na dodatkowe, ciekawe dla
dalszych analiz dane. Badania zbieraja ponadto opinie niejako zalozone, niemaja-
ce wigkszego potwierdzenia w do§wiadczeniach zyciowych. Bowiem nie do$¢, ze
grupa badawcza to ludzie mlodzi, to w 75% stanu wolnego. Ten jednak czynnik
nalezy uzna¢ za doskonaly z punktu widzenia mozliwosci oddzialtywan pedago-
gicznych i andragogicznych, bowiem diagnoza poziomu zazdrosci, czgstosci jej
przezywania, a w szczeg6lnosci dotyczaca sposobu reagowania w takiej grupie
docelowej, stwarza duze mozliwosci dla okreslania programéw i narzedzi oddzia-
tywani wychowawczych, majacych na celu uwydatnianie pozytywnej odmiany tej
emocji i eliminowanie szkodliwej.

Wyniki badar nie tylko w wigkszo$ci uprawomocniaja wysuniete hipotezy, ale
réwniez stanowia potwierdzenie dla wiedzy o szerszym charakterze. Poparty zo-
stat dla przykladu fakt, ze zazdros¢ dostrzegana jest bardziej u innych niz u siebie.
Uczuciu zazdro$ci poddajg si¢ czg¢sciej kobiety niz mezezyzni, choé réznic w tym
wzgledzie nie nalezy uznawad za szczegdlnie istotne. To kolejny fake zaliczajacy
wyniki badari do materiatu Zrédtowego dla wielu dziedzin np. psychologii, gdzie
w pewnym stopniu potwierdza si¢ fakt, iz kobiety sa bardziej emocjonalne od
mezczyzn, czy pedagogiki, dla ktdrej sa wskazéwka, iz srodki wychowawcze opar-
te na emocjach stanowia doskonale narz¢dzie w procesie wychowawczym.

Cickawa wydaje si¢ by¢ diagnoza wieku, w jakim powstaje poczucie zazdrosci.
Wyniki wskazujg jednoznacznie na druga faz¢ okresu dojrzewania, dzigki czemu
autor zauwaza stusznie, iz nalezy wnikliwie poszukaé zrédet zazdrosci. I tu wska-
zana zostaje rola srodowiska zaréwno w nat¢zeniu, jak i czgstotliwosci. Zbadano
bowiem zrédlo, z ktérego osoby badane czerpia wiedz¢ o wlasnej zazdrosci. Jest
to dobry material Zrédtowy do badari nad postrzeganiem siebie i innych. Dalsza,
naturalng konsekwencjg takich badan jest diagnoza reakgji na wiedz¢ o wlasnych
zachowaniach. Jednak autor, utrzymujac w ryzach zalozenia metodologiczne, nie
oddala si¢ od zasadniczego watku.

Kolejnym zbadanym elementem jest spoleczna percepcja zazdrosci.
Niespodziewanie wysoki jest odsetek respondentéw dostrzegajacych jej wartosé
pozytywna, mobilizujaca. To potwierdza konieczno$¢ pedagogicznego regulowa-
nia zachowan zwigzanych z zazdro$cia. Watek oceny percepcyjnej samego zja-
wiska uzupetniony zostal przytoczonymi wypowiedziami swobodnymi, przez co
sama prezentacja wynikéw stala si¢ ciekawsza i bardziej inspirujaca do dalszych
badani zaréwno w tym zakresie, jak i w pochodnych. Znéw w wigkszym stopniu
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kobiety dostrzegaja korzysci zazdrosci jako regulatora stosunkéw interpersonal-
nych. Pojawia si¢ tu réwniez watek poszerzajacy zakresowo uczucie zazdrosci, bo-
wiem okre$lona zostaje ona réwniez w ramach zawodowych. Pojawia si¢ uczucie
pokrewne z nig zwigzane, jednakze zaréwno w literaturze, jak i opiniach o jedno-
znacznie negatywnej konotacji, mianowicie zawis¢.

Ciekawie podjety jest watek przyczyn zazdrosci na przykladzie zwierzer mlo-
dego cztowieka, dla ktérego zazdros¢ jest reakcja na whasne niepowodzenia zycio-
we. Nasuwa si¢ tu glebsza refleksja natury filozoficznej, umieszczajaca zazdrosé
w kregu zachowari skfadajacych si¢ na nietzscheanski resentyment. Autor wskazu-
je jednak, ze zazdro$¢ niedotyczaca zachowan partnera, a wigc niemajaca podtoza
w sferze erotycznej, jest skierowana gltéwnie na obiekty zwiazane ze sfera kultury
materialnej. To nie jest zbyt dobry sygnal, w mojej opinii, zdecydowanie prze-
suwajacy zazdro$¢ w strong negatywnych emocji, zwlaszcza zawisci. W analizie
pojawiaja si¢ jednak elementy wiazace przyczyny oraz obiekty zazdrosci z sytuacja
spoleczno-ekonomiczng, jak cho¢by podkreslenie roli bezrobocia, badz zagroze-
nia nim w powstawaniu uczucia zazdrosci o pracg.

Analiza przyczyn przeprowadzona jest zreszta w kontekscie konkretnych obiek-
tow i stanowi wigksza cz¢$¢ prezentacji wynikéw badan. Wskazane zostajg kon-
kretne problemy stanowiace wyzwanie dla rozmaitych dziedzin jak np. zazdro$¢
wynikajaca z ogladania reklam, a przejawiajaca si¢ w efekcie poczuciem whasnej
nizszo$ci wobec pigknych, usmiechnictych i zadowolonych postaci wystepujacych
w reklamach.

Zdecydowanie krétszej, w mojej opinii, zbyt oszczednej analizy doczekala sie
prezentacja wynikéw dotyczacych reakgji na zazdro$¢ oraz ich konsekwencji. Autor
poprzestaje na wymienieniu najczestszych zachowar, a nalezy zauwazy¢, iz wéréd
nich wiodaca konsekwencjg sa efekty depresyjne. Pojawia si¢ zatem pytanie skad
rozbiezno$¢ w opiniach i faktycznych stanach, skoro tak duzy byl odsetek oséb
uwazajacych zazdro$¢ za co$ potencjalnie pozytywnego, motywujacego, podczas
gdy wickszo$¢ reaguje na zazdro$¢ poczuciem depresji i zniechgcenia. Szkoda, ze
autor w tym momencie poprzestaje na zachowaniach sprawozdawczych, uciekajac
niejako od analizy, bowiem tok przeprowadzonych wezesniej wnioskowan pozwa-
latby oczekiwaé bardzo ciekawych konstatacji w tej materii.

Prezentacjg¢ oraz czg$ciowq analiz¢ wynikéw konczy krétkie przedstawienie
sposobéw radzenia sobie z zazdro$cia, przy czym dzigki przytoczeniu jednej z wy-
powiedzi autor kladzie nacisk na mozliwo$¢ jej racjonalizacji, a przez to szans¢ po-
skromienia negatywnych zachowan. Cho¢ niestety wyniki badan wskazuja, iz ra-
cjonalizacji, cho¢ wystepuje ona u badanych, znacznie ustepujq inne zachowania,
na szczgscie niemajace charakteru negatywnego. Wigkszo$¢ respondentéw stara
si¢ bowiem w samotno$ci wyciszaé wewngtrznie rozmaitymi metodami. Jedynie
ponad czternascie procent badanych reaguje na zazdro$¢ wrogoscia, co dobrze
$wiadczy o poczuciu zycia w spotecznosci wiréd mlodziezy badanej.
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Artykul koficzy podsumowanie weryfikujace postawione hipotezy oraz wska-
zujace, iz ple¢, cho¢ w pewnym stopniu ma znaczenie, to jednak nie jest az tak
istotna zaréwno dla czestosci, jak i intensywnosci poczucia zazdrodci, jak hipo-
tetycznie zakladano. Autor w kilku zdaniach syntetyzuje réwniez jego zdaniem
najwazniejsze konkluzje z badan.

W mojej opinii badania nad postrzeganiem zazdro$ci oraz jej poziomem
w relacjach interpersonalnych wszelkiego typu stanowia olbrzymia warto$¢ dla
pedagogiki rodziny, albowiem, jak zostalo weze$niej wskazane, zazdro$é jest czyn-
nikiem majacym wplyw na zycie rodzinne w wielu jego aspektach i stanowiacym
nie tylko element destrukcyjny czy potencjalnie szkodliwy, ale réwniez motywu-
jacy do zachowan pozytywnych, choéby przez fake, iz wskazuje jak wazne jest
udane zycie rodzinne dla jakosci zycia ludzkiego. Z perspektywy bowiem zazdro-
$ci pojawia si¢ réwniez poczucie zagrozenia utrata tego, co dla czlowieka stano-
wi warto$¢. Zazdro$¢ wynika bowiem wlasnie z poczucia zagarniania wlasnosci
wartosci tak aktualnej, jak i potencjalnej przez inng jednostke. Z tego powodu
zgadzam si¢ w pelni z konkluzjg autora, iz podjety problem wymaga dalszych
badar i analiz.



