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Mikrospoteczne uwarunkowania osamotnienia dziecka

we witasnej rodzinie

Streszczenie

Osamotnienie dzieci we whasnych rodzinach w ostatnich dziesiecioleciach wzrasta. Zrédtem
poczucia osamotnienia u dzieci sg uwarunkowania makrospoteczne i mikrospoteczne. Do
uwarunkowan wewnatrzrodzinnych majgcych wptyw na ksztattowanie sie izolacji psychicz-
nej dziecka w rodzinie nalezg: ostabione wiezi uczuciowe, negatywne postawy rodzicielskie,
ubdéstwo ekonomiczne rodziny, nerwowa lub obojetna atmosfera domowa, brak zrozumienia
dziecka we wspdlnocie rodzinnej.

Summary

Loneliness of children in their own families has recently increased. The source of feeling of
being lonely are of micro social and macro social nature. Among determinant of inner family
nature that have influence on the psychological isolation of the child are: impaired emotional
ties, negative parental attitudes, the economic poverty of the family, nervous or inert atmo-
sphere of home, lack of understanding of the child in the family.

1. Wprowadzenie

Narastajace konflikty spoleczne, atomizacja zycia ludzkiego, izolacja emocjonal-
na spotecznosci lokalnej i ponadlokalnej, migracja i emigracja zarobkowa wielu
cztonkéw spoleczenistwa, w tym i rodzicéw stanowia negatywne zjawisko ma-
krospoleczne, ktére maja wplyw na organizacje zycia rodzinnego i jego funkcjo-
nowanie. Ulega zmianie model petnionych funkeji rodzicielskich, kulturowego
systemu zachowani cztonkéw rodziny, uznawanych wartosci i norm zycia zewnatrz
i wewnatrzrodzinnego. Rozwéj mass medidéw, w tym przede wszystkim telewizji
i Internetu prowadzi do eliminowania komunikacji mi¢dzy rodzicami i dzie¢mi,
ostabia wi¢zi uczuciowe we wspélnocie rodzinne;.

Wspélczesne problemy mikrospoleczne, z ktérymi coraz czg¢sciej spotyka sig
rodzina ksztaltuja niekorzystne zjawiska w $rodowisku rodzinnym w postaci dys-
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funkcji emocjonalnej, aksjologicznej, spotecznej czy ekonomicznej. Proces tych
negatywnych uwarunkowann w rodzinach pierwszej potowy XXI wieku stale
wzrasta, powodujac poczucie osamotnienia u dziecka.

W rodzinie jako grupie spolecznej formalnej i zarazem nieformalnej rozluznia-
ja si¢ wiezi uczuciowe, coraz silniej uwidacznia si¢ atomizacja zycia jej cztonkdw.
Kazde z nich pelniac inne role spoteczne, rodzinne i pozarodzinne wypelnia whasne
cele, zadania i dazy do zaspokojenia potrzeb, aspiracji niekoniecznie zwigzanych
z celami i dazeniami emocjonalnymi i spotecznymi whasnej wspélnoty rodzinnej.
Nawet fakt fizycznego przebywania nawet razem cztonkéw rodziny (rodzicéw
i dzieci) poteguje ten problem, gdyz sa oni rozdzielani psychicznie wzajemna obo-
jetnoscia emocjonalna, pozorng milo$cia, unikaniem kontaktu spolecznego.

Brak zrozumienia dziecka przez rodzicéw, whasciwej miloéci rodzicielskiej,
opieki wychowawczej w rodzinie, wspéldziatania i pomocy ojca badz matki
w réznych sytuacjach rodzinnych, szkolnych i srodowiska lokalnego powoduje po-
czucie osamotnienia jego osoby we wlasnej rodzinie. Dzieci te czuja si¢ izolowane
psychicznie wsréd najblizszych im oséb, odrzucane przez rodzicéw, pozostawione
same z wlasnymi problemami zyciowymi i edukacyjnymi.

Najczgsciej nie odczuwajg one mitosci rodzicielskiej, szczgécia, czgsto nie moga
liczy¢ na rodzicéw, na ich pomoc i wsparcie psychiczne. Nasilone stany osamot-
nienia prowadza do zaburzeri w psychice dziecka, do jego trudnosci spotecznych
i wychowawczych, do kryzysu dziecinstwa i braku adaptacji w grupach réwiesni-
czych.

Istotnym czynnikiem osamotnienia dziecka jest notoryczny brak milosci ro-
dzicielskiej. Wyraza si¢ on takze oslabieniem lub ograniczeniem w kontaktach
emocjonalnych o0séb znaczacych w postaci pelnionej roli spotecznej ojca badz
matki w rodzinie. Osamotnienie polega na subiektywnym, wewn¢trznym prze-
zywaniu braku kontaktéw, na izolacji i atomizagji zycia w $rodowisku rodzin-
nym. Nalezy takze wyrézni¢ stan obiektywnego osamotnienia, ktére wynika
z patologicznych i dysfunkcjonalnych uwarunkowan zycia rodzinnego w postaci
postaw rodzicielskich odtracajacych, zerwania wigzi emocjonalnej w $rodowisku
rodzinnym, braku zaspokajania potrzeb spotecznych, materialnych i psychicznych
dziecka przez rodzicéw, emigracji zarobkowej ojca i matki, sieroctwa naturalne-
go dziecka w skutek $mierci jednego badZ obojga rodzicéw, alkoholizmu, agresji
i przemocy w §rodowisku rodzinnym. W obiektywnym osamotnieniu dziecka wy-
raza si¢ najczesciej jego samotno$¢ nie z wyboru, lecz z koniecznosci i przymusu
srodowiskowych uwarunkowan patologii, silnej dysfunkcji lub tez krytycznych
sytuacji w Zyciu rodzinnym.

2. Komponenty zycia rodzinnego determinujgce osamotnienie dziecka

Srodowisko rodzinne stanowi pewien system. W strukturze tego systemu wyrdzni¢
mozna rézne komponenty zycia rodzinnego. Naleza do nich: wigzi emocjona-
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Ine, postawy rodzicielskie, stopieni i zakres zaspokajania potrzeb spotecznych
i psychicznych dzieci, atmosfera domu rodzinnego, swiadomos¢ wychowawcza
rodzicéw, umiejgtnosci wychowawcze (stosowanie nagréd i kar wychowawczych),
status ekonomiczny i spoleczny rodziny, stopiei rozumienia dzieci przez rodzicéw
i porozumienia si¢ miedzy nimi.

Jednym z pierwszorz¢gdnych komponentéw srodowiska zycia rodzinnego dziec-
ka sa wi¢zi emocjonalne miedzy cztonkami rodziny. Oslabienie badZ zerwanie
wigzi uczuciowych miedzy rodzicami i dzie¢mi moze by¢ przyczyng powstawania
poczucia osamotnienia u dzieci. Aleksandra Maciarz (2009) dowodzi na podsta-
wie wlasnych badan, iz podstawowym Zrédlem sieroctwa emocjonalnego, ktére
wywoluje poczucie osamotnienia dziecka jest zaburzenie wi¢zi uczuciowej miedzy
rodzicami i dzieckiem.

Wspodlczesne rodziny, szczegdlnie mlode wiekiem najczesciej zabiegaja o wia-
sng karier¢ zawodowa, spoleczna, polityczna, naukowa zaniedbujac jednoczesnie
blisko$¢ uczuciowa miedzy czlonkami rodziny. Nadmierna dbalo$¢ rodzicéw
o gromadzenie débr materialnych — najpierw wlasnego mieszkania, samochodu,
wyposazenia domu na wysokim poziomie — oszczg¢dzanie finansowe powoduje
czgsto zaniechanie wewngtrznych, duchowych wspélnych przezy¢ emocjonal-
nych w celu umocnienia wigzi uczuciowych i pozytywnych relacji we wspélnocie
rodzinnej. W §rodowisku rodzinnym, w ktérym zachwiane s wi¢zi uczuciowe,
rodzice czg¢sto zaabsorbowani sg swoimi problemami, sprawami pozarodzinnymi
(zawodowymi, spotecznymi), wowczas fatwo jest o przykre emocjonalne przezy-
cia dziecka. Dziecko wrazliwe psychicznie, zwlaszcza gdy takie sytuacje domowe
powtarzaja si¢, coraz mocniej oddala si¢ psychicznie od rodzicéw i moze mieé
watpliwosci czy jest przez nich kochane. Dzieci, ktére nie czujg si¢ zrozumiane,
akceptowane i kochane we wlasnej rodzinie odczuwajg negatywny stan psychicz-
ny w postaci osamotnienia. Z czasem uczg si¢ one zy¢ w rodzinie, ale obok rodzi-
céw, nie z nimi i nie dla nich. Sami prébuja rozwiazywa¢ whasne problemy, radza
sobie z trudnosciami dnia codziennego, prébuja zwrdci¢ uwage na siebie rodzicéw
i najblizsze im otoczenie, albo przez postuszeristwo w wykonywaniu zadan ro-
dzinnych, albo zwracajq uwage swoim niewlasciwym zachowaniem sprawiajac
wiele trudno$ci wychowawczych i opiekuriczych (Gawecka, 2005).

Niedostatek wigzi emocjonalnych wystgpowaé moze zaréwno w rodzinach,
ktére uznaje si¢, jako poprawnie funkcjonujace, a nawet dobrze sytuowane ma-
terialnie, ktére w $rodowisku lokalnym maja wysoka pozycje spoleczna i eko-
nomiczna, jak i w rodzinach, w ktérych wystepuje dysfunkeja socjalizacyjna,
materialna czy biologiczna. W pierwszej grupie rodzin, brak czasu rodzicéw dla
dzieci, ubozenie sfer uczuciowych, niedostatek mitosci rodzicielskiej, racjonal-
nej opieki, intymnosci rodzinnej i wzajemnego wspierania, rodzice rekompen-
sujg z reguly poprzez nadmiar w zaspokajaniu potrzeb materialnych, konsump-
cyjnych, kulturowych, a nawet edukacyjnych oplacajac dzieciom korepetytora
z réznych przedmiotéw.
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W drugiej grupie srodowisk rodzinnych, w ktérych uwidaczniaja si¢ dysfunk-
cje roznego rodzaju, wystepuja konflikty i agresja wewnatrzrodzinna zaburzajaca
wigzi migdzy rodzicami i dzie¢mi. Zaréwno jedne, jak i drugie niekorzystne sy-
tuacje rodzinne ostabiaja mito§¢ wewnatrzrodzinna, zaburzaja jednolito$¢ wspét-
dzialania w rodzinie, tworza niech¢¢ do domu rodzinnego, ozigbiaja ciepto wspél-
noty ogniska domowego.

Brak lub niedostatek wigzi emocjonalnej dziecka ze srodowiskiem spolecznym
rodziny zaburza jego wewnetrzny stan psychiczny i tworzy negatywne poczucie
alienacji wobec najblizszych mu oséb — rodziny. Dziecko funkcjonujace w izolagji
psychicznej w rodzinie odczuwa brak bezpieczeristwa, milosci, przynaleznosci do
rodziny, pomijania w decyzjach i dialogu rodzinnym, nie czuje si¢ dostrzegane przez
rodzicéw. Atmosfera w rodzinach o ostabionych wigziach uczuciowych jest obojet-
na, malo zyczliwa, cz¢sto nerwowa, stresowa, bez wzajemnego zrozumienia. Dzieci
w takich sytuacjach rodzinnych odczuwajg niepokdj, zte samopoczucie, pustke psy-
chiczna — cechy te ksztaltuja poczucie osamotnienia we wlasnej rodzinie.

Brakukontaktéwspolecznychiemocjonalnychrodzicéwzdzieckiemnalezytakze
doszukiwaésigwniskiejkulturze pedagogicznejrodzicéw. Niskaswiadomoséwycho-
wawczo-opiekunicza rodzicéw powoduje eliminowanie w domu rodzinnym dialogu
miedzypokoleniowego, potrzeby podmiotowosci i partnerstwa w podejmowanych
i realizowanych zadaniach rodzinnych, zyczliwych stosunkéw w grupie rodzin-
nej, a takze tworzenia serdecznej i otwartej atmosfery zycia domowego. Nie
uwzglednianie tych komponentéw w codziennym zyciu wspdlnoty rodzinnej
jest przyczyna zachwiania spolecznych stosunkéw w rodzinie oraz zaburzenia
emocjonalnych sfer wéréd czlonkéw wspélnoty rodzinnej, a szczegdlnie wérdd
dzieci. Fakt, ze wspélczesni rodzice posiadajg $rednie i wyzsze wyksztalcenie,
nie oznacza jednak, ze ich §wiadomo$¢ wychowawcza, mieszczaca si¢ w kultu-
rze ogblnej i pedagogicznej, ksztattuje odpowiedzialne rodzicielstwo, wyposaza
ich w okreslony zaséb wiedzy pedagogicznej i psychologicznej o rozwoju, wycho-
waniu, opiece i socjalizacji dzieci, tworzenia sytuacji wychowawczych, umiejet-
nosci eliminowania konfliktéw rodzinnych. Badania wskazuja, ze $wiadomos¢
wychowawcza rodzicéw jest na niskim badz bardzo niskim poziomie (Kawula,
Bragiel, Janke, 2006). W systemie o$wiaty szkolnej i pozaszkolnej (poza godzi-
nami przeznaczonymi dla wychowawcy klasowego), zadna placéwka szkolna
i edukacji réownoleglej nie zajmuje si¢ przygotowaniem pedagogicznym mlodych
malzedistw i mlodziezy jako przyszlych, potencjalnych rodzicow do pelnienia
funkgji rodzicielskich. Brak $wiadomosci pelnionych rél rodzicielskich — roli ojca
i roli matki — ich zadani w codziennych interakcjach miedzy rodzicami i dzie¢mi
prowadzi¢ moze w konsekwencji do wypaczenia relacji spotecznych w rodzinie,
oddziatywan opiekuriczych i wychowawczych w stosunku do dziecka, podmio-
towosci dzieci w srodowisku rodzinnym, wzajemnej zyczliwos$ci, wspierania emo-
cjonalnego, edukacyjnego i spotecznego oraz zaspokajania potrzeb materialnych,
spotecznych i przede wszystkim psychicznych.
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Rodzice, ktérzy maja niska $wiadomos¢ wychowawcza nie odczuwaja potrzeby
zyczliwego kontaktu z dzieckiem, cz¢sto dialogu narézne, wazne dla dziecka tematy,
poswigcajamumniejuwagiizainteresowania, nierozumiejajego potrzebspotecznych
i psychicznych, zachowan dziecka i reakcji pozytywnych badz negatywnych. Te
elementy niskiej kultury pedagogicznej rodzicéw prowadza do poczucia osamot-
nienia dziecka, jego izolacji wewng¢trznej i zamknigcia si¢ we wlasnym $wiecie.
Spowodowane to jest stabym kontaktem psychicznym rodzicéw z dzieckiem,
nieznajomoscia jego indywidualnych potrzeb i przezy¢ oraz niewlasciwym in-
terpretowaniem jego reakeji, zachowan w $rodowisku rodzinnym, réwiesniczym
i szkolnym. W konsekwencji rodzice niewiele wiedza o swoim dziecku, a w po-
dejmowanych czynnosciach opiekunczych i wychowawczych nie biora pod uwa-
g¢ jego rozwoju, aspiracji, potrzeb i motywacji podejmowanych dzialan (Tyszka,
2002).

Innymi komponentami zycia rodzinnego powodujacymi poczucie osamot-
nienia u dziecka sg wspolczesne uwarunkowania zycia ekonomicznego w rodzi-
nie. Ubozenie finansowe i materialne grupy rodzinnej przyczynia si¢ takze do
obnizenia statusu spolecznego w $rodowisku lokalnym lub trudnosci w pod-
trzymywaniu jego dotychczasowego poziomu na skutek bezrobocia, choroby
czy innych zdarzed losowych w rodzinie. Powoduje to zaistnienie rozbieznosci
miedzy aspiracjami czlonkéw rodziny a realnymi mozliwosciami funkcjono-
wania tej wspolnoty, elementy te uruchamiajg okreslone mechanizmy frustracji
i zachowania si¢ rodzicéw w $rodowisku rodzinnym. Powoduje to takze zacho-
wania agresywne rodzicéw, niekontrolowane wybuchy zlosci, apatii, zachowan
neurotycznych lub psychopatycznych, popadanie w alkoholizm, narkomanie,
a nawet konflikt z prawem. Stan ten wplywa na zaburzenie emocjonalne réwno-
wagi dziecka, powoduje jego psychiczne oddalenie si¢ od wspélnoty rodzinnej
na skutek ekonomicznych, spotecznych i psychicznych przezy¢, doswiadczonych
urazéw emocjonalnych i wyrazonej przez rodzicéw jawnej lub ukrytej nieche-
ci lub wrogosci (Gawecka, 2005). Poczucie osamotnienia moze wystgpowal
u dziecka zaréwno z dysfunkcja ekonomiczng rodziny, jaki i w srodowiskach
rodzinnych dobrze sytuowanych materialnie. Zbyt wysoki lub zbyt niski status
spoleczny rodziny dziecka osamotnionego moze sklaniaé rodzicéw do wyboru
wartosci i celéw zyciowych $cisle hedonistycznych lub materialno — konsumpcyj-
nych, a na dalszym planie zyciowym rodzinne sytuacje, warto$ci ponadczasowe
w wychowaniu rodzinnym. Ponadto w rodzinach o wysokim lub niskim statusie
ekonomicznym wystepuja czgsto tendencje rodzicéw do przedkladania intereséw
wiasnych nad dobro dziecka.

Zaburzenie kontaktu uczuciowego i spolecznego rodzicéw z dzieckiem w ro-
dzinie z ubdstwem materialnym badZ wysokim statusem ekonomicznym moze
przybiera¢ rézne formy zachowan rodzicielskich. Najczgsciej wyrazaja si¢ one
w biernosci i obojetnosci emocjonalnej, w nastgpstwie ktérej obserwujemy od-
dalenie psychiczne od dziecka. Wyrazaja si¢ takze w sytuacjach konfliktowych,
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agresywnych, w ktérych rodzice, szczegélnie ci o bardzo niskim statusie material-
nym, przejawiaja negatywne uczucia, dezaprobate, stosuja kary fizyczne, a takze
kary psychiczne. Natomiast w rodzinach o wysokim statusie ekonomicznym ro-
dzice wyrazaja w codziennych interakcjach z dzie¢mi brak czasu dla nich, brak
zainteresowania, unikanie kontaktéw spolecznych, oddalenie psychiczne, pozorne
wspieranie i pomoc w trudnych sytuacjach losowych. Zaréwno analizowane $ro-
dowisko rodzinne o niskim statusie materialnym (zyjace w biedzie), jak i z wy-
sokim statusem ekonomicznym stanowi¢ moze zaburzone funkcjonowanie zycia
domowego z ryzykiem tworzenia psychicznego stanu osamotnienia dziecka we
whasnej rodzinie.

Nie mniej waznym komponentem w $rodowisku rodzinnym sg potrzeby spo-
Yeczne i psychiczne dziecka, ktére stanowia okreslona motywacje do aktywnosci,
dzialania, realizacji zamierzonych zadan w rodzinie i poza rodzing. Sg one tak-
ze skladnikami w ksztaltowaniu bliskich emocjonalnie kontaktéw spolecznych
z najblizszymi osobami z otoczenia dziecka - najcz¢sciej matki i ojca.

Dziecko w rodzinie znajduje si¢ pod presja nie tylko wlasnych potrzeb, lecz
i wlasnych oczekiwan, ktére wynikajg z potrzeb pozostatych cztonkéw rodziny.
Nie moze by¢ ono traktowane w $rodowisku rodzinnym jak przedmiot opieki
i wychowania, gdzie brane s pod uwagg jedynie jego potrzeby biologiczne i ma-
terialne z pominieciem potrzeb psychicznych i spotecznych, ktére rodzice uwa-
zaja czesto za nieistotne. Wedtug A. Maciarz (2009) prawidtowy rozwdj dziec-
ka uwarunkowany jest zaspokojeniem w rodzinie takich potrzeb psychicznych
jak: potrzeby mitosci, psychicznego zrozumienia, przynaleznoséci, emocjonalnej
akceptacji, kontaktu spolecznego, wspétdziatania, zyczliwosci. Nie zaspokojenie
w rodzinie tych potrzeb stanowi podstawowe Zrédlo jego poczucia osamotnienia
i moze doprowadzi¢ do zerwania wigzi psychicznej migdzy rodzicami i dzieckiem.
Ponadto nie w pelni zaspokojone potrzeby emocjonalne i spoteczne powoduja
u dzieci poczucie zagrozenia, niestabilnosci emocjonalnej, braku poczucia bez-
pieczedistwa, lgku w kontaktach z bliskimi osobami, w tym z rodzicami, braku
samodzielno$ci w podejmowaniu decyzji, ostabienie wlasnej tozsamosci. Te nega-
tywne cechy charakteryzujace dzieci pozbawione mozliwosci zaspokojenia potrzeb
psychicznych i spofecznych w rodzinie nasila si¢ zjawisko poczucia osamotnienia
dzieci w §rodowisku rodzinnym.

Zaspokajanie potrzeb psychicznych i spotecznych dziecka w duzej mierze zale-
zy od wlasciwego ustosunkowania rodzicéw do dziecka, czyli whasciwych postaw
rodzicielskich. Pojecie postawy oznacza wzglednie ,trwaly uklad” przekonan,
emodji i uczu¢ oraz zachowan rodzicéw w stosunku do dziecka (Plopa, 2005).

Maria Ziemska (1986) wyréznila cztery rodzaje postaw rodzicielskich, ktére
moga mie¢ negatywny wplyw na ksztaltowanie osobowosci dziecka. W konse-
kwengji tych negatywnych cech ksztalttuja si¢ negatywne struktury emocjonalne
dziecka w postaci osamotnienia. Do wspomnianych postaw negatywnych zali-
czamy najcze¢sciej postawe odtracajaca, unikajaca, nadmiernie wymagajaca i nad-
miernie chroniaca.



Mikrospoteczne uwarunkowania osamotnienia dziecka... 39

Na postawe odtracajaca skfadaja si¢ dyktatorskie podejscie rodzicéw do dziec-
ka oraz kierowanie jego osobg przez rozkazy, nakazy, surowe kary, dezaprobate,
otwartg krytyke, brutalna przemoc. Postawa ta wigze si¢ z niechgcia, a nawet wro-
goscig do dziecka. Dziecko przy tego rodzaju postawie rodzicielskiej traktowane
jest jako ci¢zar dla ojca i matki, rodzice zywig do dziecka nieche¢ i uraze. Opieke
nad dzie¢mi uwazajg za cigzar, przeszkode, trudno$¢ w realizacji innych zycio-
wych celéw. Postawa ta wedtug K. Pospiszyla i E. Zabczyniskiej (1980) ujawnia sie
zazwyczaj w zaniedbywaniu dziecka, surowej dyscyplinie, sztywnosci, chlodzie
uczuciowym. Problemy dziecka dla rodzicéw przejawiajacych postawe odtraca-
jaca s3 im obce, poniewaz trzymaja dziecko na dystans emocjonalny od siebie.
Postawy odtracajace rodzicéw w stosunku do dziecka ksztaltujaw nich agresyw-
no$¢, niepostuszenstwo, sktonos¢ kiétni i ktamstwa, badz tez apatie, obojetnos¢
i bierno$¢. Negatywny stosunek emocjonalny rodzicéw do dziecka w postaci po-
stawy odtracajacej zaburza u niego rozwéj uczué wyzszych w postaci mitosci, zycz-
liwosci, wspétdzialania, szacunku, godnosci, poszanowania, tolerancji, wolnosci.
Powoduja takze poczucie krzywdy, odrzucenia emocjonalnego. Wymienione sfery
zaburzeri psychicznych w rodzinie o postawach odtracajacych ksztaltuja poczucie
osamotnienia we wlasnej rodzinie, izolacji spotecznej, izolacji w rozwigzywaniu
wiasnych, trudnych probleméw. Postawa rodzicielska unikajaca kontaktu z dziec-
kiem moze takze powodowaé eliminowanie motywacji u dziecka do nawiazywa-
nia wi¢zi uczuciowych w $rodowisku rodzinnym. Rodzice przejawiajacy t¢ posta-
we nie interesuja si¢ dzieckiem, jego problemami, nie nawiazuja z nim kontaktu
spolecznego. Postawe t¢ cechuje ubdstwo uczué matki i ojca wobec dziecka, po-
wodujac jego alienacje emocjonalnag w domu rodzinnym. Dystans uczuciowy ro-
dzicéw wobec dziecka nie zaspakaja potrzeb mitosci, przynaleznosci, zyczliwosci,
akceptacji, uznania, kontaktu spotecznego. Konsekwencja wspomnianych zjawisk
dysfunkeyjnych w postaci zubozenia uczué i wigzi emocjonalnych w postawie
unikajacej rodzicéw powoduje najczgsciej poczucie osamotnienia u dziecka. Przy
postawie unikajacej rodzicéw dziecko uwaza si¢ za mniej warto$ciowe, nie wierzy
we wiasne mozliwosci, staje si¢ obojetne wobec rodzicéw i probleméw rodzinnych,
ma nizsze aspiracje edukacyjne, czuje si¢ zagubione, a nawet nieszczgsliwe.

Inng postawa, ktéra powoduje takze konflikt w rodzinie, dystans uczuciowy,
oslabienie wigzi emocjonalnych jest stosunek rodzicéw w postaci nadmiernie ko-
rygujacej i wymagajacej od dziecka. Jest to stawianie wygérowanych wymagan,
narzucanie autorytetu, ograniczanie swobody, zmuszanie oraz stosowanie czg¢sto
kar emocjonalnych, a nawet fizycznych przez rodzicéw w celu wykonywania przez
dzieci zadari ponad ich mozliwosci (Bragiel, 2005). Takie stanowisko rodzicéw
powoduje u dziecka brak wiary we wlasne sity, traci ono poczucie bezpieczeristwa.
Dziecko znajdujace si¢ pod ciagla presja rodzica jest zestresowane, zal¢knione,
czgsto znerwicowane, ma poczucie osamotnienia, gdyz odczuwa brak wsparcia
psychicznego i zrozumienia ze strony rodzicow.
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Zrédlem poczucia osamotnienia dzieci i mtodziezy we whasnych rodzinach jest
réwniez niewlaciwe rozumienie przez rodzicéw ich probleméw edukacyjnych,
wychowawczych i trudnych sytuacji w szkole, z réwiesnikami i w domu rodzin-
nym. Spowodowane to jest niedostatecznym lub catkowitym brakiem znajomosci
cech osobowych, uzdolnieri, aspiracji, temperamentu, zainteresowan dzieci przez
rodzicéw. Kazde dziecko jest inne w swych zachowaniach, przezyciach emocjo-
nalnych, wrazliwosci psychicznej i spolecznej, ma inne potrzeby. Indywidualne
cechy dziecka wymagaja okreslonych umiejetnosci wychowawczych rodzicéw,
ale takze sposobu rozumienia ich i empatycznego porozumienia we wspdlnocie
rodzinnej. Jesli dziecko nie jest rozumiane przez rodzicéw, brak jest wewnetrz-
nego i zewngtrznego porozumienia w $rodowisku rodzinnym, wéwczas rodzi sig
poczucie osamotnienia u dziecka. Rodzice, ktdrzy w codziennych interakcjach
z dzieckiem nie dostrzegaja potrzeby wezuwania si¢ w jego problemy, nie analizuja
i nie oceniaja wspélnie trudnych dla dziecka sytuacji emocjonalnych, spolecz-
nych, wychowawczych tych, ktére przejawiajg si¢ w szkole, w grupie réwiesniczej
czy w $rodowisku lokalnym izolujg si¢ psychicznie od dziecka. Dziecko pozostaje
samotne w rozwiazywaniu trudnych czesto dla niego spraw, jest niezrozumiane
i osamotnione w$rdd bliskich mu 0séb — rodzicow.

3. Uwagi konncowe

Wymienione pojedyncze komponenty powodujace Zrédlo osamotnienia dziecka
we whasnej rodzinie mogg by¢ konstruktem jedynie teoretycznym. W prakeyce
wychowawczo — opiekuriczej w §rodowisku rodzinnym funkcjonowanie rodziny
jest pewnym systemem. Dlatego tez zaburzenie jednego komponentu tego sys-
temu powoduje zachwianie, a nawet dysfunkcje innych elementéw zycia rodzin-
nego. Dla przykladu zaburzenie postawy rodzicielskiej w postaci odtracenia badz
unikania dziecka w $rodowisku rodzinnym powoduje ostabienie wigzi uczucio-
wych miedzy rodzicami i dzieckiem, nerwowsg i stresowg badZ obojetna i bierna
atmosferg zycia domowego, niedostatek zaspokojenia potrzeb spolecznych, szc-
zeg6lnie psychicznych, brak zrozumienia i zyczliwosci w interpersonalnych kon-
taktach wspélnoty rodzinnej.

Zjawisko osamotnienia dzieci i mlodziezy w ostatnich dziesi¢cioleciach
wyraznie wzrasta i wspolczesnie staje si¢ juz problemem spotecznym. Utrudnia
to w znacznym stopniu funkcjonowanie spoleczne, emocjonalne, aksjologiczne
zaréwno dziecka, jak i wspdlnoty rodzinnej. Dynamicznego wzrost tego negaty-
wnego stanu zycia psychicznego dzieci i mlodziezy nalezy doszukiwaé si¢ w przem-
ianach funkeji, struktury, przyjmowanych postawach, uznawanych wartosciach
zyciowych przez rodzicéw, ktdrzy kreuja system interakeji, funkcjonowania i zycia
cztonkéw rodziny jako $rodowiska opickuriczo-wychowawczego, spolecznego
i emocjonalnego.
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