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Streszczenie

Tematem artykutu sg formy pomocy rodzinie dysfunkcyjnej. Autor definiuje terminologie rodzi-
ny i jej podstawowych funkcji, potrzeb dziecka, rodziny dysfunkcyjnej, w oparciu o badania prze-
prowadzone przez innego autora przytacza przyczyny, ktére doprowadzity do wytgczenia dzieci
z rodzin biologicznych. W tym artykule autor zajmuje sie pomocg rodzinie przez organizacje
»Usmiech jako dar” na bazie osobistych doswiadczen i materiatéw pracownikéw wspomnianej
instytucji w Bratystawie. Podsumowujac, autor prezentuje praktyczne zalecenia przewodnicza-
cego tejze organizacji, odnoszac je do ogdlnej znajomosci problemu.

Stowa kluczowe: dysfunkcyjna rodzina, pomoc, zapobieganie, rodzina.

Forms of helping the dysfunctional families

Summary

The topics of the article are the Forms of helping the dysfunctional families. Author of the article
defines the terminology — family and its basic functions, the needs of the child, dysfunctional
family, on the basis of research by another author the author states the reasons leading to
taking the child away from his/her biological family. The article is of theoretical character mo-
stly. The author deals with helping the families by the state. She mentions the subjects helping
the family, dealing in detail with the help provided by the organization “Usmevakodar” (Smile
as a Gift), taking into account the personal experience of the employees of this organization
from Bratislava. In conclusion, the author deals with the recommendations of the chairman of
“Usmevakodar”, contributing to the overall awareness of the problem.

Key words: Dysfunctional family, Help, Prevention, Family.
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1 Dysfunkéna a biologicka rodina a jej funkcie

Zakladnou bunkou spolocnosti je rodina. Preto ak chceme ,,zdravi“ spolo-

¢nost’, aby 'udia v nej dodrziavali spolocenské normy spravania sa, musime
zacat’ od rodiny, ktora ¢lenov spoloc¢nosti vychovava. Preto podpora statu
a spolocnosti ako takej musi vzdy smerovat’ k blahu rodiny, zachovaniu
rodiny, k akejkoI'vek pomoci rodine, ktora si chtiac ¢i nechtiac nevie sama
poradit’ so svojimi socialnymi problémami. Je potrebné zmenit’ mienku
casti spoloc¢nosti, ktora sa domnieva, ze niektorym detom bude v detskom
domove lepsie, nez s vlastnou rodinou. V prvom rade treba urobit’ vSetko
pre napravu rodiny tak, aby bola schopna plnit’ si svoje zakladné funkcie.

Funkcie rodiny

U roznych autorov sa stretavame s réznymi pohladmi na funkcie rodiny.
My budeme vychadzat’ z funkcii, ktoré zadefinoval Dunovsky (1986) a do-
plnila Rusnakova (2007).

1. biologicko-reprodukénd funkceia - zohrava vyznamnu ulohu v manzel-
skom spoluziti parterov, zabezpecuje biologicku reprodukciu I'udského
rodu

2. ekonomicko-zabezpecovacia funkcia - naplfiuje sa flou materialne/fina-
ncné zabezpecenie rodiny

3. emocionalna funkcia - nenahraditena funkcia, vyznamna pre pokojné
a zdravé detstvo, uspokojenie potreby bezpecia, istoty, jedinecnosti, ne-
nahraditelnosti, lasky

4. socializa¢na funkcia rodiny - rodina je zakladny sociotvornym cinite-
Tom

Dysfunkéna rodina

Definovat’ dysfunként rodinu sa pokusilo mnoho autorov, spomenme
Matousek, Gabura, Sobotkova, Rusnakova a d’alsi. Dovolujeme si vycha-
dzat’ z definicie podla Matouseka (1997), ktory podrobnejsie charakterizuje
vztahy v dysfunkcnej rodine a prejavy. Dysfunkeéna rodina je charakteris-
ticka tym, ze vo vnutornych vztahoch rodiny prevlada atmosféra nedovery,
spravanie ¢lenov rodiny voci sebe je nepriatelské ¢o vyvolava konflikty
medzi ¢lenmi rodiny, tlohy ¢lenov rodiny su nejasné, zlyhava komunikacia.
Prejavujia sa negativne emocionalne prejavy, zanedbava sa vychova deti,
v rodine je casto problém s beznou prevadzkou domacnosti. (Matousek,
1997) Pri zadefinovani dysfunkénej rodiny (v suvislosti s alkoholizmom
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v rodine) kladie déraz na diet’a Savrnochova, ktora hovori Ze: »dysfunkénd
rodina je ako miesto, kde su deti vic¢sinou ponizované, ich potreby si igno-
rované, zivot sa to¢i okolo podvedomych psychopatologickych , hier piju-
ccho rodica“ “ (Savrnochové, 2011, s. 313). Na zaklade siboru definicii od
autorov si dovolujeme tvrdit, Ze ak dochadza k absentovaniu vyssie uve-
denych funkcii, hovorime o dysfunkcnej rodine. V rodine nie st naplnené
zakladné potreby diet’at’a, rodina zlyhava, nie je schopna sama riesit” svoju
nepriaznivi Zivotnu situdciu. Casto sa potom absencia funkcif v rodine zo
strany rodi¢ov odzrkadli i na negativnej zmene spravania sa diet’at’a. Rodi-
na potrebuje nevyhnutne pomoc, pretoze svojim negativinym prezivanim
prehlbuje narusené vztahy a vychovu v rodine. Cielom prace s dysfun-
kénou rodinou je jej naprava, pomoc k vyrieseniu jej problémov, ktoré su
vicsinou viacnasobné a po vyrieseni, nasledné dlhodobé sprevadzanie.

Potreby dietata

Rusnakova (2007, s. 38) uvadza ,,zakladné potreby dietat’a: fyzické potre-
by, emocionalne a psychické potreby, socialne potreby, nauc¢né problémy,
moralne potreby*.

Tieto zakladné potreby (niektoré alebo vsetky) absentuju v dysfunkcne;j
rodine a su velmi tazko nahraditelné v nahradnej (umelej) rodine. Preto
organizacie ako Usmev ako dar sa snazia v prvom rade o to, aby kazdé die-
ta malo rodinu, resp. aby bolo do nahradnej rodiny umiestnené.

2. Pomoc biologickym rodindm v kontexte zabraneniu vynatia deti
z biologickych rodin

Poskytovat’ pomoc biologickym rodinam sa pokisa mnoho organizacii,
ale 1 samotny Stat ¢i spolocnost. Spomenieme napr. Dohovor o pravach
diet’ata, Zenevska deklaricia prav dietat’a, Ustava SR, legislativa - zakon
NR SR ¢. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kura-
tele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, zikon NR SR ¢. 36/2005
Z.z o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov a zakon NR SR ¢.
448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

Vzhl'adom na velky pocet organizacii, ktoré sa venuju pomahaniu ro-
dinam, blizsie sa budeme venovat’ organizacii Usmev ako dar, vzhladom
na to, ze nadobudnuté teoretické poznatky sme prekonzultovali s praco-
vnikom Usmevu ako dar v Bratislave.
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Usmeyv ako dar

— najstarSia a najvacsia dobrovolnicka mimovladna organizacia pre pod-
poru detf zijacich v detskych domovoch
Ciele Usmevu ako dar:

— Znizit pocet deti vynatych suidom z biologickych rodin (vid’ tabulka ¢.
1) , realizovanie primarnej, sekundarnej, terciarnej prevencie s ciefom
znizit’ pocet ohrozenych rodin, resp. rodin v krize, posilnit’ stabilitu
rodiny, jednotlivca a posilnenie rodicovskych zrucnosti, poskytnutie
poradenstva, materidlnej / finanénej pomoci (vid’ tabul'ka ¢. 2), ochra-
na detskych prav, prevencia drogovych zavislosti a inych patologickych
javov, prevencia zlyhania v rodicovskych rolach, rozvoj prosocialneho
spravania a vyssich citov, rozvoj rozhodovacich procesov, schopnost’
spracovat’ straty, zmysluplné travenie vol'ného casu,...

Tabulka &. 1: Ako Usmev ako dar pomohol rodinam za r. 2010

Pobodka/ Podet BA | TT |NR| BB | DK | PD KE Sumar

klientom
Vratenie diet’at’a do
BIO rodiny 5 0 3 0 2 3 11 24
Zabranen@ vyfnatia 5 10 3 14 6 5 29 7
z rodiny
Sumar klientov za 10 10 6 14 3 8 40 96

pobocku

Zdroj: Vyroc¢na sprava Usmev ako dar r. 2010

Pre porovnanie vychadzajic z vyrocnej spravy za r. 2009 vratenie diet’at’a
do biologickej rodiny stapol — r. 2009 celkom 15 krat a v r. 2010 24 krat.

TabuPka &. 2: Pocet rodin, ktorjym Usmev ako Dar poskytol poradenstvo
alebo materialnu/finan¢nd pomoc v r. 2010

Pobotka/ Potet | p\ | .p | NR | BB | DK | PD | KE | o™
klientom mar
Poradenstvo 56 121 21 17 83 42 66 406

Mgterla}nfl pomoc 17 18 15 61 84 23 90 308
/Finanéna pomoc

Zdroj: Vjroéna sprava Usmev ako dar r. 2010
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Okrem mnohych inych aktivit Usmev ako dar pomaha rodinam, aby ich
deti nesli do detského domova. Svojou ¢innostou pomaha rodinam este
skor, ako zac¢nd zlyhavat,, preventivne posobia v rodine aby tak predisli
vynatiu diet’at’a z biologickej rodiny. Pomoc rodinam poskytuje vo forme
socialneho poradenstva, dlhodobého sprevadzania a podpory, financ¢nej
a materialnej pomoci. Spomenuté aktivity realizuje prostrednictvom terén-
nej socialnej prace, praca s rodinami zahfna vsetky fazy socialnej prace od
vyhladavania, diagnostiku, planovanie, realizaciu planu az po dlhodobé
sprevadzanie rodin. Socialni pracovnici pracuju aj na zmene vychovného
$tylu rodicov, ktorych spravanie bolo casto spustacom problémového
spravania dietata. Pomahaju rodicom riesit’ vychovné problémy s det’mi,
bytové, finan¢né problémy, nezamestnanost’ rodi¢ov, podavanie navrhov
na zrusenie ustavnej starostlivosti a pod.

Rodina 2o zapadného Slovenska

Otec rodiny je vo vykone trestu odnatia slobody, matka — samo zivi-
tel'ka, poberajica len soc. davky ma 6 skolou povinnych deti. Rodina Zila
v zljch bytovych podmienkach, Usmev ako dar ako jednu z viacerjch po-
moci rodine poskytla postele a nevyhnutny nabytok, aby tak zlepsila z1é
bytové podmienky rodiny, ¢im udrzala rodinu pohromade a nemuselo tak
dojst’ k odnatiu deti do detského domova. V ramci vol'ného ¢asu pracovnici
usmevu ako dar poskytuji detom doucovanie v ramci skolského uciva a so-
cialne poradenstvo. Psychologické poradenstvo im poskytuje bezplatne
psycholég v ramci programu PRIDE.

3 Dévody veduce k vyiatiu dietata z biologickej rodiny

Pri charakterizacii najcastejsich dévodov veducich k vynatiu diet’at’a z biolo-
gickej rodiny vychddzame z vyskumu realizovaného predsedom Spoloc¢no-
sti Usmevu ako dar Miklogkom (2007), ktory realizoval s Zarnay (2007).

Spominané dovody rozdel'uje do dvoch skupin: D6vody na strane die-
tat’a, Dovody na strane rodica.

TabulPka 4 Dévody vedice k vynatiu diet’at’a z biologickej rodiny na strane
diet’at’a

Doévody pocet
zanedbavanie skol. dochadzky 107

uteky z domu/tdlanie 72
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poruchy spravania v skole 56
pachanie trestnej ¢innosti 45
¢lenstvo v nevhodnej partii 43
poruchy spravania vo vzt'ahu k rodicovi 41
poruchy spravania vo vztahu k inym detom 38
poruchy spravanie vo vztahu k inym dospelym 27
poruchy spravania k rodicom 20
drogova zavislost’ 13
hazardné hry 1
iny 180
pocet posudzovanych deti 479

Zdroj: Vjroéna sprava Usmev ako dar r. 2010

Z tabul'ky vyplyva, Ze za najviac vyskytujice sa dévody veduce k vyna-
tiu diet’at’a z biologickej rodiny na strane diet’at’a patria zanedbavanie skol-
skej dochadzky, uteky z domu/tdlanie, poruchy spravania, trestna cinnost,
zavislosti.

Socialny pracovnik (mimo Usmevu ako dar) by mal preto svoju pozor-
nost’ zamerat’ na deti resp. rodiny, u ktorych sa spominané dovody vysky-
tuji. Ci uz preventivnymi krokmi, alebo uz pri rieseni problému v rodine
by mal mat’ na zreteli (aj rodina ako taka) kam az spominané spravania
mozu viest’ t. z. k rozpadu rodiny. Apelujeme na spolupracu institucii pri
rieseni problému v rodine. $koly, UPSVaR, pedagogicko-psychologickej
poradne, lekarov, reedukacného zariadenia a pod. ¢im sa prispeje k elimi-
novaniu, naslednému vyrieseniu problému a odstraneniu hrozby odnatia
diet’at’a z biologickej rodiny do tstavnej starostlivosti.

Tabul’ka 5 Dévody veduce k vynatiu diet’at’a z biologickej rodiny na strane
rodica

Dévody pocet
strata byvania rodicov 121
alkoholizmus matky 84
alkoholizmus otca 58
strata zamestnania rodi¢ov 43
zdravotny stav rodicov 42
zdravotny stav diet’at’a 38
agresivne spravanie rodi¢a vodi dietat’u/detom 25
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tyranie v rodine - fyzické 24
agresivne spravanie rodica voci rodicovi 20
podvyziva 16

tyranie v rodine - psychické 10
odlozenie do hniezda zachrany 3

ing 223

pocet posudzovanych deti 479

Zdroj: Vjroéna sprava Usmev ako dar r. 2010

Z uvedenej tabulky vyplyva, ze za najviac vyskytujuci sa dovod na stra-
ne rodi¢ov je alkoholizmus rodic¢ov (142 pripadov). Savrnochova (2011),
ktora sa zaobera problematikou zavislosti v savislosti s vplyvom alkoholi-
zmu na diet’a hovori, ze vzhl'adom na 4x castejsiu pravdepodobnost’ vzni-
ku zavislosti od alkoholu deti alkoholikov, by sa mali odbornici venovat’
pomahaniu detom znovu vybudovat’ ich sebavedomie, opit’ ich naucit’
komunikovat’, doverovat’ a mat’ rad.

Organizacie ako Usmev ako dar a iné svoju ¢innost’ a aktivity zamerané
na prevenciu ¢i pomoc realizuju aj vdaka ziskanym projektom, z ktorych
nasledne cerpaja prostriedky na realizovanie konkrétneho problému v ro-
dine. Nasledne oslovia napr. UPSVaR s tym, e ziskali prostriedky na po-
moc rodine s danym problémom, UPSVaR im ud4 informacie o rodinach,
ktorym sa nasledne za¢ne pomahat’ no az po uzatvoreni dohody o posky-
tovani vybranych ¢innosti socialnopravnej ochrany.

Pre porovnanie uvadzame najcastejSie dovody umiestiiovania deti do
ustavnej starostlivosti v rokoch 2002 — 2005 ziskané z oficialnych $tati-
stik Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR. (In Miklosko, Zarnay,
2007) Z uvedenej tabulky vyplyva, ze rastd dévody umiestnenia deti do
ustavnej starostlivosti ako napr. zanedbavanie $kolskej dochadzky, trestna
¢innosti, zavislosti a pod.

TabulPka ¢. 6 Dovody umiestnovania detf do Gstavnej starostlivosti za jed-
notlivé roky

Dévod/rok 2002 2003 2004 2005
Zanedbavanie 557 718 4 625
Zavislost’ rodi¢ov od navykovych latok 34 93 43 65
Trestna ¢innost’ diet’at’a 5 10 12 6
Zanedbavanie povinnej dochadzky 33 59 19 8
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Zdroj: Miklogko, Zarnay (2007)

4 Pomoc v dysfunkénej rodine

,Dolezitym zistenim je fakt, ze az 65% rodic¢ov je ochotnych v nejake;j
miere spolupracovat’ s uradmi. Skusenosti riaditelov detskych domovov
a socialnych pracovnikov v detskych domovoch hovoria, Ze nevyhnutnym
predpokladom sanécie rodiny je véasna intervencia® (Miklosko, Zarnay,
2007, s. 48). Ako sme uz spominali vyssie, kooperacia institucii, ktoré tvo-
ria socialne prostredie rodiny a instittcii, ktoré sa spolupodielaju na rieseni
problému rodiny je nevyhnutna a svoju spolupracu by mala viac prehlbo-
vat’. Venovali sme sa dovodom vynatia deti z biologickych rodin. Hodnot-
né informacie tak moézeme pouzit’ pri praci s rodinou, ¢i pri prevencii.

Nasledujica tabul'ka hovori o Statistickych ddajoch v ramci Slovenska
za roky 2009 a 2010 o pocte deti v detskych domovoch a v nahradnych ro-
dinach. Snahou Usmevu ako dar je éfslo poétu deti v detskjch domovoch
znizovat’ ¢o najviac ako je to mozné, nakolko je stile najvacsie. Preven-
tivnymi krokmi sa preto my, socialni pracovnici snazme zabranit’ k zvyso-
vaniu tohto cisla.

Tabulka ¢&. 6 Pocet deti v detskych domovoch a v ndhradnych rodinach
za r. 2009, 2010

Rok 2009 2010
Detské domovy 4152 4004

Pocet deti v profesionalnych rodinach 815 994
Zverenie do pestinskej starostlivosti 287 297
Nahradna osobna starostlivost’ 1087 1080
Pesttunska starostlivost’ 283 281
Poruénictvo 209 200

Zdroj: Vroéna sprava Usmev ako dar r. 2010

V sucasnosti socialna praca na Slovensku vyuziva viaceré metody prace
pre efektivnu pomoc rodine. Uvadzame niektoré z nich : mediacia, rodinna
terapia, poradenstvo, rodinny monitoring, konfrontacia, selektivne posi-
Inovanie, pracovna terapia a mnohé dalsie. Blizsie si charakterizujeme 2
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metddy prace. Jednou z nich je sandcia rodiny, ktora povazujeme za zaklad-
nd metédu a druhou je Rodinna skupinova konferencia, ¢o je na zaklade
r6znych studii velmi tspesnou metdédou pri praci s dysfunkcénou rodinou.
Potvrdzuja to statistiky, podla ktorych su plany rodiny s pouzitim RSK
uspesné v 75% pripadov. (Organizacia Eigen Kracht Centrale, Holandsko
In V§ro¢na sprava Usmevu ako dar za rok. 2009)

Rodinné skupinové konferencie (RSK)

Viroéné spravy Usmevu ako dar hovoria o Rodinnej skupinovej konferen-
cii (dalej len RSK) ako o jedine¢nom modely prace s rodinou, ktory zatial
realizuje iba Usmev ako dar, ma vyskolenych pracovnikov a koordinatorov.
Nastroj socialnej prace, ktory pomaha riesit’ socialne problémy rodiny, aj
ako preventivny prostriedok pred vynatim deti z biologickych rodin. RSK
je stretnutie Sirokej rodiny, na ktorom tvoria plany a prijmu rozhodnutia
ohladom dietata. Zvola a organizuje ju nezavisly koordinator na podnet
uradu, odbornika alebo rodiny. Hlavnou doménou RSK je to, Ze rieSenie
problému si navrhuje vzdy sama rodina. Najcastejsie problémy riesené to-
uto metédou su:
— ohrozeny vyvin dietata (nedostatocna starostlivost’ rodicov, alkoholi-
zmus, strata byvania, financné problémy)
— vychovné opatrenia (zaskolactvo, poruchy spravania, trestna ¢innost’)
— rodina a dieta v detskom domove (navrat dietata domov, pomoc pri
nadviazani kontaktu a vytvoreni vztahov v rodine)
V sacasnosti rodinné skupinovi konferencie nahradil nazov Stretnutie
rodinnych rad (SRR), avsak ciel’ zostal nezmeneny. Vdaka fondu socialne-
ho rozvoja zrealizoval Usmev ako dar v r. 2010 osem SRR.

Informéaciam o RSK sa venuje aj Hajduchova (2010), svoje poznatky

zhrnula aj do prispevku v Casopise Mosty k rodine 1/2010.

Sanacia rodiny

Mnoho autorov sa vo svojich publikaciach venuju prave sanacii rodiny.
Spolo¢nym znakom je vSak fakt, ze sanaciou rozumieme obnovu, upravu,
v kontexte rodiny ako upravu rodinnych vztahov a fungovaniu v rodine.
Sanicia rodiny je socialny program zamerany na predchadzanie vynatiu
dietat’a z rodinného prostredia a na podporu obnovy rodinného prostredia.
Pre ilustraciu uvadzame definicie sanacie rodiny podla Matouska (2003)
a podla Levickej (2006). Matousek definuje sanaciu rodiny ako ,,postupy
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podporujuce fungovanie rodiny, ktoré su opakom postupov vyclenujicich

niektoré¢ho ¢lena rodiny, kvoli tomu, Ze niekoho ohrozuje, pripadne kvoli

tomu, ze je sam niekym z rodiny ohrozovany* (Matousek, 2003). Sanaciou
rozumieme obnovu, upravu, v kontexte rodiny ako dpravu rodinnych vzt’a-

hov a fungovaniu v rodine. Sanaciou rodiny sa tiez zaobera Levicka (20006)

ktora hovori, ze ako prvoradou povinnostou socialneho pracovnika je sa-

nacia rodiny. Ak sa socialny pracovnik rozhodne, ze miera rizika u diet’at’a
nie je natol’ko zavazna, diet’a ostava v biologickej rodine.

Pravny ramec sanacie rodiny v Slovenskej republike upravuje tiez zakon
NR SR ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socidlnej kura-
tele a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, Dohovor o pravach diet’at’a,
Zenevska deklaricia prav diet’at’a, zakon NR SR ¢&. 36/2005 Z. z. o rodine
a o zmene a doplneni niektorych zakonov a zakon NR SR ¢. 448/2008 Z.
z. 0 socialnych sluzbach.

V zmysle zakona NR SR ¢ 305/2005 sa opatrenia socidlnopravnej ochra-
ny detf a socidlnej kurately na obmedzenie a odstranenie negatfvnych vply-
vov, ktoré ohrozuju psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin
diet’at’a a plnoletej fyzickej, osoby st najma:

a) ponuknutie pomoci diet’at'u, rodicom alebo inej plnoletej fyzickej osobe
alebo ponuknutie sprostredkovania pomoci pri rieseni vychovnych pro-
blémov, alebo rodinnych problémov a pri uplatiiovani narokov diet’at’a
podl'a osobitnych predpisov,

b) sledovanie negativnych vplyvov posobiacich na dieta a rodinu, zistova-
nie pricin ich vzniku a vykonavanie opatrenia na obmedzenie posobe-
nia nepriaznivych vplyvov,

¢) organizovanie, alebo sprostredkovanie ucasti na programoch zamera-
nych na pomoc pri rieseni problémov deti v rodine, v skole a na pomoc
rodinam pri riesenf vychovnych problémov, socialnych problémov a in-
ych problémov v rodine a v medziludskych vztahoch,

d) organizovanie alebo sprostredkovanie tcasti na programoch zameranych
na pomoc detom a plnoletym fyzickym osobam ohrozenym spravanim
clena rodiny, clenov rodiny alebo spravanim inych osob,

e) organizovanie alebo sprostredkovanie tcasti na programoch zamera-
nych na plnoleté fyzické osoby, ktoré svojim spravanim ohrozuju clenov
rodiny,

f) organizovanie alebo sprostredkovanie programov na obmedzenie a od-
stranenie negativnych vplyvov prostredia a na predchadzanie socialne-
mu vyluceniu detf a plnoletych osob v prostredi podla {4. pism. ¢).
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Vystupy prace

Na zaklade teoretickej analyzy skiumanej problematiky a konzultacie so so-
cidlnym pracovnikom pracujicim v Usmeve ako dar navrhujeme nasledo-
vné odporucania pre prax:

Doéraz kladieme na vyznam sekundarnej a terciarnej prevencie v ob-
lasti dysfunkénosti rodin. Tim odbornikov (socialny pracovnik, poradca,
psycholég, ucitel,...) by mal na rodinu preventivne posobit’ tak, aby v nej
nenastali nou neriesitelné problémy, resp. aby sa neprehlbovali a aby si bola
rodina schopna sama riesit’ problémy, ktoré ma. Pomoc k svojpomoci by
preto nemala chybat’ na poradenskom stretnuti, rodi¢ovskom. V tejto suvi-
slosti navrhujeme zakladat’ viac komunitnych, poradenskych centier pre
rodiny, ktoré pomoc potrebuji a ktoré by boli zalozené v tych castiach
miest a obci, kde je zvysena pravdepodobnost’ vzniku dysfunkénych rodin
(rozne segregované oblasti, geta a pod.). Pri praci s rodinou navrhujeme
vo vhodnom okamihu poukazovat’ na Statistiky o najcastejsich dévodoch
veducich k vynatiu dietat’a z biologickej rodiny. Ak sa socialny pracovnik
rozhodne neinformovat’ klienta o tychto Statistikach, tak ma sam na zreteli
to, ze aj zdanlivo az tak nezavazné problémy moézu viest’ k vynatiu diet’at’a
z biologickej rodiny.

Pri odporucaniach pre prax sa tiez dotykame prace socialneho praco-
vnika s problémom v rodine, kde uz jedno ¢i viac deti zije mimo vlastne;j
biologickej rodiny. Navrhujeme aby si socialny pracovnik spolu s rodinou
stanovil jeden z hlavnych cielov nie len vyriesenie problému, ale i vratenie
odnatého diet’at’a do biologickej rodiny. Zmenit’ zmyslanie niektorych Pudi
o tom, ze dietat’u bude lepsie v detskom domove nez vo vlastnej rodine.

Pri praci s rodinou zvySovat’ osvetu rodinnych skupinovych konferencii
ako ucinnej metddy. Sprostredkovat’ skolenia pre socialnych pracovnikov
pre vykon tejto metddy a zacat’ ju vo vacsej miere realizovat’.
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