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Wprowadzenie

Pierwotnym $rodowiskiem aktywnosci prospolecznej dzieci jest rodzina.
Rodzice, jako osoby znaczace, decyduja o jakosci ich zwigzkéw emocjonalnych
w kontaktach interpersonalnych. Zachodzacy proces spolecznego uczenia doko-
nuje si¢ poprzez wzmocnienia, nasladownictwo i modelowanie. Rodzice stosuja
rézne rodzaje wplywu wychowawczego, prezentujac swym zachowaniem sposoby
reagowania na potrzeby innych, przekazuja wiedz¢ o normach postgpowania,
ksztattuja motywacj¢ do podejmowania i wykonywania zadan. Ich zabiegi wy-
chowawcze sa wige zrédlem tworzenia si¢ motywacyjnego warunku zachowan
pomocnych.

Zachowania prospoteczne

Dziatania dla dobra otoczenia, nastawione na optymalizacj¢ funkcjonowania,
ochrong lub rozwdj innych oséb, ale takze instytucji, grup, spoleczenstw, idei
i organizacji, okreslane sa jako prospoleczne, poniewaz dzi¢ki nim realizowane sa
interesy spofeczne [Reykowski, 1979, s. 806].

Kazde dziatanie jednostki dla dobra innych ludzi, nawet takie, ktére wyma-
ga ze strony podmiotu duzego wysitku, po§wigcenia, niedostrzeganego ani przez
obiekt, ani przez osoby trzecie, moze przynosi¢ w przypadku sukcesu w realizacji
celu jakas korzys$¢ podmiotowi, co najmniej wewnetrzna satysfakcje. Takie podej-
$cie wiaze si¢ z okreslong koncepcja natury ludzkiej, sprowadzajac wszelkie moty-
wy ludzkiego postgpowania do takich, ktére sterujg zachowaniami czlowieka tak,
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by przyniosty mu one korzysci lub chronity przed stratami. W odniesieniu do sto-
sunkéw interpersonalnych traktuje si¢ $wiadczenie ustug na rzecz innych, jako
przejaw ,spolecznej wymiany”, dazenie do wyréwnania zyskéw i strat lub tez da-
zenie do ochrony czy podwyzszenia wlasnej pozycji [Jarymowicz, 1979, s. 21-22].

Rézne sa zatem powody podejmowania dziatan prospotecznych. Mozna je
podzieli¢ na te, ktdre wiaza si¢ z podejmowaniem dziatan w oczekiwaniu rewanzu
ze strony obiektu, nagrody ze strony otoczenia oraz takie, ktére wiaza si¢ z po-
dejmowaniem dziatani prospolecznych bez oczekiwania nagréd, nawet w postaci
wewngetrznej satysfakeji, a ktorych realizacji ta wewngtrzna satysfakcja po prostu
towarzyszy. Mozna wskazywaé sytuacje, w ktorych dzialanie prospoleczne do-
chodzi do skutku mimo braku nagréd zewn¢trznych, ale nie sposéb udowodni¢
tego, ze podmiot nie antycypuje przysztych wewngtrznych satysfakeji. Wydaje si¢
stuszny poglad, iz kluczowe dla odréznienia zachowani prospotecznych od innych
zachowan jest to, czy jednostka odnosi satysfakcje z dziatan na rzecz dazenia,
czy tez z osiggania jakich$ korzysci dla siebie, a nie to czy w momencie podej-
mowania dzialan na rzecz innych spodziewala sig, ze ta dziatalno$¢ przyniesie jej
satysfakcje, czy tez nie zastanawiala si¢ nad tym. Istot¢ dziataii prospolecznych
odzwierciedla definicja, ktéra okresla je jako: ,dzialania na rzecz innych ludzi
bez oczekiwania nagréd zewnetrznych, kedre okreslane sa tez jako ,zachowania
altruistyczne” [Jarymowicz 1979, s. 11]. Wyodrebnione w ten sposéb dziaka-
nia obejmuja bardzo szeroki zakres zachowan, niejednorodnych ze wzgledu
na swg forme i Zrédla. Przyjmuje si¢ réwniez, ze u ich podloza leza zdolnosci
i gotowos¢ cztowieka do dostrzegania potrzeb innych ludzi i dziatania na ich
rzecz. Czasami méwi si¢ o roli, jaka w zachowaniach tych odgrywa empatia,
rozumiana, jako wspélodczuwanie cudzych potrzeb i gotowo$é do wspélpracy.
Mozna na tej podstawie przyjaé, ze istnieja dwa niezbedne warunki zachowan
prospolecznych u dzieci. Pierwszy z nich to zdolno$¢ dziecka do dostrzegania
i oceny potrzeb innych ludzi, drugi to zdolno$¢ identyfikowania si¢ z sytuacja
innej osoby i gotowo$¢ zaangazowania si¢ w rozwigzanie jej problemu. Pierwszy
z tych warunkéw mozna okregli¢ jako percepcyjny, drugi za$ jako warunek moty-
wacyjny. U oséb doroslych, ktére osiagnely juz poziom myslenia abstrakcyjnego,
pojawia si¢ tez zdolno$¢ do programowania czynnosci prowadzacych do rozwia-
zania problemu osoby potrzebujacej pomocy. Zdolno$¢ ta stanowi warunek oper
acyjny zachowan prospotecznych [Kochariska 1982, s. 6].

Zdolno$¢ dzieci do zachowan prospolecznych ksztaltowana jest pierwotnie
w rodzinie poprzez oddzialtywania wychowawcze rodzicéw i whasciwe postawy
rodzicielskie.

Typologia postaw rodzicielskich

Postawa rodzicielska jest to wzglednie staty sposéb odnoszenia si¢ do dziecka,
oparty na danych intelektualnych, zabarwiony okreslonymi emocjami i zwiazany
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z tendencja do wzglednie statych zachowan [Braun-Galtkowska, 1991, s. 62]. Jest
to wiec caloéciowa forma ustosunkowania sie rodzicéw (osobno matki, osobno
ojca) do dzieci, do technik oddzialywania, do zagadnien wychowawczych itp.,
uksztaltowana podczas petnienia funkgji rodzicielskich. Postawa rodzicielska jest
wigc zintegrowanym zespofem nastawieni i sposobéw postgpowania wobec dziec-
ka, zinternalizowanym w ciagu zycia jednostki i przejawiajacym si¢ w zachowaniu
osobniczym [Rembowski, 1972, s. 53-54].

Postawe rodzicielskg okresla si¢ jako strukture ztozong z trzech komponentéw:
poznawczego, uczuciowego i dyspozycji do dziatania. Element poznawczy postawy
rodzicielskiej to poglady na dziecko, ocena jego zachowania. Elementem uczucio-
wym s3 pozytywne lub negatywne uczucia w stosunku do dziecka, ekspresja emo-
cjonalna towarzyszaca wypowiedziom i zachowaniu wobec dziecka. Komponent
dzialania wyraza si¢ w zachowaniu wobec przedmiotu postawy, np. poprzez
wypowiadanie pogladéw, ochrong przed niebezpieczeristwem [Rembowski, 1986,
s. 62]. Komponent poznawczy umozliwia poznanie przedmiotu postawy przez
jednostke i wplywa na jej uczucia i tendencje do dziatania. Wazna role przypisuje
si¢ fadunkowi uczuciowemu sktadajacemu si¢ na postawe wobec dziecka.

Postawy maja swoje cechy charakterystyczne, ktdre réznia je od innych wlasci-
wosci osobowosci. Moga by¢ bardziej trwale, lepiej zorganizowane lub na odwrét
— mniej trwale i slabiej zorganizowane. Pierwszy typ postawy bardziej trwalej,
lepiej zorganizowanej, dtuzej opiera si¢ naciskowi pochodzacemu z zewnatrz.
Drugi typ postawy, mniej trwalej i stabiej zorganizowanej szybciej ulega likwi-
dacji. Postawy mogga ulegad ,uogélnieniu”, to znaczy moga rozciagad si¢ na szereg
przedmiotéw danej klasy. Dajq si¢ ujaé w skale pozytywna i negatywna. Zawsze im-
plikuja zwigzek podmiotowo — przedmiotowy z okreslonymi osobami i zjawiskami,
ktéry nie jest wrodzony, lecz ksztattuje si¢ i rozwija w ciagu rozwoju osobniczego.
Nalezy zwréci¢ uwage na silne powiazanie postawy z sytuacja w otoczeniu osoby ze
wzgledu na to, ze postawy mozna zmienia¢ i przeksztalca¢. Jezeli wszystkie elementy
skladowe postawy s3 dobrze rozwinigte, mozna méwi¢ o postawie petnej, dobrze
zorganizowanej. Gdy ktorys z nich jest stabo rozwiniety postawa jest niepelna, stabo
zorganizowana, czastkowa [Braun-Gatkowska, 1991, s. 64].

Juz w latach trzydziestych XX wieku podejmowano pierwsze préby wyodreb-
nienia podstawowych typéw postaw rodzicielskich. Poczatkowo wyrézniano dwie
postawy matek: akceptujaca i odrzucajaca. Pézniejsze typologie byly stopniowo
rozbudowywane. Amerykariski psychiatra Kanner wyodrebnit cztery typy postaw
rodzicielskich: akceptacja i mito$¢, jawne odrzucenie, nadmierne wymaganie (per-
fekcjonizm), nadmierna opieka. Fitz-Simons wyréznit dwie naczelne postawy: ak-
ceptujacy i dominujacg oraz ich przeciwienstwa — postawy odrzucania i uleglosci.
Z kolei Slater w oparciu o retrospektywne relacje studentéw dotyczace zachowania
ich rodzicéw, opracowal model dwuwymiarowy, w ktérym wyréznit dwie posta-
wy: serdeczno$¢ — ozigbtos¢ (SO) oraz surowos¢ — przyzwolenie (SP). Polaczenie
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dodatniego konca pierwszego wymiaru z negatywnym koricem drugiego (SP)
daje wymiar uczuciowej poblazliwosci w przeciwieristwie do bezuczuciowego
karania. Polaczenie dwéch dodatnich ekstreméw obu wariantéw przeciwstawia
cieplo i opiekuriczo$¢ postawie surowosci i obojetnosci [Rembowski, 1972, s.
12]. Bardziej rozbudowang typologia jest klasyfikacja zachowan H. Schaeffera.
Podzielit on postawy na ogédlne (naczelne), ktére rodzice wykazuja w ciagu calego
okresu pelnienia funkgji rodzicielskiej oraz szczegélowe (czastkowe), zwiazane
z zaspokajaniem réznorodnych potrzeb dziecka w poszczegdlnych okresach jego
rozwoju [Schaffer, 1981, s. 23-24].

Wzajemne powiazania wlasciwych i niewlasciwych postaw rodzicielskich
przedstawiono w postaci kwadratu opisanego na kole. Na obwodzie kota zazna-
czone zostaly typy postaw rodzicielskich wlasciwych, przy wierzchotkach zas
postaw niewlasciwych.

Model typologii postaw rodzicielskich.

unikajaca nadmiernie chronigca

wspotdziatanie rozumna

cwnhnda

akceptacja uznanie

nraws

Zrédto: M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1969, s. 182.
Kazdej z wymienionych postaw prawidlowych odpowiada przeciwna w sto-
sunku do niej postawa nieprawidtowa:
— akceptacja — odtracenie
— wspéldziatanie — unikanie
— rozumna swoboda — nadmierne ochranianie

— uznawanie praw — zbytnie wymaganie, zmuszanie, korygowanie.
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Postawy odtracajaca i unikajaca powstaly w wyniku nadmiernego dystansu
uczuciowego wobec dziecka, a postawy nadmiernie wymagajaca i nadmiernie
chroniaca na podtozu nadmiernej koncentracji uczuciowej na dziecku. Postawy
odtracajaca i nadmiernie wymagajaca zwiazane s z ulegloscia [Ziemska, 1969,
s. 42]. Wyrézniono wigc cztery postawy prawidlowe i cztery nieprawidlowe.
Do postaw wlasciwych naleza: akceptacja dziecka, wspéldziatanie z dzieckiem,
dawanie dziecku wlasciwej dla jego wieku rozumnej swobody, uznawanie praw
dziecka w rodzinie. Natomiast do postaw niewlasciwych naleza: postawa odtra-
cajaca, postawa unikajaca, postawa nadmiernie chroniaca, postawa nadmiernie
wymagajaca.

Istnieje zwigzek miedzy natgzeniem oddzialywan wychowawczych oraz ich
jakoscia, a ujawniona przez dziecko gotowoscia do zachowani prospolecznych.
Wyznaczniki gotowosci dziecka do realizacji celéw pozaosobistych, to: styl wy-
chowania w rodzinie, system preferowanych wzmocnien, rodzaj komunikagji
wewnatrzrodzinnej, hierarchia afirmowanych wartoéci oraz do§wiadczenia z eg-
zekwowaniem wymagan. Wyznaczniki te nie zawsze sa komplementarne, a cza-
sem dzialaja w sposéb antagonistyczny. Moze bowiem zdarzy¢ sig, ze izolowany
czynnik przyczyniajacy si¢ do zwickszenia przejawéw zachowan prospolecznych,
przy polaczeniu z innym, nie daje oczekiwanego efektu, badZ tez prowadzi do
obnizenia motywacji do zachowan pomocnych. Na przyklad mozna zwickszy¢
aktywnos¢ prospoteczng dzieci stosujac dwie rézne metody oddziatywan: jedna,
polegajaca na przygotowaniu zabawek dla chorych dzieci w szpitalu, i druga, po-
legajaca na wyjasnianiu zlej sytuacji tych dzieci. Kiedy jednak polaczy¢ te dwie
techniki, okazuje si¢, ze efekty obu oddziatywan ,znosza si¢” lub wywotana nimi
aktywnos¢ prospoleczna jest krétkotrwala. Kumulacja tych oddzialywan stwarza
trudny do przezwycigzenia opér psychologiczny wobec wymagan spolecznych.
Czynnikiem dodatkowo komplikujacym to zjawisko jest ple¢ dziecka, bowiem
reaktangja jest znacznie wigksza u chlopcéw [Dolega, 1990, s. 318—319].

Wobec dzieci w miodszym wieku szkolnym najlepszym sposobem wywola-
nia zachowan pomocnych jest ich przekaz przez osobg znaczaca. Wydaje si¢ jed-
nak bezcelowe uzupelnianie pokazu moralizowaniem, czyli oddzialywaniem wer-
balnym, gdyz istnieje wéwczas grozba spadku tendencji do pomagania. Efekt ten
nie dotyczy tylko dzieci przedszkolnych, ktére przejawiajg zachowania pomoc-
ne tym wyrazniej, im bardziej wielostronne jest oddziatywanie wychowawcze
[Arska-Karylowska, 1982, s. 245]. Jak wida¢, oprécz plci, réwniez wiek dziecka
decyduje o sumowaniu lub znoszeniu si¢ efektéw stosowania réznych technik wy-
chowawczych.

Podstawy metodologiczne badan

Uksztattowane w toku rozwoju osobowosci, przestanki, zdolnosci i sktonnosci
do dzialania dla dobra innych ludzi mogga by¢ w pewnych warunkach hamowane,
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aw innych dadzg si¢ stymulowaé. W oparciu o te dane podjeto probe sprawdzenia
stusznoéci niektdrych teoretycznych przestanek i uzyskania pewnych podstaw
do odpowiedzi na pytanie: Ktére z postaw rodzicielskich moga aktywizowaé
zachowania prospoleczne? Pytanie to zwiazane bylo nie tyle z problemem wy-
korzystania potencjalnych zdolnosci do zachowan prospolecznych, jakie tkwia
w osobowosci dziecka, ale z postawami rodzicielskimi, ktdre moga ksztattowaé
czowieka prospotecznego.

Czy istnieja zatem jakie$ uniwersalne warunki powstawania i rozwoju trwalej
gotowosci do zachowan prospotecznych? Wyniki dotychczasowych badan wska-
zuja, ze wérdd rodzinnych uwarunkowan orientacji prospotecznych dziecka moz-
na wyrézni¢ kilka grup czynnikéw, do ktérych naleza: stopiert akceptacji dziecka
przez rodzicéw, modelowanie zachowari prospolecznych w rodzinie, sposoby eg-
zekwowania pozadanych u dziecka zachowan przez rodzicéw. A. Potocka-Roser,
ktéra przeprowadzita badania na temat wyznacznikéw zachowari prospotecznych,
zwrécita uwage na charakterystycznie mala gotowos$¢ do pomagania u dzieci
z rodzin, w ktdérych nie sa zaspokajane podstawowe potrzeby dziecka, w tym
potrzeba akceptacji. Réwniez T. Szutrowa wykazata zwiazek miedzy tendencja do
pomagania, a do§wiadczeniem akeeptacji i innych pozytywnych uczu¢ ze strony
rodzicow [Szustrowa, 1971, s. 262]. Dziecko, ktére jest akceptowane zawsze, bez
wzgledu na jego zachowanie, ma utrudnione opanowanie podstawowych regul
rzadzacych zyciem spolecznym. Zapobiega temu rozgraniczenie bezwarunkowej
akceptacji dziecka od warunkowej akceptacji jego zachowania. Dziecko, ktére
jest kochane, réwnoczesnie dowiaduje si¢ o konsekwencji wlasnych zachowar,
szybciej opanowuje zasady pozytywnych interakcji. Przewiduje zachowania in-
nych o0séb i tym samym rozbudowuje i wzbogaca strukture ,inni ludzie”. Inaczej
jest wowezas, gdy akceptacja rodzicéw nie zalezy od zachowan dziecka, ale od
czynnikéw zewnetrznych. Tak dzieje si¢, kiedy rodzice maja odmienne poglady
na wychowanie, sa niekonsekwentni lub oboj¢tni wobec spraw dziecka. Prowadzi
to do poczucia zagrozenia i bezradnosci dziecka, ktére wzrasta w przekonaniu
o braku jakiejkolwiek kontroli nad otoczeniem i mozliwosci dokonania w nim
zmian. Dzialania dziecka sq wowczas skierowane bardziej na obrong ,ja”, niz na
rozwéj wartoéci spoza ,ja’. Akceptacja dziecka przez rodzicow ma wigc wielo-
rakie znaczenie. Po pierwsze, akceptowane dziecko ma z reguly zaspokajane
swoje potrzeby emocjonalne i w zwiazku z tym rzadko przejawia reakcje wrogosci
i agresji. Po drugie, akceptacja przez rodzicéw daje zwrotng akceptacje ich przez
dziecko, ktéra moze ulec generalizacji na jego zachowanie wobec innych ludzi.
Po trzecie, akceptujacy i kochajacy rodzice dostarczaja pozytywnego modelu do
nasladowania, moze wigc zachodzi¢ uczenie si¢ droga modelowania. Znaczenie
»dobrego przykladu” polega na tym, ze wskutek obserwacji rodzicéw dochodzi do
powstania reprezentacji poznawczych tych zachowan w umysle dziecka. Maja one
nie tylko warto$¢ informacyjna, ale i emocjonalna, gdyz nasladowanie modelu
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samo w sobie ma warto$¢ nagradzajaca [Arska-Karylowska, 1982, s. 248]. Wielu
autoréw jest tez zgodnych co do faktu pozytywnego wplywu tak zwanej indukgji
wychowawczej na tworzenie si¢ orientacji prospotecznej dziecka. Indukcja jest
u$wiadomieniem dziecku konsekwencji jego zachowan dla partnera interakeji
i opisywaniem stanéw emocjonalnych, jakie on przezywa. Indukcja wplywa na
wzrost zdolnosci dostrzegania cudzych potrzeb [Skarzyriska, 1981, s. 95].

Trwala gotowos¢ do zachowan prospolecznych ksztattuje si¢ u dzieci w tych
rodzinach, gdzie stosowane sa techniki wychowawcze ,skierowane na ludzi’.
Sq one skuteczne jedynie wéwczas, kiedy nie towarzyszy im podkreslanie przez
rodzicéw ich wladzy nad dzieckiem oraz wymég bezwzglednego postuszeristwa,
ze stosowaniem kar jako srodka egzekwowania wymagani. Ograniczong natomiast
warto$¢ wychowawcza maja postawy autorytarne w gloszeniu zasad postgpowania
i rygorystyczne w egzekwowaniu wymagan [Dolega, 1990, s. 328]. Podkresla si¢
skuteczno$¢ metod fagodnej perswazji i umiarkowanego stosowania nagréd mate-
rialnych oraz niecelowo$¢ postugiwania si¢ tymi technikami, ktére wykorzystuja
kary fizyczne, krzyk, pozbawiane przyjemnosci, a wigc sposobami podkreslajacy-
mi wladze rodzicéw nad dzieckiem.

Celem badan stalo si¢ wyodrebnienie postaw, ktére moga modyfikowaé goto-
wo$¢ do zachowan prospolecznych, a nastgpnie ukazanie odpowiednich postaw,
ktére moglyby prowadzi¢ do zwigkszenia owej gotowosci. Rozwazania te pod-
porzadkowane zostalty wst¢pnemu zalozeniu, iz dotyczy¢ beda zgodnych postaw
ojcéw i matek.

W badaniu organizowano dwa rodzaje aktywnosci: aktywno$¢ poznawcza
i aktywno$¢ praktyczna. Aktywnos¢ poznawcza polegata na checi poznania historii
dzieci znajdujacych si¢ w zlej sytuacji. Aktywno$¢ praktyczna polegata na prakeycz-
nym dzialaniu na rzecz dzieci znajdujacych si¢ w ztej sytuacji (dzieleniu si¢ z nimi).
Oznacza to, ze manipulacja rodzajem aktywnosci eksperymentalnej polegata na
stworzeniu badanemu okazji do takich doswiadczen, w ktérych dokonywal on
samodzielnych operacji migdzy stanem aktualnym, a standardem obiektu spolecz-
nego (drugiego cztowicka). W zaleznosci od rodzaju rozbieznosci, a co za tym idzie
dokonywanych operacji, wyrézniono aktywno$¢ poznawcza i praktyczna.

W badaniu manipulowano takze rodzajem konsekwencji, do jakich prowadzi
aktywnos¢ badanego. Stosowano dwa rodzaje konsekwencji: konsekwencje ze-
wnetrzne i konsekwencje wewngtrzne. Konsekwencje zewngtrzne w tym badaniu
przybieraly forme nagrody rzeczowej za wykonanie aktywnosci. Konsekwencje
wewngtrzne polegaly na otrzymaniu informacji o udanej realizacji aktywnosci
(zredukowaniu rozbieznosci migdzy aktualnym stanem a stanem pozadanym).

Przedmiotem pomiaru byla motywacja poznawcza, motywacja praktyczna
i trafno$¢ dostrzegania cudzych potrzeb w stosunku do tego samego obiektu spo-
tecznego (drugiego cztowieka). Miarg motywacji poznawczej i motywacji prak-
tycznej byla wielkos¢ kosztu, jaki badany byt gotéw ponies¢ dla dowiedzenia si¢
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czego$ o drugim cztowieku albo dla polepszenia jego stanu. Miara trafnosci byta

umiejetnos¢ wlasciwego dobrania przedmiotéw potrzebnych temu czlowiekowi

z uwzglednieniem jego specyficznego stanu.

Wymienione wezesniej wyznaczniki prospolecznych zachowan dziecka zapew-
ne nie obejmuja wszystkich czynnikéw wplywajacych na ksztattowanie si¢ takich
zachowan. Zapewne tez nigdy nie wystepuja w sposéb calkowicie izolowany
i przypadkowy, ale ksztattuja si¢ w zaleznosci od ogélnych postaw wychowawczych
rodzicéw, zaleza od sposobu odnoszenia si¢ rodzicéw do dziecka i myslenia o nim.
Zachodzi wigc pytanie: Ktdre postawy rodzicielskie zwickszaja gotowos¢ dziecka
do zachowan prospotecznych, a jakie zaburzaja ten korzystny z punktu widzenia
funkcjonowania spotecznego proces? Zaklada si¢ bowiem, ze wymienione wymia-
ry gotowosci do zachowan prospotecznych u dzieci sa ksztaltowane w interakcjach
rodzice — dziecko i stanowia prototyp, wzorzec interaktywny dla szerszych kon-
taktéw dziecka ze $wiatem spolecznym. Oddziatywania wychowawcze rodzicéw
sa zrédlem tworzenia si¢ zaréwno warunku percepcyjnego, jak i motywacyjnego
zachowan pomocnych. Jest tak dlatego, ze postawe wychowawcza traktowaé moz-
na jako wzglednie stala organizacje komponentu poznawczego (wiedzy o celach
wychowania), komponentu uczuciowo-emocjonalnego (ustosunkowania si¢ do
tych celéw) oraz behawioralnego, zwigzanego z zewngtrznymi przejawami posta-
wy [Rembowski, 1982, s. 117-118]. W toku wychowania komponenty te wyrazaja
si¢ w réznym stopniu. Mozna obserwowaé przewagg jednego nad pozostatymi lub
ich harmonijne wspétdziatanie.

Przedstawione wyzej rozwazania staly si¢ podstawg sformutowania nastepuja-
cych hipotez badawczych:

— Zaklada si¢, iz gotowo$¢ do zachowari prospofecznych dzieci w mlodszym
wieku szkolnym zalezy od typu postawy rodzicielskiej. Szczeg6lnie gotowosci
tej sprzyja¢ bedzie postawa dojrzatej mitosci. Dojrzata mito$¢ sprzyja motywacji
poznawczej, pomaganiu i trafnosci dostrzegania potrzeb innych ludzi (H-1).

— Zaklada si¢, ze istniejg okreslone postawy rodzicielskie, ktére zmniejszaja
gotowos¢ do zachowan prospolecznych dzieci w mlodszym wieku szkolnym.
Postawa niedomiaru mitosci obniza poziom gotowosci do zachowan
prospotecznych, sprzyja powstawaniu niskiej motywacji do poznawania (H-2).

— Zakladasig, iz istnieje zwiazek miedzy okreslonymi typami postaw rodzicielskich,
a wyzsza i nizsza motywacja do poznawania problemu osoby potrzebujace;.
Dojrzata mito$¢ wzmacnia motywacj¢ do pomagania i poznania problemu
osoby potrzebujacej (H-3).

— Zaklada si¢, ze postawa dojrzalej milosci sprzyja wysokiemu poziomowi
trafnosci dostrzegania potrzeb innych (H-4).

W badaniach naukowych nad rodzina, metodami najczesciej stosowanymi sa
kwestionariusze, gdyz dostarczaja wielu cennych informacji, a ich wyniki tatwo
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jest podda¢ opisowi statystycznemu. Kwestionariusze dotycza réznych interakeji
rodzinnych. Do badan zostala wybrana ,Skala Postaw Rodzinnych” M. Braun-
Gatkowskiej. Struktura interakcji zachodzacych miedzy czlonkami rodziny
uwarunkowana jest przez wiele czynnikéw, wérdd ktérych szczegélnie waznym s
postawy, jakie maja cztonkowie rodziny wobec siebie. Ustosunkowania te oparte
sa na danych intelektualnych, zabarwione okreslonymi emocjami i zwigzane
z tendencja do wzglednie stalych zachowan. Ten behawioralny aspekt postaw
rodzinnych jest szczeg6lnie wazny, bo postawy sa czgsto niespéjne i zdarza sig, ze
postawa w jej komponencie poznawczym jest bardziej korzystna wychowawczo,
niz w aspekcie behawioralnym, ktéry nieraz odbiega od przekonan teoretycznych.
Dlatego w badaniu postaw bardziej przydatne wydajg si¢ skale mierzace przede
wszystkim element behawioralny postawy, niz mierzace jej element poznawczy
[Braun-Gatkowska, 1991, s. 63—64].

Badanie postaw rodzicielskich wiaze si¢ tez z problemem okreslenia wlasci-
wego stopnia ich nasilenia. Czy postawa korzystna w miar¢ wzrostu jej nasilenia
nie przeradza si¢ w niekorzystna? Wszystkich tych trudnosci mozna unikna¢
przeciwstawiajac sobie konsekwentnie dwie negatywne skrajnosci uznajac, ze
posrodku lokuje si¢ postawa wlasciwa. Postawy skrajne charakteryzuja si¢ z jedne;j
strony nadmiarem, z drugiej niedomiarem, a postawy posrednie s3 najwlasciwsze
— zgodnie z zasada ,ztotego $rodka” [Braun-Galkowska, 1991, s. 64]. Odnosi si¢
to do najczgéciej wymienianych w literaturze czterech postaw: pomoc, okreslajaca
stopient darzenia pomoca; blisko$¢, odnoszaca si¢ do dystansu emocjonalnego
migdzy czlonkami rodziny; kierowanie, czyli stopieri ingerowania w decyzje,
zakres zostawianej samodzielno$ci; wymagania, czyli stawiane cztonkom rodziny
oczekiwania wobec nich. Na tych wymiarach oznaczy¢ mozna przeciwstawne
sobie postawy, z punktu widzenia wychowawczego. Sa to postawy:

— odrzucenie, nieche¢, obcos¢ — nadmierna bliskos¢, lepkos¢ emocjonalna;

— brak pomocy i opieki — nadmierna opiekuriczos¢, zbyt duze ochranianie;
— brak norm, zupelna swoboda — dyrygowanie, nadmierne zarzadzanie;
— calkowity brak wymagan — nadmierne wymagania i zadania.

Postawy mieszczace si¢ pomiedzy skrajnosciami to: whasciwa bliskos¢, od-
powiednia pomoc, rozumna swoboda, stosowne wymagania. Nie lokuja si¢ one
w jednym i jednoznacznie okreslonym punkcie, ale w obszarze bliskim centrum,
w ramach ktdérego przesuwajg si¢ w jednym lub drugim kierunku w zaleznosci
od wieku dziecka, zmieniajacej si¢ sytuacji, cech osobowosci rodzicéw. Te po-
zytywne postawy razem mozna dopiero okresli¢ jako postawe dojrzalej milosci.
Jezeli mito$¢ przeciwstawiana jest odrzuceniu, trudno ja wlasciwie opisaé, gdyz
nadmierna blisko$¢ staje si¢ meczaca i ograniczajaca. Wynika raczej z egoizmu
niz nastawienia na dobro drugiego cztowieka. Mitosci dojrzalej nie mozna opisaé
tylko przez blisko$¢ emocjonalna, konieczne jest uzupelnienie tego opisu przez
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odpowiednig pomoc, rozumng swobodg¢ i odpowiednie wymagania [Ziemska,
1969, s. 72]. Osoba badana proszona jest o zakreslenie na kontinuum punktu
oznaczajacego stopieni podobiefistwa swojego zachowania do zachowan opisanych
na skali. Opisy te stanowig skrétowe przedstawienie zachowar skrajnych charak-
teryzujacych si¢ niedomiarem lub nadmiarem. Badanie postaw przez okreslanie
ich na kontinuum pozwala okresli¢ jak daleko i na ktérej osi oddalajg si¢ one
od wartosci centralnych. Wyniki skali pozwalaja poréwnaé wzajemne postawy
rodzicéw.

Do pomiaru gotowosci do zachowan prospotecznych zastosowano ekspery-

ment wedtug projektu G. Kochariskiej [Kochariska, 1982, s. 140-143].

Wyniki badan i ich analiza

Badanymi byla grupa rodzicéw i ich dzieci pochodzacych z jednorodnego
$rodowiska ekonomiczno-spolecznego. Dzie¢mi byli uczniowie, tj. dziewczynki
i chlopcy, klas drugich i trzecich Szkoty Podstawowej nr 1 w Sanoku. Dzieci do
badan byly dobierane na podstawie analizy kwestionariuszy wypelnionych przez
rodzicéw. Postawy rodzicielskie byty rozsiane w sposéb losowy. Przyjeto zalozenie,
iz bedg rozpatrywane tylko zgodne postawy ojcéw i matek. W badaniu bralo
udzial ogétem 93 dzieci.

Pierwszy etap przeprowadzonych badari dotyczy} ustalenia postaw rodziciel-
skich. Do tego celu uzyto Skali Postaw Rodzinnych M. Braun-Gatkowskiej. Po
uzupelnieniu przez rodzicéw kwestionariuszy, dotyczacych ich postaw wobec
dzieci, dokonano analizy i wybrano zgodne postawy ojcéw i matek. Nastepnie
dokonano ich podziatu na trzy grupy ze wzgledu na postawy charakteryzujace
si¢ nadmiarem mifoéci, dojrzala miloscia i niedomiarem milosci. Najwicksza
ilos¢ punktéw w przedziale od 29 do 40 punktéw uzyskano w grupie niedomiaru
milosci, a nastgpnie w grupie dojrzatej mitosci, gdzie ich ilo§¢ wynosita od 16 do
28 punktéw. Najmniejsza liczba punktéw uzyskana w grupie nadmiernej mitosci
wynosifa od 4 do 15 punktéw.

Kolejny etap badan dotyczyt pomiaru poziomu gotowosci do zachowan prospo-
Yecznych. Zastosowano eksperyment wedtug projektu Kochanskiej, [Kochariska,
1982, s. 140—143], wprowadzajac pewne zmiany wynikajace z celu i organizacji
badan. Braly w nim udziat dzieci, ktérych rodzice wypetniali wezesniejsza ankie-
te. Dzieci byly badane indywidualnie.

Pierwszy etap eksperymentu dotyczyt pomiaru motywacji poznawczej, wzbu-
dzonej poprzez odpowiednig instrukcje. Badani poznawali historie choroby trojga
dzieci lezacych w szpitalu. Dzieci te réznity si¢ plcia, wiekiem, rodzajem choroby.
Kazdy opis zawierat informacje o ztym stanie dziecka (cierpieniu, roztace z rodzi-
cami, tesknocie). Kazda historia byla tak skonstruowana, ze zawierala wstepny
opis sytuacji, ale nie podawala dalszego ciagu. Dziecko badane moglo albo pro-
si¢ o dokoriczenie historii (przejaw wzbudzonej motywacji do poznawania), albo
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przej$¢ do nastgpnego etapu badan. Uzyskanie brakujacej informacji bylo jednak
uwarunkowane oddawaniem atrakcyjnych naklejek samoprzylepnych, jakie badani
otrzymywali na poczatku eksperymentu. Kazde dziecko na wstepie otrzymato 9 na-
klejek samoprzylepnych jako podzigkowanie za che¢¢ udziatu w badaniach. Badany
mogl uzyskac od 0 do 9 punktdéw, gdyz kazda informacja uzalezniona byta zwrotem
jednej naklejki, a jedna naklejka odpowiadata jednemu punktowi.

W drugim etapie diagnozowano motywacje do pomagania. Badani oddawali
samorzutnie, wedtug wlasnego uznania, pewng ilo$¢ z otrzymanych dodatkowo
7 naklejek samoprzylepnych, aby je przestaé poznanym w pierwszym etapie eks-
perymentu dzieciom w szpitalu. Wskazniki dotyczace motywacji do pomagania
oparte byly wigc na pomiarze kosztu czyli liczby oddanych naklejek, jaki badany
byl w stanie ponies¢ dla polepszenia samopoczucia dzieci w szpitalu. Badani mogli
uzyska¢ od 0 do 7 punktéw, gdyz kazda oddana naklejka liczona byta jako jeden
punket.

Trzeci etap eksperymentu dotyczyl trafnosci dostrzegania potrzeb poznanej
tréjki dzieci w szpitalu. Poinformowano badanych o przeprowadzanej przez
uczniéw sasiedniej szkoty akeji pomocy tym dzieciom i o ktopotach z wyborem dla
nich zabawek sposréd dziesigciu propozycji. Zwrédcono si¢ do badanych o pomoc
w ich doborze, tak aby kazde dziecko otrzymalo po dwie zabawki. Dla utatwienia
zabawki byly przedstawione na obrazkach (np. laleczka, mis, samochdd, ksigzka
z rebusami, puzzle, gra planszowa, skakanka, basnie Andersena, pitka siatkowa,
paletki do tenisa stotowego). Trafny dobér uwzglednial odr¢bnos¢ sytuacji kazde-
go chorego dziecka ze wzgledu na jego ple¢, wiek, rodzaj choroby. Wskaznikiem
trafnoéci dostrzegania potrzeb byla liczba trafnie dobranych zabawek. Badany
mogl uzyska¢ od 0 do 6 punktéw.

Na podstawie wynikéw otrzymanych podczas eksperymentu stwierdzono,
ze wysoki poziom gotowosci do zachowan prospolecznych wykazuje 33 dzieci
(uzyskana najwigksza ilo§¢ punktéw od 16 do 22), $redni poziom gotowosci do
zachowan prospolecznych wykazuje 42 dzieci (ilo§¢ punktéw w przedziale od 8
do 15), a niski poziom gotowosci do zachowan prospolecznych wykazuje 18 dzieci
(ilo$¢ punktéw w przedziale od 0 do 7). Najwicksza grupe stanowia wigc dzieci
o $rednim poziomie gotowosci do zachowan prospolecznych.

Analiza statystyczna uzyskanych wynikéw pozwolita na weryfikacje¢ hipotez,
dotyczacych wplywu postaw rodzicielskich na poziom gotowosci do zachowan
prospolecznych dzieci. Oczekiwano, zgodnie z hipoteza H-l, ze gotowos¢ do
zachowan prospotecznych dzieci w mlodszym wicku szkolnym zalezy od typu
postawy rodzicielskiej, a szczegdlnie sprzyjac jej bedzie postawa dojrzatej mitosci.
Pojecie gotowosci do zachowari prospolecznych jest rozumiane jako motywacja do
poznawania, motywacja do pomagania i trafno$¢ dostrzegania potrzeb. Z danych
wynika, ze dzieci, ktérych rodzice przejawiaja wobec nich postawe dojrzatej mito-
$ci, wykazujg motywacj¢ do poznawania i pomagania oraz trafno$¢ dostrzegania
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potrzeb gléwnie na poziomie wysokim, co pozwala pozytywnie zweryfikowaé
przyjeta hipotezg. Dzieci pochodzace z rodzin charakteryzujacych si¢ nadmiarem
milosci koreluja przede wszystkim ze $rednia motywacja do poznawania. Postawa
niedomiaru milosci z kolei sprzyja powstawaniu niskiej motywacji do poznawa-
nia. Tak wi¢c mozna sadzi¢, ze dzieci przechodzace w rodzinie trening w zakresie
whasciwego dystansu emocjonalnego, wlasciwego stopnia darzenia pomoca,
a takze posiadajace wlasciwy zakres zostawianej im samodzielnosci i stosownych
wymagan, czgsto i silnie przejawiaja che¢ informowania si¢ o stanie innych oséb,
sa wyczulone na ich problemy. Brak takich rodzinnych do$wiadczen ogranicza ich
mozliwo$¢ w tym zakresie.

W oparciu o hipotez¢ H-2 oczekiwano, ze tylko postawa dojrzalej milosci
wzmacnia motywacj¢ do poznawania (dazenie do zdobywania informacji o cho-
rych dzieciach). Wskaznikiem motywacji poznawczej byla liczba wiadomosci
o chorych dzieciach, kupiona przez badanego. Wskaznik ten przybieral wartos¢
od 0 do 9. Rozktad poziomu motywacji poznawczej dla poszczegdlnych postaw
rodzicielskich prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Zalezno$¢ poziomu motywacji od postaw rodzicielskich.

Poziom motywacji poznawczej
Postawa rodzicielska .

Wysoki Sredni Niski Razem
Nadmierna mito$¢ 6 21 9 36
Dojrzala mitos¢ 18 12 9 39
Niedomiar milodci 3 0 25 18
Razem 27 33 33 93

Z analizy danych zawartych w tabeli wynika, ze dzieci, ktérych rodzice prze-
jawiaja wobec nich postawe dojrzatej mitosci wykazuja motywacj¢ do poznawania
gléwnie na poziomie wysokim (18 0séb) i §rednim (12 oséb). Nadmierna mitos¢
natomiast koreluje przede wszystkim ze $rednia (21 oséb) i niska (9 oséb) moty-
wacja do poznawania. Postawa niedomiaru mitosci z kolei sprzyja powstawaniu
niskiej motywacji do poznawania, co potwierdza stuszno$¢ hipotezy H-2. Zgodnie
z oczekiwaniami, okazalo si¢, ze rézne postawy rodzicéw w niejednakowy sposéb
wplywaja na motywacj¢ poznawcza, czyli dazenie do zdobywania informacji
o chorych dzieciach.

Zalozono, zgodnie z hipoteza H-3, ze istnieje zwiazek miedzy okreslonymi
typami postaw rodzicielskich, a motywacja dzieci do poznania problemu osoby
potrzebujacej i motywacja do pomagania (dazenie do dzialania na rzecz chorych
dzieci, dzielenie si¢ naklejkami). Wskaznikiem motywacji praktycznej byla liczba
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naklejek ofiarowanych przez badanego dla dzieci ze szpitala. Wskaznik mdgh
przybiera¢ warto$¢ od 0 do 7. Tabela 2. przedstawia rozklad poziomu motywacji
praktycznej dla poszczeg6lnych postaw rodzicielskich.

Tabela 2. Motywacja do pomagania a postawy rodzicéw.

Motywacja do pomagania
Postawy rodzicéw Wysoki Sredni Niski Razem
Nadmierna mitos¢ 12 21 3 36
Dojrzala mitogé 21 15 3 39
Niedomiar milosci 0 9 9 18
Razem 33 45 15 93

Z analizy danych zawartych w tabeli 2. wynika, ze dzieci, ktérych rodzice
przejawiaja wobec nich postawe dojrzatej mitosci wykazuja motywacje do poma-
gania gféwnie na poziomie wysokim (21 os6b) i $rednim (15 o0séb). Weryfikuje to
pozytywnie hipotez¢ H-3, zakladajaca, iz tylko postawa dojrzalej milosci sprzyja
motywacji do pomagania. Postawa nadmiernej mitosci koreluje natomiast ze $red-
nig (21 oséb) i wysoka (12 os6b) motywacja do pomagania. Niedomiar mifosci
sprzyja w takim samym stopniu $redniej i niskiej motywacji do pomagania. Warto
zwrdci¢ uwagg, iz postawa braku rodzicielskiej mitosci niszczy u dzieci wysoki po-
ziom motywacji do pomagania innym dzieciom w trudnej sytuacji. Wskazuje to
na istnienie zwigzku miedzy okreslonymi typami postaw rodzicielskich, a wyzsza
i nizsza motywacja do poznawania problemu osoby potrzebujacej i do pomagania.

Oczekiwano réwniez, zgodnie z hipoteza H-4, ze tylko postawa dojrzalej
milosci sprzyja wysokiemu poziomowi trafnosci dostrzegania cudzych potrzeb.
Wskaznikiem trafnosci dostrzegania potrzeb byla liczba trafnie dobranych zaba-
wek. Wskaznik ten mégt przybieraé warto$¢ od 0 do 6. Wyniki dotyczace trafno-
$ci dostrzegania potrzeb dla gléwnych typéw postaw rodzicielskich przedstawia

tabela 3.

Tabela 3. Postawy rodzicéw a trafnos$¢ dostrzegania potrzeb przez dzieci.

o Poziom trafno$ci dostrzegania potrzeb
Postawa rodzicéw

Wysoki Sredni Niski Razem
Nadmierna mitogé 21 15 0 36
Dojrzala mitogé 33 6 0 39
Niedomiar mitosci 6 12 0 18

Razem 60 33 0 93
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Z analizy danych zawartych w tabeli 3. wynika, ze dzieci, ktérych rodzice
przejawiaja wobec nich postawe dojrzalej mitosci wykazuja trafno$é¢ dostrzega-
nia potrzeb gtéwnie na poziomie wysokim, bo az 33 osoby, a na poziomie $red-
nim — 6 os6b. Nadmierna mito$¢ réwniez sprzyja wysokiemu poziomowi trafnosci
dostrzegania potrzeb, bo dla 21 oséb, a na §rednim poziomie dla 15 oséb. Postawa
niedomiaru milosci koreluje przede wszystkim ze §rednim poziomem trafnosci
dostrzegania potrzeb — 12 0séb i wysokim — 6 0séb. Potwierdza to stuszno$¢ hi-
potezy H-4, zakladajacej, ze postawa dojrzalej mitosci sprzyja wysokiemu pozio-
mowi trafnoéci dostrzegania cudzych potrzeb. Wsréd przebadanej grupy dzieci
nie wystapil niski poziom trafnosci dostrzegania potrzeb, co potwierdza, ze dzie-
ci w mlodszym wieku szkolnym potrafig prawidtowo oceni¢ potrzeby innych, bez
wzgledu na postawe rodzicéw w stosunku do nich, jednak tylko rodzicielska po-
stawa ,,ztotego Srodka” czyli dojrzatej milosci najkorzystniej wptywa na wysoki
poziom trafnosci dostrzegania potrzeb innych ludzi.

Analiza wynikéw badan wykazala, ze dzieci z trzech wyodrebnionych typéw
rodzin, tj. nadmiaru milosci, dojrzalej mitosci i braku mitosci istotnie réznia si¢
migdzy sobg gotowoscia do zachowari prospotecznych. Mozna wigc wnioskowaé,
ze: rodzaj oddzialywania rodzinnego w zasadniczy sposéb wplywa na gotowos¢
do zachowari pomocnych, zaréwno na jej poziomie percepcyjnym (trafno$¢ do-
strzegania potrzeb), jak i motywacyjnym (motywacja do poznawania i pomocy);
dzieci, wobec ktérych rodzice przejawiaja postawe dojrzatej mitosci, wykazuja
motywacj¢ do poznawania i pomagania oraz trafno$¢ dostrzegania potrzeb innych
ludzi gtéwnie na poziomie wysokim.

Podsumowanie

Przeprowadzone analizy pokazuja zlozong zalezno$¢ pomigdzy dziecigca
percepcja wychowania rodzinnego, a stopniem zaangazowania w sprawy innych
ludzi. Gotowo$¢ do zachowani prospotecznych jest uwarunkowana czynnikami
rodzinnymi, z ktdrych kazdy w zréznicowanym uktadzie wyznacznikéw zacho-
wan pomocnych moze odgrywaé¢ odmienng role. Chociaz naturalny przebieg
rozwoju dziecka sprzyja wzrostowi orientacji prospolecznej, to jednak nie staje si¢
ono z wiekiem bardziej altruistyczne w sposdb automatyczny. Wiedzie ku temu
mniej lub bardziej uswiadomiony wysitek rodzicéw i wychowawcéw, ktérego
dziecigce rozumienie i odczuwanie decyduje w znacznym stopniu o zachowaniu
prospolecznym wychowanka.

Streszczenie: W ostatnim czasie zauwazalny jest duzy wzrost zachowan aspotecznych u dzieci,
a takze obnizajacy sie stopien wrazliwosci na dobro i zto. Dzieci przyswajajg te normy, ktére
obowigzujg w $rodowisku spotecznym i sg respektowane przez inne osoby. Zyczliwo$é i przyj-
$cie z pomoca drugiej osobie nie jest zjawiskiem spontanicznym, ktdre ksztattuje sie bez udzia-
tu wychowania, przez sam fakt uczestniczenia jednostki w zyciu spotecznym. Ksztattowanie
wychowawcze nie przebiega w oderwaniu od praw rozwojowych, uzaleznione jest od poziomu
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dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej oraz spotecznej dziecka. Przedmiotem analizy w ni-
niejszych badaniach uczyniono jedynie wptyw postaw rodzicielskich na gotowos¢ do zachowan
prospotecznych dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Jednoczesnie nalezy zdawac sobie spra-
we, ze w znacznym stopniu gotowos¢ dziatania na rzecz drugiej osoby wyznaczaé beda czynniki
osobowosciowe tkwigce w samym dziecku.

Stowa kluczowe: rodzina, dzieci, postawy prospoteczne, srodowisko spoteczne.

Summary: Recently there can have been observed a considerable increase in children’s anti-
social behaviour, as well as a decrease in the degree of sensitivity to good and evil. Children
assimilate those norms which are present at their social environment and are respected by
other people. Kindness and helping another person is not a spontaneous phenomenon which
forms in the absence of education, by the very fact of the participation in social life. Nurture
does not proceed in isolation from evolutional rights; it depends on the level of intellectual,
emotional and social maturity of a child. The subject of the following research is restricted
only to the impact of parental attitudes on pro-social behaviour of children in primary school.
At the same time it should be remembered that readiness to help another person is strongly
determined by personality features anchored inside a child.

Keywords: family, children, pro-social attitudes, social environment.
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