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Wprowadzenie

Arteterapia, czyli terapia poprzez sztuke, jest forma terapii korzystajaca
z réznych technik . plastycznych, muzycznych, teatralnych itp. Jezeli chodzi
o etymologi¢ wyrazu ,arteterapia’, skfada si¢ ono z nastgpujacych komponentéw:
arte i terapia. Lacinskie stowo arte oznacza wykonanie czego$ ,doskonale, po
mistrzowsku” i pochodzi od stowa ars — ,sztuka”. Pojecie ,terapia” jest natomiast
najblizsze greckiemu Zrédlostowowi therapeuein — ,opickowac si¢, oddawa¢ ko-
mus cze$¢”, ktdre w szerszym kontekscie oznacza leczenie [Briickner,1939].

Od wickéw przyjmuje si¢, ze tworczo$¢ artystyczna ma dziatanie lecznicze.
Zrozumienie sposobu oddziatywania terapii przez sztuke, nazywanej arteterapia,
jest warunkiem wyjasnienia, w jaki sposéb zaangazowanie w tworczos¢ moze
prowadzi¢ do zmiany zachowania, odczuwania i myslenia osoby uczestniczacej
W terapii.

Problematyka arteterapii interesuje si¢ coraz wigcej terapeutdéw, pedagogdw
oraz animatoréw kultury, lecz nie brakuje réwniez sceptykdw, ktérzy bagatelizujg
jej znaczenie, uznajac ja za mato przydatna. Powoddw jest wiele. Chociaz refleksje
nad oddzialywaniem sztuki na czlowieka i jego organizm si¢gaja korzeniami
czas6w antycznych, to jednak dotad nieprzeprowadzono poglebionych badari em-
pirycznych, ktére w pelni odpowiadatyby na pytanie dotyczace wptywu sztuki na
obszary zycia psychicznego i spoltecznego cztowieka. Potrzeba prowadzenia badan
empirycznych, ktore pozwolityby chociaz cz¢sciowo wyjasni¢ skutecznos$¢ oraz
mechanizmy dzialania arteterapii, jest kwestia podnoszong obecnie przez wielu
autoréow.
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Cathy Malchiodi, za Robertem Kaplanem, podkresla ogdlne znaczenie nauko-
wej $wiadomosci w praktyce arteterapeutycznej, w tym szczegdlnej swiadomosci
w zakresie neuropsychologicznych proceséw lezacych u podloza zachodzacych
zmian. Zdaniem Louisa Cozolino rozwdéj psychoterapii, bez wzgledu na jej rodzaj,
w sposdb posredni stale jest moderowany przez procesy neurologiczne, a kazda
forma terapii jest skuteczna na tyle, na ile jest powiazana z procesami budujacymi
i modyfikujacymi struktury nerwowe w mézgu. Dlatego tez dane na temat dzia-
Yania arteterapii coraz cze¢sciej probuje si¢ uzyskaé poprzez metody umozliwiajace
badanie zmian w strukturach neurologicznych, ktére sa traktowane jako podtoze
proceséw psychicznych [Stariko, 2009].

1. Prekursorskie dziatania w sztuce i edukacji artystycznej podwalinami
rozwoju arteterapii na kontynencie Europejskim i w Polsce

Jako Europejczycy mamy wiele wspdlnego w kwestii historii sztuki czy historii
spotecznej. Wiek XVIII na przyklad znany jest jako ,wiek rozumu”, w ktérym
ceniono racjonalno$¢, a zatem ludzie z problemami o podlozu psychicznym uwa-
zani byli za ,,nierozumnych” i skazani na zaklady dla oblakanych. Opierajac si¢
na przekonaniu o istnieniu resztek rozumu, do ktérego mozna si¢ bylo odwota¢
i ktdry nalezalo wzmocnié, choroby umystowe poddawano ,,leczeniu moralnemu”.
Terapia obejmowala znalezienie konkretnego zajecia, tak by pacjentéw pozytecz-
nie zaangazowac, a zarazem stworzy¢ im mozliwo$¢ oderwania si¢ od probleméw,
jak réwniez gry na instrumentach czy wykonywania prac artystycznych. Zdaniem
Blake’a Edwardsa to wlasnie wéwczas zrodzito si¢ przekonanie, ze spontanicznie
malowane obrazy ukazujg stan ludzkiego umystu. Poglad ten lezal u podstaw
wykorzystania sztuki w ocenie i diagnozie choréb psychicznych.

Pézny wiek XVIII i wezesny wiek XIX to rozwdj romantyzmu, ktéry kwe-
stionowal wszystko, co wiazalo si¢ z wiekiem rozumu, traktujac irracjonalnos¢
jako nieunikniony, a nawet konieczny aspekt zycia. Sztuka miata by¢ odzwiercie-
dleniem marzen i prawdziwych przezy¢ wewngtrznych, a fantazje i natura staly
si¢ zrodlem inspiracji. Wedtug B. Edwardsa to wlasnie zaowocowato pogladem,
ze sztuka moze by¢ forma osobistej ekspresji, a w rezultacie przekonaniem o jej
wiasciwosciach leczniczych.

Na poczatku XX wieku wielu artystéw zainteresowalo si¢ sztuka ,,prymityw-
ng’. Potem, w latach 1920-1950, rozwijat si¢ surrealizm, ktdérego przedstawiciele
postawili sobie za cel przedstawianie $wiata istniejacego poza rozumem, jedno-
cze$nie zywo interesujac si¢ Zygmuntem Freudem i jego ksztaltujacy si¢ wow-
czas teorig nieSwiadomosci. Ich dziela kojarzono z polityka kregdéw lewicowych
i atakami na ,,akademi¢” sztuki. Idee te wykorzystywali nauczyciele twérczosci
plastycznej, przekonani, ze ich zadaniem jest umozliwienie dzieciom wyrazania
siebie i uczenia si¢ poprzez sztuke.

Rozwojowi sztuki towarzyszyly prace tych, ktérych nazywamy obecnie arty-
stami ,,outsiderami”. Niektdrzy z nich to ludzie zyjacy i tworzacy poza spotecznym
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i artystycznym centrum kultury swoich czaséw, inni za$ to pacjenci z problema-
mi psychicznymi, kedrych prace zaczeli zbieraé psychiatrzy. Dziatania takowe za-
poczatkowal u schytku pierwszego dziesigciolecia XIX wieku, wloski psychiatra
i antropolog, Cesare Lombroso, a kontynuowali w Szwajcarii psychiatrzy, tacy jak
Walter Morgenthaler czy Hans Prinzhorn, ktéry na poczatku XX wieku stworzyt
stynng kolekgje sztuki ,,Psychicznie chorych” [Gilroy, 2008]. Prekursorem teo-
rii o terapeutycznym i diagnostycznym znaczeniu twérczosci plastycznej byl Carl
Gustaw Jung, ktdry zapisywal wlasne sny i fantazje w postaci rysunkéw i do tego
samego zachecal swoich pacjentéw [Knapik, Sacher, 2004].

Ten krétki przeglad pokazuje, jak dzialania w sztuce i edukacji artystycznej
(kontekst artystyczny) oraz rozwdj psychiatrii i psychoanalizy (kontekst spotecz-
ny) polozyly podwaliny arteterapii w przewazajacej czgsci Europy. Co ciekawe,
pomimo stosunkowo podobnej historii, rozwdj arteterapii na tym kontynencie
przebiega rozmaicie. Wiaze si¢ to zaréwno z réznymi czynnikami spolecznymi,
politycznymi i kulturowymi, panujacymi w poszczegdlnym krajach, jak i z pre-
kursorami i twércami przez owe czynniki ksztaltowanymi [Gilroy, 2008].

Termin ,,arteterapia” po raz pierwszy pojawit si¢ w literaturze anglojezycznej
w latach 40. XX wieku. W polskiej literaturze nazwa ta zaczeta funkcjonowaé
znacznie pézniej i od samego poczatku wzbudzala wiele kontrowersji. Wedtug
Ireny Boreckiej, w polskim pismiennictwie wystepuja dwie réwnoznaczne nazwy
dla tego rodzaju terapii, a s3 nimi: ,,arteterapia” i ,,kulturoterapia”. Mozna réw-
niez spotkac¢ takie okreslenia, jak: ,,arterapia”, ,,artoterapia’, ,,terapia rysunkiem”,
,»plastykoterapia”, ,,terapia przez plastyke”, ,,terapia malarska”, ,,terapia sztuka’,
»terapia poprzez sztuke”, ,,wychowanie plastyczne”, ,,wspomaganie kreatywno-
$ci”, ,,wychowanie estetyczne”, ,,pedagogika poprzez sztuke” i ,,terapia przez twor-
czo$¢”. Problem nazewnictwa nie zostal dotad rozwiazany, a termin ,,arteterapia”
jest najczgsciej spotykanym w polskiej literaturze [Borecka, 1998].

Kamieniem milowym w rozwoju polskiej arteterapii byly trzy konferen-
¢je zorganizowane przez Akademi¢ Muzyczna we Wroclawiu we wspélpracy
z Ministerstwem Kultury i Sztuki w latach 1989 i 1990, ktérych plonem byly trzy
Zeszyty Naukowe pt. ,,Arteterapia I”, ,,Arteterapia II” i ,,Arteterapia III”, bedace
obecnie prawdziwymi ,,biatymi krukami”. Nastepna konferencja o réwnie szero-
kim zasiggu tematycznym pod hastem ,,0d edukacji kulturalnej do arteterapii” od-
byla si¢ dopiero w roku 2000 w Kaliszu w Instytucie Pedagogiczno-Artystycznym
UAM . W roku 2001 w Poznaniu, na Wydziale Nauk o Zdrowiu Akademii
Medycznej im. K. Marcinkowskiego zorganizowane zostalo sympozjum pt.
,»Sztuka w medycynie”, z udziatem dr med. Barbary Miluk-Kolasa, muzykotera-
peutkiz Nowego Jorku, potaczone z promocja ksiazki autorstwa Wity Szulc: Sztuka
w stuzbie medycyny od antyku do postmodernizmu. Pézniej juz co roku rézne
uczelnie (Akademia Medyczna w Lodzi, Uniwersytet Zielonogérski, Uniwersytet
Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Uniwersytet Slqski, Uniwersytet Opolski)
zaczely organizowaé konferencje naukowe poswigcone zwigzkom sztuki z terapia.
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W roku 1991 przedstawiciele kilku krajéw, a mianowicie Anglii, Holandii,
Danii, Francji i Niemieczatozyli Europejskie Konsorcjum Edukacji Arteterapeutéw
(The European Cosortium for Arts Therapies Education, w skrécie ECArTE),
zrzeszajace uniwersytety europejskie (aktualnie jest ich juz 30), prowadzace stu-
dia wyzsze w réznych dziedzinach terapii przez sztuke. Pierwsza polska uczelnig
wyzsza, ktéra uzyskala taki certyfikat jest Uniwersytet Wroclawski, co nastapito
30 kwietnia 2004 roku w Bremie (Niemcy) podczas Zgromadzenia Ogélnego
ECATE. Podstawa zdobycia certyfikatu bylo wykazanie, ze na Uniwersytecie
Wrockawskim w ramach studiéw doktoranckich z pedagogiki prowadzone sa
seminaria z arteterapii [Szulc, 2008].

W Polsce termin ,,arteterapia” pojawia si¢ rzadko, a jesli juz zostaje uzyty
to czgsciej w tekscie odnoszacym si¢ do leczenia psychiatrycznego niz edukacji
przedszkolnej i szkolnej. Tymczasem wzrastajaca liczba dzieci majacych z réznych
powodéw trudnoéci w uczeniu si¢ (niedostosowane spolecznie) z zaburzeniami
emocjonalnymi, zagubionych i odrzuconych przez réwiesnikéw, sklania do
wprowadzenia do przedszkoli jak i szké} bardziej skutecznych form pomocy tym
dzieciom, jakg jest na przyklad arteterapia, ktéra moze dostarczy¢ srodkéw po-
zwalajacych poznad, wyrazié, zrozumied, uporzadkowac czy odreagowad w sposéb
spolecznie akceptowalny nadmierne napigcie emocjonalne, a takze ,,upostaciowi¢”
dominujacy nastrdj [Piszczek, 2002].

2. Cele i funkcje arteterapii

Analiza celéw pedagogiki pozwala zauwazy¢, ze istnieje wiele podobieristw
migdzy nimi a celami arteterapii. Obie nauki daza do zapewnienia cztowiekowi
wszechstronnego rozwoju, podniesienia jakosci jego zycia, maksymalnego usa-
modzielnienia i zaktywizowania, uksztaltowania pozytywnej i adekwatnej samo-
oceny oraz nauczenie go nawigzywania i podtrzymywania satysfakcjonujacych
kontaktéw z otoczeniem [Gladyszewska-Cylulko, 2011].

Wedtug Wity Szulc, cele arteterapii s zbiezne z zadaniami nowoczesnej terapii
pedagogicznej koncentrujacej si¢ nie tylko na usprawnieniu zaburzonych funkgji,
ale réwniez na profilaktyce i dzialaniach wpltywajacych na osobowe determinanty
uczenia si¢. Oddziatywania naprawczo-korekcyjne i reedukacyjne polegaja na
usprawiedliwieniu zaburzonych funkeji psychicznych, bioracych udziat w procesie
uczenia si¢. Oddzialywanie na osobowo$¢ dziecka obejmuje wéwczas budzenie
motywacji do nauki i wiary we wlasne mozliwosci, ale nie tylko, za zadanie maja
réwniez eliminowanie leku przed niepowodzeniami, budzenie pozytywnej samo-
oceny oraz samoakceptacji [Knapik, Sacher, 2004].

Gléwnym celem arteterapii jest to, by po jej zakonczeniu osoba, ktéra zostata
jej poddana, optymistycznie podchodzita do probleméw, radzita sobie z wlasnymi
emocjami, stala si¢ odporna na niepowodzenia i nabrala wiar¢ w samego siebie,
a takze pokonala wlasng niesmialos¢. Cele szczegélowe majg zadbaé o wszech-
stronne pobudzenie rozwoju dziecka, rozwijanie jego zainteresowan i uzdolnien.
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Arteterapia ma za zadanie stwarza¢ mozliwosci do wlasnych wypowiedzi przy po-
mocy réznorodnych $rodkéw artystycznych. Dba o rozwijanie sprawnosci ma-
nualnej, roztadowuje negatywne napigcia, emocje i agresj¢, tym samym podno-
si poziom samoakceptacji. Kolejnym celem jest zrozumienie istoty samodzielno-
$ci i odpowiedzialno$ci za wykonane zadanie. Uaktywnienie i otwarcie si¢ ucznia
majacego problemy w kontaktach z innymi. Optymalizacja jakosci zycia, polega-
jaca na zapobieganiu trudnosciom zyciowym i przezwyci¢zaniu przeszkéd sto-
jacych na drodze do samorealizacji, nalezy do najwazniejszego celu arteterapii
[Arciszewska-Binnebesel, 2003].

Stusznos$¢ ma Wiestaw Karolak, méwiac: ,, ...arteterapia, jest réwniez sposo-
bem wydobywania z dzieci i mlodziezy sil, energii, ktére pomagaja im we wha-
snym rozwoju. Jest to poszukiwanie motywacji do procesu tworczego. Stanowi
ona bezpieczny i akceptowany przez dzieci sposéb wypowiedzi tego, co jest trudne
do opisania sfowami, jest odzwierciedleniem probleméw i negatywnych emocji
nagromadzonych i przechowywanych” [Karolak, 1998].

Weiaz poszerzaja si¢ obszary zastosowan arteterapii, wsréd ktérych mozna
wyrdzni¢ trzy gtéwne: zdrowie psychiczne, rodzing i szkole. W kazdym z tych
obszaréw arteterapia moze pelni¢ rézne funkcje. Marian Kulezycki zwracal uwa-
ge, ze arteterapia nie moze by¢ ograniczana jedynie do funkgji terapeutycznych,
leczniczych, lecz ze nalezy ja wlacza¢ réwniez do dzialan edukacyjnych, dlatego
powinna by¢ przedmiotem zainteresowania zaréwno lekarzy, jak i pedagogéw.
Zgodnie z tym mysleniem wyszczegdlnia trzy gléwne funkeje arteterapii: rekre-
acyjna, edukacyjna i korekcyjna. Funkcja rekreacyjna arteterapii polega na — naj-
krécej méwiac — tworzeniu warunkéw, w kedrych czlowiek moze si¢ odprezy¢,
oderwa¢ od codziennych probleméw. W funkgji edukacyjnej najwazniejsze jest
rozwijanie wiedzy, wiadomosci, madroéci. Dzigki funkgji korekeyjnej dokonuje
si¢ za$ przeksztalcenie mniej wartosciowych mechanizméw i struktur w bardziej
warto$ciowe [Kulczycki, 1990].

Wspélezesni teoretycy wychodza z zalozenia, ze sztuka stanowi podstawe do
wszelkich dziatan wychowawczych i estetycznych oraz moralnego rozwoju czto-
wicka, a skierowane uwagi praktykéw na ten wlasnie obszar wynika z brakéw
w zakresie komunikacji, jakie sygnalizuje dzisiejsze spoleczeristwo [Konieczna,
2004]. Wiadystaw Tatarkiewicz stwierdzil, ze sztuka: , ...jest to odtwarzanie
rzeczywistosci, badZ ksztattowanie form, badz wyrazanie uczug, o ile owo odtwa-
rzanie, badz ksztaltowanie, badz wyrazanie jest zdolne zachwycaé, badz wzruszac,
badz wstrzasa¢”. Sztuka jest wigc efektem dziatalnosci ludzkiej, ktéra jest nie tylko
uprawiana przez artystow, ale tworza ja réwniez i dzieci [Popek, 1985].

Dziela sztuki dostarczaja rozmaitych przezy¢. To samo dzieto budzi u kazde-
go inne emogje, u jednych zachwyt, u innych niech¢¢ lub oburzenie. Sprawa ro-
dzaju uczud jest rzecza bardzo indywidualng. Moze zaleze¢ od wieku, plci, do-
$wiadczenia, od stopnia uksztaltowania postawy estetycznej i innych czynni-
kéw. Zaréwno w $wiecie dorostego czlowicka, jak i $wiecie dziecka istotne miejsce
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przypada sztuce, ktdra pozwala lepiej rozumieé $wiat, dzigki niej zycie staje si¢
bardziej odkrywcze i §wiadome. Wykorzystanie sztuki do celéw terapeutycznych
opiera si¢ na zalozeniu, ze moze ona pelni¢ okreslone funkcje. Zdaniem Marii
Golaszewskiej istnieja nastgpujace funkcje sztuki:

— estetyczna,

— wychowawcza,
— osobotwércza,
— spofeczna,

— poznawcza,

— terapeutyczna,
— katarktyczna,
— integracyjna,
— aksjologiczna,
— sublimujaca,

— egzystencjalna,
— ludyczna,

— utylitarna [Gotaszewska, 1999].

W pedagogice zaklada si¢, ze ograniczenia tkwiace w cztowieku wynikaja nie
tyle z jego utomnosci fizycznych, sensorycznych czy poznawczych, ile ze zranien
w sferze emocjonalno-spotecznej. Wszelkie dziatania integrujace cztowieka ze spo-
feczeristwem sprzyjaja jego wszechstronnemu rozwojowi. Sztuka potrafi integro-
waé ludzi i przelamywa¢ bariery migdzy nimi, niezwykle wazne jest to, ze wobec
sztuki wszyscy jeste$my réwni, wszyscy mozemy ja odbieraé, cho¢ kazdy na swdj
indywidualny sposéb [Siemiez, 2008]. Ten wplyw jest tak silny, poniewaz kazda
ze sztuk picknych miala kiedy$ swéj archetyp w naturze. Sztuki plastyczne mialy
za wzdr realng rzeczywisto$¢ wizualna, teatr — dramaturgie zycia, literatura czer-

pala z jezyka potocznego, muzyka powstata za$ na wzér przezy¢ wewnetrznych
czlowieka [Kofin, 1991].

3. Formy i techniki stosowane w terapii przez sztuke w odniesieniu do
dzieci

Arteterapia jest coraz bardziej popularng dziedzing edukacji i terapii. Szeroko
wykorzystywana przez pedagogéw i psychologdw, wkroczyta réwniez do przed-
szkoli. Zajecia z wykorzystywaniem elementéw arteterapeutycznych pomagaja
w pokonywaniu lekéw, uwalnianiu si¢ od zahamowan, wzmacniaja wiar¢ we wia-
sne sity, pobudzaja ekspresje fantastyczna. Pomagaja w ksztattowaniu wrazliwosci,
umiejetnosci nawigzywania kontaktéw spolecznych. Ponadto integruja grupe
i przygotowuja do czynnego korzystania z dorobku kultury [Lysakowska, 2008].
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Wezesna edukacja dziecka uwzglednia rozwdj i wspomaganie cech podstawo-
wych, takich jak ciekawo$¢ poznawcza, wiare we wlasne mozliwosci oraz nieza-
leznos¢ emocjonalna. Edukacje dzieci najmlodszych charakteryzuje tez szeroko
pojete stymulowanie rozwoju w zakresie m.in.: umieje¢tnosci twérczych, spotecz-
nych, komunikowania si¢ oraz rozwiazywania probleméw i rozumowania. Wiek
przedszkolny jest dla dziecka okresem fantazji, wyobrazni, zabawy symbolicznej
i rodzacych si¢ zdolnosci twérczego myslenia. Ponadto charakterystyczne dla tego
okresu sg osiagnigcia w rozwoju orientacji przestrzennej, a takze rozwéj spraw-
nosci motorycznych. Z tego tez wzgledu zadaniem dorostych jest pomoc dziecku
w rozwinigciu tych umiejetnoscei, ktérych potrzebuje do wypowiadania si¢ w spo-
s6b twérczy, a takze w przygotowaniu do nauki pisania [Lubomirska, 2008].

W przedszkolu funkcjonujg trzy gtéwne formy oddzialywania pedagogiczne-
go: nauczanie, wychowanie, aktywno$¢ spoteczna. Edukacja (terapia) przez sztuke
jest takze procesem ksztalcenia, dlatego tez teoria ksztalcenia powinna stanowi¢
jego podloze teoretyczne. Dzigki niej mozna w calosci zajaé si¢ procesem ksztal-
cenia estetycznego; pozwala na analizowanie réznych form edukacji artystycznej,
okreslanie odpowiednich wymagan w kierunku dziecka oraz mozliwe obiektywne
sprawdzanie wynikéw jego rozwoju [Lewandowska, 2003].

Wyobraznia i ekspresja to podstawowe dyspozycje, ktdre nalezy uksztaltowad
u dzieci. Ekspresja dziecka to z jednej strony spontaniczne wyrazanie jego osobi-
stych przezy¢ i doznan, a z drugiej — odbicie pojmowania przez dziecko rzeczywi-
stego $wiata. Jest ona naturalna potrzeba i koniecznoscia zapewniajaca pelny roz-
woj dziecka. Termin ,,ekspresja” pojawia si¢ w tekstach naukowych wielu dziedzin
humanistycznych. W pedagogice ekspresj¢ traktuje si¢ jako spontaniczng wypo-
wiedz dziecka — w rysunku, taricu, $piewie czy sztuce dramatycznej [Pielasifiska,
1983]. Wyrdzniajac réznorodne formy aktywnosci twérczej mozemy przyjaé na-
stepujacy podzial czynnosci ekspresyjnych:

— Ekspresja  ruchowo-mimiczna — ujawniona bywa poprzez gest, poze,
spontaniczny ruch (podskakiwanie, machanie konczynami), grymas twarzy,
a na wyzszym poziomie poprzez taniec; najwyzszg forma ekspresji ruchowo-
mimicznej jest pantomima.

—  Ekspresja ruchowo-muzyczna — wyrazana bywa pod wplywem rytmu, melodii
— jako improwizowany taniec; najbardziej terapeutyczna jest tzw. muzyka
transowa (rytm wybijany na bebenku, muzyka afrykarska); bardzo dobrze
na rozwdj dzieci wplywaja zabawy ruchowe przy muzyce, $piew oraz gra na
instrumencie. Dziecko ksztalci wéwcezas poczucie rytmu, wrazliwo$¢ na
barwe, wyzwala aktywnos¢, rozwija wyobrazni¢ muzyczng i inwencj¢ twércza.
Innym sposobem jest pokazywanie i wykonywanie ¢wiczeri gimnastycznych
z jednoczesnym wykorzystaniem przyboréw np. pilek, obreczy, skakanki.
Dzieci powinny mie¢ pelng swobode w doborze takich wlasnie rekwizytéw.

— Ekspresja stowna (werbalna) — ujawniona poprzez czynno$¢ modulacji glosu
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wyrazajacego emocjonalny nastréj poprzez krzyk, $miech, placz, a takze
w intonacji wypowiedzi, np. w prozie lub poezji; ta forma ekspresji ujawnia
si¢ podczas warsztatow teatralnych i terapii przez drame; dziecko odczuwa
naturalng potrzebe okazywania sobie samemu i innym tego, co mysli i czuje,
ale moze tez by¢ odwrotnie. Nie dajac dziecku mozliwosci wypowiedzenia si¢
mozemy wyzwoli¢ u niego niech¢¢ do ekspresji; werbalna ekspresja ksztalci,
rozwija i pielegnuje wyobraznig, pobudza do aktywnosci, do urzeczywistniania
marzeri, pozwala zdoby¢ nowe doswiadczenia i zainteresowania, rozwija
dzieci pod wzgledem emocjonalnym, intelektualnym i spotecznym. Dziecko
lepiej poznaje $wiat, fatwiej nawiazuje kontakty z réwiesnikami i dorostymi,
identyfikuje si¢ z nimi przez przezycia i doznania, réwnocze$nie zauwaza swoja
odrebnosé.

Ekspresja stowno-muzyczna — ujawnia si¢ w spontanicznym nuceniu
improwizowanych melodii i tekstéw piosenek; czgsto nastepuje interpretacja
algorytméw wyuczonej melodii badz stéw.

Ekspresja muzyczna — ma zwiazek z ekspresja stowno-muzyczna; ujawnia si¢
w improwizowanej grze na instrumentach muzycznych lub jej pozorowaniu, np.
wystukiwaniu rytmu, nasladowania dZzwickéw charakterystycznych dla danego
instrumentu (trabienie trabki); Podczas gry na instrumencie dziecko ksztakci
poczucie rytmu, wrazliwo$¢ na barwe, wyzwala réwniez aktywnos¢, rozwija
wyobrazni¢ muzyczng i inwencj¢ tworcza. Realizujac zadania z zakresu edukacji
muzycznej uczymy dziecko spostrzegania réznych elementéw muzycznych.
Wspomagamy rozwdj zainteresowania, uwage i umiejetno$¢ zapamigtywania.
Ekspresja plastyczna — obok zabawy najbardziej powszechna forma ekspresji;
jest wrodzona — dzieci w wieku poniemowlecym samoistnie si¢gaja po
wszystko, co pozwala im rysowa¢, malowag, lepi¢, montowad, itd. Tworczosé
plastyczna okazata si¢ ogromnym zrédlem wiedzy o zyciu psychicznym dziecka,
wytwor plastyczny staje si¢ komunikatem, a proces twérczy jest ekspresja
dos$wiadczanej rzeczywistoéci. Bardzo wazna role w inspirowaniu dzieci do
dzialania plastycznego odgrywa muzyka, zajecia integrujace muzyke i plastyke
pobudzaja wyobrazni¢ plastyczna i muzyczng jednoczesnie. Podobieristwo
odczu¢ stuchowych i wzrokowych oraz kojarzenie ich w toku ogladania
i stuchania doprowadza dziecko do odkrycia analogii i réznic formy tych dwu
dziedzin tworczosci

Ekspresjazabawowa—taczy w sobiewszystkie formy ekspresji tworczej, ujawniasie
w zabawach iluzyjnych, inscenizacyjnych, konstrukcyjnych, ruchowych
i muzyczno-ruchowych; ekspresja twércza w swoich réznych formach
zapobiega jednostronnemu rozwojowi intelektu, a przede wszystkim pozwala
zachowa¢ zdrowie psychiczne, mi¢dzy innymi poprzez uruchomienie réznych
rodzajéw aktywnosci psychicznej. Ekspresja zabawowa pozwala nawigzaé
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spofeczne kontakty z réwiesnikami. Jako forma czynnego dzialania staje si¢
zrédlem radosci, droga samorealizacji i rozwoju. Dobra, whasciwie rozumiana
zabawa zdominowana jest czynnikiem aktywnosci wlasnej dziecka, cho¢ nie
pozbawiona roli nauczyciela. Jest to aktywno$¢ podjeta dla rozrywki i uzyskania
przyjemnosci. Od pracy i nauki odréinia zabawe to, ze jest to uczucie
przyjemnosci i odprezenia, a w nauce dazy si¢ do zrealizowania okreslonego
zadania, planuje si¢ sposdb jego wykonania i przewiduje si¢ koricowy rezultat

[Popek, 1985; Kuznik, 2010].

Tworcza ekspresja u dziecka, ktére w naturalny sposéb jest twércze, zalezy od
trzech podstawowych warunkéw, sa to: motywacja wewnetrzna, klimat porozu-
mienia i potrzeba wolnosci. Autentyczna ekspresja twércza musi by¢é motywowana
w sposéb naturalny, wewnetrzny. Musi zaistnie¢ potrzeba wyrazania siebie, po-
trzeba konkretyzacji wewngtrznego $wiata, zainteresowania dla tych czynnosci
i rado$¢ odczuwania z samorealizacji dla siebie i innych. Klimat porozumienia
to styl stosunkéw z innymi ludZzmi: z rodzicami, nauczycielami i réwiesnikami.
Najodpowiedniejszy jest styl partnerski, demokratyczny, pozwalajacy na zachowa-
nie podmiotowosci dziecka, pelna tolerancje i zrozumienie nawet przeciwnych ten-
dencji. Z tego wynika réwniez potrzeba wolnosci (poczucie wolnosci psychicznej),
bez czego wszelkie prawdziwe porozumienie migdzy ludZmi nie jest mozliwe. Jest
to prawo do wyrazania siebie, prawo do wlasnych sadéw, nawet bardzo naiwnych
i $miesznych. To rodzi zaufanie do otoczenia dorostych i réwiesnikéw, a réwno-
czesnie ksztaltuje poczucie godnosci whasnej i innych ludzi [Kuznik, 2010].

Techniki terapii zajeciowej sa ukierunkowane na dobér odpowiedniej meto-
dy i rozumiane jako czynnosci praktyczne, regulowane starannie wypracowanymi
dyrektywami, pozwalajacymi na uzyskanie optymalnie sprawdzanych informacj,
opinii, faktéw. W terapii zajeciowej technika rozumiana jest jako skonkretyzo-
wane czynnosci praktyczne wykonywane w okreslonym porzadku, pozwalajace na
uzyskanie okreslonego efektu oddzialywania terapeutycznego. W technice elemen-
tami roznigcymi sa materiaty badz narzedzia pracy [Wierzchowska-Konera, 2000].

W zaleznosci od stosowanych narzedzi i technik mozna wyrézni¢ wiele ro-
dzajéw terapii:

1. Arteterapia z wykorzystaniem sztuk plastycznych pozwala na zastosowa-
nie roznorakich technik, m.in. rysowania, malowania, rzezby, grafiki itp. W pra-
cy z dzieckiem w wieku przedszkolnym wykorzystuje sie¢ przede wszystkim tech-
nike¢ stemplowania, ktéra cieszy si¢ duzym zainteresowaniem najmiodszych, ze
wzgledu na szybkos$¢ uzyskiwania ciekawych efektéw. Inna technika warta uwa-
gi, ze wzgledu na jej terapeutyczny wplyw na rozwdj psychoruchowy dziecka,
jest lepienie z mas plastycznych, ktére usprawnia zrecznos¢ rak, rozwija szybkogé
oraz koordynacje ruchéw. Natomiast wycinanie i wydzieranie rozwija koordyna-
¢je wzrokowo-ruchowg oraz wyobrazni¢ twércza. Kolorowanie (wypelnianie ry-
sunku konturowego kolorem) oprécz usprawnienia manualnego rozwija orientacje
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przestrzenna i ¢wiczy spostrzegawczo$é. Malowanie i rysowanie powoduje zain-
teresowanie tworczoscig plastyczng i oddziatuje terapeutycznie na calg osobowosé
przedszkolaka [Napidrkowska, 2010].

2. Biblioterapia charakteryzuje si¢ tym, ze terapia odbywa si¢ za pomoca
literatury, wykorzystuje ksigzki i tresci w nich zawarte, do zmiany sposobu my-
$lenia i dawania wsparcia. Literatura pozwala na pokazanie cztowiekowi innego
spojrzenia na $wiat, daje wzorce przezywania, odczuwania i zachowari. Pomaga
lepiej zrozumie¢ §wiat i drugiego cztowicka. Czytajac ksiazki, wspomagamy roz-
woj osobowosci oraz pomagamy utrzymaé réwnowage emocjonalna. Biblioterapia
ma przede wszystkim za zadanie wzmocni¢ i wzbogacaé zasoby emocjonalne
czowieka, aby ten lepiej radzil sobie z trudnosciami. Odmiang biblioterapii jest
bajkoterapia, ktdra stosowana jest u dzieci. Pomaga radzi¢ sobie z lgkami i wspo-
maga ich rozwdj. Bajki pokazuja wzory zachowan oraz kompensuja braki emo-
gjonalne dziecka. Dzieje si¢ tak poprzez pokazanie bohateréw z ktorymi dzieci
mogga si¢ utozsami¢. Posréd bajek mozna wyréznic takie ktére, pomagaja w nauce,
w osamotnieniu, przeciwdzialaja lekom przed szkola zapobiegaja agresji. Najlepiej
potwierdza ten argument nast¢pujace stowa Joanny Godawy: ,, ...rézne typy
bajek sa przydatne w wychodzeniu z sytuacji trudnych, przezwycigzaniu lekéw
i niepowodzen, korygowaniu niepozadanych zachowan i pokazywaniu nowych
wzoréw zachowant” [Godawa, 2003].

3. Choreoterapia jest arteterapia wykorzystujaca taniec oraz ruch. Jej celem
jest poczucie wiasnej cielesnosci, polubienie swojego ciala, samoakceptacja.
Technikami stosowanymi w choreoterapii sa: taniec, ¢wiczenia ruchowe, im-
prowizacja przy muzyce. Wséréd wielu czynnikéw wplywajacych na ogdlny
rozwdj dziecka muzyka i ruch odgrywaja bardzo wazng i istotng role. Elzbieta
Waszkiewicz, opisujac rozwdj motoryczny dziecka w wieku przedszkolnym,
podkresla, iz zasadniczym zjawiskiem jest biologiczna potrzeba ruchu. Ta nad-
ruchliwos$¢ zwigksza dziatanie bodZcéw ruchowych, ktére stanowia stymulator
rozwojowy dla organizmu oraz wzbogaca dziecko w umiejetnosci i doswiadczenia
motoryczne. Dziecko w wieku przedszkolnym ,,stopniowo doskonali zaréwno
swoje ruchy postawno-lokomocyjne, jak i ruchy warunkujace sprawne wykona-
nie czynnosci na przedmiotach. Jest to okres, w ktérym nastgpuje wyjatkowy
przyrost w zakresie koordynacji ruchéw [Makris, Umiastowska, 2001]. Zdaniem
Ewy Lipskiej i Marii Przychodzifskiej ruch podporzadkowany muzyce zaspokaja
u dziecka potrzebg swobodnej aktywnosci fizycznej, wprowadzajac jednoczesnie
atmosfere odprezenia i radosci. Bezposrednie aktywne przezycie rytmu, tempa,
dynamiki, artykulacji, przebiegu melodii moze pobudzi¢ rozwéj wrazliwosci na
zjawiska muzyczne, co w konsekwencji prowadzi do rozwoju wrazliwosci estetycz-
nej i emocjonalnej [Lipska, Przychodziniska, 1991].

4. Chromoterapia to inaczej leczenie kolorem. Technika ta znana byla juz czte-
ry tysiace lat temu, wtedy to odkryto, ze barwy wplywaja na nasze zycie i zdrowie.
Nauka ta popularna byla zaréwno w starozytnych Chinach, Indiach jak i Egipcie
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i wywodzi si¢ od stéw ,,chroma” (gr.) barwa i ,,therapeo” leczenie. Przez wieki
uzywano wiedz¢ o kolorach, do przywracania nimi réwnowagi i harmonii w or-
ganizmie cztowieka oraz jego otoczeniu. Kolory dziataja w dwéch kierunkach.
Moga pobudzald i uspokaja¢, podnieca¢ lub usypiaé, drazni¢ lub koi¢, ozigbia¢
albo ogrzewa¢. Kazda barwa wywiera inny wplyw na nasz umyst i cial. Oznacza
to, ze mamy potrzebe doznawania wrazert barwowych. Poszukujemy zwykle ta-
kiej barwy, ktéra synchronizuje najlepiej z naszym aktualnym stanem psychicz-
nym [Godawa. 2008].

5. Dramatoterapia — drama, definiowana Przez Briana Waya jest jako: ...
metoda pedagogiczna, ktéra utatwia i przy$piesza nauke oraz wszechstronne doj-
rzewanie dziecka do spolecznego i twérczego zycia. Stanowi rodzaj lustra, umoz-
liwiajacego samopoznanie jednostki i okreglenie przez nia wlasnej tozsamosci i in-
dywidualnosci. [...] Wiek przedszkolny, to przede wszystkim okres zdobywania
do$wiadczen, a funkcja dramy jest wlasnie bezposrednie doswiadczenie. Dlatego,
pomimo preferowania dramy jako metody pracy w wieku szkolnym, uwazam,
ze mozna ja z powodzeniem stosowaé, w pracy z dzie¢mi 5-6 letnimi”. [Way,
1997]. Drama jako metoda wykorzystuje wiele ¢éwiczen aktywizujacych i terapeu-
tycznych. Pozwala zglebia¢ dzieciom tajemnice motywacji postgpowania swojego
i innych ludzi, prowadzi do zrozumienia drugiego czlowieka. Czgsto stanowi
pierwszy krok na trudnej drodze modyfikacji wlasnych zachowan [Lysakowska,
2008].

6. Estetoterapia jest to terapia, charakteryzujaca si¢ tym, iz polega na kontakcie
z picknym otoczeniem, np. krajobrazem. Podstawowym czynnikiem terapeu-
tycznym jest naturalny krajobraz. Wiaze si¢ z terapeutycznym wykorzystaniem
estetycznych cech pejzazu, ktdre mozna w pewnym stopniu, odtwarzaé, np. pod
postacia dziet sztuki [Knapik.Sacher, 2004].

7. Ergoterapia jest rodzajem psychoterapii, forma terapii wykorzystujaca rézne
rodzaje pracy i rekreacji jako Srodki terapeutyczne. Opiera si¢ na wiedzy medycz-
nej, psychologicznej, socjalnej i rzemiedlniczej. Stosuje si¢ ja przy zaburzeniach
ruchowych, czuciowych, przewodzenia nerwowego i psychicznych dzigki czemu
ma zastosowanie wlasciwie we wszystkich dziedzinach medycyny. Ergoterapia
podobnie jak fizjoterapia nalezy do zawodéw medycznych, jest waznym $rodkiem
leczniczym prowadzacym do rekonwalescencji chorych i niepetnosprawnych, to
forma terapii, ktéra dzigki swej réznorodnosci metod i materiatéw terapeutycz-
nych pozwala chorym nauczy¢ si¢ jak najwickszej samodzielnodci, niezaleznosci
i aktywnosci [pl.wikipedia.org/wiki/Ergoterapia]

8. Hortikuloterapia umozliwia zbieranie ré6znorodnych dos$wiadczen percep-
cyjnych: patrzenie, wachanie, dotykanie, stuchanie, lepsze odbieranie bodzcéw
zmystowych poprzez prace w ogrodzie. Dzigki pozytywnym przezyciom redukuje
stany depresyjne, powodujac, odprezenie, obnizenie stresu. Terapia ta wzmacnia
poczucie wlasnej wartosci — dzigki do§wiadczeniu skutecznosci i przezyciu sukee-
su (potrafi¢ pielegnowac kwiaty, ja dbam o te krzewy) [dpsbroniszewice.com.pl].
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9. Ludoterapia to nic innego jak leczenie zabawa. Jest pomystem psychologéw
i psychiatréw dzieciecych, ktdrzy zrozumieli, ze sposobem na dotarcie do psychiki
dziecka, jest postuzenie si¢ terapia z ktéra dziecko bedzie jak najlepiej zaznajomio-
ne. W okresie przedszkolnym, jak twierdzi Stefan Szuman: ,,...najwazniejsza jest
aktywnos¢ wlasna dziecka, ktéra umozliwia mu czynne poznawanie $wiata rzeczy
iludzi. Dziecko poznaje rzeczywisto$¢, aktywnie na nia dziatajac” [Szuman, 1990].
Przejawem tworczej aktywnosci dziecka sa whasne bajki, wiersze, opowiadania.
Cechg tych dziecigcych wytwordw jest zabawa, gra, zarty jezykowe, tworzenie
fikcyjnych $wiatéw, komizm. Anna Trojanowska-Kaczmarska zauwaza, ze: ,,...
wymienione formy aktywnosci stownej odzwierciedlaja przyjemne emocje zwia-
zane z zabawa, stanowig cz¢sto istotny skladnik sprawczy zachowania zabawowego
[Trojanowska-Kaczmarska, 1970]. Takze Barbara Wilgocka-Okor uwaza zabawe
za nieodzowny element otaczajacej dziecko przedszkolne rzeczywistosci twierdzac:
,»Zabawa zast¢puje dzieciom typowe dla dorostych formy dziatalnosci; uczenie sie,
pracg i aktywno$¢ spoteczna. Iluzyjno$¢ zabawy jest waznym czynnikiem rozwoju
postaw tworczych dziecka. Sprzyja rozwojowi wyobrazni i fantazji, co tak korzyst-
nie odbija si¢ na twérczosci jezykowej” [Wilgocka-Okon, 1985; Kleszcz, 2008].

10. Muzykoterapia jest formg psychoterapii stosujaca metodycznie muzyke
w celach terapeutycznych oraz diagnostycznych. Terapia ta jest wykorzystywa-
niem muzyki lub jej elementéw przez muzykoterapeutg i pacjenta lub grupe pa-
¢jentéw w procesie, ktéry jest zaprojektowany dla utatwienia komunikacji i stop-
niowym odbudowaniu funkgji jednostki tak aby mogla osiagnaé lepsza integracje
z samym sobg oraz otoczeniem by w konsekwencji polepszy¢ swojg jakos¢ zycia.
Tadeusz Natanson definiuje muzykoterapig jako: ,,...metod¢ postgpowania wie-
lostronnie wykorzystujaca wieloraki wplyw muzyki na psychosomatyczny ustrdj
czlowieka” [Natanson, 1979]. Na zajeciach muzykoterapeutycznych w przedszko-
lu mozna proponowaé dzieciom zréznicowang game ¢wiczen, ktére moga wply-
na¢ pozytywnie na ich rozwéj w sferze emocjonalnej. Zadaniem, ktére umozliwi
im zastanowienie sie nad tym, co czuja tu i teraz, jest wyrazenie swojego samo-
poczucia gra na wybranym instrumencie perkusyjnym (monolog instrumental-
ny). Inng technika, ktéra pozwoli na rozpoznanie swoich emocji, moze by¢ pré-
ba dopasowania swojego samopoczucia do jednego z trzech, zasadniczo réznia-
cych si¢ od siebie, krétkich utworéw muzycznych. Nastepnie dzieci w grupach,
uformowanych zgodnie z dokonanym wyborem materialu muzycznego, wspél-
nie wykonuja prace plastyczne przy powtérnym jego stuchaniu. Na zajeciach mu-
zykoterapeutycznych bardzo czesto wykorzystuje si¢ piosenki. Dla usprawnienia
funkcji motorycznych ich tekst mozna ilustrowaé ruchem czy odrebnymi gesta-
mi. Ciekawa propozycja ¢wiczen sa réwniez zabawy w nasladowanie zagranego
przez inne dziecko rytmu lub interpretowanie na instrumencie wybranego zesta-
wu okreslent agogicznych oraz dynamicznych. Innym sposobem zache¢cenia dzie-
ci do twérczej aktywnosci moze by¢ np. wspélne ukladanie ruchéw do styszanej
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melodii lub proponowanie wykonywania pojedynczych gestéw do piosenki i na-
$ladowanie ich (np. Ojciec Wirgiliusz). Istnieje wiele technik, ktére inicjujg aktyw-
no$¢ uczestnikéw zajeé. Warto je stosowaé, by obserwowad stany i sytuacje zwia-
zane z procesem tworzenia, wcielania w zycie whasnego lub podpatrzonego pomy-
shu. Nalezy bowiem pamicta, ze nasladownictwo jest takze cennym mechanizmem
uczenia sie [Wozniczka, 2010].

11. Silwoterapia, czyli terapia polegajaca na spacerowaniu po lesie, w kt6rym
wykorzystywana jest lecznicza sila drzew. Podstawows ich zaleta jest to, ze sa
niezastapionym, naturalnym Zrédlem i zbiornikiem tlenu i wody, zatrzymujacym
bakterie i umozliwiajacym im dalsze rozpowszechnianie sic. Wchlaniaja pyly,
sadze oraz toksyny znajdujace si¢ w powietrzu, ostabiajac jednoczesnie ich dziaka-
nie. Dzigki emitowanym przez siebie biopradom neutralizujg skutki negatywnego
promieniowania [Knapik, Sacher, 2004].

12. Talasoterapia jest formga terapii, wykorzystujaca morski klimat, morska
wode, mul, glony, piasek, wodorosty, bloto, a takze inne substancje pochodzace
z morza jako czynnik terapeutyczny. Ciepta woda morska oraz wyciag z glonéw
morskich umozliwiajag wnikanie do skéry ciala mineratéw oraz witamin, ktére
sprzyjaja odnowie komérek, zwigkszaja przeptyw krwi oraz metabolizm. Sél
morska jest lekiem na wszelkie choroby skérne oraz zranienia, stosowana jest do
leczenia chordb skory, takich jak tradzik, egzema i tuszczyca. Wodorosty s bogate
w sdd i potas, wspomagaja regulacje poziomu wody w organizmie oraz zwalczajace
zatrzymywanie ptynéw [pl.wikipedia.org/wiki/Talasoterapial.

13. Socjoterapia — inaczej zwana terapig spoleczng — to metoda leczenia zabu-
rzefi psychicznych polegajaca na wykorzystywaniu oddzialywan natury spolecznej.
Celem socjoterapii moze by¢ sam chory (np. jego nieumiejetno$¢ wspétdziatania
z otoczeniem) ale tez uktady spoleczne, ktére go otaczaja (np. rodzina, spolecznos¢
lokalna), jezeli przez swa dysfunkcjonalno$¢ wyzwalaja, poteguja lub utrwalaja
objawy choroby [Konieczna, 2004; Szarkowicz-Baca, 2010].

Podczas arteterapii dziecko poglebia swoja samoswiadomos¢, tak by moglo
zmieni¢ lub zaakceptowaé te elementy wiasnej osobowosci, ktére dotychczas
stanowily barier¢ w prawidlowym funkcjonowaniu w rodzinie, przedszkolu czy
grupie rowiesniczej. Tworczo$¢ artystyczna wykonywana w grupie ze wzgledu na
postugiwanie si¢ kodem pozawerbalnym, a zatem uniwersalnym, sprzyja lepszemu
porozumiewaniu si¢, komunikowaniu. Dzigki pracy w grupie dzieci ucza si¢ roz-
poznawac¢ uczucia innych i wlasciwie na nie odpowiada¢. Uzdolnienia artystyczne
nie s3 wymagane, wazne jest jedynie zaangazowanie w proces emocjonalnego
oczyszczenia. Wybér rodzaju terapii uzalezniony jest od zaistniatego problemu do
rozwiazania [Szulc, 1993].
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4. Metody arteterapeutyczne stosowane w pracy z dzieémi

Istnieje wiele metod nauczania stosowanych w arteterapii, dobér ich uzalez-
niony jest od grupy wiekowej, jej mozliwosci, rodzaju zaj¢¢ i przedmiotu oraz celu
pracy. Wisréd sugerowanych metod w pracy stosowanych w terapii sztuka, nale-
zy wymieni¢ wszystkie te, ktére pozwalajg zrozumie¢ temat, wyobrazi¢ sobie efekt
koricowy, pobudza do ekspresji. W kazdej z metod mamy do czynienia z innymi
technikami terapii zajeciowej [Arciszewska-Binnebesel 2003].

Najkorzystniejsze dla uczestnikéw jak i przebiegu terapii jest, gdy odbywa si¢
w grupach wiekowych, oraz gdy program i metody sa podporzadkowane nadrzed-
nemu celowi terapii oraz mozliwoécig percepcyjnym dzieci. W zajeciach moga
uczestniczy¢ dzieci niezaleznie od stanu zdrowia, sprawnosci intelektualnej i na-
silenia zaburzed emocjonalnych. Terapia przez sztuke wykorzystywana jest jako
metoda wspierajaca leczenie psychiatryczne, w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami
zachowania czy socjoterapii, a takze resocjalizacji [Konieczna, 2004].

Kazde spotkanie powinno mie¢ podobna, zblizong strukture. Zajecia rozpo-
czynamy od wprowadzenia, od aktywnosci sprzyjajacych zrelaksowaniu i powsta-
niu poczucia bezpieczenstwa. W czgsci wstgpnej mozna porozmawiaé z dzie¢mi
o tym, co si¢ dzialo na poprzednim spotkaniu, jak minat dzied, co wydarzylo
si¢ w drodze na zajecia, itp. Nastepnie, zaleznie od nastroju grupy, jej energii,
proponujemy gry i zabawy wyciszajace lub energetyzujace. Poprzez aktywnos¢
ruchowa, czesto w polaczeniu z muzyka i $piewem, doprowadza si¢ do pobudzenia
mozliwosci twérczych. Nastepuje tez przypomnienie gléwnych regul i zasad obo-
wigzujacych w czasie spotkania (nic nas nie ogranicza, kazdy przez sztuke wyraza
to, co czuje). Tematyke zaje¢ dobiera prowadzacy w oparciu o:

— znajomo$¢ potrzeb i preferencji uczestnikéw;

— obserwacj¢ zachowan i wypowiedzi podczas poprzednich zajeé;
— szczegblowy analize kolejnych dziatan.

Temat powinien by¢ sformulowany dos¢ plynnie, tak by kazdy uczestnik
mogt zrozumied i zinterpretowaé na swoj sposdb, zgodnie ze swymi potrzebami.
Cwiczenia nalezy dobiera¢ tak, by podczas spotkania dziecko mogto:

— wyrazi¢ swoje potrzeby, emocje konflikty;

— opowiedzie¢ o tym, co je spotkalo w réznych sytuacjach (w domu, na

podworku);
— nawiaza¢ niewerbalny dialog z terapeuta, réwiesnikami lub rodzicami;
— wspdlpracowad i uczestniczy¢ w aktywnosci grupy;
— samodzielnie podejmowac decyzje i eksperymentowaé;
— odreagowaé emocje;
— zrelaksowad sie [Piszczek, 2002].



Wptyw arteterapii na rozwdj osobowy dzieci... 31

Dzialania artystyczne powinny by¢ tak zaplanowane, by nie zraza¢ do ich
wykonania tych, ktérzy negatywnie oceniajg swoje zdolnosci. Dzieci w wieku
przedszkolnym bardzo chetnie wypowiadaja si¢ poprzez sztuke, dlatego w ar-
teterapii wykorzystuje si¢ takie techniki i tematyke, ktére kazdemu umozliwia
wypowiedzenie si¢. Przekonuje to dziecko, ze szanujemy nie tylko jego osobg,
ale réwniez jego pomysty i wytwory. Daje to takze obraz tego, jak doskonali si¢
umiejetno$¢ wyrazania emocji i przezy¢. Dlatego tez scenariusze zaje¢ powinny
by¢ tak skonstruowane, aby umozliwiaty:

— okreslenie preferencji dziecka do danego dziatania;

— wyrazanie podstawowych emocji (np. ztos¢, mitosé);
— pracg na fagodzeniem i faczeniem réznych emocji (przeciwieristwa, fagodzenie
kontrastéw);

— wyrazanie nastroju i stosunku emocjonalnego do réznych oséb, przedmiotéw,
zdarzen;

— okreslanie siebie, oznaczanie wlasnych stanéw emocjonalnych oraz marze;

— odczytywanie i oznaczanie emocji wystepujacych u innych [Sawicka, 1999;
Wallon, Cambier, Engelhart, 1993].

Rozwdj estetyczny dzieci w duzej mierze zalezny jest od nauczyciela. Zadaniem
jego jest wywolywad wokoét jego twérczych ambicji odpowiedni klimat, w ktérym
bez przeszkdd beda si¢ rozwijac i uzewngtrzniaé swojg spontaniczno$é. Ponadto
kazdy wyraz twoérczego dziatania powinien by¢ odbierany przez prowadzacego
z zyczliwoscia, zainteresowaniem i radoscia, ktorg dzieci bedg si¢ z nim dzielié.
Tak wiec odpowiedni dobér metod i tresci daje mozliwo$¢ uzyskania dobrych
rezultatéw. Nauczyciel prowadzacy zajecia oprécz przygotowania merytoryczne-
go i metodycznego musi znaé psychike dziecka i jego mozliwosci fizyczne. Jego
zadaniem jest rowniez kierowanie obserwacja dziecka, pobudzanie ciekawosci
i potrzeby poznania [Podolska, 2008].

Przeprowadzajac arteterapi¢ poprzez zajecia plastyczne, muzyczne i teatralne,
trzeba pamictaé réwniez o przyzwyczajaniu przedszkolaka do wysitku, cierpliwo-
$ci, dyscypliny, opanowania. Zarazem nauczyciel musi szanowaé prawo indywi-
dualnego dochodzenia do wlasciwych wynikéw. Nie powinien niczego narzucaé,
a pelni¢ funkeje inicjatora i mentora, ktéry poszukuje sytuacji pozwalajacych na
samodzielny rozwdj osobowosci dziecka [Lezaniska, 1990].

5. Uwagi koncowe

Obserwuje si¢ dzisiaj coraz wigcej dzialani praktycznych i dociekari badaw-
czych, w ktérych wartosci sztuki mogg stuzy¢ edukacji i terapii. Podczas zajeé
w przedszkolu dziecko §wiadomie doswiadczy¢ moze nieswiadomych wczesniej
napi¢¢ emocjonalnych, co pomaga mu si¢ od nich uwolni¢. Pamietajmy jednak,
ze dziecko to osobowos¢ i nie mozna go zadowoli¢ byle czym. Anna Kalbarczyk



32 Marek Jan Kuciapinski

poucza: ,,Sztuka dla niektérych dzieci moze by¢ terapia, dla innych realizowaniem
siebie i rozwijaniem talentéw, ale dla wszystkich dzieci powinna by¢ znakomita
zabawa. [...] W zabawach z wyobraznia przedszkole czgsto jest jedyna szansa na jej
rozbudzenie” [Kalbarczyk, 2005]. Nastgpujace stowa Koryny Opali-Wnuk uzu-
pelniaja t¢ mysl: ,,Pamictajmy, ze kazde dziecko jest inne. Inaczej pracuje mozg,
inna jest wrazliwo$¢ zmystowa, inne potrzeby ruchowe. Magia pracy z dzieckiem
polega na indywidualnym podejsciu do jego potrzeb, upodobati, a przede wszyst-
kim odnalezieniu jego dominujacej $ciezki emocjonalnej. [...] Pozwdlmy dzieciom
ksztaltowaé wlasng osobowo$¢. Uszanujmy wole, dynamike, naturalne emocje
dziecka. [...] Dzieci kochaja sytuacje samodzielnego budowania, tworzenia wka-
snych rél, konstruowania zabawek” [Opala-Wnuk, 2009]. Sztuke czasem trudno
jest umiejscowi¢ w tradycyjnych ramach kategorii edukacyjnych, lecz moze sta¢
si¢ ona zrédfem, ktore nabierze wyjatkowego znaczenia w pracy z dzieckiem —
rozwinie jego postawy, wzbogaci zaséb wiedzy oraz rozbije utarty podzial na
wychowanie, nauczanie, uczenie si¢ lub obszary edukacyjne. Dzialania ja wyko-
rzystujace zwracaja uwagg na integralno$¢ procesu ksztattowania osobowosci jak
tez na osobiste podejécie dziecka do §wiata zewnetrznego. Wprowadzajac dziecko
w $wiat sztuki nie oczekujemy by stalo si¢ jej milosnikiem, lecz jak twierdzit
Bogdan Suchodolski: ,, ... by wychowywa¢ dzieci o pelniejszym zyciu uczucio-
wym, bogatszej wyobrazni, zwigkszonej wrazliwos$ci na $wiat i glebszej zyczliwosci

wobec ludzi” [Krauze-Sikorska H., 2006].

Streszczenie: Arteterapia, czyli terapia przez sztuke, jest forma terapii korzystajacg z réznych
technik tj. plastycznych, muzycznych, teatralnych itp. W terapii przez sztuke wykorzystywane
sg cele gtdwne oraz szczegétowe. Do tych pierwszych mozemy zaliczy¢ diagnoze, ktéra pozwa-
la rozpozna¢ potrzeby emocjonalne, poznawczo-rozwojowe oraz mozliwosci manualne dzieci.
Cele szczegétowe majg zadbac¢ o wszechstronne pobudzenie rozwoju dziecka, rozwijanie jego
zainteresowan i uzdolnien. Terapia przez sztuke jest takze procesem ksztatcenia, pozwala
na analizowanie réznych form edukacji artystycznej, okreslanie odpowiednich wymagan
w kierunku dziecka. Wsréd sugerowanych metod nalezy wymieni¢ wszystkie te, ktére pozwa-
laja zrozumiec temat, wyobrazic¢ sobie efekt koricowy, pobudzg do ekspresji. W kazdej z metod
arteterapii mamy do czynienia z innymi technikami terapii zajeciowej. Terapia przez sztuke
moze staé sie zrodtem, ktdre nabierze wyjatkowego znaczenia w pracy z dzieckiem — rozwinie
jego postawy, wzbogaci zaséb wiedzy oraz rozbije utarty podziat na wychowanie, nauczanie,
uczenie sie lub obszary edukacyjne.

Stowa kluczowe: terapia, sztuka, arteterapia, ekspresja, dziatania artystyczne, rozwdj este-
tyczny.

Summary: Art therapy, or therapy through art, is a form of therapy that uses various techniqu-
es such as art, music, theatre, etc. The art therapy uses the main and specific objectives. The
former could include diagnosis, which enables us to find emotional, cognitive development
and the manual abilities of children. The specific objectives are to stimulate many talents and
develop their interests and talents. Therapy through art is a process of learning, it allows you
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to analyse various forms of art education and it defines the relevant requirements of children.
When it comes to proposed methods the ones that allow you to understand the subject and
imagine the end result must be mentioned, those methods that stimulate the expression.
Each of the methods of art therapy deals with different techniques of occupational therapy.
Therapy through art might become a source that will acquire significance in working with chil-
dren - it could develop their attitudes, knowledge and enrich the crash of the usual divisions of
education, teaching, learning and educational processes.

Keywords: therapy, art, art therapy, expression, artistic activities, aesthetic development.
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