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Conditions of Crises in the Family. Analysis of Problems

Abstract: The article focuses around important issues of family and crises which
contemporary family must face today. Those very important and difficult issues
weigh heavily on the functions of a family. More and more often crisis situations
appear in families. It is very important to be aware of what may threaten family
happiness, to be able to intervene at the right time, and to stop development of
negative situations. In the first part of the article | would like to remind you of the
definition of family and the different types of families. In the second part | present
these phenomena, which may contribute to crises in the family, for example: smaller
number of marriages, the greater number of divorces, the emancipation of woman,
emigration, migration of one or both parents, poor income, family violence, alcohol
dependence, substance abuse, or workaholism, as well as an excessive pursuit of
money and the desire to become successful; which may lead to forgetting one’s
duties of family. These are just some examples of the negative events which impact
the proper functioning of the family. With these issues | aim to show how important
these problems are and how many areas of human life they are affecting.

Key-words: marriage, family, crisis, crisis in the family, the emancipation of women,
migration, violence.

Wprowadzenie

Rodzina jest podstawowym elementem funkcjonowania spotecznego. O jej poczat-
kach dowiadujemy sie juz na pierwszych stronach Biblii. Temat ten jest powszech-
ny od zarania dziejéw. Pisalo, méwilo, $piewalo o niej wielu poetéw czy piosenka-
rzy. To ona data poczatki wielkim wiadcom, mocarzom czy artystom. Ksztaltuje
zatem nie tylko zycie jednej osoby, ale i catych mocarstw. Wplywa na losy paristwa,
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a nawet historii. Kazdy za nia teskni i kazdy czuje sie pewniej, gdy moze liczy¢ na
jej wsparcie i pomoc. Rodzina jest nadal jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu
cztowieka. Kazdy z nas funkcjonuje w jakiej$ familii czy to biologicznej czy zastep-
czej. Towarzyszy nam ona przewaznie przez cate nasze zycie, od poczecia, poprzez
okres dorostosci, w ktérym czesto podejmujemy decyzje o zalozeniu swojej rodzi-
ny, jak i w okresie pdznej starosci. To rodzina takze daje wsparcie emocjonalne,
spoteczne czy materialne. Jest wzorem do nasladowania lub wrecz przeciwnie.
Dzieki tym dos$wiadczeniom wiemy, jaki model ogniska domowego chcemy stwo-
rzy¢. Mimo, iz jeste$my $wiadomi, ze bez rodziny ciezko funkcjonowa¢, zdarza sie,
ze nie zawsze wszystko uktada sie w niej prawidlowo. Pewne relacje sa zaburzone,
pojawiaja sie problemy z komunikacja czy brakiem zaufania. Istnieje wiele czynni-
kéw, ktére maja wplyw na taka sytuacje, dlatego tez wazna jest szczera rozmowa
i wzajemne podejmowanie decyzji.

W artykule chcialabym krétko przypomnie¢ pojecia rodziny, malzenistwa, na kté-
rym to rodzina sie opiera (cho¢ nie zawsze), przedstawi¢ podzial oraz rodzaje rodziny
ze wzgledu na rézne kryteria. Nastepnie krétko wspomne o zagadnieniu kryzysu, ktére
jest wprowadzeniem do meritum mojego abstraktu, tj. do analizy probleméw, ktére
przyczyniaja sie do powstania sytuacji kryzysowych w zyciu rodzinnym.

Co rozumiemy pod pojeciem rodzina?

Gdyby padlo takie pytanie, zapewne wiekszo$¢ czytelnikéw odpowiedziataby, ze
rodzina to ojciec, matka oraz dzieci. To najprostsza mysl, ktéra nam sie nasuwa au-
tomatycznie. Druga propozycja odpowiedzi obejmowalaby zapewne szersza repre-
zentacje osob, ktéra sklada sie na rodzine, tj. dziadkéw, rodzenstwo rodzicéw,
a zatem wujostwo, krewnych, itd. Obie odpowiedzi bylyby poprawne, gdyz tych
okreslen uzywamy w jezyku potocznym i w naszym codziennym zyciu.

Zagadnienia dotyczace rodziny rozpatrywane sg na gruncie wielu nauk, tj. psy-
chologii, pedagogiki, socjologii czy prawa. Kazda z tych dziedzin ujmuje ja przez
pryzmat wlasnej nauki. Tak jak wiele jest podejs¢ do pojecia rodziny z perspektywy
r6znych dziedzin nauki tak réwniez wielu autoréw zaprezentowalo rézne jej defini-
cje. W tym miejscu pragne zaprezentowac wybrane przeze mnie sposoby rozumienia
terminu rodzina.

Rodzina wg Szczepanskiego to ,mata grupa pierwotna zlozona z oséb, ktére 1a-
czy stosunek matzenski i rodzicielski oraz silna wiez miedzyosobnicza, przy czym
stosunek rodzicielski uzywany jest w szerokim, spoleczno-prawnym rozumieniu
tego terminu, umacniany z reguly prawem naturalnym, obyczajami i kontekstem
kulturowym” [Szczepanski 1970, s. 70]. Autor w przytoczonej definicji opisuje ro-
dzine jako grupe, ktéra lacza okreslone stosunki, opierajace sie na zaleznosciach
zwigzku matzenskiego i powinnosciach rodzicielskich. Zwraca uwage takze na bardzo
istotny wg mnie element, tj. na silna wiez, ktéra istnieje miedzy osobami. Jednocze-
$nie podkresla role praw i obyczajéw. Odwoluje sie on zatem zaréwno do wiedzy
pochodzacej z nauk spotecznych jak i prawniczych.

Tyszka definiuje rodzine jako ,zbiorowos¢ ludzi powigzanych ze soba wiezig
malzenistwa,pokrewieristwa, powinowactwa lub adopcji” [Tyszka 1979, s. 74]. Tak
jak Szczepanski, zwraca on uwage na wiezi, z tym, ze dokladniej precyzuje ich typ.
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Pisze o wiezi matzenskiej, ktéra jest trzonem rodziny. Mozna dostrzec, ze poczatek
jej istnienia upatruje w zawarciu zwigzku malzenskiego, ale nie pomija réwniez wiezi
pokrewienistwa, ktéra taczy poszczegdlne osoby. A to, co najbardziej istotne, to fakt,
iz wskazuje on, ze rodzing moga by¢ takze ludzie, ktdérzy zostali nig dzieki procedu-
rom adopcyjnym. Zaproponowana przez autora definicja zawiera wiele istotnych
elementéw. W moim przekonaniu zwrécenie uwagi na adopcje, pokrewienistwo oraz
malzenistwo jest bardzo wazne, gdyz wlasnie te cechy charakteryzuja rodzine i to
wlaénie one powoduja, ze zbi6ér 0s6b mozna nazwac rodzina.

Warte podkreslenia jest to, aby mie¢ $wiadomo$¢, ze rodzina nie musi opieraé
sie tylko na zaleznosciach biologicznych. Moga ja tworzy¢ ludzie, ktérzy np. zaadop-
towali dziecko.

Kolejna definicja, ktéra chcialabym przytoczy¢ zostala sformulowana przez
przedstawicielke psychologii. Przetacznikowa uwaza, ze ,rodzina stanowi najblizsze
otoczenie spoteczne dziecka, od ktérego jest ono uzaleznione” [Przetacznikowa
1971, s. 101]. Autorka z kolei rézni sie w definiowaniu pojecia rodziny od wyzej
cytowanych socjologéw, gdyz zwraca uwage na jej spoteczna i opiekuricza funkgcje.
Skupia sie ona na relacjach, jakie istniejg miedzy cztonkami rodziny oraz na uktadzie
zaleznosci. Podstawowym zalozeniem tak sformulowanego pojecia jest to, ze czlo-
wiek bez rodziny nie moze poprawnie funkcjonowac. Jest od niej zalezny, przebywa-
jac w jej najblizszym otoczeniu.

Moim zamiarem bylo ukazanie definicji rodziny z perspektywy nauk, ktére sie
nia zajmuja, jednak nie udato mi sie odszukac¢ jej znaczenia z punktu widzenia prawa.
Kodeks rodzinny i opiekunczy réwniez nie definiuje, czym jest rodzina. Okresla
natomiast, co mozna nazwa¢ malzeistwem, ktére jak uprzednio zostalo napisane
daje podstawy rodzinie. W tym miejscu chcialabym przywota¢ pojecie malzenistwa
powolujac sie na Ustawe z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy [Dz.
U. 2012.788 j.t.], zgodnie z ,art. 1. § 1. Malzenstwo zostaje zawarte, gdy mezczyzna
i kobieta jednoczesnie obecni zloza przed kierownikiem urzedu stanu cywilnego
o$wiadczenia, ze wstepuja ze soba w zwigzek matzenski. § 2. Malzenstwo zostaje
réwniez zawarte, gdy mezczyzna i kobieta zawierajacy zwigzek malzeniski podlegaja-
cy prawu wewnetrznemu kosciota albo innego zwiazku wyznaniowego w obecnosci
duchownego oswiadcza wole jednoczesnego zawarcia malzenstwa podlegajacego
prawu polskiemu i kierownik urzedu stanu cywilnego nastepnie sporzadzi akt mal-
zenstwa. Gdy zostang spelnione powyzsze przesltanki, malzenistwo uwaza sie za
zawarte w chwili ztozenia oswiadczenia woli w obecnosci duchownego”. Matzenstwo
to prawnie zalegalizowany zwiazek dwdch 0s6b plci przeciwnej. Nalezy jednak mie¢
$wiadomos$¢, ze nie tylko malzenstwo tworzy rodzine, ale i osoby pozostajace
w zwigzkach niezalegalizowanych, ktére zamieszkuja razem we wspélnym gospodar-
stwie domowym. Malzenistwo zatem nie jest warunkiem koniecznym do zalozenia
rodziny. Na poparcie tego faktu przytaczam definicje rodziny, jaka zostala zaprezen-
towana w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkari 2002 z dnia 20
maja 2002 roku ,rodzina (biologiczna) w spisie definiowana jest jako dwie lub wiek-
sza liczba 0séb, ktére sa zwigzane jako maz i zona, wspoélnie zyjacy partnerzy (koha-
bitanci) — osoby plci przeciwnej lub jako rodzic i dziecko. Tak wiec, rodzina obejmuje

105



106

Karolina Wo$

pare bez dzieci lub pare z jednym lub wieksza liczba dzieci, albo tez samotnego rodzi-

ca z jednym badz wieksza liczba dzieci” [www.stat.gov.pl/spisy-powszechne/

narodowe-spisy-powszechne/narodowy-spis-powszechny-2002/gospodarstwa-domo

we-i-rodziny,5,1.html, 10 listopada 2014].

Definicja ta zostala poszerzona o kategorie par wspdlnie zyjacych razem, czyli
kohabitantéw. W poréwnaniu ze starszymi ujeciami terminu rodzina, wida¢ wyrazny
postep czasu i dostosowanie do wspélczesnosci. Coraz wiecej par bowiem wybiera
zycie bez prawnych deklaracji w postaci formalnego matzeristwa. Rice takze podaje
wyjasnienie omawianego pojecia zwracajac uwage na rodzine nie tylko z perspektywy
malzenstwa. Uwaza on, ze ,rodzina jest grupa os6b potaczonych przez wiez matzen-
ska, wiezy krwi, adopcje albo przez jakiekolwiek seksualnie wyznaczajace sie relacje,
w ktérej po pierwsze — dorosli wspédlpracuja finansowo na rzecz utrzymania i opieki
nad dzieé¢mi, po drugie — jednostki sa powigzane ze soba intymnymi, interpersonal-
nymi stosunkami, po trzecie — czlonkowie identyfikuja sie z grupa, ktéra posiada
wlasna tozsamos$¢” [za: Kwak 2005, ss. 9-10]. Zwraca on uwage, ze o rodzinie nie
stanowi tylko wieZz matzenska, ale i jakiekolwiek relacje seksualne miedzy osobami,
ktére dodatkowo spelniajg pewne obowiazki, jak np. praca zawodowa czy opieka nad
dzie¢mi. Istotne sa ponadto interpersonalne stosunki tychze oséb oraz identyfikacja
z grupa. Autor nie rozpatruje rodziny tylko z perspektywy prawa czy biologii, lecz
wskazuje takze na inne formy oséb wspdlnie zyjacych i zamieszkujacych.

Po krétkim wstepie ukazujacym réznorodne wyjasnienia pojecia rodziny, chcia-
tabym zaprezentowa¢ klasyfikacje podzialu wyzej oméwionego pojecia, uwzglednia-
jaca rézne jej typy i rodzaje. Przedstawiona ponizej prezentacja zostala wybrana
przeze mnie celowo. Swiadomie pomijam inne charakterystyki rodziny uwzglednia-
jace, np. jej funkcje czy przemiany, gdyz nie sa one przedmiotem moich rozwazan na
tamach tej pracy.

W literaturze socjologicznej mozna wyrdznic¢ nastepujace typy rodzin [Badora,
Czeredrecka, Marzec 2001, s. 20]:

—  rodzina mata, na ktéra sklada sie para matzonkéw oraz ich niepetnoletnie dzieci.
Kontakty ograniczaja sie tylko do relacji z najblizsza rodzina;

- rodzina duza (zwana réwniez wielka), charakteryzuje sie tym, iz w jednym go-
spodarstwie domowym zyja przynajmniej trzy pokolenia. Laczy je czesto wspodl-
nota majatkowa;

— rodzina duza zmodyfikowana (zwana rozproszona lub zredukowana rodzina
duza), to rodzina wielopokoleniowa, ktéra nie zamieszkuje we wspdlnym gospo-
darstwie.

Biorac pod uwage liczbe dzieci w rodzinie, mozna wyr6znic rodzine nieliczng, kté-
ra posiada jedno lub dwoje dzieci, rodzine srednio-liczng, w ktérej jest troje lub czwo-
ro dzieci oraz rodzine bardzo liczng, na ktéra sklada sie przynajmniej czworo dzieci
[Badora, Czeredrecka, Marzec 2001, s. 21].

Inne podzialy, ktére opisuja Badora, Czeredrecka, Marzec [2001, ss. 20-22] od-
nosza sie do kryterium wykonywanego zawodu. Wyr6zniamy tu rodzine: chlopskg,
robotniczq, inteligenckq oraz egalitarng. Jesli wzia¢ pod uwage konfiguracje stosunkéw
pracy zawodowej to nalezy wyrdznic rodzine tradycyjng, tj. taka, w ktérej zawodowo
pracuje ojciec, a matka zajmuje sie gospodarstwem domowym lub rodzine, w ktorej
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pracuje para matzeriska jednak nie ma ona innych oséb do pomocy w gospodarstwie
ani w opiece nad dzie¢mi, a takze rodzine, ktéra korzysta z takiej pomocy przy zaanga-
Zowaniu obojga matzonkéw w prace zawodowq. Kolejny podzial, o ktérym wspominaja
ww. autorki opiera sie na sytuacji ekonomicznej rodziny. Wyrézniaja one rodziny
bardzo biedne, czyli takie, ktére nie maja stalego Zrédla dochodu, utrzymuja sie
z dorywczych prac i zasitkéw. Rodziny biedne z trudem zaspokajajace swoje podsta-
wowe potrzeby, zwykle z warstwy niewykwalifikowanych robotnikéw. Rodziny za-
mozne to przedstawiciele klasy sredniej, zyjace dostatnio, ktérych poziom zycia spo-
tecznego rodziny jest wysoki. Ostatni typ w tej klasyfikacji to rodziny bardzo zamozne.
Inny podzial bioracy pod uwage rozklad wiadzy i autorytetu w rodzinie wyréznia
rodziny patriarchalne, matriarchalne i egalitarne. Rodzina, w ktérej na czele stoi
ojciec, a pozostali czlonkowie s3 mu podporzadkowani to rodzina patriarchalna. Od-
miennie jest w przypadku rodziny matriarchalnej, gdzie matka dzierzy berto wiadzy,
czesto jest ona jednak mniej przywddcza niz ojciec w poprzednim typie rodziny.
Rodzina egalitarna taczy opisane modele, wladze tutaj sprawuja oboje malzonkéw,
ktérzy dziela sie obowiazkami. Jeszcze jedna klasyfikacja, na ktéra chciatabym zwroé-
ci¢ uwage odnosi sie do podziatu rodzin ze wzgledu na zréznicowanie wiezi spotecz-
nej. Autorki wyrézniaja rodzine normalng, ktérej podstawa jest wiez biologiczna.
Charakteryzuja ja zyczliwe stosunki miedzy cztonkami rodziny, zaspokajanie potrzeb
i aspiracji zar6wno rodzicéw jak i dzieci, a takze dazenie do szybkiego rozwiazywania
ewentualnie pojawiajacych sie konfliktéw. Rodzina niepetna, pozbawiona jednego
z rodzicéw, wskutek jego czasowej lub statej nieobecnosci spowodowanej np. $mier-
cia, rozwodem, separacja czy niepelnoscia czasowa lub biologiczna. W tym przypad-
ku czeste sa komplikacje i problemy wychowawcze. Rodzina zreorganizowana to ro-
dzina powstata na skutek ponownego matzenstwa jednego z rodzicéw. Pojawia sie
tutaj problem macochy lub ojczyma a takze przybranych dzieci. Rodzina zdezorgani-
zowana charakteryzuje sie relacjami, w ktérych wystepuja konflikty zaburzajace pra-
widlowy proces socjalizacji. Rodzina zdemoralizowana, to rodzina, ktéra czesto wcho-
dzi w konflikty z prawem, mimo tego jednak panuja w niej poprawne stosunki uczu-
ciowe. Funkcjonuje ona jak rodzina normalna, z tym, ze daje negatywny przyktad
dzieciom. Ostatni typ rodziny to rodzina stanowigca srodowisko zastepcze, ktérej nie
tacza wiezi biologiczne. Opiera sie ona na funkgji opiekunczo-wychowawcze;j.

Zaprezentowane powyzej klasyfikacje rodzin nie wyczerpuja w pelni opisanego
zagadnienia. W literaturze znajdziemy réwniez inne kryteria, zgodnie z ktérymi
autorzy dokonuja podzialu. Mnie jednak nie zalezalo na zaprezentowaniu wszyst-
kich podej$¢ do danego tematu. Wybratam te, ktére wedlug mnie s3 dosy¢ popularne
i powszechnie widoczne w zyciu codziennym, jak np. kryterium uwzgledniajace licz-
be dzieci, rozklad wladzy w rodzinie czy sytuacje finansowa. Kazda z familii przed-
stawiona powyzej ma swoja specyfike. Charakterystyczne sa dla niej pewne cechy,
zachowania czy metody wychowawcze. Réznia sie poziomem wyksztalcenia, aspira-
cji, zarobkéw czy struktura rodziny. Mimo to, ze kazda z rodzin jest inna wszystkie
moga borykaé sie z podobnymi problemami, ktére w nastepstwie moga przyczynic
sie do powstania kryzysu.
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Kryzysy w rodzinie

Stowo kryzys jest czesto uzywane w jezyku potocznym. Mozemy méwic o kryzysie na
niwie zawodowej, finansowej czy aksjologicznej. Moze on takze dotyczy¢ zdrowia,
tozsamosci czy omawianej sfery rodziny. Kojarzy sie zwykle z jakim$ zagrozeniem,
pogorszeniem czy wrecz z sytuacja patowa. Definiowany jest przez Kopaliniskiego
[1967, 1994, s. 283] jako ,moment, okres przetomu, przesilenie, decydujgcy zwrot; okres
zatamania gospodarczego”, czyli jako wazny czas, punkt kulminacyjny, istotna zmiana
w sytuacji. Takie przedstawienie pojecia kryzysu jest powszechnie uzywanie w litera-
turze. Jak pisze Nowak [2011, ss. 35-36] ,wiekszo$¢ zrédet stownikowych objasnia
kryzys jako: punkt zwrotny, przetom, zalamanie, powazne naruszenie stanu réwno-
wagi, zachwianie, gwalttowne przesilenie. Wielorakie ujmowanie kryzysu jest osa-
dzone w koncepcjach socjologicznych i psychologicznych akcentujacych dwoistos¢
sytuacji kryzysowych oraz traktujacych kryzys jako immanentna ceche zaréwno
czlowieka, jak i procesu jego rozwoju’. Kryzys bez watpienia jest zatem sytuacja
bardzo trudna i specyficzna, ktéra zaburza prawidlowe funkcjonowanie czltowieka
czy tez grupy, np. rodziny. Od cech osobowosci oraz od zasobéw, jakie dana grupa
posiada zalezy czy poradzi ona sobie z kryzysem, z jakim przyszlo sie jej zmierzy¢ czy
tez ta trudna sytuacja przyczyni sie, np. do powstania uzaleznien czy rozpadu rodzi-
ny. Trzeba mie¢ $wiadomos$¢, ze zagrozen, ktére czyhaja na rodzine we wspélcze-
snym $wiecie jest bardzo wiele. Wplyw na to maja wieksze oczekiwania zaréwno
dorostych jak i dzieci, che¢ polepszenia bytu i sytuacji finansowej, potrzeba realizacji
wlasnych aspiracji i marzen, mniejsza odpornos¢ na stres, itd. Przyczyn mozna wy-
mieniac wiele, a i tak zapewne nie wyczerpia one catego spektrum problemu. Ponizej
przedstawiam jedne z najwazniejszych, moim zdaniem zagrozen, ktére moga stac sie
poczatkiem kryzysu w rodzinie.

Mniejsza liczba zawieranych matzenstw przy wiekszej liczbie rozwodow i separaciji
Statystki dotyczace iloéci zawieranych malzenistw pokazuja, ze coraz mniej oséb
deklaruje che¢ zawarcia zwiazku malzenskiego. Jak podaje Gebus [2010, ss. 65-66]
»W ciagu prawie trzydziestu lat liczba zawartych matzenstw spadta o blisko 50 tys.:
w 1980 roku na $lubnym kobiercu staneto 307,4 tys. par, podczas gdy w 2007 byto
ich 248,7 tys. [...]. Przeciwna tendencja rysuje sie w przypadku rozwodéw: ich liczba
zwiekszyta sie z 39,8 tys. w 1980 roku do 66,5 tys. w 2007, co daje 66% wzrost
w tym okresie [...]. W 2007 roku sady orzekly 4927 separadji, to jest 3,5-krotnie
wiecej niz w 2000 roku”. Wida¢ zatem, ze wskazniki s3 alarmujace, a dane te nie
zmieniaja sie na lepsze w przeciggu ostatnich lat. Coraz wiecej 0s6b boi sie deklaracji
na cate zycie, za ktéra stoi odpowiedzialno$¢ nie tylko za siebie, ale i za rodzine,
dlatego od pewnego czasu zaczyna wzrastac liczba alternatywnych form zycia ro-
dzinnego, o ktérych pisze Kwak. Definiuje je ona jako [Kwak 2005, s. 91] ,ukiady
wzajemnych powiazan seksualnych i rodzinnych, ktére nie sa usankcjonowane
prawnie i/lub nie posiadaja biologicznego rodzicielstwa. Zalicza tu:
—  zwiazki, ktére nie s3 oparte na prawnie zatwierdzonym malzeristwie, np. kohabitacje,
— zwiazki oparte na formalnym malzenstwie, z tym, ze bez biologicznego rodzi-
cielstwa, np. bezdzietne malzeristwa dobrowolnie rezygnujace z posiadania po-
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tomstwa, rodziny rekonstruowane, w ktérych jedno z rodzicéw nie ma biolo-
gicznego zwigzku z dzieckiem,
— zwiagzki poprzedzone wczedniejszym matzenistwem, ktére obecnie zawieraja
tylko kryterium biologicznego rodzicielstwa, np. rodziny niepelne,
- rodziny nigdy nieoparte na zawigzku malzeniskim, tylko wylacznie na biologicz-
nym rodzicielstwie, np. niezamezne macierzynstwo”.
Zwiazki, ktére istnieja bez prawnych obietnic sa duzo ,wygodniejsze” dla mtodych
ludzi. W kazdej chwili taki zwigzek mozna zakonczy¢. W przypadku nieporozumien
i niemozno$ci dojécia do kompromisu tatwiej jest opusci¢ osobe, z ktéra nie jest sie
zwigzang przysiega malzeriska. Coraz wieksza liczba par decyduje sie na takie zycie,
aby pozostawi¢ sobie mozliwo$¢ wyboru. Trzeba jednak mie¢ swiadomos¢, ze jest to
podejécie dosy¢ egoistyczne, chociazby w stosunku do dzieci i $wiadczy o braku od-
powiedzialno$ci oraz dojrzatosci do pelnienia rél zony, meza. Zapewne na decyzje
o zyciu w nieformalnym zwiazku wplywaja informacje o ilosci rozwodéw i separagji.
Do czestych przyczyn rozwoddéw zalicza sie, np.: r6znice charakteréw, zdrade mal-
zenska, naduzywanie alkoholu, negatywny stosunek do innych czlonkéw rodziny,
problemy mieszkaniowe, nieporozumienia dotyczace kwestii finansowych czy dluga
nieobecno$¢ [Cudak 2004, s. 17]. Z jednej strony moze nie dziwi¢ fakt, ze mlodzi
ludzie boja sie zawiera¢ malzenstwo, jesli istnieje tak duzo przyczyn, ktére moga
doprowadzi¢ do rozwodu. Wydaje sie jednak, ze warto podja¢ decyzje o matzenstwie,
gdyz trudnosci sa po to, aby sobie z nimi radzi¢. Nie powinno sie zatem zaklada¢, ze
nieuchronnym koricem jest rozwéd.

Chec realizacji wtasnych aspiracji, emancypacja kobiet

Kolejnym zagrozeniem dla rodziny jest cheé rozwoju osobistego, osiagniecie wysokiej
pozycji zawodowej, zaspokojenie wlasnych ambicji. Mozna zada¢ pytanie, dlaczego
zjawiska te wplywaja negatywnie na rodzine? Nalezy podkresli¢, ze nie musza mieé
one negatywnego wplywu, ale moga. Dotyczy to przypadkéw, w ktérych osoby nie
chca mie¢ partnera na stale, gdyz cenia sobie swéj status materialny, zycie w poje-
dynke i oddanie sie swojej pracy. Nie mysla one o zwiazku i stworzeniu rodziny, gdyz
nie maja na to czasu. O ile jest to ich $wiadomy wybdr majac dwadziescia kilka lat, to
czy z tym wyborem beda sie zgadzali w wieku pézniejszym, kiedy nadejdzie mtodsze
od nich pokolenie? kiedy przelozeni zastapia 6w pracownika $wiezszym i wydajniej-
szym nastepca? Czy wtedy nie beda zatowali swych wyboréw? Warto jest zatem roz-
wazy¢, czy nie da sie polaczy¢ wlasnych aspiracji z planami malzenistwa i rodziciel-
stwa? Wspélczesnie zyjacy czlowiek ma utrudnione zadanie, dlatego réwniez, ze
plany dotyczace rodzicielstwa czesto pokrywaja sie z okresem nauki, ktéry sie znacz-
nie wydtuzyl. Emancypacja kobiet réwniez doprowadzita do tego, ze kobiety zanim
zostana matkami chca zdoby¢ gruntowne wyksztalcenie oraz osiagnac wysoka pozy-
cje na rynku pracy. Jak przytacza Ktosinska [2010, ss. 243-245] praca zawodowa dla
kobiet jest spelnieniem ich ambicji, daje przyjemno$¢ i satysfakcje, podnosi pewnosé
siebie, zapewnia dobre samopoczucie oraz wplywa pozytywnie na samoocene, po-
nadto zapewnia niezalezno$¢ finansowa i samodzielno§é. Jak pisze dalej, rola matki
i zony przestala juz wystarcza¢ kobietom, jednak to, jaki rodzaj pracy matka wybiera
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wplywa na ksztaltowanie cech charakteru oraz na sposéb funkcjonowania w rodzi-
nie. Z przytoczonego opisu wynika zatem wiele pozytywéw dla aktywnosci kobiety
jako pracownika, zony i matki. Na pewno czuje sie ona pewniej z wiekszymi kompe-
tencjami i umiejetno$ciami, co wptywa bardzo dobrze na jej dziatalno$¢ w spoleczen-
stwie. Angazujac sie jednak w prace, badz nauke nie powinna zapomina¢ o pozosta-
tych rolach. Coraz czestszym zjawiskiem jest tendencja do odktadania decyzji o po-
siadaniu dziecka na jak najdalszy okres w zyciu, czego konsekwencja jest zmniejsze-
nie sie liczby urodzen dzieci. W wyniku tego pary albo nie moga doczeka¢ sie potom-
stwa (bezplodnos¢), albo decyduja sie na jedno dziecko.

Brak pracy w ojczyznie — migracje zarobkowe

Sytuacja ekonomiczna ojczyzny oraz dostepno$¢ pracy jest wyznacznikiem tego czy
ludzie musza migrowac za granice, aby zapewni¢ byt swojej rodzinie czy tez nie. Gdy
w kraju ojczystym brakuje miejsc pracy, wskaznik bezrobocia jest wysoki lub gdy
poszukiwane sa osoby z dobrym wyksztalceniem i bogatym do$wiadczeniem, pozo-
stali nie maja szans na znalezienie zarobku. W takich przypadkach, rodziny podej-
muja decyzje o migracjach zarobkowych. Celem ich jest wzmocnienie budzetu do-
mowego, a niekiedy zaspokojenie podstawowych potrzeb. Migracja to ,proces prze-
mieszczen przestrzennych ludzi, zmiany miejsca zamieszkania (pobytu) oséb, ktére
przenosza sie z miejsca pochodzenia do miejsca przeznaczenia. Wedlug kryterium
czasu dzieli sie jg na state (trwala zmiana miejsca zamieszkania), czasowe (sezonowa
lub okresowa zmiana miejsca zamieszkania), wahadlowe (codzienne dojazdy z miej-
sca zamieszkania do miejsca pracy lub nauki). Ze wzgledu na odleglo$¢ rozréznia sie
migracje: wewnetrzne (w obrebie danego paristwa), zewnetrzne (poza granice pan-
stwa) [...].W zalezno$ci od przyczyn dzieli sie je na: zarobkowe, rodzinne, narodowo-
$ciowe, religijne, polityczne, rekreacyjne, turystyczne...” [Petrozolin-Skowronska
1996, s. 214]. Oczywiscie migracja moze dotyczy¢ calej rodziny, obojga lub jednego
z rodzicéw. Ja chcialam zwréci¢ uwage na sytuacje, gdy wyjezdzaja obydwoje mat-
zonkowie lub jedno z nich. Zmienia sie wéwczas funkcjonowanie rodziny, ktéra na
pewien czas staje sie niepelna. Jak opisuje Michatek [2010, ss. 161-163] skutki wy-
jazdu dla pozostajacego matzonka sg nastepujace: deprywacja potrzeb seksualnych
i emocjonalnych, nadmiar obowiazkéw spoczywajacych na barkach pozostajacego
wspélmatlzonka, brak zaangazowania osoby migrujacej w biezace problemy rodziny.
Powr6t do kraju moze sie wigza¢ z nieumiejetnoscia pelnienia r6l malzenskich
i rodzicielskich. Jest to sytuacja stresowa, ktéra moze objawia¢ sie konfliktami, nie-
zadowoleniem, a nawet rozpadem rodziny.

Oprécz negatywnych zjawisk we wspétzyciu matzonkéw, na skutek wyjazdu ro-
dzicéw moga cierpiec takze dzieci. Autorka podkresla, ze w kontekscie dltugosci czasu
migracji moga pojawia¢ sie problemy wychowawcze. Dzieci do$wiadczaja uczué zato-
by, smutku, czy osamotnienia. Oczywiscie skutkéw dla rozwoju i funkcjonowania
dzieci, ktérych rodzice wyjechali w celach zarobkowych jest duzo wiecej. Maja one
zaréwno pozytywny wplyw, jak np. dostep do drozszych ksiazek czy mozliwos¢
uczeszczania na kursy jezykowe, ale wigza sie takze ze skutkami negatywnymi,
szczegdlnie, jesli dziecko jest mate i nie rozumie tej sytuacji, albo gdy czas migracji



Uwarunkowania kryzyséw w rodzinie...

sie wydluza. Dlatego istotne jest, aby ustali¢ czy rzeczywiscie wyjazd za granice
w celach zarobkowych jest konieczny i okresli¢ jak dtugo bedzie trwat.

Stres zwigzany z pracg przyczyng uzaleznien, depresji i choréb psychosomatycznych
Szeroka dostepnos¢ coraz to nowszych technologii i nowinek na rynku przyczynia sie
do wzrostu checi posiadania nowatorskich produktéw technicznych. Sita reklamy
oraz réwiesnikéw niezwykle mocno oddziatuja nie tylko na dorostych, ale i na dzieci,
ktoére chca posiada¢ coraz to nowszy model telefonu, tableta czy gry komputerowej.
Licza sie ci, ktérzy maja markowe auta czy ubrania. Powoduje to sytuacje, w ktdrej
aby moéc sobie pozwoli¢ na te luksusy, dorosli musza duzo wiecej czasu poswiecal
pracy w celu zaspokojenia bardzo drogich potrzeb swoich lub ich potomkéw. Warun-
ki te istotnie wplywaja na zycie rodziny. Czesta nieobecnos¢ rodzicéw odbija sie
negatywnie na rozwoju dzieci, ktére pozostawione same sobie znajduja nieodpo-
wiednie towarzystwo, angazuja sie w dzialalnos¢ subkultur, gangéw, czego konse-
kwencja moze by¢ uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych czy zejscie na droge
przestepczosci. Wplyw nadmiernie spedzanego czasu w pracy jest ogromny nie tylko
na rozwdj dziecka, ale i na samo funkcjonowanie rodzica. Przyktadowo mezczyzna,
ktéry spedza w pracy nawet dwanascie godzin jest narazony na ciagly stres. Jak
przytaczaja Janicka, Kucharska, Sliwerski [2011, ss. 82-83] zrédlem stresu na linii
konfliktu praca-rodzina jest przeciazenie praca, a przede wszystkim zwiekszenie
liczby godzin spedzanych w niej, bardzo duza konkurencja czy niepewnos$¢ dalszego
zatrudnienia. Innym rodzajem stresu moze by¢ sytuacja, w ktérej kobieta-zona za-
rabia wiecej od meza lub gdy zajmuje ona wyzsze stanowisko. Przypadki te sa coraz
czestsze. Nastepstwem tych zmiennych jest przeciazenie rolg a co za tym idzie zmia-
ny w sferze behawioralnej, psychologicznej i zdrowotnej. Prowadza one do nadmier-
nego picia alkoholu czy palenia nikotyny. Od strony psychologicznej to utrzymujacy
sie znaczny poziom stresu, mniejsza produktywno$é, spadek jakosci zycia oraz po-
gorszenie sie kontaktéw w matzonkiem i dzie¢mi. Konsekwencja dla sfery zdrowot-
nej moze by¢ depresja lub choroby psychosomatyczne.

Sytuacje trudne przyczyng przemocy w rodzinie

Jedna z najgorszych konsekwengji stresu, wywolanego np. zla sytuacja finansowa
czy problemami w pracy jest nadmierne spozywanie alkoholu, czyli naduzywanie
go. Czesto zdarza sie, ze pod wptywem dzialania tego specyfiku dochodzi do uzycia
przemocy wzgledem malzonka czy dziecka. Oprécz alkoholu czynnikami, ktére
moga przyczyni¢ sie do zachowan przestepczych sa [Kowalewska-Borys 2012,
ss. 16-24]: ,uzywanie $rodkéw psychoaktywnych, skrajna bieda, bezdomnos¢,
przestepczo$¢, zachowanie agresywne i autoagresja, rodzina dysfunkcyjna, prze-
moc, mobbing, stalking”. Jak pisze dalej autorka ,,do najwazniejszych spotecznych
skutkéw przemocy w rodzinie naleza (m.in.): osobiste tragedie ofiar, rozpad ro-
dzin, dehumanizacja stosunkéw miedzyludzkich, patologizacja wiezi miedzyludz-
kich, stygmatyzacja, marginalizacja, wiktymizacja, wzrost przestepczosci, uzalez-
niania, demoralizacja i nieprzystosowanie spoteczne, zaburzenia psychosomatycz-
ne i psychiczne, bezdomnoé¢, bezrobocie, znieczulica, brak empatii i totalitaryzm”.
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Skutkéw przemocy jest ogromnie duzo zaréwno w sferze psychicznej, jak i spo-
tecznej. Cierpia cale rodziny, ktére nie moga prawidlowo funkcjonowad. Boja sie
o swoje zdrowie i zycie. Zjawisko to jest bardzo wazne i niestety powszechne, nale-
zy mu poswieci¢ duzo czasu i miejsca. Ja tylko chciatam krotko zasygnalizowa¢, ze
przemoc moze by¢ skutkiem kryzysu w rodzinie jak i przyczynic sie do niego. Bar-
dzo wazne jest, aby nie dopuszczac do tego typu sytuacji i w odpowiednim momen-
cie interweniowad, pomagajac innym.

Zakonczenie

Powyzej zaprezentowalam kilka probleméw, ktére moga da¢ poczatek kryzysowi
rodzinnemu. Oczywiscie nie s3 to wszystkie negatywne przestanki, lecz tylko kilka
waznych w calym morzu probleméw. Gdybym miata wskaza¢, ktére wydaja mi sie
najbardziej istotne lub ktére powoduja najwieksze spustoszenie w zyciu rodzinnym,
zapewne byloby mi ciezko zdecydowad. Uwazam, ze kazde z zagadnien jest bardzo
istotne i kazde niszczy inng sfere funkcjonowania rodziny. Jedne z nich s3 bardziej
niebezpieczne inne mniej. Mysle jednak, ze najgorsze sytuacje to te zwiazane z bra-
kiem pracy lub nieumiejetnoscia poradzenia sobie z problemami zycia codziennego,
ktére prowadza do uzaleznien czy przemocy. W tym przypadku cierpi nie tylko osoba
uzalezniona, ale i cala rodzina, ta blizsza jak i dalsza. Dochodzi do szeregu negatyw-
nych zjawisk, takich jak wspétuzaleznienie czy stanie sie ofiara przemocy fizycznej
i psychicznej. Sa to sytuacje zagrazajace nie tylko dobru rodzinnemu, ale i zyciu.
Pojawia sie tu obawa o zdrowie i funkcjonowanie dziecka. Te problemy s3 jednymi
z najgorszych, z jakimi musza sie boryka¢ rodziny. Inne dotycza zlej sytuacji finan-
sowej. Jak wiadomo podstawowym obowiazkiem rodzicéw jest zapewnienie dziecku
odpowiedniego poziomu zycia, warunkéw do rozwoju i nauki. Idealng sytuacja jest,
gdy obydwoje rodzicéw ma prace w ojczyznie, ktéra jest zrédlem nie tylko zarobkéw,
ale i satysfakcji. Niestety coraz czesciej zdarza sie, ze jedno z nich musi wyemigro-
wa¢, aby zapewni¢ byt pozostalej rodzinie. S3 to sytuacje trudne zaréwno dla mat-
zonkéw jak i dla dzieci, jednak czasem bywaja chwile w zyciu, gdy nie ma innego
wyjécia i trzeba podja¢ decyzje o migracji w celach zarobkowych. Warto wéwczas
pamietad, aby wyjazd ograniczy¢ do minimum, aby pamieta¢ o czestym kontakcie,
aby odwiedza¢ rodzine, kiedy tylko jest taka mozliwoséc¢ i aby wspélnie podejmowac
wszelkie decyzje. Stosowanie sie do tych zasad, moze poméc w tworzeniu prawidto-
wej relacji po powrocie z emigracji.

Podsumowujac zatem, rodzina powinna by¢ jedna z najwazniejszych sfer nasze-
go zycia. Umiejetno$¢ prowadzenia dialogu oraz niesienia sobie wzajemnej pomocy
sztandarowa zasada funkcjonowania w niej. Nalezy dba¢ o wzajemne uczucia, relacje
i potrzeby, ale bez nadmiernego wysitku finansowego. Nalezy wpaja¢ dzieciom, ze
wazniejszy jest wspélnie spedzony czas niz nowy model gry komputerowej. Dorosli
réwniez powinni szanowac swoje zdrowie i czas poswiecony rodzinie, w zwiazku
z czym powinni jasno okresli¢ zasady pracy tak, aby nie kolidowata ona z obowiaz-
kami rodzicielskimi. Uchroni to wszystkich cztonkéw ogniska domowego od niepo-
trzebnych nieporozumien i konfliktéw. Rodzina stanie sie bariera ochronna przed
stresem i chorobami. Mlodzi ludzie natomiast powinni realizowaé¢ swoje pragnienia,
ksztalci¢ sie i rozwija¢ swoje pasje, ale nie powinni zapominaé o roli matzenskiej
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i rodzicielskiej. Praca bowiem kiedys sie skoniczy, a rodzina bedzie obecna zawsze.
Pamietajac o tych zasadach unikniemy kryzysu zwigzanego z niechecia do zawierania
malzenstw, z licznymi rozwodami czy innymi negatywnymi zjawiskami.
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