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Czym jest agresja? Jest zachowaniem zwréconym przeciwko innym ludziom,
zwierzetom, przedmiotom, dziataniem na ich szkode, ale réwniez jest to dzialanie
przeciwko sobie. Agresja kojarzy nam si¢ gtownie z agresja fizyczna, jest rowniez
bardzo cze¢sto spotykana (i rownie czgsto niepostrzegana jako agresja) sfowna.
Agresja fizyczng bedzie fizyczny atak na druga osobe, przedmiot, zwierzg. Jest to
najczestsza forma spotykana na co dzief przez nas, na ulicy, w szkole, w telewizji.
Najczesciej przybiera formg bezposrednia [Baran 2008], polegajaca na fizycznym
kontakcie osoby atakujacej i ofiary. Agresja jest przede wszystkim zachowaniem,
w odréznieniu od ztosci, ktéra jest reakcja emocjonalng w danej sytuacji i jest
uczuciem ogodlnie akceptowalnym, poniewaz nie podlega ocenie przez normy
spoleczne.
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Agresje mozna podzieli¢ na bierna i czynna. Pierwsza z nich jest skierowana na
zranienie nie tyle fizyczne, co emocjonalne. Przybiera rézne formy: od obrazania
sig, nie odzywania si¢, po pelna ignorancje danej osoby, czy nawet rozsiewanie
plotek. Natomiast agresja czynna objawia si¢: ponizaniem, popychaniem, kry-
tykowaniem czy wrecz uderzaniem drugiej osoby.

Czym w takim razie jest przemoc?

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, pod pojeciem tym
rozumie si¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny. Przemoc prowadzi do
narazenia poddanych jej czlonkéw rodziny na niebezpieczefistwo utraty zycia,
zdrowia, narusza ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna,
powoduje szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywoluje
cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemoca [Dz. U. 2005].

Przemoc moze przybieraé réznorodna postaé:

— fizyczna, np. popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szczypanie, plucie, zabieranie przedmiotéw (plecak, ksiazki,
telefon), wymuszanie débr materialnych, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka
1 pigciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie,
polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej
okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.,

— psychiczna, np. wysmiewanie pogladéw, religii, pochodzenia, narzucanie
wlasnych pogladéw, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, sza-
cunku, stala krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoleczna
(kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi osobami), domaganie si¢
postuszefistwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna (wyzy-
wanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grézb, itp.,

— seksualna, np. wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakcep-
towanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzec-
imi, sadystyczne formy wspolzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci,
krytyka zachowan seksualnych kobiety, itp.,

— ckonomiczna, np. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, itp.

Czy istnieje réznica miedzy agresja a przemocg?

W Stowniku Pedagogicznym ,agresja to wszelkie dzialanie skierowane
przeciwko ludziom lub przedmiotom wywolujacym u agresora niezadowolenie
lub gniew” [Okon 1984]. Tak wigc podstawowym celem agresji jest wyrzadzenie
drugiej osobie krzywdy.Z kolei Stownik Jezyka Polskiego PWN charakteryzu-



Zjawisko agresji w Srodowisku mtodziezy... 179

je agresje, jako ,,zachowanie zmierzajace do wyladowania niezadowolenia lub
gniewu na osobnikach lub rzeczach”[Stownik 2006].

Natomiast wedtug Tadeusza Tomaszewskiego, zjawisko agresji to zachow-
anie ,,skierowane przeciw komus lub czemus. Moze mie¢ ono dwa kierunki: na
zewnatrz, przeciw przedmiotom lub osobom zewnetrznym albo tez przeciw so-
bie samemu” [Tomaszewski 1963].

Jaka jest zatem definicja przemocy? Zawiera trzy podstawowe kryteria,
ktorymi sa: rodzaj zachowania sprawcy, intencje sprawcy oraz skutki przemocy.
Przemoca bedzie kazde zachowanie, ktére wywotuje fizyczng krzywde drugiemu
czlowiekowl, lub teZ jest czynem, ktory jest postrzegany jako majacy wywolac taka
krzywde. Definicje agresji i przemocy sq do siebie bardzo przyblizone i bardzo
czesto przenikajg si¢ znaczeniowo. Bardzo czg¢sto sq one traktowane jednoznac-
znie, pomimo iz dotycza tych samych negatywnych zachowan i stanéw psychic-
znych, réznia si¢ jednak co do skali zjawiska, jego przyczyn i wreszcie skutkow.
Reasumujac, nalezy stwierdzié, iz przemoc zawsze skierowana jest na zewnatrz,
agresja za§ moze by$ réwniez skierowana do wewnatrz, wobec agresora.

Zjawiska agresji czy przemocy zawsze wykracza poza ramy zachowan
zagrozonych odpowiedzialnos$cia karng czy tez karno-administracyjna. Jest to
stan wykolejenia spolecznego majacy spolecznie ujemne dzialania. Co jest po-
wodem takiego zachowania dzieci, nastolatkow, mlodziezy? Czy agresywne za-
chowanie mlodzi ludzie wynosza jedynie z domu? Przyjelo si¢ powiedzenie, ze
przemoc rodzi przemoc. I niestety duzo w tym prawdy. Rodziny, w ktérych do-
minuje tzw. twarda reka, czyli przemoc fizyczna skierowana przeciwko co najm-
niej jednemu czlonkowi rodziny, wymierzanie kary przez osobe najblizsza jest
sygnalem, ze nasladownictwo rodzicéw jest nagradzane. To powoduje, iz dzieci
z takich doméw sg bardzo czesto agresywne w stosunku do kolegéw, réwiesnikow
badZ otoczenia.

Wigkszo$¢ otaczajacych nas norm: prawne, obyczajowe, religijne, a takze
standardy moralne sq gléwnymi regulatorami zachowan spolecznych. Jednakze
istnieja pewne grupy spoleczne, nawet podkultury, ktére wrecz premiujg zachow-
ania agresywne.

Bicie, kopanie, plucie, popychanie, podktadanie nég, chowanie plecakow, zabi-
eranie/chowanie butéw w szkole... mozna mnozy¢ te przyktady, a jest ich mnost-
wo. Bardzo czesto poczatki agresji, jej symptomy sa widoczne juz w szkole pod-
stawowej, ale z reguly nikt nie zwraca uwagi na takie zachowanie dziecka. Wybryk
koficzy si¢ upomnieniem, ale rowniez usprawiedliwianiem: musi jako$ wyladowaé
ztos§¢. Bardzo czesto, niestety ze szkoda dla dziecka, agresja jest ztzucana na barki
znanej wszystkim jednostki chorobowej — ADHD. Niewiedza opickunéw/peda-
goga/nauczyciela moze spowodowad, ze zamiast pomoc, wyrzadzi si¢ dziecku
duzo szkéd. Dziecko/nastolatek czuje si¢ gorszy, niedoceniony, wy$miany, a to
z kolei powoduje narastanie zloSci, agresji i checi jej wyladowania.
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Przyczyny zachowan agresywnych wsréd mtodziezy

Cechg charakterystyczna mlodosci jest posiadanie autorytetéw. Dla malego
dziecka autorytetem i postacig bezkrytycznie kochana jest rodzic. W okre-
sie przedszkolnym, kiedy ksztaltuje si¢ proces socjalizacji na piedestale jest
rodzic, ale réwniez wychowawca. Tak jest rowniez w okresie wezesnoszkolnym.
I nie jest w tym nic dziwnego. Natomiast kiedy dziecko staje si¢ starsze, miejsce
rodzica i wychowawcy/nauczyciela zajmuje grupa réwiesnicza. Dobre stosunki
z réwiesnikami wzmacniaja poczucie wartosci, przynaleznosci i bezpieczenistwa.
W grupie réwiesniczej zjawisko znecanie si¢ nad stabszymi jest czym$ normal-
nym. To wlasnie w grupie rowiesniczej mlody czlowiek nasladuje rézne modele
agresywnego zachowania. Tymi modelami nie sg jedynie rowiesnicy, ale i bohat-
erowie ksiazek, komiksow, telewizyjni, ale réwniez i rodzice [Wichrowski 2011].

Zrédlem agresji moze by¢ np. atmosfera w domu rodzinnym dziecka, nastolat-
ka. Jezeli mtody cztowiek odczuwa uczuciowe odrzucenie przez rodzicéw, stawi-
anie przez nich nadmiernych wymagan, a temu odczuciu zawsze towarzyszy na
ogo6! krytyka, stosowanie kar, wysmiewanie, lekcewazenie dziecka, kontakt z nim
jest znizony jedynie do zdawkowych pytan: ,,jak w szkoler”, ,,co u ciebier” [Ziem-
ska 1973]. Mlody czlowiek jest osamotniony, nie czuje si¢ potrzebny, prowadzi
to do deprywacji potrzeb dziecka, przede wszystkim jego potrzeb afiliacyjnych
(sa to potrzeby mitosci, czulosdci, przynaleznosci) oraz potrzeby bezpieczefistwa.
Niezaspokojenie ich moze wyzwala¢ u dzieci w pdzniejszym wieku wiele rodza-
jow agresji.

To, w jakiej rodzinie przebywa, wychowuje si¢ dziecko, mtody czlowiek, ma
bardzo duzy wplyw na funkcjonowanie w jego zyciu szkolnym, jak i przysztym.
Jezeli sa jakiekolwiek braki w wychowaniu, istnieje jakakolwiek dysfunkcja, to
moga one powodowa¢ zachowania patologiczne zaréwno na terenie szkoty, jak
i poza nia. Niepowodzenia szkolne, ktore sa nastepstwem opoéznien w nauce
i zlego zachowania, bardzo czesto sq poczatkiem kuli $niegowej skladajacej sie
z ktamstw, wagaréw, ucieczek, przestepstw, alkoholizmu, narkomanii czy wresz-
cie bojek i gwaltow.

Wszystkie reakcje, relacje panujace miedzy malzonkami/rodzicami dziec-
ka, ich zachowania wzgledem siebie i innych domownikéw, odzwierciedlaja sig
w osobowosci dziecka, w sposobie jego méwienia, wyrazania swoich pogladéw,
odnoszenia si¢ do rodzicow, rowiesnikoéw 1 innych ludzi. Rodzina jest miejs-
cem ksztaltowania i wyznaczania okreslonych sposobdéw zachowan granic
obowigzujacych dziecko. Rodzice coraz czg¢sciej zajeci swojg kariera, nie maja
czasu dla swoich dzieci, nie ucza ich poszanowania rzeczy materialnych. Daja im
wszystko gotowe, na tacy. Dzieci w wicku szkolnym bardzo czgsto sq zostawiane
same sobie, majac do dyspozycji komputer, telewizor, kolegdéw. Rodzice czesto
pracuja po kilkanascie godzin, nie interesuja si¢ tym, co robi ich dziecko, bo nie
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majg czasu, sa zmeczeni, uwazaja, ze nastolatek sam potrafi o siebie zadbaé. Ni-
estety bardzo czesto okazuje sie, ze dziecko si¢ prostytuuje, wagaruje, wdaje si¢
w béjki, kradnie, itp., a rodzice obwiniaja wszystkich naokoto, tylko nie siebie.
Mtodzi ludzie wiedza, ze jezeli beda grzeczni, prawdomowni, beda spokojni, nikt
nie bedzie chcial si¢ z nimi ,,zadawac”, beda posmiewiskiem réwiesnikéw 1 in-
nych mlodych ludzi. Zeby przynaleze¢ do grupy bedacej ,,na fali” trzeba by¢ bo-
gatym, zaradnym, agresywnym, widocznym i styszalnym. Grupy mlodziezowe
bardzo czgsto wiedza, ze bedac w tym wieku, sa nietykalni przez prawo, bez-
karni. Nie maja oporéw w swoich czynach, bo ,,najwyzej dostang zawiasy, albo
pojda do poprawczaka”. Dobrze si¢ czuja w takich grupach, poniewaz znajduja
poparcie, akceptacje, sa zauwazani, szanowani. Jest jednak i druga strona meda-
lu, mianowicie bardzo czesto agresywne zachowanie jest przykrywka braku
milosci 1 zainteresowania ze strony rodzicéw, z zazdrosci, czgsto strachu przed
odtraceniem (jednego z rodzicow, kolegéw), nie rzadko jest réwniez krzykiem
w strong rodzicow, kiedy ci miedzy soba si¢ kldca, rozwodza, rania nawzajem.

Zaburzenia prawidlowej wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem (gléwnie matka)
bardzo czesto jest powodem poczucia samotnosci, ktora z kolei wyzwala Igk,
a obrona przed Igkiem staje si¢ agresja.

Bardzo czg¢sto zachowania agresywne mlodocianych tacza si¢ trwale z alko-
holem i narkotykami. To, co jest niepozadane i niezgodne z wszelkimi nor-
mami spolecznymi, jest akceptowane przez mlodziez. Dlatego tez tak wczesnie
dochodzi do inicjacji seksualnych, upijania si¢ przez dzieci i mtodziez. Przyjeto
si¢ okreslenie, iz alkohol w malych ilosciach jest zdrowy, odpreza, pozwala si¢
odstresowaé. Niestety, dla mlodego czlowieka kazda dawka alkoholu dziala
niszczaco na organizm, uposledza zdolno$¢ oceniania realnego §wiata, prowadzi
do gwaltownych zachowan, jak réwniez zwigksza agresywno$¢ [Tsirigotis 2012].
Fatwiej jest dokonac jakiegos czynu pod wplywem alkoholu, czy narkotykéw (lub
co gorsza, obu tych czynnikéw).

Zachowania agresywne nie biorg si¢ znikad, nie sg genetycznie wrodzone, czy
pojawiaja si¢ wraz z oznakami dorastania. Agresja jest poklosiem procesu, ktory
jest dlugotrwaly, narastajacy z wickiem dziecka, nieodpowiednio hamowany ro-
zrasta si¢ do wielkich rozmiaréw i jest nagle olbrzymim problemem. Juz w wicku
niemowlecym i przedszkolnym pojawiajg si¢ pierwsze symptomy agresywnego za-
chowania — dziecko gryzie, rzuca zabawka, ciagnie za wlosy, bije. Nie dla zabawy,
ale dlatego, bo jest niezadowolone, niezaspokojone. Pézniej, w wieku szkolnym,
dziecko napotyka pierwsze przeszkody: rywale do zabawy, do nauki, do pierwszej
mitosci, pozycji w klasie itd., od poczatku odkrywa jedyny wazny dla siebie ar-
gument, jakim jest sita. I wykorzystuje ja dla zaspokojenia swoich potrzeb. Nie
wazne czyim kosztem, wazne, ze z okre§lonym skutkiem. I dzigki temu czujq si¢
wazni, wartosciowi, szanowani.
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Zaréwno w rodzinach, gdzie dziecko jest wychowywane bez jakiejkolwiek
kontroli, jak i w tych, gdzie stosuje si¢ zbytni rygor, zastraszanie, stosowanie
kar cielesnych, bardzo czesto obserwuje si¢ u dzieci postawy Igkowe, egoizm,
agresywnos$¢ czy tez nieufnosé do ludzi. Waznym elementem spajajacym metody
wychowania jest znajomo$¢ rodzicéw, wychowawcow srodkow wychowawczych
oraz umiejetno$¢ ich stosowania. H. Cudak jest zdania, iz rodzice posiadajacy
wiedz¢ o metodach wychowawczych wzgledem dziecka, uwzgledniaja w swoich
wyborach indywidualno$¢ osobows dziecka [Cudak 1999].

W procesie wychowania wazna role odgrywa podwdjne wzmocnienie:
negatywne 1 pozytywne, czyli nagroda i kara. Dziecko, podobnie zreszta jak
i dorosly, unika kary i stara si¢ dazy¢ do otrzymania nagrody. Zatem kara po-
winna by¢ gléwnym czynnikiem powodujacym eliminowanie zachowan zlych,
wreez niepozadanych, niezgodnych z celami wychowania. Kara bardzo czesto
wywoluje strach, prowadzi do frustracji i nerwic, a poza tym, jak stusznie uwaza
M. Przetacznikowa ,takie kary (np. cielesne) bynajmniej nie tlumia zachowan
agresywnych, lecz na odwrot, wzmagaja je na zasadzie nasladownictwa (...)
i powoduja przemieszczanie agresji na inne osoby” [Przetacznikowa 1994|. Wa-
runkiem skutecznos$ci zastosowanej kary powinna byc¢ akceptacja przez dziecko
normy (za ktorej nieprzestrzeganie zostalo w jakis sposéb ukarane), a takze aby
kara nie zostala odebrana jako akt agresji czy wrogosci, dziecko powinno mie¢
pozytywny stosunck do osoby wymierzajacej dana kare. Czynniki te powodowaé
powinny wywolanie u dziecka poczucia wstydu oraz przemyslenie postgpowania
i unikanie podobnych zachowan w przyszlosci. Wedlug M. Grochocinskiego
[1979] kare mozna okresli¢ jako sytuacje negatywna, ktorej towarzyszy przykry
stan emocjonalny oraz wywolujaca przykre doznania takie jak: I¢k, strach, trwoge,
stany napiecia, niepokdj, bol, wstyd, depresje, poczucie malej wartosci i niemocy
[Grochocinski 1979]. Dzieci, aby unikna¢ nieprzyjemnych dla siebie skutkéw kary
z powodu przewinienia, bardzo czesto zaczynaja stosowac ,,mechanizm obron-
ny”: wykrety, ktamstwa, ucieczke, ukrywanie si¢, wypieranie si¢ winy i zrzucanie
jej na kogo$ innego, ostatecznie przepraszanie jako przyznanie si¢ do winy. Za
pomoca karania nie da si¢ wyeliminowa¢ niepozadanych zachowan, co najwyzej
mozna je sttumié. Poza tym, Zle dobrana kara moze prowadzi¢ do wystapienia
spolecznie niepozadanych skutkéw, jakimi moga by¢ utrwalanie i przekazywanie
wzoréw agresywnego zachowania w stosunkach miedzyludzkich.

Rozwojowi dziecka zawsze towarzyszy bledna hierarchia wartosci, zte oceny
oraz zle podejmowanie decyzji oraz inne czynniki, wynikajace po prostu z braku
dos$wiadczenia. Mowi sig: ,,male dziecko — maly klopot, duze dziecko — duzy
ktopot”. Dziecko w wieku szkolnym, popelniajac niewinny btad, nie jest skreslane
przez spoleczefistwo ani pigtnowane, do momentu, kiedy czyny te staja si¢ nag-
minne. Jezeli rodzice w pore zareagujq na przekroczenie pewnej granicy, istnieje
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bardzo duze prawdopodobienistwo, iz w przysztosci ich dziecko — nastolatek nie
bedzie sprawial klopotéw wychowawczych.

Zachowania problemowe nie rzadko sa powodem do zmartwien rodzicdw,
jezeli chodzi o mlodziez gimnazjalng czy starsza. Nastolatki sa w takim wieku,
ze ,,musza wyladowac¢ si¢”, czy to z powodu dojrzewania, sytuacji w domu (np.
rozwéd rodzicow), narodzin nowego czlonka rodziny, braku porozumienia
miedzypokoleniowego. Bardzo czgsto zaburzenia opozycyjno- buntownicze
powoduja konflikty w rodzinie, nierozwiazane staja si¢ coraz wickszym czyn-
nikiem stresogennym dla mtodego czlowicka, ktéry bardzo czesto sam nie po-
trafi sobie z nim poradzi¢ i wychodzi z nim na zewnatrz. Rodzice bardzo czgsto
»nagle budza si¢” ze stwierdzeniem, iz majg niepostuszne dziecko, krngbrnego
nastolatka (typowego nastolatka z programu ,,Surowi Rodzice”). Nawet jezeli
rodzice chcg reagowad, nie wiedzg jak, bardzo cz¢sto nie wiedzg jak rozmawiac
ze swoimi dzie¢mi, nie rzadko boja si¢ ich.

Nastolatek jest w wicku buntowniczym, pelnym krnabrnosci i agresji
wynikajgcym z zaburzen behawioralnych, wystepujacych na wszystkich etapach
rozwoju. To, co wystepuje w wieku przedszkolnym — czyli upér, wybuchy ztosci,
buntowanie sig, ktétliwose, to w wieku kilkunastu lat zamienia si¢ w zachow-
anie destrukcyjne — przemoc szkolna, wandalizm, zachowania agresywne, waga-
rowanie i ucieckanie z domu, nawet po drobne kradzieze, narkotyki i prostytucje.

Uczniowie dokonuja rozbojéw, zabdjstw, gwattéw, bija i ponizaja mlodszych
kolegéw. Co ma na to taki wplyw? Duze tempo przemian, bezrobocie, powoduja
nerwowos¢, zagubienie rodzicéw oraz brak czasu dla dziecka. Jezeli w srodowisku
rodzinnym zaistnieje jakiekolwiek ,,zalamanie” w funkcjonowaniu rodziny, au-
tomatycznie nast¢puje bardzo szybka reakcja w zachowaniu dziecka. Jednym
z takich zachowan sa trudnosci wychowawcze oraz zachowanie aspoleczne.
Srodowisko rodzinne, a wiec rodzina jak i dom rodzinny, przestaje byé opar-
ciem 1 oazg bezpieczenstwa dla dziecka, poszukuje ono wowczas akceptacji poza
domem, a takze wyladowania swoich frustracji, napigcia. Do tych czynnikéw
mozna zaliczy¢ rowniez trudne warunki materialne rodzin. Rodziny zyjace w nie-
dostatku i na dodatek majace problemy wychowawcze ,,popychaja’” nieletniego do
dziatan niezgodnych z prawem. Sytuacja panujaca w rodzinie ma rowniez wplyw
na sytuacje nieletniego w srodowisku szkolnym. Zaniedbany uczeti z rodziny dys-
funkeyjnej moze stac si¢ obiektem wy$miewania, zartow, kpin oraz odrzucenia.
To wszystko z kolei prowadzi do ,,zaburzenia w zachowaniu si¢ dziecka, ktére
w obawie przed kara uczy si¢ oklamywac, wagaruje, uciecka z domu, wkracza na
droge przestepstwa, alkoholizmu lub narkomanii” [Grochociniski 1979]. Powstaje
bledne koto, ktore zatacza coraz wigksze kregi i coraz bardziej przyczynia si¢ do
demoralizacji nieletniego. Nie jest czyms$ dziwnym fakt, ze jezeli nieletni ma zbyt
duzo czasu wolnego 1 nie wie jak go spozytkowa¢, bo albo nie ma gdzie, albo nie
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wie jak, nie sposéb si¢ nie domysli¢, w jaki sposdb go spozytkuje. Mlodzi ludzie,
najczesciej wkraczaja na droge przestepczosci, agresywnego zachowania poprzez
che¢ zaimponowania innym, w ten sposob chca zapelni¢ powstala luke w ich
planie dnia. Czas wolny jest czyms, co jest potrzebne kazdemu czlowiekowi, nie
wazne w jakim wieku. Dobrze wypelniony czas wolny moze by¢ dobrodziejst-
wem — mlody czlowiek moze odpoczaé, ksztalci¢ swoja osobowosé, uprawiac
sport, ogdlnie méwiac, moze go dobrze spozytkowac, badZz moze by¢ czasem
bezwarto§ciowym, pustym, demoralizujacym [Tsirigotis 2012].

Formy i rodzaje agresji mtodziezy

Jak kazde zjawisko wystepujace w spoleczenstwie, agresja przybiera rézne
formy. Bardzo czgsto niestety jej wystgpowanie weale nie jest uwazane za wystepek
czy zle zachowanie. Prowadzac w jednej ze szkél ponadpodstawowych ankiete,
poprositam o udostepnienie danych statystycznych z rodzajem i formami agresji
wéréd mlodziezy gimnazjalnej. O dziwo, dowiedzialam sig, ze dyrektor nie posia-
da zadnych danych, gdyz nigdy dotad nie dochodzito do zachowan agresywnych.
Jednak ankieta przeprowadzona wsrdéd uczniéw pokazata cos innego.

W lutym br. przeprowadzilam w losowo wybranych szkolach ponadpodsta-
wowych uczniow klas IIT ankiete na temat zjawiska agresji wéréd mlodziezy.
Ankieta zostala przeprowadzona w dniach od 19 do 23 11 2015r. Wypelnito ja 90
respondentéw w wieku od 12 do 18 r.z.

Tabela 1. Czgstotliwo$¢ wystepowania aktéw agresji wérod mtodziezy

L.P. Jak czesto spotykasz si¢ z aktem agresji wsrod Liczba Procent
rowiesnikow?

1 Bardzo czesto i czesto 28 25,00%

2 Rzadko 56 62,00%

3 Nigdy 6 13,00%

W tabeli tej zawarte sq dane okreslajace wystgpowanie zjawiska agresji wrod
mlodziezy. Szkota oficjalnie informuje, iz na jej terenie nie dochodzi do zadnych
czynow i zachowan agresywnych. Jednakze badanie przeprowadzone przeze mnie
pokazuje co$ zupelnie innego. Mlodzi ludzie wyraznie méwia o wystgpowaniu
tego zjawiska. Jedynie 13% nie bylo ani §wiadkiem, ani sprawca, ani tez ofiara
agresji; natomiast 87% wyraznie zaznaczylo obecno$¢ agresji w szkole.
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Tabela 2. Miejsca z najczesciej wystepujacymi atakami agresji

L.P. W jakich miejscach w Twojej szkole dochodzi do Liczba Procent
agresywnych zachowan
1 Szatnia 40 36,00%
2 Toalety 35 31,50%
3 Korytarz 58 52,20%
4 Sala lekcyjna 13 11,70%
5 Boisko szkolne 15 13,50%
6 Droga do szkoly/ ze szkoly 25 22,50%

Zr6dlo: Badania wlasne.

Uczniowie bardzo czesto wskazywali, ze do najczestszych zachowan agresy-
wnych dochodzi w szatni, na korytarzu i w toaletach. Nauczyciele bardzo czesto
nie zwracajq uwagi na takie zachowania, gdyz wedlug nich nie dzieje si¢ nic
ztego, a mlodziez musi si¢ wyladowaé. Co wigcej, bardzo czesto nauczyciele nie
widzg w takim zachowaniu agresji czy przemocy. Umywaja rece, bo pedagog nie
zglaszal, nauczyciel na przerwie nie interweniowal, przyklady mozna mnozy¢.

Tabela 3. Zachowanie agresywne wedfug mfodziezy

L.P. Jakie zachowania sa wedtug Ciebie agresywne Liczba Procent

1 Przemoc psychiczna: ublizanie, uzywanie wulgaryzméw, — 48 43,20%
przezywanie, wySmiewanie, ponizanie.

2 Przemoc fizyczna: dreczenie, bicie, zngcanie sig, szar- 58 52,20%
panie, popychanie.

3 Podktadanie nég, chowanie plecakéw, robienie na ztos¢. 40 36,00%

4 Brak odpowiedzi 13 11,70%

Z.r6dlo: badania wlasne.

Z danych zamieszczonych w tej tabeli wynika, iz jedynie 12% mlodziezy nie
zauwazylo jakichkolwiek agresywnych zachowan w swoim otoczeniu. Najczesciej
wymienianymi zachowaniami po dreczeniu, biciu i zngcaniu si¢ (52%) jest prze-
moc psychiczna (48%).

Zebrane dane wyraznie wskazujq na duzy problem, jaki pojawia si¢ w szkolach
ponadpodstawowych. Dlaczego zatem nauczyciele nie odnotowujq tego zjawiska?
Powodem jest to, 1z okolo 40% mlodziezy w ogéle nie zglasza faktu wystepowania
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zachowania agresywnego. Jedynie 23% z nich jest sklonna do zgloszenia nauczy-
cielowi/wychowawcy.

Kogo zatem dotyczy takie zachowanie? Kto jest najbardziej narazony na ataki
réwiesnikow i inne osoby z otoczenia przesladowanego?

Tabela 4. Typy osoby zaatakowanej agresywnym zachowaniem

L.P. Osoba zaatakowana byta Liczba Procent

1 Stabsza 43 38,70%

2 Zdolniejsza od atakujacego 18 16,20%

3 Samotnikiem 27 24.30%

4 Inna niz atakujacy— miata nadwage, nosita okulary, inaczej 38 34,20%
si¢ ubierala, itd.

5 Agresywna 13 11,70%

Zr6dlo: badania wlasne.

W tabeli 4 przedstawiono typy osob najbardziej narazonych na ataki agresji
ze strony grona rowiesnikow 1 innych oséb. Oczywista jest rzecza, ze najmniej
narazonymi s osoby, ktore same sg agresywne. Najbardziej natomiast sa narazone
osoby stabsze 1 szczegodlnie wyrdzniajace si¢. Bardzo czgsto agresorzy skupiajg sig
wlasnie na osobach, ktore najlatwiej urazi¢, o$mieszy¢, wykorzystac. Atakujacymi
bardzo rzadko sa pojedyncze osoby, najczesciej sa to grupki sktadajace si¢ zarow-
no z chlopcow jak i dziewczat.

Zaledwie kilkanascie procent (19%) ankietowanej mtodziezy bylo zdania, iz
zeby poprawi¢ bezpieczenstwo w szkole, potrzeba wigcej zainteresowania i ro-
zmow z uczniem. Jedynie 8% badanych wyrazito potrzebe rozmowy, spotkan,
pogadanek ze specjalistami.

Natomiast wigkszo$¢ — 52% stwierdzilo, iz nie maja zdania, nie interesuje ich
bezpieczenstwo w szkole, poniewaz jest tam monitoring, dyzury na korytarzach,
ochrona, wigc jest (a przynajmniej powinno byc¢) bezpiecznie.

Pozostajg tylko pytania bez odpowiedzi. Jezeli uczniowie widza przemoc,
pewne jej symptomy w szkole, to gdzie sq nauczyciele? Czemu nie reaguja na
jakiekolwiek oznaki agresywnego zachowania?

Sposoby przeciwdziatania agresji mtodziezy

Zanim szkola czy rodzice zdecyduja si¢ na walke z przemoca 1 agresja w swo-
im otoczeniu, wazne jest, by zaréwno rodzice jak i nauczyciele umieli rozpoznac
sprawce czynu (aktywnego i pasywnego), a takze poszkodowanego (zaréwno ofi-
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ara pasywna jak i prowokujaca). Sprawca aktywny przejawia agresj¢ wobec ko-
legdw, dzieci, ale 1 réwniez dorostych; jakie jeszcze posiada cechy:

jest zafascynowany przemoca, jej narzedziami, a takze ja akceptuje;
cechuje go impulsywnos¢ oraz cheé¢ dominacji;

odczuwanie niskiego poziomu empatii;

poczucie wlasnej wartosci jest na poziomie srednim lub nawet wyzszym;
wicksza sprawnosc i sila fizyczna od swoich ofiar;

popularno$é w klasie stopniowo spada, jednakze zawsze taka osoba otoczona
jest ,,$wita” kilku oséb, ktére przytakuja, nie rzadko podjudzaja do innych
czynéw agresywnych.

Natomiast sprawca pasywny (wlasnie z otoczenia sprawcy aktywnego) za-

wsze jest z boku, ,,ma rece czyste”, nie zaczyna ataku na slabsza osobe, jednak

przylacza si¢ do stosowania przemocy. Réwniez cechuje si¢ charakterystyczna
postawg — w jednosci sita — w grupie czuje si¢ pewniej, odwazniej i lepiej.

Mtodziez nalezaca do jednej z tych grup (zaréwno aktywnej jak i pasywnej)

charakteryzujq nastepujace czynniki:

dokuczajg stabszym, bezbronnym, wyrézniajacym si¢ czyms$ kolegom;

lubia dominowac najlepiej w calej grupie i aby cala grupa podporzadkowala
sig imy;

sq bardziej sprawni i zreczni;

tatwiej ich mozna zdenerwowac i tatwiej reaguja zloscia i agresja;

bardzo czesto czerpia korzysci materialne i psychiczne ze swojej przemocy
(ich ofiary dostarczajg im dobra materialne (pieniadze, telefony, itd.);

nie umieja, nie cheg przestrzegac ogolnie przyjetych zasad,

nie odczuwajg empatii do drugiej osoby, nie wspolczuja ani nie staraja si¢
zrozumie¢ innych;

posiadaja umiejetno$é tatwego nawiazywania kontaktéw z innymi;

potrafia bezproblemowo wybrnac z sytuacji — oskarzajac innych, udajac nie-
winnych;

wobec dorostych potrafig by¢ zaréwno grzeczni, jak 1 bardzo agresywni.

Jak natomiast rozpozna¢ w uczniu ,,potencjalng ofiar¢”? Dobry pedagog pow-

inien od razu zauwazy¢ nastepujace cechy takiej osoby, ktora bedzie:

nie$miala, stojaca zawsze na uboczu, starajgca nie rzucaé si¢ w oczy;
wrazliwa na druga osobe;

majaca trudnosci zaréwno w nawigzywaniu nowych znajomosci oraz od-
nalezienia si¢ w grupie (np. réwiedniczej);

nie potrafi si¢ broni¢, ucieka, reaguje placzem;

nie ma przyjaciél ani grona znajomych, za to dobrze czuje si¢ w gronie oséb
dorostych i potrafi z nimi nawiaza¢ dobry kontakt;

odczuwa poczucie osamotnienia, nielubienia, odrzucenia wrecz;
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— negatywnie reaguje na kazdy akt przemocy, nie popiera jej;
— jest z reguly ,,inny” niz pozostali: stabszy fizycznie od pozostatych, moze
mie¢ nadwage, nosi¢ okulary, by¢ niepetnosprawnym.

Nieco inaczej jest z tzw. ofiarg prowokujaca, ktora rowniez bardzo czesto staje
si¢ poszkodowanym. Charakterystyczna jej cecha jest min. to iz taka osoba:

— ma problemy z koncentracja, skupieniem si¢, ma bardzo niespokojne zachow-
anie, czgsto wrecz nadaktywne;

— swoim ww. zachowaniem bardzo cz¢sto wprowadza zamieszanie oraz
atmosfere irytacji i napigcia;

— czesto popada w konflikty z kolegami, a jej zachowanie jest odbierane jako
prowokujace.

Po czym mozna poznad, iz uczen padl ofiarg przemocy? Jest kilka oznak,
ktére powinny by¢ dla nauczyciela czerwonym $wiatlem uzmystawiajacym, iz cos
zlego si¢ stato, beda nimi:

— osoby czesto wybierane jako ostatnie do pracy w grupach badZ do druzyn na
lekcjach wychowania fizycznego;

— wycofujace si¢ z kontaktéw z innymi, stajg si¢ nagle wyciszone;

— majace trudno$¢ w wypowiadaniu si¢ na forum calej klasy badz szkoly;

— pogarszajace si¢ wyniki w nauce;

— osoby unikajace szkoly, majace wymowki typu: bl gltowy, brzucha itp.;

— spdzniajace si¢ do szkoly, majace potargane ubranie, uszkodzony ubiér, plecak
itd.

— blade, ostabione.

Jak zatem powinnismy zapobiega¢ aktom przemocy i agresji?

Nalezy uswiadamiac juz od przedszkola wszystkim dzieciom, ze kazdy ma
prawo by¢ wrazliwym, slabym, bezbronnym oraz ze nikt nie ma prawa uzy¢
w stosunku do niego przemocy.

Wpaja sie od dziecka mlodym ludziom, iz jezeli stalo si¢ ofiara przemocy, to
musiato sprowokowa¢ agresora, ze nie umie si¢ bi¢, ze jest beksa itd. To pow-
oduje, ze w pdzniejszym wieku uczniowie bedacy ofiarami przemocy (badz jej
$wiadkami) bardzo rzadko zwracaja si¢ po pomoc do dorostych. Zazwyczaj boja
si¢ przesladowcdw, wola przeczekal, az agresor znajdzie sobie kolejna ,,ofiarg”.
Nie wierza, ze kto§ moze im pomoc.

Dlatego tak wazna jest umiejetno$¢ obserwaciji ze strony nauczycieli zachowan
i postaw ucznidéw, nie zrzucanie zajscia na poczet zabawy, odreagowania, czy po
prostu ,,udawania, ze nic si¢ nie stato”...

Co zatem czyni¢, jak dziataé?

Propozycji w literaturze naukowej jest bardzo duzo, natomiast wedtug mnie
warto na kilka zwroci¢ uwage:

— dobra diagnoza i analiza srodowiska szkolnego;
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— prowadzenie lekcji wychowawczych poswigconych zjawisku agresji, np.
metodq warsztatows, a takze zaproszenie na takie lekcje osoby zajmujace si¢
»naprawianiem” agresoréw — czyli np. policjantéw, prokuratoréw, przedsta-
wicieli poradni psychologiczno- pedagogicznych oraz innych powolanych
do przeciwdzialania przemocy. Mlodziez jest przekonana, iz jezeli popelnia
nawet jaki$ czyn karalny, sad nic im nie zrobi, bo sa mlodzi, niekarani, no
i przeciez nikogo nie zabili;

— réwniez w ramach lekeji wychowawczych zorganizowanie cyklu zajec terapeu-
tycznych w poradni psychologiczno- pedagogicznej;

— zapewnienie kazdego ucznia o pomocy w razie zaistnialej potrzeby, nieod-
mawianie wystuchania kazdego ucznia, zapewnienie mlodego czlowicka
o prawie do milczenia, pozostania z boku, nieprzymuszania do angazowania
si¢ w wyjasnianie sprawy itd.

Na podstawie wlasnych obserwacji i ankiety przeprowadzonej wéréd
mtlodziezy gimnazjalnej moge stwierdzié, ze szkota ma jeszcze duzo do zrobienia.
Jednym z wielu probleméw jest to, iz nauczyciele nie przyznaja sie do tego, ze
maja problem przemocy, agresji wiréd mlodziezy. Poradnie psychologiczno-ped-
agogiczne sg pelne dzieci z problemami, nierzadko az kipiace agresjg. Nie prow-
adzi si¢ zadnych statystyk dotyczacych zjawiska agresji jak i powiazanych z nia
zachowan dzieci 1 mlodziezy. W szkolach nie odnotowuije si¢ réwniez podobnych
przypadkéw.

Problem jednak nie tkwi jedynie w szkole. Dziecko nie zjawia si¢ tam znikad,
ale z pewnymi nawykami, z okre§lonym bagazem nawykow, wzorcow i ideatow
wychowawczych. Cala profilaktyka powinna rozpoczaé si¢ zatem nie w szkole, ale
w rodzinach. Zle przygotowani rodzice niestety sami czesto przyczyniaja sie do
tego, iz ich dziecko staje si¢ zagubione i szuka zast¢pstwa w postaci takiego a nie
innego zachowania. Jak stusznie zauwaza J. Sztumski ,,przemoc mlodocianych
i dzieci jest szczegélnym przypadkiem ogodlniejszego zjawiska, jakim jest prze-
moc przenikajgca wszystkie struktury zycia spolecznego” [Sztumski 1998].
Rozwody, euro sieroctwo, niepelne rodziny coraz czesciej powodujg brak roz-
mowy, zrozumienia, nawigzania odpowiedniej atmosfery bliskiej dziecku, jego
prawidlowemu rozwojowi. Dziecko wychowywane w rodzinie opartej przede
wszystkim na mitosci wzgledem siebie nawzajem, rozwijajace si¢ bez awantur,
alkoholu, przemocy w rodzinie ma duza szans¢ na dobry start w dorosle zycie.
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