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The prevention at school

Abstract: The modern model of the prevention assumes the strengthening of the
factors which protect the young generation from risky behaviours and the restruction
of this danger. In this article are described the facrors of the risk and there are shown
the tasks of school which should eliminate them in the connection to the present
regulations. There is also pointed the issue of the effectiveness of the prevention in
the situation where students take risky behaviours which are dangerous to their safety
and health.
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Wprowadzenie

Szkota jako instytucja powolana jest w celu realizacji zadan edukacyjnych
oraz stymulowania rozwoju dzieci i mlodziezy. Jest miejscem, w ktorym uczen
zdobywa wiedze¢, kompetencje 1 umiejetnosci wazne w skutecznym petnieniu roél
spolecznych oraz przysztych powinnosci zawodowych. Rola wspolczesnej szkoty
nie sprowadza si¢ jedynie do przekazywania wiedzy z obszaru réznych dyscyplin
naukowych. Obecnie nauczyciel, jak podkresla D. Sikorska, ,,jest zobowigzany
przygotowywac ucznia juz od najnizszego etapu edukacyjnego do uczestniczenia
w zyciu spolecznym i do sprawnego funkcjonowania w szybko zmieniajacej sig
rzeczywistosci” [2013, s. 318].

Poszczegolne stadia rozwoju dziecka wyznaczaja zakres 1 charakter funk-
cji wychowaweczej, jaka realizuje szkola. Tworzenie sytuacji wychowawczych
w §rodowisku szkolnym przebiegaé powinno zatem w oparciu o podstawowe
prawidlowosci rozwojowe towarzyszace réznym okresom rozwojowym.
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Uczniowie realizujacy obowiazek szkolny i obowiazek nauki to przede
wszystkim dorastajacy, dlatego w realizacji zadan wspierajacych rozwoj mlodego
pokolenia warto skupi¢ si¢ na specyfice czasu dorastania, kiedy wzmaga si¢
u mlodziezy dazenie do autonomii i samodzielnos$ci w mysleniu, dzialaniu,
przezywaniu. Nadrzednym celem okresu adolescenciji jest ugruntowanie si¢
u nastolatkow §wiadomosci siebie oraz wlasnej tozsamosci. W zwiazku z tym
dorastajacy — wyprobowujac rézne role — przyjmuja pewne postawy, wybieraja
wartosci i dokonuja wyboréw, nabywaja nowych doswiadczen, eksperymentujq
z nowymi zachowaniami — nierzadko ryzykownymi.

Wigkszo$¢ zachowan ryzykownych nasila si¢ z wiekiem. Badania pokazuja
niepokojace zjawisko zwielokrotnienia sie ich wérdd ucznidéw rozpoczynajacych
nauke w gimnazjum [Mazur 2012, s. 9]. Zatem szkola staje wobec nowych
wyzwan dotyczacych sfery dziatan profilaktycznych.

R. Porzak podkresla, ze ,,mozliwos¢ rzeczywistej, efektywnej realizacji zadan
profilaktycznych zalezy od procedur organizacyjnych oraz od zasobu posia-
danych przez nauczycieli wiadomosci 1 umiejetnosci dotyczacych prowadzenia
dzialan profilaktycznych. Istotne sa takze checi wdrazania profilaktyki w szkolna
codzienno$¢” [2003, s. 49-50].

Jako spoleczenistwo ponosimy ogromne koszty zwiazane z uzaleznieniami
i ich konsekwencjami. Powszechnie uwage skupia si¢ na tych osobach, ktére
w konsekwencji podejmowanych zachowan ryzykownych poddawane sa leczeniu
lub rehabilitacji. Warto jednak podkresli¢, ze powinnismy koncentrowac si¢ na
dzialalnosci profilaktycznej adresowanej do mlodego pokolenia. Uksztaltowanie
umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z sytuacjami trudnymi — bez
siggania po $rodki psychoaktywne i podejmowania zachowan nieakceptowanych
spolecznie — jest wyzwaniem dla wspdlczesnej szkoty.

Zachowania ryzykowne - ich istota i mozliwosci prewencyjne

Termin zachowania ryzykowne zostal zdefiniowany przez J. Szymanska jako:
»dziatania niosgce ryzyko negatywnych konsekwencji zarowno dla zdrowia fizy-
cznego i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spolecznego. Okreslenia
réwnowazne to: zachowania dysfunkcyjne, dysfunkcjonalne lub problemowe”
[2012, s. 10]. K. Ostaszewski [2003, s. 13] zwraca uwagge na ich nasilenie w czasie
adolescencji, podkreslajac negatywne skutki dotyczace nie tylko relacji z dorostymi
i ich aprobaty, ale przede wszystkim szkodliwe nastepstwa zdrowotne i rozwoj-
owe.

Analizujac funkcjonowanie mlodego pokolenia, wyrézni¢ mozna nastgpujace
obszary zachowan ryzykownych:

1. Deficyty w umieje¢tnosciach spotecznych (wadliwa komunikacja interpersonal-
na, konflikty, brak empatii, nicumiej¢tne rozpoznawanie 1 nazywanie standw
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emocjonalno-uczuciowych — wlasnych 1 innych oséb).
Zachowania problemowe (niepowodzenia szkolne, niech¢é do nauki, wagary,
agresja, cyberprzemoc).

. Zaburzenia zdrowia psychicznego (stany depresyjno-lekowe, kryzys suicydalny,

samobojstway).
Uzywanie substancji psychoaktywnych (nikotyna, alkohol, leki, narkotyki, do-
palacze).

. Niedostosowanie spoteczne 1 przestgpczosé (konflikt z prawem — kradzieze,

rozboje, wandalizm, ryzykowne zachowania seksualne, zwigzki z destrukcyjny-
mi grupami).
Rozpicto$¢ zachowan zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu mlodego po-

kolenia jest bardzo duza. Warto zatem poszuka¢ odpowiedzi na pytanie: kogo,

jakiej grupy uczniéw wskazane problemy noga dotyczyc? M. Krol-Fijewska i P.
Fijewski [1998, s. 10—11] wyodrebniaja wsréd nastolatkdéw kilka grup ryzyka.
Uwazni nauczyciele powinni dostrzec uczniow:

przejawiajacych problemy w radzeniu sobie z trudnymi zadaniami,

najmniej lubianych przez réwiesnikéw 1 nauczycieli, poniewaz najpraw-
dopodobniej maja oni deficyty w psychologicznych umiej¢tnosciach
nawigzywania wigzi z otoczeniem,

majacych niska samoocene,

podatnych na wplywy innych.

Profilaktyka to proces zorientowany na wspieranie rozwoju, koncentrujacy

si¢ réwnolegle na ograniczaniu lub eliminowaniu czynnikow wplywajacych

destruktywnie na osobe. J. Szymanska [2012] czynnikami ryzyka okresla cechy

i okolicznosci sprzyjajace zachowaniom ryzykownym. Natomiast jako czynniki
chroniace wskazuje cechy i sytuacje podwyzszajace odporno$é na dziatanie czyn-
nikéw ryzyka, wérdd priorytetowych wyodrebnia:

zainteresowanie dzieci 1 mlodziezy nauka szkolna oraz rozwojem poznawc-

zym — np. poprzez oferte zajec¢ pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania

1 umozliwiajacych realizacje mlodzienczych pasji;

a. stworzenie milodziezy mozliwosci przynaleznosci do pozytywnych
grup rowiesniczych — kluby sportowe, kola artystyczne, organizacje
mtodziezowe;

b. uwrazliwienie na poszanowanie prawa, norm, wartosci 1 autorytetow
spolecznych;

c. pielegnowanie silnej wigzi z rodzicami;

d. praktyki religijne.

Szczegblnie w odniesieniu do dorastajacych cele i zadania profilaktyczne po-

winny skupiac si¢ na wzmacnianiu czynnikéw chroniacych. W srodowisku sz-
kolnym sg one identyfikowane jako umiejetnosci oraz postawy nakierowane na:
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— podejmowanie racjonalnych, przemyslanych decyzji;
— krytyczny stosunck do mass medidw;
— propagowanie zdrowego stylu zycia.

W zaleznosci od fazy i glebokosci zagrozenia dzialania profilaktyczne adreso-
wane sg do innej grupy odbiorcéw — tym samym w toku dziatan prewencyjnych
realizowane sa odmienne cele.

Profilaktyka pierwszorzedowa (uniwersalna) skierowana jest do szerokiej pop-
ulacji z zamystem przeciwdzialania inicjacji dotyczacej zachowan ryzykownych.
Obejmuje zaréwno promocje zdrowego stylu zycia jak i dziatania majace na celu
zmniejszenie prawdopodobienstwa pojawienia si¢ zachowan problemowych.

Profilaktyka drugorzedowa (selektywna) adresowana jest do oséb majacych
juz za soba do$wiadczenia zwigzane z podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Skupia si¢ na zaprzestaniu lub ograniczeniu podejmowanych przez jednostke
dziatan destrukcyjnych. Celem profilaktyki trzeciorzedowej jest zapobieganie
procesowi degeneracji spotecznej, obejmuje leczenie, rehabilitacje i resocjalizacje,
to tez prowadzona jest przez do§wiadczonych specjalistow [Szymanska 2012].

W niniejszych rozwazaniach warto podkresli¢, ze szkola — nauczyciele 1 wy-
chowawcy — jest zobowiazana i przygotowana do realizacji zadan obejmujacych
jedynie profilaktyke pierwszorzedowa. Sporadycznie placowki edukacyjne moga
podejmowac dziatania z zakresu profilaktyki drugorzedowej, np. grupy socjotera-
peutyczne prowadzone przez przygotowanych nauczycieli czy pedagogéw. Nato-
miast prace z osobami przezywajacymi zlozone problemy osobiste, dotknietymi
w znacznym stopniu procesem degeneracji spolecznej realizujq profesjonalisci
w przygotowanych do tego placowkach.

Zadania szkoty wynikajace z uregulowan resortowych

Placowka oswiatowa podejmuje dzialania profilaktyczne zgodnie
z obowiazujacymi przepisami. Kluczowym dokumentem wewnatrzszkolnym —
skonstruowanym w oparciu o uregulowania prawne' — jest szkolny program pro-
filaktyki. Powinien on ,wynikac¢ ze §wiadomosci zagrozen prawidtowego procesu
wychowawczego” [Gas 2003, s. 30], dlatego musi by¢ spdjny z programem wy-
chowawczym szkoty.

Obligatoryjny dla placéwki edukacyjnej program wychowawczy szkoly, to do-
kument formalny oraz narzedzie, §rodek pracy wychowawczej opisujacy wszyst-
kie tresci i dzialania o charakterze wychowawczym, realizowane przez wszyst-
kich cztonkéw rady pedagogicznej. Jest wspolnym przedsiewzigciem nauczycieli,
uczniow iich rodzicéw. Obejmuje kluczowe obszary pracy wychowawczej majace

' Obowiazek opracowania szkolnego programu profilaktyki wynika z Ustawy 5 dnia 7 wrzesnia

1991 1. 0 systemie oswiaty oraz przepiséw wykonawczych do niej, okreslajacych podstawe programowa
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w réznych typach szkot.
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wplyw na efekty wychowawcze, dlatego musi opiera¢ si¢ na rzetelnej diagnozie

sytuacji placéwki oraz oczekiwan srodowiska i potrzeb podmiotéw oddzialywan

wychowawczych — uczniéw.

Podstawowe zalozenia dokumentu sprowadzaja sic do nastepujacych ele-
mentéw:

— dostosowanie do konkretnego srodowiska,

— sformulowanie wizji i misji szkoty,

— okreslenie celow dziatan wychowawczych, z ktérych beda wynikaly ogdlne
zadania wychowawcze planowane na dluzszy czas.

TreSci wychowawcze zawarte w programie wychowawczym szkoly real-
izowane sa w ramach podstawy programowej i Sciezek edukacyjnych. Réwniez
ocenianie zachowania ucznidéw, ich nagradzania czy strategie postgpowania
w przypadku naruszenia obowiazujacych zasad stanowia element omawianego
dokumentu. Prowadzone dziatania wychowawcze poddawane sa ewaluacji, gdyz
analiza informacji o warunkach, przebiegu i wynikach poczynan sa niezbedne do
sprawdzenia ich skutecznosci oraz podjecia decyzji dotyczacej kontynuacji pro-
gramu lub jego modyfikaciji.

Z koleiszkolny program profilaktykijest dokumentem formalnym odnoszacym
si¢ do systemowych rozwiazan w §rodowisku szkolnym ukierunkowanych na:

— wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami, jakie zagrazajq
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

— ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka (jednostkowych, rodzinnych,
réwiesniczych, szkolnych, srodowiskowych), ktére zaburzaja prawidlowy roz-
woj ucznia i dezorganizuja jego zdrowy styl zycia;

— inicjowanie 1 wspomaganie czynnikéw chroniacych (jednostkowych,
rodzinnych, réwiesniczych, szkolnych, s$rodowiskowych), ktore sprzyjaja
prawidlowemu rozwojowi ucznia i jego zdrowemu zyciu [Gas 2003, 20006].
Szkolny program profilaktyki budowany jest po oszacowaniu zasobow placéw-

ki (kompetencje kadry 1 warunki lokalowe) oraz zidentyfikowaniu niepokojacych
objawow w funkcjonowaniu uczniéw. Wyznaczone, dla konkretnego srodowiska,
cele powinny przekladaé si¢ na zadani, realizowane zgodnie z zasadami profilak-
tyki. Podobnie szkolny program wychowawczy powinien podlegaé procesowi
ewaluacijt.

Oproécz wymienionych wyzej wewnatrzszkolnych programéw, placoéwki
oswiatowe realizuja zadania profilaktyczne wynikajace z zapisow Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad ndziela-
nia i organigacii pomocy psychologiczno-pedagogicznel w publicznych przedszkolach, szkotach
7 placdwkach. Uczniowie przejawiajacy niedostosowanie spoteczne lub zagrozeni
nim, dos$wiadczajacy sytuacji kryzysowych lub traumatycznych, borykajacy
sie z niepowodzeniami edukacyjnymi, zaniedbani $rodowiskowo, zagrozeni
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ze wzgledu na sposéb spedzania czasu wolnego, kontakty srodowiskowe lub

trudnosci adaptacyjne obligatoryjnie otrzymuja profesjonalna pomoc i wsparcie.

Profilaktyka w $rodowisku szkolnym realizowana jest réwnolegle z wychow-
aniem, wlasciwie mozna uznad, ze te dwa procesy zazeblaja si¢ — skuteczne
efekty mozliwe sq jedynie przy zachowaniu kompatybilnosci. Dlatego mozna
wyprowadzi¢ wspolne cele dla przedsigwzi¢é profilaktyczno-wychowawczych:

— otaczanie uczniéw opieka 1 izolowanie od negatywnych zjawisk,

— rozwijanie w uczniach potencjalu ochraniajacego ich przed zagrozeniami,

— budowanie wokét uczniéw zdrowej atmosfery.

Celem polityki panstwa jest budowanie systemu bezpieczefistwa nakierowane-
go na redukcje czynnikéw zagrozenia zwiagzanych z patologiami spolecznymi,
wiréd ktorych wymieni¢é mozna miedzy innymi uzaleznienia od $rodkéw psy-
choaktywnych czy hazardu oraz konsumpcyjny styl zycia zwiazany z patologiczna
zaleznoscig od zakupdw czy seksu. Waznym ogniwem systemu przeciwdzialania
tym niebezpieczenstwom okazuja si¢ placowki o§wiatowe. I. Malorny [2013]
podkresla range, jakq nadaje si¢ oddzialywaniom profilaktyczno-wychowawczym
szkoly 1 nauczycieli, promujacym konstruktywne przeciwdzialanie zachowaniom
ryzykownym.

W dziataniach profilaktycznych szkél i placowek w ramach szeroko pojetej
profilaktyki, nalezy realizowac réwniez priorytety wynikajace z programoéw kra-
jowych i narodowych. Ich zalozenia musza by¢ uwzglednione w realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych.

Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowanin Spolecznemu i Prestepezosci wsrod
Dgzieci i Mtodzies y reguluje dziatania zmierzajace do:

— zahamowania dynamiki wzrostu niedostosowania spolecznego oraz
przestepczosci mtodego pokolenia,

— redukowaniaiostabienia dotkliwych przejawéw niedostosowania spotecznego,
w szczegblnosci zagrazajacych zdrowiu 1 zyciu mlodego pokolenia oraz
pozostawiajacych trwale, niekorzystne dla ich przyszlosci skutki.
Wymienione zadania konkretyzuje Rzadowy Program Ograniczania Priestepezosci

i Aspolecznych Zachowan ,Razem bezpieczniey”. Skupia si¢ na popularyzowaniu

w szkolach programéw profilaktycznych ukierunkowanych na eliminowanie

zachowan agresywnych wsréd mlodziezy oraz uzywania przez nia substancji psy-

choaktywnych.

Kwestia profilaktyki dotyczacej zazywania srodkow psychoaktywnych zostata
zawarta w Krajowym Programie Prieciwdziatania Narkomanii. Celem nadrzednym jest
zahamowanie tempa wzrostu popytu na narkotyki szczegélnie wérdéd uczniow
w réznych grupach wiekowych oraz zatrzymanie wzrostu rozpowszechnienia
uzywania narkotykéw w populacii generalnej w wieku powyzej 16 roku zycia.

Z kolei Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytonin w Polsce uki-
erunkowany jest na realizacj¢ nastgpujacych celéw adresowanych do uczniéw: or-
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ganizowanie spotkan z rodzicami i opickunami majacych na celu zaznajomienie
ich z zalozeniami programu oraz wlaczenie do wspolpracy i prowadzenie zajeé
profilaktycznych ukazujacych Zrédla oraz istote zagrozen toksycznymi i rakot-
worczymi sktadnikéw dymu tytoniowego.

Krajowy Programun Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalezania AIDS naktada
obowigzek realizacji zadania obejmujacego wzrost poziomu wiedzy na temat
HIV/AIDS u ogétu spoleczeristwa oraz zmiany postaw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie 1 zycie. Jedna z grup doce-
lowych, ktéra nalezy objaé profilaktyka w zakresie ograniczenia rozprzestrzenia-
nia sie zakazen HIV, jest mlodziez ponizej 1 powyzej 15 1. Z.

Dziatalnosc profilaktyczna w sSrodowisku szkolnym

Skuteczna dzialalnos¢ profilaktyczna zalezy przede wszystkim od zrozumi-
enia istoty poszczegdlnych zachowan ryzykownych — tych, na ktore jest naki-
erowana — oraz zwiazanych z nimi mechanizmoéw.

Zachowania problemowe manifestowane przez nastolatkow zakwalifikowaé
mozna do nastepujacych kategorii:

— poznawczo-emocjonalnej obejmujacej niskg samooceng, impulsywnosé,
negatywne postawy wobec szkoly, niski rozwoj poznawczy 1 niskie aspiracje
w zakresie poziomu wyksztalcenia;

— behawioralnej dotyczacej probleméw z dyscyplina, zachowan przestepczych
i aspolecznych oraz stosowania §rodkéw psychoaktywnych;

— sieci spolecznej zwigzane z zaangazowaniem w zachowania dysfunkcyjne oraz
uwiklaniem w rozmaite formy $wiadczace o braku stabilizacji lub patologii
zycia rodzinnego [Gas 1995, s. 17].

W zwiagzku z tym adresowane do mlodziezy zajecia profilaktyczno-wychow-
awcze powinny by¢ ukierunkowane na istotne dla konkretnej grupy kwestie oraz
uwzglednia¢ specyfike wieku rozwojowego. Powszechna praktyka instytuciji
oswiatowych jest jednak profilowanie oddzialywan profilaktycznych na elimi-
nowanie réznego rodzaju patologii, z szablonowym naciskiem na stosowanie
srodkéw psychoaktywnych oraz przejawy agresji. Marginalizowany jest lub wrecz
pomijany aspekt promocji zdrowia, mimo ze: ,,nadrzednym celem promocji zd-
rowia jest ksztaltowanie sprzyjajacego zdrowiu stylu zycia i Srodowiska fizycznego
i spotecznego” [Wojciechowska 2014, s. 262]. Zatem popularyzowanie zdrowego
stylu Zycia — opartego nie tylko na zdrowym odzywianiu oraz aktywnosci fizy-
cznej, ale rowniez skupiajacego si¢ na unikaniu uzywek i uwzgledniajacego spo-
soby konstruktywnego radzenia sobie z sytuacja stresows — zdaje si¢ by¢ znaczaca
propozycja w zakresie szeroko pojetej profilaktyki.

Zapobieganie zachowaniom ryzykownym w obszarze uzaleznienia od §rodkdw
psychoaktywnych powinno skupia¢ si¢ na u§wiadomieniu skutkéw dziatania tych
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srodkéw dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego oraz konsekwencji spotecznych.
Chociaz sq to informacje wazne stanowia rozwiazania problemu. Tego rodzaju
edukacji powinny towarzyszy¢ okazje do ,,doskonalenia zachowan spolecznych
(miedzy innymi umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw) oraz umiejetnosci
podejmowania decyzji w specjalnie stworzonych sytuacjach. Aby to osiggnaé
proponujemy stosowanie technik aktywnych, takich jak: dyskusja, granie scenek,
wywiady, odwolywanie si¢ do wilasnych doswiadczen” [Kolodziejczyk, Czem-
ierowska, Kotodziejczyk 2001, s. 11].

Podstawa ~ dzialan profilaktyczno — wychowawczych — realizowanych
w $§rodowisku szkolnym moga by¢, jak wskazuje H. Rylke [1999], dwa spojrzenia
na omawiang kwestie:

— Nurt profilaktyczny skupiajacy si¢ na ochronie, opiece, identyfikowaniu oraz
rozumieniu probleméw ucznia i skutecznego rozwigzywania ich?.
— Nurt formacyjny polegajacy na udzielaniu dzieciom i mlodziezy wsparcia

w zakresie ksztaltowaniu siebie’.

Dla zadan prewencyjnych istotnym zdaje si¢ by¢ skonsolidowanie obu trendow
w celu zapewnienia mtodemu pokoleniu zaspokojenia potrzeby ochrony przed
zagrozeniami, ale takze potrzeb wlasnego rozwoju, samorealizacji oraz poszuki-
wania celu i sensu zycia.

W realizacji zadan profilaktycznych niezmiernie istotne jest podniesienie
kwestii sprawnego realizowania przez dzieci i mlodziez roli ucznia. W toku real-
izacji obowigzku szkolnego ujawniajq si¢ niejednokrotnie utrudnienia odnoszace
si¢ do kompetencji szkolnych warunkujacych odniesienie sukcesu szkolnego*
oraz umiejetnosci warunkujacych ,,przetrwanie” w roli ucznia’. Deficyty w tych

*  Realizowane zadania profilaktyczne obejmuja uczenie i ¢wiczenie umiejetnosci obrony

przed zagrozeniami. Stosowane sg takze wszelkiego rodzaju psychiczne ,,szczepionki”, ktérych
celem jest hartowanie dziecka przeciw stabosci, latwemu rezygnowaniu. Ich celem jest réwniez
umozliwienie dziecku doswiadczania trudnosci jako okazji do trenowania umiejetnosci radzenia
sobie w zyciu, ksztaltowania postaw odwagi i samodzielnosci. Prowadzona jest stala obserwacja
wychowanka w celu uchwycenia momentu, gdy potrzebuje on pomocy i interwencji. W nurcie
tym mieszcza si¢: programy profilaktyczne i edukacyjne odnoszace si¢ do Zyciowych sytuacji
i doswiadczen oraz programy zapobiegania uzaleznieniom, przemocy, niektére typy edukacji
seksualnej i zdrowotnej.

> Podejmowane dzialania nakierowane sa na stymulowanie rozwoju w okteslonych

wymiarach. Akcentuje si¢ szczegdlnie: uczciwo$é, niesienie pomocy, spelnianie obowiazkow
wobec siebie i innych, §wiadomos¢ i odpowiedzialno$é. Kontekstem tych zabiegéw sa: sens Zycia,
wartosci i cele Zyciowe. Istotna kwestia w realizowanych zadaniach wychowawczych jest pomoc
w odkrywaniu i ugruntowywaniu osobistych wartosci mlodego czlowieka poprzez poszukiwanie
tego, co najwazniejsze w kierowaniu wlasnym zyciem.

* Kompetencje szkolne dotycza sprawnos$é w zakresie czytania, pisania i liczenia oraz zasobu

wiedzy o otaczajacym $wiecie.

5

Kompetencje obejmujace postepowanie zgodnie z poleceniami nauczyciela, skupianie
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umiej¢tnosciach przekladaja si¢ na brak akceptacji, nie tylko przez nauczycieli,
ale rowniez kolegéw szkolnych, a tym samym powoduja poczucie odrzucenia.
Bardzo czgsto szkola nie zapewnia przecigtnemu uczniowi potrzeby sukcesu.
Konsekwencjg takiego stanu rzeczy sa problemy zaréwno w $rodowisku szkol-
nym jak i w domu rodzinnym. Nastolatek poszukuje zbiorowosci, ktéra zaakcep-
tuje go takim, jakim jest — czgsto jest to grupa destrukcyjna.

Podlozem probleméw, ktére ujawniaja si¢ w zyciu uczniow, s nie rza-
dko trudnosci w realizacji celéw zyciowych, nieumiejetno$é poradzenia so-
bie z klopotami czy frustracja. Istota podejmowanych zadan z zakresu szeroko
pojetej profilaktyki zachowan problemowych powinny by¢ zatem dzialania uki-
erunkowane na:

— budowanie poczucia wlasnej wartosci uczniéw oraz ksztaltowanie umiejetnosci
spolecznych®,

— wskazanie sposobow radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi i wlaczenie do
tej dziatalnosci lideréw mlodziezowych’,

— propagowanie zdrowego stylu zycia zaréwno w trakcie zaje¢ edukacyjnych
jak 1 réznego rodzaju imprez, spotkan, konkursow oraz rajdoéw, wycieczek

i obozéw profilaktycznych.

Nie sposéb w niniejszych rozwazaniach, dotyczacych profilaktyki
w §rodowisku szkolnym, pomina¢ kwesti¢ wlaczenia w te poczynania instytucij,
ktére powolane sa do wspierania opickuniczej i wychowawczej funkcji szkoly
oraz wszystkich podmiotéw wzajemnego pedagogicznego oddzialywania — wiec
oprécz ucznidw, takze ich rodzicow, gdyz od wspolpracy z nimi zalezy w duzym
stopniu skutecznos¢ zajeé profilaktyczno-wychowawczych. Dziatania profilakty-
czne, jak podkresla I. Malorny, powinny by¢ realizowane: ,,wielotorowo, ze szc-
zegblnym uwzglednieniem §rodowiska rodzinnego, szkolnego i lokalnego dziec-
ka, gdyz dziatania pomocowe skierowane wylacznie na jednostke, w przypadku
dzieci i mlodziezy sa z gory skazane na niepowodzenie” [2013, s. 224].

uwagi na zadaniu, utrzymywanie porzadku na lawce, staranne prowadzenie zeszytéw. Okreslane
sq réwniez jako ,,nawyki pracy”, tj. uwaga, koncentracja na zadaniu, sluchanie polecen, czekanie
na swoja kolej, udzielanie odpowiedzi, staranne wykonywanie zadan i koniczenie ich, wyrazne
pisanie.

¢ Organizowanie zaje¢ integracyjnych dla uczniéw klas pierwszych czy realizacja programéw
profilaktycznych np. ,,Jak zy¢ z ludzmi” oprac. polskie A. Kobiatka, ,,Nasze spotkania” M. Krél-
Fijewska i P. Fijewski, ,,Podaj dlo” D.W. Johnsona, ,,Spdjrz inaczej” A. Kolodziejezyk, E.
Czemierowska, T. Kolodziejezyk.

Np. Programu Roéwiesniczego Doradztwa oraz Programu Aktywizacji Samorzaddw
Uczniowskich Z. Gasia,
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Podsumowanie

Nadrzednym celem dziatan profilaktyczno-wychowawczych jest ksztaltowanie
osobowosci podmiotéw tych oddziatywan — mtodego pokolenia. Nauczyciel, wy-
chowawca, pedagog, podejmujac $wiadome, celowe i planowe dziatania wplywa
na zmiany w strukturze psychicznej ucznia oraz na jego dzialalnos¢. Powinien
zatem zmierza¢ do uksztaltowania dojrzalej osobowosci podopiecznych, o ktorej
zdaniem K. Ostrowskiej [2000, ss. 61-62] decyduja mi¢dzy innymi: samokontro-
la, spéjny 1 hierarchiczny system wartosci, umiejetno$é stawiania dtugofalowych
zadan, odpornosc¢ na frustracje, umiejetno$é wyrazania i rozpoznawania wlasnych
i cudzych stanéw emocjonalnych, zdolnos¢ do przekraczania ograniczen biologic-
znych, psychicznych i spotecznych, odpowiedzialnos§¢ oraz poczucie tozsamosci.

W pracy profilaktycznej wazne jest budowanie wigzi emocjonalnej oraz dobre
relacje z uczniami. Deprywacja potrzeby uznania i akceptacji sktania mlodziez
do podejmowania zachowan ryzykownych, wciska w otwarte i ,,przyjacielskie”
ramiona sekt czy grup przestgpezych. Pedagog znajacy potrzeby uczniéw moze
prognozowaé konkretne zagrozenia i wdrazajac przemyslane rozwigzania skutec-
znie zapobiegaé problemom, tym samym odnoszac sukces wychowawczy.

Istnieja solidne podstawy formalne regulujace dzialania profilaktyczne
w placéwkach oswiatowych. Zaréwno przepisy resortowe jak i inne regulacje
wynikajace z polityki pafistwa stwarzaja nie tylko mozliwosci, ale wrecz naktadajg
na szkoly obowiazek realizacji szeroko pojetej profilaktyki. Liczne programy pro-
filaktyczne rekomendowane przez Osrodek Rozwoju Edukacii oraz publikowane
przez uznanych specjalistéw z tej dziedziny, buduja solidna baze teoretyczno-
metodyczna. Trudno réwniez podwaza¢ kompetencje 1 przygotowanie teorety-
czne kadry pedagogicznej. Co zatem sprawia, ze dzieci i mlodziez pokolenie
podejmuja zachowania ryzykowner Trudno jednoznacznie wskazaé przyczyne,
jednak waznym zdaje si¢ by¢ skupienie uwagi nie tylko na przekazywaniu uczni-
om wiedzy oraz kompetencji waznych w skutecznym pelnieniu rél spolecznych
i zawodowych, ale przede wszystkim ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia
rzeczywistosci, w ktorej mtode pokolenie dorasta.
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