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Transgraniczny aspekt szkolenia studentéow na przyktadzie
projektu ,,Pomerania™

Wprowadzenie

Szkolenia adresowane do studentéw, stanowigace uzupelnienie pod-
stawowego toku ksztalcenia, nie sg obecnie wyjatkowa propozycja ustug
edukacyjnych. Moga by¢ zroznicowane ze wzgledu na rézne kryteria,
np. na prog dostepu — odptatne badz nieodptatne. Innym mozliwym kry-
terium podzialu bedzie aspekt organizacyjny, czyli podmiot realizujacy
i jego usytuowanie w ramach danej instytucji oSwiatowej. Przy tak sfor-
mulowanym wymogu mozemy wskazaé¢ na szkolenia proponowane przez
podmioty zewnetrzne w stosunku do macierzystej szkoly wyzszej badz
na szkolenia realizowane przez sama uczelnie. GdybySmy skupili uwage
na drugim ze wspomnianych wyzej kryteriow, wtedy projekt Pomerania
stanowilby przyklad takiej binacjonalnej wymiany, ktéra taczy zaréwno
zewnetrzne, jak i wewnetrzne aspekty organizacyjne, bowiem i podmio-
ty zewnetrzne wspoltworzace projekt, i kadra dydaktyczna Instytutu Pe-
dagogiki Uniwersytetu Szczecinskiego zaangazowane byly w organizacje

warsztatow dla studentow.

! Projekt ,Transgraniczna sie¢ na rzecz zapobiegania uzaleznieniom w Euroregionie
Pomerania” (w skrocie: projekt ,Pomerania”).
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O transgranicznym aspekcie szkolenia w ramach projektu ,,Pomerania?

Projekt ,Transgraniczna sie¢ na rzecz zapobiegania uzaleznieniom
w Euroregionie Pomerania” byl przeprowadzony w trzech fazach, ktére
przypadaly na lata 2002-2012. Stanowi on egzemplifikacje wspotpracy
o wymiarze transgranicznym, transnarodowym i miedzyregionalnym, re-
alizowanej w ramach odrebnego celu polityki sp6jnosci Unii Europejskiej
— Cel Europejska Wspolpraca Terytorialna (EWT)3.
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Rys. 1. Jednostki administracyjne objete obszarem wsparcia Programu Wspo6t-
pracy Transgranicznej Polska (Wojewodztwo Zachodniopomorskie) — Me-
klemburgia Pomorze Przednie/Brandenburgia

Zrédto: www.ewt.gov.pl/ WstepDoFunduszyEuropejskich/Strony/Polska-Meklem-
burgia.aspx

2 Niniejszy fragment stanowi cze$¢ referatu pt. Problematyka gender w dziataniach

zapobiegawczych na przyktadzie projektu: Transgraniczna sieé¢ na rzecz zapobiegania uza-
leznieniom w Euroregionie Pomerania, faza III, wygloszonego na konferencji XXII Zjazdu
Polskiego Stowarzyszenia Szko6t Pracy Socjalnej pt. Kobiety w pracy socjalnej, Poznan 18-
19.10.2012.

3 www.ewt.gov.pl/wstepdofunduszyeuropejskich /Strony/czymsafundusze.aspx.
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Glownym celem programoéw o charakterze transgranicznym jest
promowanie wspolpracy i bezposrednich kontaktow wspierajacych
rozw0j gospodarczy i spoteczny oraz ochrone Srodowiska w obszarach
przygranicznych, charakteryzujacych sie zwykle nizszym poziomem
rozwoju w porownaniu ze Srednia krajowa. W ramach wspélpracy tran-
sgranicznej z udzialem Polski realizowane sa programy skoncentrowa-
ne na regionach usytuowanych wzdluz ladowych granic wewnetrznych
i niektorych granic zewnetrznych Unii Europejskiej. Do regionéw tych
zaliczamy Wojewédztwo Zachodniopomorskie oraz Meklemburgie Pomo-
rze Przednie/Brandenburgie. Na mapce (rys. 1) przedstawiono zasieg te-
rytorialny obszaru wsparcia*. Poszczegélne fazy projektu ,Transgranicz-
na sie¢ na rzecz zapobiegania uzaleznieniom w Euroregionie Pomerania”
obejmowatly nastepujace okresy:

—Fazal: 8.02.2002 - 31.12.2003 (czas trwania: 22 miesiace)?®,

—Faza II: 26.04.2005 - 31.08.2007 (czas trwania: 28 miesiecy)®,

— Faza III: 1.03.2009 - 29.02.2012 (czas trwania: 36 miesiecy)’.

Kierownictwo nad projektem objatl Regionalny OsSrodek Profilaktyki
Uzaleznienn i Rozwigzywania Probleméw w Greifswaldzie (Regionalstelle
fir Suchtvorbeugung und Konfliktbewaltigung Greifswald). Dzialania te
wspieraly uniwersytety w Greifswaldzie i w Szczecinie, bedac jednoczesnie
partnerami projeku. Wszystkim projektom towarzyszyly badania nauko-
we. W pierwszej fazie zadanie to realizowalo Centrum Wiedzy Stosowanej
0 Zdrowiu Uniwersytetu Lineburg (Zentrum fiir Angewandte Gesundheit-

4 Nasza inicjatywa podporzadkowana byta Programowi Operacyjnemu Celu 3 ,Eu-
ropejska Wspolpraca Terytorialna” — ,Wspoélpraca Transgraniczna” Krajow Meklemburgia
-Pomorze Przednie/Brandenburgia i Rzeczypospolitej Polskiej (Wojewodztwo Zachodniopo-
morskie) 2007-2013. Dotyczyta ona priorytetu 3.: Transgraniczny rozw6j zasobéw ludzkich
oraz wsparcie wspoétpracy transgranicznej w zakresie kultury i edukacji i ochrony zdrowia.
Stad dziatania projektu dotyczyly regionu Meklemburgii-Pomorza Przedniego z miastami
Greifswald, Szczecin oraz Kotobrzeg.

5 Doktadniejszg charakterystyke projektu zawiera artykut: A. Sander, Profilaktyka jako
dziatanie miedzynarodowe na przyktadzie projektu ,, Transgraniczna sie¢ na rzecz zapobie-
gania uzaleznieniom w Euroregionie Pomerania”, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 2006, nr 3.

6 O drugiej fazie projektu w artykule: A. Sander, W poszukiwaniu sposobu realizacji
dziatan zapobiegawczych, ,Wychowanie na Co Dzien” 2007, nr 10-11.

7 Informacje dotyczace trzeciej fazy projektu pochodza z opracowania: F. Praf3, Tran-
sgraniczna profilaktyka uzaleznieri, Buch.Macher.Autoren Verlag, Greifswald 2012, ktore
stanowi element tego przedsiewziecia.
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swissenschaften der Universitidt Lineburg) oraz Wyzsza Szkota Zawodowa
Péinocnej Dolnej Saksonii (Fachhochschule Nordniedersachsen); w drugiej
i trzeciej fazie — Fundacja Joanny Odebrecht, Szpital Psychiatryczny, Psy-
chosomatyczny i Psychoterapii (Johanna-Odebrecht-Stiftung, Fachkran-
kenhaus fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psychoterapie).

O specyfice szkolenia w ramach projektu Pomerania

W ramach projektu ,Pomerania” zostal rozwiniety Model czterech
filaréw (Vier-Sdulen-Modell), ktoérego operacjonalizacja stanowita istote
szkolen proponowanych studentom. Zgodnie z tg koncepcja do elemen-
tow profilaktyki pierwszorzedowej zaliczono rowniez dzialania skierowane
na zapobieganie uzaleznieniom niechemicznym (zintegrowane podejScie
do profilaktyki laczace ze soba kilka obszarow oddzialywania)®. Jej nad-
rzednym celem jest wspieranie kompetencji zyciowych czlowieka. Z tego
wzgledu podejmowane sa dzialania skierowane na analize i redukcje
czynnikéw ryzyka, a takze na inne czynniki (ochronne), ktére maja wy-
eliminowad, badz znacznie ograniczy¢, pojawianie si¢ zaburzen w prawi-
diowym rozwoju.

W Modelu czterech filaréw przyjeto nastepujace zasady:

a) uswiadomienie sobie wlasnych nastawien;

b) trening okreslonych, pozadanych sposobéw zachowania sig;

c) akceptacja kazdego takim, jakim jest, oraz rozpoznawanie i rozwijanie
mocnych stron jednostki;

d) rozwijanie prozdrowotnych styléw zycia.

Co tworzy specyfike warsztatow realizowanych w ramach projektu?
Na to pytanie nie ma jednej odpowiedzi, gdyz:

1. Opieka, zar6wno merytoryczna, jak i metodyczna, sprawowana we
wszystkich wymienionych wyzej trzech fazach nad grupami studentéw,
spoczywala w rekach kadry uniwersytetow uczestniczacych w projekcie
sPomerania”. Studentami z Niemiec opiekowal sie prof. dr hab. Franz
PrufR (Ernst-Moritz-Arndt-Universitat Greifswald), a grupa polskich
uczestnikéw dr Aleksandra Sander (Uniwersytet Szczecinski).

8 K. Ostaszewski, Zapobieganie uzywania substancji psychoaktywnych, w: Edukacja
zdrowotna, red. B. Woynarowska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 489.
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2. Zaréwno organizatorow projektu, jak i grupe uczestnikéw charak-
teryzowata binacjonalnos¢. Uczestnikami warsztatéow byli studenci obu
uniwersytetow — z Greifswaldu i ze Szczecina. W tym miejscu nalezaloby
wspomnie¢ o specyficznej ,wartosci dodanej” zwigzanej z binacjonalna
przynalezno$cia narodowa uczestnikow szkolen. Niewatpliwie stanowi ja
zaréwno aspekt ludyczny, jak i mozliwos¢é poznania sposobu pracy i po-
dejscia do opracowania danego zagadnienia przez niemieckich i polskich
studentow. Elementy zabawowe zwigzane byly z organizacja czasu wolne-
go nie tylko w grupie narodowosciowej, ale i ze wspolna rozrywka z kole-
gami z partnerskiego uniwersytetu. Studenci z obu krajow mieli rowniez
sposobnosé zaprezentowania wlasnych efektéw pracy zwiazanych z przy-
gotowywaniem zajec dla uczniow i ich rodzicéw, co dawato wglad w specy-
fike podejscia do tematu wynikajacego z akcentowania okreslonych spo-
sobow operacjonalizowania zatozenn Modelu czterech filaréw.

3. Studenci z obu krajow przeszli ten sam cykl przygotowania do
pracy w placowkach oswiatowych, czyli kursy podstawowy i rozszerzaja-
cy. Zajecia prowadzili prelegenci z Niemiec i z Polski. Tematyka szkolen
zwiazana byla z Modelem czterech filaréw, obejmujac m.in. wiedze na te-
mat czynnikéw ryzyka i czynnikéw ochronnych, organizacji czasu wolne-
go czy wiedze o zdrowym zywieniu.

Zakonczenie

Niewatpliwie projekt ,Pomerania” stanowi udane wdrozenie teore-
tycznych zalozen profilaktyki spotecznej do przygotowania zawodowego
studentéw, jak i wzbogacenie pracy uczestniczacych w projekcie uniwer-
sytetow z Niemiec i z Polski. Dodatkowym akcentem bylo wreczenie eu-
ropejskich certyfikatéw dokumentujacych posiadanie przez studentéow
kompetencji do dzialan profilaktycznych w omawianym obszarze. Projekt
Pomerania bez watpienia mozna zaliczy¢ do metod Best-Practice, ktore
lacza przygotowanie teoretyczne studentéw z praktyka w konkretnych

placowkach oswiatowych réznych szczebli sytemu edukacii.



