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NO I Z CZEGO SIE SMIEJECIE
STUDENCI Z PERSPEKTYWY HUMORU

Humor, podobnie jak Wielki Brat, jest wszedzie. Wicibia swoj
wielki nos we wszystkie sfery naszego zycia. Nadaje barwy, blasku,
wyostrza kontury codziennych zdarzen. Przynosi rados¢, ale czgsto po-
woduje réwniez cierpienie. Jest obecny w zabawie i psotach dzieci, w
rozmowach dorostych, w teatrze, kinie, a nawet w kosciele i polityce.

Humorem interesowali si¢ juz starozytni. Jego charakter prébo-
wali rozszyfrowa¢ wielcy mysliciele. Pozostawili nam w spadku wiele
teorii komizmu, humoru, analiz §miechu. Kazimierz Zygulski proponuje
wydzieli¢ 3 grupy teorii:

1. Teorie komizmu opierajace si¢ na poczuciu wyzszosci. Giéwnym
przedstawicielem tej teorii jest T. Hobbes. Okreslit on smiesznos¢ jako
nagle uswiadomienie sobie poczucia wyzszosci i zadowolenia z siebie
wobec nieoczekiwanego uswiadomienia sobie przewagi nad kims.

2. Teorie widzace istote humoru w niestosownosci, bezsensowno$ci za-
chowania, braku zdolnosci adaptacyjnych. Wedlug Henri Bergsona
Smiech jest intelektualna reakcja na kontrast gdy zachowanie ludzkie
objawia cechy mechanizmu, ktéry jest przeciwstawny ludzkiej, celowe;j,
zywej dziatalnosci.

3. Teorie, ktére zwracaja uwage na efekt odprezenia, ulgi, wyzwolenia
naszych impulséw z ograniczen obyczajowych, spolecznych, kulturo-
Wych. Czolowym glosicielem tych tez byt S. Freud, autor teorii wy-
Zwolenia energii. Smiejac si¢ unikamy zahamowan, a zaoszcz¢dzona
energia ma stuzy¢ wyhamowaniu uczué i mysli agresywnych.
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Moéwiac o humorze, komizmie, Smiechu nie mozna pominaé roz-
strzygnigé definicyjnych. Chociaz zdefiniowanie humoru, czy komizmy
wydaje si¢ zadaniem karkolomnym wobec istnienia tak wielu definicji,
Czg¢s¢ autoré6w pomija ten problem zakladajac, ze sa to terminy blisko-
znaczne, zwiazane z podobna gama emocji i stanéw psychicznych. Nie
chcac wchodzié w potyczki definicyjne proponuje¢ by komizm i humor
traktowa¢ jako przyczyng¢ $miechu i wesotosci. ,,Humor jest traktowany
jako cecha osobowosciowa wystgpujaca u pewnego typu ludzi, wyraza
si¢ gotowoscig i zdolnoscia do przezywania i dostrzegania komizmu
réznych sytuacji”'. Smiech natomiast jest reakcja na cos. Smiejac sie
jesteSmy w stanie pewnego odprezenia psychicznego, zadowolenia z
tego, co aktualnie si¢ dzieje z nami lub wokét nas””. Zakfada sie istnie-
nie wielu bodzcow wywotujacych $miech (np. zimno w koncepcji Ba-
in‘a, gaz rozweselajacy, taskotanie, ulga psychiczna, rados$¢, zabawa,
komizm, $miesznos¢ stowna i sytuacyjna w klasyfikacja Monro), ale tez
wiele réznych rodzajow $miechu zaleznych nie tylko od bodzca, ale
réwniez np. od wieku i kontekstu spolecznego. ,,Zdolnos¢ do $miechu
jest powszechna i wyrdzniajaca cecha cziowieka (...) poczucie humoru
natomiast jest rzadkie, zaklada bowiem umieje¢tno$é osiagnigcia przez
czlowieka dystansu wobec samego siebie, dystansu ironicznego” *. Au-
toironia bgdaca kping z samego siebie wymaga najwyzszej rangi umystu
i charakteru. Dla wielu oséb miarg poczucia humoru jest wlasnie umie-
jetno$é drwienia z siebie *.

Jednoczesnie trzeba podkresli¢, ze komizm jest zjawiskiem spo-
fecznym. Mimo, Ze jest indywidualnym do$wiadczeniem istnieje tylko
w rzeczywistosci spotecznej. Wszelkie odchylenia od tej normy moga
by¢ traktowane przez psychiatréw jako patologia. Humor jest to bardzo
wazny element naszej rzeczywistosci gdyz niejako stanowi jej odbicie.
Mozna nie akceptowaé obecno$ci komizmu w wielu sferach zycia, ale
nie da si¢ przed nim uciec. Ci, ktoérzy zauwazaja site komizmu wygry-
waja. Nie da sie bowiem wygra¢ z komizmem. Ten kto nie zaakceptuje
komizmu, moze zosta¢ o$mieszony, wysmiany, ob$miany. Natomiast

! Cz. Matusewicz: Humor, dowcip, wychowanie, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1976.

? Cz. Matusewicz: Humor....

3 L. Kotakowski: Mini wyklady o maxi sprawach. Seria druga, Wydawnictwo Znak Krakéw
2000.

4 M. Wysocka, Jak ghupi do sera w: Rzeczpospolita Nr 32/1998
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przyjecie komizmu, jako swego rodzaju wartosci gwarantuje sukces. Z
humorem mozna jedynie wygrac. Nawet jezeli si¢ przegrywa nigdy nie
pozostaje si¢ W sytuacji bez wyjscia — oSmieszenie wroga — zwycigzcy,
przynosi nam ulge psychiczna, a jego degraduje na pozycj¢ przegrane-
0.

¢ Humor moze petni¢ réznorodne funkcje w zyciu spotecznym.
Oczywistym jest, ze humor stuzy rozrywce. Homo ludens potrzebuje
zabawy. Przedmiotem nieustajacej debaty jest jako$¢ tej rozrywki, co z
kolei wiaze si¢ z jako$cia spoteczenstwa i kondycja jednostki. ,,Powiedz
mi z czego si¢ $miejesz, a powiem Ci kim jestes”. Czyzby stynne po-
wiedzenie dato si¢ sparafrazowac rowniez w przypadku humoru?

Moze wart przypomnienia jest fakt, historyczny juz teraz, ze
,Polska byla uwazana za najweselszy barak w catlym obozie krajow de-
mokracji ludowej™. Na to stwierdzenie pracowaty przed wszystkim ka-
barety wywodzace si¢ w znacznej wigkszosci z braci studenckie;j.
Oczywiscie wtedy humor petnit donioste funkcje obronne, stanowit jed-
no z narz¢dzi walki z systemem. Teraz jak wynika z przytaczanego Ra-
portu Polityki nawet poczucie humoru nam si¢ zamerykanizowato.
Opowiadane przez nas kawaly sa najczgsciej kalka amerykanskich ,,po-
lish jokes”, gdzie role glupiego Polaka graja najczgsciej bogu ducha
winne blondynki i mimo Ze, jak twierdzi autor Raportu, miodych uta-
lentowanych zespotéw kabaretowych nam nie brakuje, bardziej medial-
ne, a zarazem wszechobecne okazuja si¢ kiczowate sitcomy, talk
showy, reality show'y, czy tez ,tradycyjne” biesiady.

Humor bawi, ale tez uczy i poucza. Donioslte znaczenie ma wy-
chowawcza, korygujaca rola humoru. Wy$mianie, czy o$mieszenie wad
cztowieka czgsto przynosi o wiele wigkszy skutek niz dlugie ttumacze-
nia i wywody na temat nieodpowiednio$ci krytykowanego zachowania.
Wykazano tez korzystny wplyw humoru na przyswajanie nowych wia-
domosci i form zachowan dlatego z powodzeniem moze, a nawet powi-
nien byé wykorzystywany w tak ponurej instytucji jaka jest szkota®.

Analiza psychologiczna wykazuje rowniez katarktyczna funkcje
humoru. $miech usuwa napiecia, frustracje, znuzenie, przywraca réw-
nowage psychiczna. Bywa zatem wykorzystywany w medycynie. Do-
Wiedziono, ze humor przyspiesza proces zdrowienia, a takze zapobiega

5 M . . ’ . . . . . .
. Z. Pietrasik: Z kogo si¢ $miejecie, raport polityki, Polityka 31 marca 2001
Cz. Matusewicz: Humor....
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niektérym chorobom. Ruchy migsni twarzy wywotane $miechem w spo-
sob naturalny wspomagaja krwiobieg, przetaczajac krew z jam brzusz.
nych w kierunku serca. Dzigki temu naciskowi nastepuje oprdznienie
pecherzyka 26fciowego, poniewaz migsnie brzucha i przepona silnie sig
kurcza. Dodatkowym efektem jest wzmozona, oczyszczajaca praca jelit.
Oprécz tego $miech ufatwia utlenianie krwi i wzmaga produkcj¢ hista-
min — wewnatrz-komérkowych hormonéw ’.

Dawno, dawno temu pewien gluchoniemy marynarz odzyska
stuch i mowe ogladajac popisy btaznéw i zasmiewajac si¢ serdecznie.
Smiech to zdrowie, to coraz powszechniej stosowana w praktyce dewiza
amerykanskich lekarzy. P. Consius chorowat na bdle stawowe i leczylt
si¢ ogladajac filmy komediowe zgodnie z zasada, ze 10 minut §miechu
to doskonaty srodek usmierzajacy. Mial znacznie wigcej powoddéw do
$miechu, gdy p6zniej zainkasowal kilka tysigcy dolarow za ksiazke o
$miechoterapii. W Erkilstuma w Szwecji otwarto w szpitalu izb¢ humo-
ru, w ktdrej organizowane sg imprezy, wyswietlane filmy, proponowane
ksiazki, majace wywota¢ smiech i wibracje przypominajace wewnetrzny
masaz.

Amerykanskie badania dowiodly, ze serdeczny $miech wzmaga
kreatywno$¢ myslenia, pomaga tworczo rozwiazywaé sytuacje trudne i
problemowe 5

Komizm jest tez, a moze przede wszystkim rodzajem wiezi kultu-
rowej podobnej do tej, ktora tworzy jqzykg. Nie mozna pomina¢ tej inte-
gracyjnej funkcji humoru. Smiech, wspélne przezywanie komizmu inte-
gruje ludzi, czgsto nawet wbrew ich woli. Humor wyznacza granice po-
dzialu na swoich i obcych, tych ktérzy sie $mieja i tych, ktorzy sa
osmieszani, tych, ktérzy rozumiejg dany dowcip i tych, ktorzy nie ro-
zumieja. Bywa wykorzystane przez zwalczajace si¢ grupy jako bez-
krwawa brofi. Pigtnujaca, karzaca rola komizmu ukazuje si¢ w catej kra-
sie w spoteczenstwach prymitywnych, gdzie o$mieszenie byto jedna z
najcigzszych kar. Wspdlczesnie agresje w komizmie stosunkowo tatwo
mozna wyczyta¢ z kawaldéw rasistowskich.

7 A. Musial: Smiejmy sig, w: Zycie Warszawy Nr 152/1997,s. 12

¥ por. D. Goleman: Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina of Poznan, Poznan 1997, s.
142

% K. Zygulski: Wspolnota smiechu
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Ja si¢ rozesmiatem, ty si¢ rozesmiate$ i juz zmniejszy! si¢ dziela-
cy nas dystans. Kto czesto smieje si¢ ze mna, ten jest z mojej parafii,
jest fajny. Wspélny $miech z czego$, czego nie lubimy — to porozumie-
nie emocjonalne. Wspdlny $miech z czego$, czego inni nie rozumiejg —
to juz prawie porozumienie intelektualne. Tylko nas dwoje, troje, czwo-
ro $mieje sig z czegos, co innych nie $mieszy...to juz koteria $miechu '°.

Komizm tworzy wspolnote, wspdlnote Smiechu, bardziej, lub
mnie trwala, Wspoélnota ta tworzy si¢ na gruncie wigkszej wspdlnoty,
wspolnoty kulturowej. Gdyz, jak dowodza badania nie istnieje humor
uniwersalny, ogélnoludzki. Mimo ogromnej liczby teorii, ktoérych czgsé
przedstawilysmy nie udato znalez¢ si¢ jednej cechy, ktéra wywotuje
przezycie komiczne u wszystkich ludzi. Bo przeciez nie kazdy kontrast,
nie kazde wyolbrzymienie, nie kazde odstgpstwo od normy, czy uczucie
wyzszo$ci okazuje si¢ $Smieszne zawsze we wszystkich sytuacjach i
wszystkich kregach kulturowych. Istnieje bowiem cenzus jezyka, trady-
cji, wartoéci cenionych w danym spoteczefistwie, struktury spotecznej,
czy demograficzne;j.

Humor moze stanowié¢ kategorig socjologiczna za pomocg ktorej
mozna opisywacé rzeczywistos¢ spoteczna. Interesujacym wydaje sig to,
zczego dana grupa si¢ Smieje, czy preferuje opowiadanie kawatow, czy
robienie dowcipdw, czy tez najbardziej zabawny wydaje jej si¢ humor
sytuacyjny, a moze naj$mieszniejsze okazuja si¢ komedie filmowe, czy
teatralne. Analiza zawartosci opowiadanych i najbardziej popularnych
kawalow wbrew pozorom bardzo duzo méwi o danej grupie. W krzy-
wym zwierciadle dowcipéw odnajdziemy sprzymierzencow i wrogdéw
danej grupy, dowiemy si¢ kto jest szanowany, a komu przypadfa nie-
Wwdzigczna rola ,,kozta ofiarnego”, zobaczymy wartosci szczego6lnie cen-
ne dla danej grupy i te nieco juz spetryfikowane.

Wykorzystujac humor do opisu grupy warto zastanowi¢ si¢ row-
niez kiedy grupa si¢ $mieje. Czy poczucie humoru jest cecha ceniona,
Czy jest warto$cig odczuwana, czy uznawana.

Postanowily$my wykorzysta¢ humor do opisu spolecznosci stu-
dentéw. Czy z humorem mtodej inteligencji tez jest tak zle jak wskazuje

1
°s. Garczynski: $miechu naszego powszedniego, Wydawnictwo WATRA, Warszawa
1981 &

,8. 14
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Raport Polityki? Czy moze jednak stanowimy wciaz elitg, ktora $mieje
si¢ z wyszukanych dowcipéw kabaretéw?

Smiech bywa fajdakiem, bowiem potrafi ukaza¢ brutalnie blahos¢
wszystkiego. Co wigcej, Smiech kazdemu panu stuzy. Kazdemu pozwoli
si¢ wykorzysta¢ jako narzgdzie — czy to w zlej, czy w dobrej sprawie —
za kazdym razem pokazujac jakie to wszystko Smieszne.

Smiech towarzyszy stale cziowiekowi nowoczesnemu, poniewaz
czlowiek ten jest istota formujacy sie, stwarzajacg swoj obraz dla siebie,
dla spojrzenia innych. Jednak pomigdzy osoba a forma, w ktdrg osoba
usituje sie przeistoczyé, zawsze pozostaje szczelina dwuznacznosci .
Dlatego tez sadzimy, ze grupa studentéw jest doskonalym przykiadem,
na ktérym mozna pokazaé, wszystkie te zjawiska. Przeciez studenci to
ludzie poszukujacy, ludzie probujacy odnalez¢é wilasciwy dla nich ukiad
wspotrzgdnych, pomigdzy, a raczej w ktorym mogliby zaistnieé. Stu-
denci tworza pewna forme, ale z drugiej strony sg wcigz w pewien spo-
s6b ,,upupiani”, przez inne formy, przez instytucje zesztywniale i skost-
niafe, jak chociazby uniwersytety. Jedna forma przeciwko drugiej for-
mie, jedna forma ksztaltujaca druga forme. Wreszcie jedna forma w
drugiej formie, a one jeszcze w jakiejs trzecie;j.

Stereotypowo studenci to mtodzi zabawowi ludzie, imprezujacy
przez wigkszos¢ czasu, a zakuwajacy jedynie w sytuacjach naglej po-
trzeby. Beztrosko przezywajacy swoja mtodosé, skionni do ptatania figli
i robienia zartow. Jednak czy rzeczywiscie ten stereotyp jest prawdziwy,
jesli w ogole mozna méwic¢ o prawdziwym stereotypie. Nie da si¢ jed-
nak zaprzeczy¢, ze studenci przychodzac na uczelni¢ od razu zostaja
wtloczeni w kolejng forme i musza, po prostu zmuszeni sa jako ludzie
poszukujacy i odnajdujacy sig, jako ludzie myslacy i rozwijajacy sig, do
znalezienia sposobu uniknigcia wilasnego zastygnigcia w somnambu-
licznym, akademickim s$nie.

Zycie na Uniwersytecie toczy sie w grupach éwiczeniowych, la-
boratoryjnych. Przypisani do tych grup studenci wigkszos¢ czasu spe-
dzaja wilasnie w tych grupach, wsrod tych samych ludzi, czesto jedy-
nych znajomych na roku. Nie mamy zbyt duzego wplywu na to kto be-
dzie nalezal do naszej grupy. Szczegdlnie na pierwszym roku, gdy prze-
razeni stajemy pod tablica ogloszen i dowiadujemy sig, ze mamy zajecia

' D. Siwicka: Smiech czyli rozbijanie formy, w: Opcje Nr 3/1999, s. 32 - 35
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w sali daymy na to 12. By¢ moze wchodzac pierwszy raz do tej sali nie
znamy nikogo. Jednak z czasem zawigzuje si¢ swego rodzaju wspodlnota,
tworzy si¢ grupa spoleczna, ktéra ma swoje wspolne cele, ktdre stara sie
realizowac poprzez przyjete normy i sposoby zachowan. A wigc znowu
forma, znowu pewien ustalony schemat. Czy co$§ moze zapobiec ze-
sztywnieniu formy i treéci bardziej niz émiech? Smiech przeciw sztyw-
nosci formy. P¢kanie ze $miechu przeciw zamknigciu w formie okreslo-
nej i ustalonej. Dwuznaczno$¢ dowcipu przeciw jednoznacznosci sen-
séw. Dystans humoru przeciw brakowi dystansu. Smiech jako dyna-
mizm. Energia rozsadzajaca mury; jako karnawalowa profanacja $wigto-
éi nas ugniatajacych. Smiech - rado$¢, $miech — oddech, $miech — ta-
niec, Smiech — wolnosé. Ale takze $miech — terapia i wreszcie Smiech ~
odmiana madrosci 2.

Badania przeprowadzilySmy w czasie wykladu podczas nieobec-
noéci profesora. ZapytatySmy studentom pierwszego roku socjologii o
humor. W sumie dostaty§my ponad 100 ankiet w tym % od kobiet .

Prawie wszyscy (ponad 90%) przyznali, ze $mieja si¢ bardzo cze-
sto, reszta odpowiedziata, ze $mieje si¢ rzadko. Nikt nie zadeklarowat,
ze nie $mieje si¢ w ogodle. Studenci postrzegaja siebie samych jako
optymistow, osoby pogodne i radosne (ponad 50%). I chociaz wigkszos¢
przyznaje, ze nie potrafi opowiada¢ kawatow, chetnie stuchaja. 1/3 ba-
danych natomiast postrzega siebie jako powaznych, skupionych melan-
cholikéw, ktorych rzadko $miesza kawaly. Smieszniejsze wydaja sig
tzw. ,,sytuacje komiczne”. Podobnie zreszta uwaza wigkszos¢ respon-
dentéw raportu Polityki. Humor sytuacyjny jest szczegblnym przypad-
kiem $miesznosci. Jest dzietem przypadku i bystrego oka obserwatora.
Takie dowcipy najtrudniej opowiedzie¢. Tylko osoby uczestniczace w
zdarzeniu sa gotowe zrozumie¢ i $miaé si¢ jeszcze dlugo po zaistnialej
sytuacji. Jednak, zeby sytaucja, czy zdarzenie moglo zaistnie¢ w
Swiadomoscei grupy jako $mieszne, humorystyczne grupa powinna
cechowad si¢ poczuciem humoru.

Poczucie humoru to teraz bodaj jedna z najbardziej pozadanych
cech osobowosciowych. Osoba mogaca si¢ pochwali¢ ta cecha jest po-
strzegana jako atrakcyjna towarzysko, ale tez coraz czgsciej zawodowo.
W ogloszeniach o prace coraz czeéciej, oprocz innych wymogéw poja-

“D. Siwicka: Op. Cit., s. 33
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wia si¢ warunek: poczucie humoru. Zapewne z wielu powoddéw praco-
dawcy szukaja ludzi z ta cecha. Moze nimi kierowa¢ coraz modniejsza
troska o atmosfer¢ w zakltadzie pracy, albo tez pozytywna korelacja in-
teligencji i poczucia humoru. Poprositysmy studentéw, ktorzy w wiek-
szosci uwazaja, sie za ludzi z duzym poczuciem humoru o zdefiniowa-
nie czym owo poczucie humoru dla nich jest. Dla wigkszosci jest to
zdolnos$¢ do $miania sig, rowniez z siebie, ale tez zdolnos$é do roz$mie-
szania, rozweselania, zabawiania innych. Wiele oséb formutujac defini-
cj¢ poczucia humoru opisywalo takie cechy charaktery jak spontanicz-
no$¢, optymizm, otwartosé, towarzyskos¢, rados¢, pogoda ducha.

Wydaje si¢ zatem, ze dla studentdéw owo poczucie humoru sta-
nowi raczej odpowiedz na ewangeliczne wezwanie do rado$ci zycia, niz
analityczne spogladanie na $wiat z dystansem i przekora w poszukiwa-
niu niedorzecznosci, kontrastow, wyolbrzymien.

Poczucie humoru jest pewna cecha osobowosci wskazujaca na
fatwos¢ i umiejgtnosé wynajdywania komizmu i $miesznosci. Najwigk-
szymi humorystami sa ci, ktorzy potrafia dostrzec zastyganie form i
o$mielaja si¢ ujawni¢ owa szczeling, sprzeczno$é czy dwuznaczno$é
poprzez swoj serdeczny $miech. Poczucie humoru jest zatem jedng z
cech konstytutywnych wspélnoty $miechu. Chciatysmy si¢ dowiedzieé
czy studenci tworza owa wspolnote smiechu w zwiazku z tym, poprosi-
tysmy respondentéw o opisanie sytuacji humorystycznych, ktore zda-
rzyly si¢ podczas wyktadéw, a potem o ocenienie kilku dowcipow.

Podczas gdy polowa odpowiedziata, ze nie pamigta sytuacji hu-
morystycznej z zaj¢é na Uniwersytecie, 42% odpowiedziato, ze pamigta
doskonale taka sytuacj¢ (zatem tylko 3% studentéw pamigta, ze nie
$mialo si¢ na zajeciach) mimo to tylko kilku z nich zdecydowalo si¢ ja
opisaé. Usprawiedliwieniem jest oczywiscie fakt, ze tego typu humor
jest bardzo trudny do opisania, a czasami wr¢cz niemozliwy. Ci, ktérzy
zrezygnowali z opisywania prawdopodobnie zdali sobie sprawe, ze to co
napisza nie bgdzie $mieszne, a moze najzwyczajniej w $wiecie bali sig,
ze beda mieli z tego powodu nieprzyjemnosci. Zadajac to pytanie nie
zalezalo nam na zbadaniu czy studenci beda potrafili opisa¢ sytuacje
$mieszng, ani tez nie marzyly$my, zeby dowiedzie¢ si¢ co ich $mieszy.
Chodzito gtéwnie o to czy, wymienia jakie$ sytuacje wspodlne. Ci, kté-
rzy odpowiadali na to pytanie (ok. 20%) wskazywali na dzwonienie te-
lefonu, uzycie brzydkiego stowa przez profesora, spotkanie si¢ z profe-
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sorem w drzwiach podczas ucieczki, czy wywolywanie do tablicy
dziewczyny w krotkiej spodnicy i kazanie jej pisaé wysoko. Oczywi-
stym jest fakt, ze nikogo z nas nie Smiesza wymienione sytuacje, chyba,
7e wczesniej sam znalazt si¢ w podobnej. Moze wtedy poczu¢ niesmiala
wigz z tymi, nieznajomymi, ktérzy $miali si¢ z dzwonienia telefonu
podczas wyktadu.

Kolejne pytania, jak juz wspomniaty$Smy dotyczyly kawaléw.
Wigkszo$¢ pytanych studentéw potrafi wskaza¢ kawalarza lub grupe
kawalarzy w swojej grupie. Osoba opowiadajaca najwigcej kawatow w
grupie studenckiej postrzegana jest przez wigkszos¢ jako pogodna,
otwarta i optymistyczna. W ogole to na uczelni jest bardzo wesoto — tak
twierdzi ponad Y badanych. Studenci $mieja si¢ bardzo czgsto, szcze-
gblnym powodem sa $mieszne zdarzenia, ktore wiaza si¢ z Zyciem
uczelni. Jednak nie jest az tak dobrze. Studenci chcieliby (75% bada-
nych), zeby ich grupa studencka $§miala si¢ czgsciej, czgsciej opowiadata
sobie kawaly, a Uczelnia stosowala terapi¢ $miechowa przed egzami-
nem.

Porositysmy studentéw o ocenienie 7 kawalow i1 9 dowcipow ry-
sunkowych. Szczerze méwiac, zaden z zaproponowanych przez nas ka-
walow si¢ nie podobal, a wybieraty$my je spo$rdd najpopularniejszych
w I[nternecie. Studenci mieli ponumerowa¢ kawaty od 1 naj$mieszniej-
szy do 7 najmniej $mieszy. Najlepsze kawaly uzyskaly srednig ocen
powyzej 4. Najsmieszniejszy okazat si¢ kawal o wariatach, ktory réwnie
dobrze mogtby by¢ kawatem o blondynkach, policjantach, itp.:

O potnocy wariat dzwoni do wariata:

- Czy to numer 555 555 ?

- Nie to numer 55 55 55

- A to przepraszam, Ze pana obudzitem

- Nie szkodzi i tak musiatem wsta¢, bo kto§ dzwonit

Zaskakujacym wydat sig¢ fakt, ze na tzw. brzydki kawat byto sto-
sunkowo mato gloséw — tzn. wcale nie okazal si¢ najgorszym, a co wig-
cej, wiele dziewczyn (ok. 10%) uwazato go za najSmieszniejszy. Pieprz-
ne dowcipy prawie zawsze wywotuja $miech. Chciatoby si¢ powiedzie¢:
zakazany owoc naj$mieszniej smakuje. Smieja si¢ ci, ktérzy opowiadaja
i wierni stuchacze z pikantnym uchem, ale tez ci ktorzy nie rozumieja, a
przeciez nie wypada zapytac i przyznaé sig, ze si¢ nie rozumie. Smiejg
si¢ czesto nawet zagorzali przeciwnicy brzydkich kawatow.
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Zaskakujacy dla nas byl réwniez fakt, ze wielu studentéw dopi-
sato swoje kawaty. Wigkszo$¢ z nich bylo moze nie tyle brzydka co dra-
styczna i makabryczna. Czy zatem humor przekroczyt juz wszystkie ba-
riery, czy jest to raczej defekt w rozwoju osobowosci i brak dojrzatej
tozsamosci spolecznej. Nie bedziemy tutaj opisywaly rozwoju zdolnosci
dziecka do $miechu. Wspomnimy tylko, ze aczkolwiek zdolnos$¢ do
$miechu jest cecha gatunkowa i wiasciwa czlowiekowi, reguty dotycza-
ce wyrazania tego typu emocji sa wpajane w procesie socjalizacji i wy-
chowania. Kulturowe ograniczenia ,,$miania si¢” dotycza migdzy inny-
mi: chorych, kalekich, niepeinosprawnych. Kawaty, ktére wypisywali
studenci na ogél wysmiewaly wlasnie te kategorie. Swiadczy¢ to moze o
niskiej wrazliwosci spotecznej. I braku tolerancji. A z punktu widzenia
psychologii moze by¢ wskaznikiem komplekséw tozsamosci.

Dowcipy rysunkowe podobnie jak omawiane wczesniej kawaty
tez nie wzbudzily szczeg6lnego entuzjazmu. Respondenci jako najmniej
$mieszny ocenili kawal z podtekstem seksualnym z tym, ze dziewczyny
wybraty go jako drugi po naj$mieszniejszym. Wygral dowcip politycz-
ny, na ktérym jeden pan w garniturze méwi do drugiego w garniturze:
Panie kolego, lubi pan wypié. Bedzie pan w ministerstwie odpowie-
dzialny za polityke wschodnia.

Trzeba przyzna¢, ze zarowno w pierwszym jak i drugim zadaniu z
wyborem kawaltéw studenci nie byli zgodni i oceny byly bardzo roz-
biezne.

Studenci byli natomiast zgodni co do wyboru najsmieszniejszej
polskiej komedii: pierwsze miejsce zajal Kiler (46%), dopiero drugie
Rejs (20%), a trzecie Mis (14%). Prawdopodobnie wyniki wygladatyby
inaczej gdyby zapyta¢ studentow starszych, dla ktérych Rejs wciaz jest
filmem kulowym i w dobrym tonie jest znajomos$¢ cytatow. Jednocze-
$nie studenci zadeklarowali, ze lubig komedie, ale nie bardziej niz inne
filmy.

Wspolnota $miechu okazata si¢ bardzo wazna dla studentéw.
Mozna przyjaé, ze respondenci doceniaja warto$é $miechu, jest dla nich
wartoscig oczekiwana nie tylko podczas przerw, ale rowniez podczas
wykladow i innych zajgé. Nieswiadomie tworza wspélnotg smiechu,
ktéra bacznie obserwuje rzeczywisto$¢ uniwersytecka wyszukuja
»Smiesznych sytuacji”.

Sita $miechu powinna objawia¢ si¢ przede wszystkim wtedy, gdy
jest on elementem dziefa — tancem filozofii, oddechem w Zyciu, kreato-
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rem naszych spotecznych stosunkow i warto$cig konstytuujaca wspol-
note, lekkoscia sztuki i tworczym zrédtem ludzkiej aktywnosci i spo-
fecznego dzialania.

Sw. Tomasz Morus modlit sig:

., Zechciej mi da¢ dusze,

ktorej obca jest nuda,

ktora nie zna szemrania, wzdychan i uzalen,

i nie pozwdl, azebym klopotal sie zbyt wiele

wokdl tego panoszqcego sie czegos,

ktore nazywa sie ,,ja’.

Panie obdarz mnie zmystem humoru.

Daj mi taske rozumienia sie na zartach,

azebym zaznal w Zyciu troche szczescia,

a innych mogl nim obdarzaé” .
Amen

A my mozemy dodaé ,,Smiechu naszego powszedniego...” " bo
humor jest darem, taska i cnota.

'4 cyt. za: Droga — tygodnik mlodziezy katolickiej, Nr 13/2001. s.10
Zdanie jest tytulem ksiazki Stefana Garczynskiego
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