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Mateusz Witek

Wu Shu i Kung Fu—mistyczna filozofia,
sport czy sztuka walki?

Sztuki walki sg jednym z ulubionych tematéw filmowych, oddajac idealnie to za-
chodnie poczucie dominujacej roli jednostki, dla ktérej nie ma rzeczy niemozli-
wych. Jak do tego doszto, ze wschodnia kultura nastawiona niejako na zbiorowos¢
ittumienie indywidualizmu, wygenerowata taki oto obraz mistrza sztuk walki? Jak
doszto do tego, ze w Europie tak dobrze przyjat sie przeszczep Kung Fu/Wu Shu?
Wrreszcie, jaki proces historyczny doprowadzit najpierw do pewnej systematyzacji
tych dwoch pojeciich eksportu? Pytan nasuwa sie wiele, arozjasnienie ich jest, co
naturalne, celem niniejszego tekstu. Jednak rozjasnienie wiekszos$ci watpliwosci
nie bedzie mozliwe. Niestety wbrew poboznym zyczeniom wielu autordow i trene-
row w tej materii nie mozna zbyt czesto uzywac aksjomatéow. W wielu wypadkach
bede podkreslat mnogos$¢ opinii w danej kwestii, czy watpliwosci jakie nachodzg
mnie wobec powszechnie przyjetej wersji. Wszystkie te trudnosci sg spowodowane
nie tylko barierami jezykowymi. Wazniejsze jest tutaj zrozumienie z jak wielkim
obszarem geograficznym mamy do czynienia, gdy méwimy o Chinach. Ponadto,
ludzie praktykujacy sztuki walki nabrali zwyczaju do$é czestego emigrowania, co
jeszcze bardziej utrudnia usystematyzowanie wiedzy w tej materii. Dodatkowe
trudnos$ci nastrecza europejski sposéb myslenia, ktéry utrudnia interpretacje tak
odmiennej kultury.

Jesli chodzi o stan literatury o Kung Fu i wWu shu to jest ona bardzo rozbudo-
wana. Jednak bardzo czesto sg to opracowania o niskiej wartosci merytorycznej.
Przychyle sie tutaj do powszechnej dos¢ opinii, ze podstawowym problemem Eu-
ropejczykéw i Amerykanoéw, jesli chodzi o sztuki walki, jest to, ze uwazajg kaz-
dego Chinczyka za mistrza Kung Fu. Zrozumiatym jest, ze nie brakuje zwyktych
hochsztaplerow, ktérzy chetnie wzbogaca sie na tej zachodniej fascynacji sztuka-
mi walki. Oczywiscie jest cate grono zaangazowanych ludzi zrzeszonych w orga-
nizacje, ktore reprezentuja bardzo wysoki poziom zdolnos$ci. Wysoki poziom ma
gwarantowaé tutaj system certyfikatéw i stopni, ale o tym szerzej dalej. Dostep-
nos$¢ literatury w zbiorach bibliotek jest zazwyczaj nad wyraz skromna, wigkszg
ilos¢ najnowszych publikacji o do$¢ dobrym stopniu merytorycznym mozna od-
nalez¢ zazwyczaj w sklepach z akcesoriami do sztuk walki. Okresowo pojawiajg sie
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rowniez na polskim rynku czasopisma poswiecone tej formie aktywnosci, jednak
zadne nie utrzymuje sie w sprzedazy zbyt dtugo. Rzadko kiedy udaje sie wydawcg
utrzymac zapowiedziane regularne wychodzenie czasopisma!. Oczywiscie ogrom
literatury wymagat selekcji, réwniez pod wzgledem tresci. Bowiem znaczna cze$¢
dziet sg to publikacje poswiecone tylko technicznej stronie wykonywania ¢wiczen,
ze znikoma iloscig tresci nas interesujacej w dalszych rozwazaniach.

Poczatki sztuk walk i problemy terminologiczne

Poczatki sztuk walki, aw tym kKung Fu, ging w mgle dziejow. Wiele ton papieru
przeznaczano na udowodnianie abstrakcyjnych teorii oraz legend. Ciekawg jest
wersja, wedle ktérej to Aleksander Macedonski miat podtozyé podwaliny pod
pierwszy system walki. Uparci upatrujg nawet poczatkow sztuk walki w Ksiedze
Rodzaju, a doktadniej w opowiesci o walce Jakuba z Aniotem. Jesli chodzi o Chi-
ny, to najbardziej optymistyczne wersje datujg poczatki na okoto pieciu tysiecy lat
p.n.e. Sg to jednak tylko legendy oraz pobozne zyczenia autoréw. Samo sformuto-
wanie kung Fu 0znacza doskonato$¢, dgzenie do perfekcji, bycie w czym$ dobrym
poprzez poswiecony czas i prace. Jednak to okre$lenie nastarcza wiele trudnosci
terminologicznych. W powszechnej $wiadomosci k ung Fu jest okresleniem zbior-
czym na wszystkie sztuki walki w Chinach. Jednak wtasciwie powinno sie uzywaé
go razem z nazwag stylu. np. chow Gar Kung Fu, 0znacza to po prostu posiadanie
wysokich zdolnosci w danym stylu. Okre$lenie wu shu bedzie w moim mnie-
maniu whasciwe dopiero w xx wieku, gdyz wtedy to wiadze Chinskiej Republiki
Ludowej postanawiajg stworzy¢ na bazie kung Fu sport i Srodek wychowawczy.
Zabawnym jest, ze wczesniej te same wtadze odrzucity tg forme samoobrony jako
niebezpieczng dla panstwa. Wtasnie w drodze do cze$ciowego odrzucenia historii
Kung Fu i stworzenia nowego ujednoliconego systemu powstato sformutowanie
wu shu, ktore w translacji oznacza sztuke wojenng lub zdolnosci bojowe. Jednak
wu shu blizej ma do sportu, niz do sztuki walki. Jest to jednak bardzo czesty
btad, gdy w ramach chwytéw marketingowych prowadzgcy trening uzywajg sfor-
mutowania sztuka walki, zamiast sport walki. W koncu to pierwsze brzmi lepigj
i bardziej chwytliwie.

Historycznie poczatki k ung Fu sg zwigzane mnichem Bodhidharma, zyjacym
na przetomie v ivi wieku n.e. Jest to jedna z kluczowych postaci buddyzmu, wokét
ktorej narosto wiele legend. Jednak przekazy dotyczace jego wizyty w Shaolin sg
catkiem wiarygodnez. Ow mnich miat przyby¢ z Indii do Chin, by naprawi¢ wypa-

1 Dobrg analize tego zagadnienia zawiera praca magisterska: M. Kotowicza, polskie Czasopisma
o Sztukach walki, shttp://Amwv.ket.pl/Joomla/imeges/stories/pliki/pracamgr.pdf> [25.06.2012).
21l Szyrmnkiewicz, KunfFu. llustrowana historia chinskich sztuk walki, VVarszawa 2(X)6, s. 37-

40.
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czenia buddyzmu w tym krajus, jednak po negatywnym przyjeciu na dworze udat
sie do wspomnianego klasztoru. Tam tez miat naucza¢ medytacji. Jednak doszedt
do wniosku, ze ciata mnichow sg zbyt watle, by sprosta¢ wielogodzinnym trenin-
gom duszy i umystu. Stworzyt on wiec dla nich zestaw osiemnastu ¢éwiczen, ktére
oprocz wzmocnienia ich ciat miaty pomaéc im broni¢ sie przed wrogiem. Méwi sig,
ze miaty one przypomina¢ dynamiczng joge. Niewatpliwie jednak Bodhidharma
przeszczepit na grunt chinski jakas czes¢ indyjskich sztuk walki4 Warto tutaj
przypomnie¢ dwie legendy o tym mnichu. Pierwsza z nich moéwi, ze gdy zasnat
podczas medytacji to oburzony samym sobg odciat sobie brwi, z ktérych wyro-
sty pierwsze krzewy herbaty. Mnisi za$ mieli jej uzywaé do zwalczania sennosci.
Druga za$ opowiada jak medytowat 9 lat, tak ze jego sylwetka odbita sie na state
w skale. Inna historia méwi, ze podczas tej dziewiecioletniej medytacji stracit nogi.
Dlaczego? Ot6z byty zbedne podczas doskonalenia duchowego, a podczas upra-
wiania lewitacji bezuzyteczneh Uswiadamia nam to, jak bardzo krytyczni musimy
by¢ wobec przekazow z tego, na wp6t legendarnego, okresu.

Kontrowersje i mity wokot klasztoru Shaolin

Wspomniatem juz o przybyciu Bodhidharmy do klasztoru Shaolin. Kazdy niemal
Europejczyk styszat o tym miejscu, a wielu marzyto by tam trenowac. Jaka jest
jednak prawda? Czy jest to fabryka niepokonanych mistrzéw? Ciezko tutaj odroz-
ni¢ fikcje od prawdy. Shaolin, zastyngt gtéwnie dzieki postaci Lee Hsiao Lunga,
znanego bardziej jako Bruce Lee. Prawdopodobnie wasciwsze bytoby stwierdze-
nie, ze nie tyle ten klasztor, lecz cate kung Fu zaistniato w Swiadomosci Zachodu
dzieki niemu. Posta¢ nadzwyczaj kontrowersyjna, lecz szersza jej charakterystyka
znajdzie sie w dalszej czesci tekstu.

Pierwszym problemem przy analizowaniu problemu klasztoru Shaolin jest to,
ze klasztorow o nazwie tej nazwie jest wiele. Ponadto, wiekszos$¢ z nich prowadzita
nauke Kung Fu na dobrym poziomie. Klasztor do ktérego przybyt Bodhidharma
miesci sie w Honanie i jest nazywany w niektérych ksigzkach Shaolin sy®. Na wste-
pie pragne odrzuci¢ teze o jednym nurcie i osrodku powstaniakung Fu, bowiem
powstato on niezaleznie w wielu miejscach. Jednak na skutek wielowiekowej histo-
rii nastagpito mocne wymieszanie sie i zintegrowanie poszczegdlnych stylow. Wy-
nika to z czestych migracji poszczegdlnych adeptéw czy mistrzéw. Jedna z wersji
mowi, ze opuscic klasztor mozna byto tylko po przejsciu $miertelnie niebezpiecz-

3 Warto tuwspomniec, ze jedna zwersji mowi o jego przejsciu przez Himalaje, co w owych cza-
sach bytowyczynem niemozlivwym. Wielokrotnie jednak bedziemy sie spotykac z cudami doko-
nywanymi przez mnichow i Swigtych praktykujacychkung Fu

4 J. Szymankiewicz, J. Sniegowski, Kung Fu Wu Shu. Chinska sztuka walki, Szczecin 1987, passim.

5 S. Tokarski, sztuki walki. Ruchome Formy Ekspresji Filozofii Wschodu, Szczecin 1989, s. 149.

6 P Lewis, sztuki Walki Wschodu, Poznar 1998, s. 37-40.
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nego labiryntu petnego putapek. Wyjscia za$ z niego bronita rozgrzany metalowy
dzban, a gdy adept go przesuwatwypalaty mu sie naramionach dwa smoki. Miaty
by¢ one ,certyfikatem” ukonczenia treningu. Inne podania moéwig o tajemnych
masciach, o sekretnej recepturze, ktére miaty pomagaé¢ w utwardzaniu rgk. Tak
by byty twarde niczym stal. Powszechne jest tez przekonanie o istnieniu tajem-
nych cioséw $mierci, ktérych dziatanie jest op6znione. Na skutek ciosu nastepuje
uszkodzenie organéw wewnetrznych, ale w taki sposdb, ze Smieré¢ nastepuje po
kilku godzinach lub dniach. tatwo zauwazy¢ jak woko4 chinskich mistrzéow sztuk
walki narastajg legendy o ich nieludzkich zdolnosciach.

Historycznie klasztory, w ktérych uprawiano sztuki walki miaty spore znacze-
nie polityczne oraz militarne. Byto to zwigzane raz z ich realng sitg, wynikajgcg
z zdyscyplinowanych i wyszkolonych wojownikéw. Dwa, z narostymi wokét nich
legendami, ktore otaczajg wszystkich zagorzatych wyznawcow taoizmu i buddy-
zmu. Trzeba tutaj pamietac, ze czynnik religijny miatw czasach cesarskich ogrom-
ne znaczenie, dalece wykraczajgce poza sfere duchowa. Wystarczy tutaj podaé za
przyktad bitwe z 1553 roku, gdy czterdziestu mnichédw z Shaolin pokonato piratow
nekajacych wschodnie wybrzeza Chin.

Rozwo6j walki wrecz (a takze postugiwania sie kijem) w Shaolin doprowadzit
do wytworzenia sie idealnego wzorca ¢wiczen. Mdéwi sie nawet o ztotym okresie
miedzy viii aix wiekiem. Jednak nic co dobre nie trwa wiecznie. Podstawg zato-
zen wszystkich stylow walki jest rozw6j. Gdy go brak, musi on ustgpi¢ pola innym.
Tak tez byto iw tym wypadku. Na scene wkraczajg wtedy klasztory z g6r Wudang
i Emei. Stajg sie one kolejnymi silnymi osrodkami ksztatcenia mnichéw. Ponadto,
w latach 1103 — 1142 zytgenerat Yue Fei, stynny mistrz wtéczni. Spowodowat on re-
wolucje metodyczng opracowujgc m.in. styl Szponu Orta, a dodatkowo upowszech-
niajagc wérdod swoich zotnierzyKung Fu na bardzo wysokim poziomie. Znamienny
wkiad w rozwoj tej sztuki majg rowniez chinscy muzutmanie oraz mieszkancy
miasta Cangzhou. O tych ostatnich krazy nawet powiedzenie: ,jezeli kiedykolwiek
spotkasz kogo$ z Cangzhou, to odno$ sie do niego z szacunkiem. Ludzie z Cang-
zhou to ludzie walki”! | wéwczas w Shaolin pojawita sie¢ nowa posta¢ — mnich Jue
Yuan, ktéry podczas swych podrézy obserwowat zwierzeta. W wyniku czego po-
szerzytilosé technik do 72, a potem az do 170. Liczne sg przekazy jak powstawaty
poszczego6lne techniki inspirowane zachowaniem zwierzat. Jedna z nich opowiada
o tybetanskim lamie, ktory obserwowatwalke matpy z zurawiem. Wydawato sie, ze
zuraw zginie chwycony poteznymitapami matpy. Jednak ten wyrwat sie i zamiast
ucieka¢, zaczat atakowaé dziobem, uzywajac skrzydet do utrzymania rébwnowa-
gi. Matpa uciekta, gdy stracita oko w tej walce, a, jak tatwo sie domysli¢, éw lama
obserwujgc zurawie opracowal nowy styl walki. Podobnych historii znajdziemy
wiele8

7 J. Szymankiewicz, Kunfru..., Op. cit. s. 85-88.
* S, Tokarski, sztuki walki.., Op. Cit. s. 148-156.
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Kresem istnienia klasztoru Shaolin miat by¢ poczatek panowania dynastii
mandzurskiej w Chinach. Opat klasztoru, by unikng¢ jego likwidacji, zaoferowat
swoje ustugi przy ttumieniu buntéw nowemu cesarzowi. Do tego miejsca wszy-
scy autorzy sa niemal zgodni. Co sie jednak statlo potem? Wedle jednej z wersji
cze$¢ mnichow, nie chcac pogodzic sie zjawna kolaboracjg, opuscita z oburzeniem
klasztor wywotujac przy okazji pozar. Ciekawsza za$ wersja mowi o ataku spowo-
dowanych przez zazdrosnego o pozycje klasztoru urzednika. W wyniku pozaru
zgineto 100 sposrdd 118 mnichéw zyjacych w klasztorze, za$ 13 zostato zabitych
podczas ucieczki. Pozostata 5 miata uciec, dzieki cudownej pomocy Buddy. Mie-
li oni naucza¢ ludzi walki oraz stworzyé pierwsze tajne organizacje opozycyjne
wobec wtadzy— Zwigzki Trzech Harmonii (miaty by¢ one prekursorami triad).
Problemem jest jednak brak sladow pozaru klasztoru. Klasztory w Honan i Fu-
jian, ktore wedle zrodet miaty sptongé, istniejg do dzis. Historia Kung Fu, jak juz
podkreslatem, ma wiele niescistosci. Nie zmienia to faktu, ze po dzi$ dzien istnie-
je wiele szkot i klasztoréw mienigcych sie Shaolin, a pierwszy styl, ktéry zawierat
w sobie nazwe klasztoru, powstat dopiero w xx wieku.

Trzeba tutaj zadac sobie pytanie, czy Shaolin byt faktycznie zZrédtem Kung Fu?
Prawdopodobnie nie, obszar Chin jest zbyt wielki, ailo$¢ stylow i szkét niezliczona.
Niemozliwym wydaje sie by wywie$¢ chociaz wiekszo$¢ z nich od jednego central-
nego osrodka. Proces rozwoju, ewolucji i przenikania sie stylow pozostanie w duzej
mierze dla nas zagadka. Na przeszkodzie stoi tu nie tylko brak zrédeti ogromny
geograficznie obszar badah. Innym problemem sa tajemnice tej sztuki, ktére umar-
ty wraz z niektérymi mistrzami, oraz te, ktore sg po dzi$ dzien pilnie strzezone.

Proba podziatu i klasyfikacji

Kazdy specjalista od Kung Fu zgodzi sie, ze poszczegdblne style dzielg sie na we-
wnetrzne i zewnetrzne. Jednak nim zajmiemy sie tg kwestig chciatbym zapropo-
nowaé¢ pewne novum. Ot6z jestem zdania iz historycznie geneze Kung Fu mozna
podzieli¢ na trzy nurty: wojskowy, chtopski oraz klasztorny. Z nich tez, na drodze
przemian i ewolucji, wynurzajg sie dwa wspodtczesne nurty wymienione w tema-
cie: sportowy oraz filozoficzno —religijny. Oczywiscie poszczeg6lne nurty wza-
jemnie sie przenikatly i sktadajg sie na szerokg game stylow. Wynikajg one jednak
z réznych uwarunkowan i potrzeb poszczegdélnych warstw spotecznych, a takze
dostepu do réznych srodkéw technicznych. Na przyktad pozycja jezdZca zrodzita
sie wérod konnych zotnierzy. Byta ona naturalnie najlepszg podstawg dla nich, by
rozwing¢ swoje Kung Fu. Mialo ona ograniczona racje bytu wéréd mnichow czy
chtopdw. Inng kwestig byta walka kijem, ktory jako bron byt stosowany gtéwnie
przez nizsze warstwy spoteczne. Wynikato to nie tylko z jego tatwej dostepnosci,
ale tez przekonania, ze ten rodzaj broni nie przystoi wysoko urodzonym. Oczywi-
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$cie inaczej w poszczegOlnych grupach byty roztozone akcenty miedzy treningiem
ciata i ducha, walki gotymi rekami i walki z bronig, oraz zdolnosci defensywnych
i ofensywnych. Wszystko to wynikato ze ztozonych uwarunkowan, nie tylko prak-
tycznych, lecz bardzo czesto spotecznych czy religijnych.

Najstarszym chronologicznie jest jednak podziat na style potudniowe i potnoc-
ne. Osig podziatu byla tu rzeka Jangcy. Style p6tnocne wyrdzniaty sie wysokimi
skokami, szybkimi obrotami, mocnymi uderzeniami i kopnieciami. Poludniowe
za$ preferowaty zdolnosci defensywne, mocne postawy, utrzymanie rownowagi
i ostoniecie Srodka ciata. Ponadto, dzielono je na style buddyjskie i taoistyczne,
jednak ten podziat znajduje niewielkie uzasadnienie.

Jak wiec wyglada podziat na szkoty wewnetrzne (miekkie) i zewnetrzne (twar-
de)? ROznica jest podstawowa, czy rzecz doktrynalna. Jednak ¢wiczenie stylu we-
wnetrznego nie wyklucza dopetnienia swoich zdolnosci stylem zewnetrznym.
Szkoly miekkie zaktadajg postawe defensywna, wykorzystujg site wewnetrzng
swojg i przeciwnika, skupiajg sie na elastycznosci i tagodnym ustepowaniu, by
potem uderzy¢ korzystajac z sity napastnika. Szkoty twarde korzystajg czesciej
zbezposredniej sity miesni, praktykujg utwardzanie kohczyn przez ciezki trening
sitowy, ponadto sg zazwyczaj bardziej agresywne9 Wsréd stylow wewnetrznych
wymienia sie: tai chi chuan (pies¢ wielkiej jednosci), pa-kua ih-sing. Lista stylow
zewnetrznych jest duzo dtuzsza m.in.: hunggar chuan, tong long, choy leefut, wing
chun, shengpi'kua mern czy styl pijanej malpy. Szacuje sie, ze obecnie istnieje od
500 do 1000 styléw kung Fu/w u shu. Omowienie chocby kilku najwazniejszych
bytoby tematem na osobny artyku#l*

Filmowy fenomen Bruce Lee

Posta¢ tego zamerykanizowanego Chinczyka stata sie w xx wieku synonimem
Kung Fu. Czemu zawdzieczat tak spektakularny sukces? Byt to zbieg wielu po-
mysInych okolicznosci, jak i wyczucia potrzeb rynku filmowego. Zachéd prze-
zywat kolejne fale zainteresowania sztukami walki i filmami akcji. W latach sie-
demdziesigtych pojawia sie luka na rynku, w ktorg idealnie wpasowuje sie Bruce
Lee. Wykonuje on techniki niesamowicie widowiskowe, a przy tym jest aktorem
o sporych zdolnosciach. Z jednej strony symbolizuje niezachwiang tradycje i chin-
ska madros¢, a z drugiej nie boi sie famac tabu i objawiac¢ sekretow swojej kultury
obcym. Tworzy ponadto wiasny styl na bazie wing chun —JeetKune Do, gdyz nie
miat uprawnieri do nauczania wing chun. Gdy bytjuz gwiazda i chciatje zdobyé,
jego mistrz odpisat mu, ze nie wszystko mozna kupi¢ za pienigdze. Wielu miato
do niego zal, ze sprzedat rodzima tradycje i ujawnia sekrety kung Fu. Lecz dla

9 P Lewis, Sztuki walki..., op. cit. s. 42-43.
10 Ibidem, s. 44-60.
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wielu stat sie symbolem wojownika walczgcego ze ztem i schematami. Jego Smier¢
w dos$¢ mtodym wieku data powod do wielu plotek. Teorie spiskowe mowig o ze-
ms$cie jego nauczycieli, otruciu czy pozorowanej $mierci, by mogt zy¢ spokojnie
z dala od fanédw. Wszystko to nie kwestionuje jednak faktu iz, widowiskowe filmy
tego ,matego smoka” wptynety na poprawe wizerunku Chinczykéw na zachodzie
oraz upowszechnienie, ale i sptycenie Kung Fu.

Techniczne aspekty ¢wiczen

Wypada mi tutaj zasygnalizowaé na czym polega trening Kung Fu. Trafne jest
chinskie przystowie ,Jesli chcesz sie napi¢ wody, musisz to zrobi¢ sam. Zaden opis
ci jej nie zastgpi...” Identycznie jest zKung Fu. Teoretyzowanie na jego temat ma
tylko ograniczony wymiar poznawczy, wtasciwszym jest obserwowanie i spraw-
dzanie go w praktyce. Jednak adekwatne podejscie teoretyczne i duchowe moze
catkowicie odmieni¢ postrzeganie, czy sposob treningu. By co$ robi¢ skutecznie
powinno sie to rozumiec.

Podstawa treningu powinno by¢ potgczenie doskonalenia duchowego z fizycz-
nym. Wynika to ze wschodniego podejScia do dobra i zta. Stynnego ving i Yang,
symbolizujgcego rownowage $wiata. Dwa odmienne, przeciwstawne elementy
tworzg harmonijng catos$¢, ktora jest w ciggtym ruchu. Dobra i zto, ruch i spo-
czynek, twardos$¢ i miekko$¢. W chrzescijanskim sposobie rozumowania dobro
zwalcza zto i powinno je wyprze¢. W Azjijest inaczej, oba elementy sg niezbedne
do wzajemnego istnienia i rownowagi. Brak ktérego$ powoduje katastrofe. War-
to tu przytoczy¢ kolejng historie. Pewien mezczyzna chciat sie uczy¢ u wielkiego
mistrza. Ten na poczatku zaprosit go na rozmowe. Przyszty uczen popisywat sie
w niej wielka wiedzg. Mistrz mu za$ tylko zaproponowatl herbate. Nalewam do
jego kubka, a gdy ten sie napeinit wlewat do niego dalej herbate, az zaczeta sie
wylewaé. Mtody cztowiek zapytat co on czyni. Mistrz mu odpowiedzial, ze jak
go ma nauczy¢ skoro jego czarka herbaty jest juz petna. Inna opowie$¢ mowi, ze
adept powinien by¢ jak woda. Omijaé skaty, a mimo to je niszczy¢. Chroni¢ sie
przed ogniem, zmieniajgc posta¢ na lotng. Zwycieza¢ metal cierpliwos$ciag i czasem.
Szukac¢ zawsze najlepszej drogi do morza i nie da¢ sie w tym powstrzymacé. Mistrz
sztuk walki powinien by¢ tak niepokonany i tak niepozorny jak woda.

Trzeba osiggng¢ rownowage, pustke (otwarto$¢ na madrosé) oraz by¢ jak woda,
by osiggna¢ mistrzostwo w Kung Fu. Ponadto, koniecznyjest dobryshifu/sifu — na-
uczyciel oraz duzo cierpliwosci, woli i czasu. Trzeba uzyskac¢ uznanie mistrza by
ten faktycznie zechcial nam przekaza¢ tajniki stylu. Mtodego adepta moga zrazi¢
pierwsze miesigce, kiedy to ¢wiczenia sg mozolne i nudne. Wtedy wzmacnia si¢
wytrzymatos$é i wole. Warto jeszcze wspomnie¢ o chi, czyli wewnetrznej energii.
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Ma ona wielkie znaczenie i pomaga pokonywac wszelki opor materii. Jest ona
podstawg wszystkich wewnetrznych stylow.

Jak w praktyce wyglada taki trening? Przedziwnie, czasami tak jak na filmach,
z wykorzystaniem drewnianych pali czy kamieni. Ponadto, czesto korzysta sie
z drewnianych badz stomianych kukiet. Po czym jednak pozna¢ dobrg szkote k un
Fu? Po pierwsze, powinna by¢ ona jak rodzina, z sekretami, starszymi uczniami/
braémi (senpai) i mistrzem, ktory jest niczym ojciec. Po drugie, powinna sie wy-
roznia¢ uporzagdkowanym chaosem. Z poczatku wydaje sie, ze sifu nie kontroluje
tego co sie dzieje, bowiem kazdy robi co innego. Jednak tak naprawde kazdy tre-
nuje to co powinien, w stosownej kolejnosci i wedle potrzeb. Nie przypomina to
ujednoliconego treningu, ktdry mozemy kojarzy¢ z oficjalnych chinskich filmow,
gdzie pareset 0s6b wykonuje na komende ¢wiczenie czy cios. Podstawowa réznica
wynika z réwnowagi i harmonii sktadnikéw—duchowego i fizycznego.

Kung Fu/Wu Shu w xx i xxi wieku

Jak wspomniano, ilos¢ istniejacych stylow moze siega¢ 1000 (ciezko jednak w tej
materii o jakgkolwiek pewno$¢), a zaczeto ¢wiczy¢ kung Fu by¢ moze nawet od
2000 do 5000 lat wstecz. Swiadczyé by o tym miaty rysunki przedstawiajgce ¢wi-
czacych wojownikéw oraz Terakotowa Armia pierwszego cesarza Qin Shi Huanga.
Ponadto, obszar badawczy siega okoto 10 milionéw kilometréw kwadratowych,
zamieszkatych obecnie przez ponad miliard ludzi. Obrazuje nam to ogrom pro-
blematyki. Jesli dodamy do tego bariery, jezykowe, kulturowe i mentalne, staje sie
dla nas jasne, dlaczego 6w obszar jest tak stabo zbadany. Na dodatek istnieje wiele
tajemnic, ktore prawdopodobnie nigdy nie ujrzg Swiatta dziennego.

Decydujacy wptyw na wspotczesne kung Fu miaty wydarzenia polityczne
w Azji. W 1917 roku Mao Tse Tung napisat,Studium na temat kultury fizycznej”,
gdzie wyrazit sie pochlebnie o tej sztuce i zaleca jej zastosowanie w procesie edu-
kacyjnym Jednak po dojsciu do wtadzy zostata ona catkowicie odrzucona. Decy-
dujacy byt strach przed powtdrzeniem sie sytuacji z czasow dynastii mandzurskiej,
kiedy to adepci sztuk walki wystepowali z wielkg zaciekloscig przeciwko whadzy.
Dopiero stosunkowo niedawno k ung Fu zostato zrehabilitowane jako wu shu ijest
nagminnie wykorzystywane przy wychowaniu sportowym. Nas szczescie, niekt6-
re szkoty przetrwaly dzieki czasowej emigracji i ukrywaniu sie z praktykami. Do
Polski kung Fu dotarto w latach 70. i rozwija sie réwnie dynamicznie jak w pozo-
statej czesci Europy.
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Zakonczenie

W powyzszym teks$cie pragngtem udowodni¢, ze Kung Fu/Wu Shu jest sztukg
walki, mimo préb przeksztatcenia go tylko w sport, a takze mimo biedow trene-
row, ktérzy uskuteczniajg czasami zwykty trening fizyczny lub przewartosciowa-
ny trening ocierajacy sie o mistyke. Jednak nalezy pamietaé, ze nie tylko Kung Fu
tworzy ludzi, lecz to ludzie decyduja jak ono wyglagda — czy jest dobre i nawigzuje
do wielowiekowej tradycji. Wreszcie, czy chodzi tylko o pienigdze lub tylko o zdol-
nos$c¢ fizycznego skrzywdzenia kogos$. Dobre Kung Fu jest wypadkowa dobrego na-
uczyciela, dobrych ucznidw, wielkiej ilosci dobrej woli i pomys$inych okolicznosci.
Jest to droga doskonalenia, za$ dla wielu Europejczykow czy Amerykandéw szansa
ucieczki z betonowej dzungli. Wigze sie z poczuciem, ze robi sie co$ przesigknie-
tego pozytywnymi wartos$ciami, jak tez mozliwos$cig osiggniecia harmonii w tym
zakompleksionym Swiecie petnym btednych ideatéw lub, co gorsza, bez jakichkol-
wiek ideatdw. Sztuka zachowania sprawnosci i samoobrony, sztuka prowadzenia
skutecznej walki wrecz, sztuka walki z niechciang wtadzg i tyrania, sztuka od-
najdywania siebie, sztuka ucieczki przy jednoczesnej walce, sztuka zrozumienia
iharmonii—wymienia¢ mozna dtugo. Latwiej powiedzie¢ czym Kung Fu nie jest.
Nie jest to tylko brutalna sita. Nie sg to tylko widowiskowe akrobacje. Nie jest to
tylko pusta filozofia. Nie jest to tylko sita ducha. Kazdy ma swoje Kung Fu.
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# ABSTRAKT $

W powszechnej Swiadomosci chinskie sztuki walki zaczety istnie¢ dzieki kinema-
tografii. Stad tez narodzito sie na Zachodzie zainteresowanie tym aspektem kul-
tury chinskiej Co istotne, wszystkie szkoty sztuk walki na Zachodzie koncentrujg
sie na aspektach mistycznych lub sportowych, a praktycznie nigdy na samej sztu-
ce walki. Obecne pokolenie wyrobito sobie poglad na sztuki walki dzieki filmom
z Chuckiem Norrisem, Jackiem Chanem i Brucem Lee. Waznym jest, by w zwigzku
z degeneracjg edukacyjnej roli kina, pokazac¢ prawde o tej dziedzinie kultury Chin.

Niezwykle bogata historiakungFu i wu shu doczekata sie juz kilku rzeczowych
opracowan, z czego kazde nastepne powodowato pojawienie sie nowych aspektéw
i obalanie istniejgcych mitéw. Artykut ma zasadniczo charakter popularyzator-
skiej syntezy i demitologizacji. Ponadto, niezwykle istotnym zagadnieniem jest
polityka chRL wobec sztuk walki w xx wieku. Byty one traktowane zaréwno jako
zagrozenie dla panstwa, jak i istotny aspekt wychowania obywatelskiego. Odpo-
wiedZ na pytanie postawione w temacie referatu ma zasadniczo forme odrzucania
tego czym Kung Fu by¢ nie powinno.
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mianami wewnetrznymi panstw Wschodu w xix i xx wieku oraz ich podtozem
w poprzednich wiekach, historig harcerstwa, politykg wewnetrzng i biografiami
politycznymi w Polsce xx wieku, a takze historig Zydow polskich.



