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Recenzje

Eligiusz Malolepszy

Mirostaw Ponczek: Kultura fizyczna a Kosci6t
rzymskokatolicki. Antyk — XX wiek.
Czestochowa 2004, ss. 85.

W 2004 r. naktadem wydawnictwa naukowego Politechniki Czgstochowskiej
ukazala si¢ praca Mirostawa Ponczka pod tytufem Kultura fizyczna a Kosciot
rzymskokatolicki. Antyk — XX wiek. Autorem publikacji jest dr hab. prof. nadzw.
Akademii Wychowania Fizycznego (AWF) w Katowicach. Aktualnie kieruje Ka-
tedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej oraz Zaktadem Historii Kul-
tury Fizycznej. Jako historyk ma w swoim dorobku naukowym kilka pozycji
zwartych z zakresu historii katolickiego nurtu kultury fizycznej'.

Ksiazka ma charakter pracy naukowo-dydaktycznej®. Sktada sig ze streszczenia,
wstepu, szeSciu rozdzialow, zakonczenia, wyboru zrodet i literatury oraz aneksow.

W rozdziale pierwszym przedstawione zostato stanowisko Kosciota katolic-
kiego wobec kultury fizycznej w skali powszechnej i polskiej, poczawszy od epo-
ki antyku, a koficzac na czasach nowozytnych. Autor w sposob zrozumiaty ujmuje
stopniowa ewolucj¢ w pogladach ,,papiezy (...), innych hierarchow, ksigzy czy tez
zwyktych jego cztonkéw — ludzi §wieckich” na sprawy aktywnosci fizycznej”.

Tres¢ rozdziatu drugiego odnosi sig do kultury fizycznej w dokumentacji regu-
laminowej 1 statutowej Katolickich Zwiazkow Mtlodziezy Polskiej w latach mig-
dzywojennych. Jednym z najwazniejszych dokumentéw, odnoszacych si¢ do
sfery aktywnosci fizycznej, byt Regulamin Kota Wychowania Fizycznego Stowa-
rzyszenia Mlodziezy Polskiej w ,,danej metropolii, diecezji czy tez parafii na tery-

M.in. M. Ponczek: Kultura fizyczna w polskich katolickich organizacjach mlodziezowych I Rzeczypospolitej.
Katowice 1997; M. Ponczek: Kultura fizyczna a Kosciél Rzymskokatolicki w Polsce po I wojnie $wiatowej
1945-2000. Katowice 2003; M. Ponczek: Kultura fizyczna w dokumentach papieskich i Episkopatu Polski w
pierwszym dziesiecioleciu III Rzeczypospolitej. Katowice 2003.

Pod tytutem pracy znajduje sig zapis ,, Wybor materiatléw uzupetniajacych do ¢wiczen i seminariéw z historii
kultury fizycznej”.

* M. Ponczek: Kultura fizyczna a Kosciél rzymskokatolicki. Antyk — XX wiek. Czgstochowa 2004, s. 9-22.
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torium II Rzeczypospolitej™. W zadaniach dla kota wychowania fizycznego
uwzglgdniono m.in. dziatalnos¢ w zakresie aspektow praktycznych i teoretycz-
nych wychowania fizycznego. Kota te zadania mialy spelia¢ poprzez odbywanie
¢wiczen aktywnosci fizycznej; wyglaszanie odczytow, wykladow, urzadzania
dyskusji z dziedziny wychowania fizycznego oraz pokazow i zawodow sporto-
wych. Dziatalno$¢ Katolickich Stowarzyszen Mtodziezy Mgskiej (KSMM) i Ka-
tolickich Stowarzyszeh Mlodziezy Zenskiej (KSMZ) z okresu 1934-1939 na polu
kultury fizycznej regulowat statut tych organizacji.

Nalezy zgodzi¢ si¢ z konkluzja M. Ponczka, zamieszczona w koncowym frag-
mencie rozdziatu: ,, Kultura fizyczna mogla by¢ lepiej wykorzystana w dzialalno-
$ci polskich mlodziezowych organizacji katolickich. Ko$cidt rzymskokatolicki
w Il Rzeczypospolitej nie chciat jednak zachwia¢ réwnowagi pomigdzy cela-
mi edukacji religijnej z jednej strony a zadaniami wychowania propanstwowego
z drugiej””. Warto jednak zaznaczy¢, iz Katolickie Zwiazki Mlodziezy Polskiej
odegraty wazna rolg w upowszechnianiu réznych form uczestnictwa w kulturze fi-
zycznej wsrod mlodziezy, szczeg6lnie w srodowisku wiejskim.

Rozdzial nastgpny dotyczy kultury fizycznej w dziatalno$ci Stowarzyszen
Mtodziezy Polskiej oraz organizacji mtodziezowych Akcji Katolickiej w Polsce
do 1939 roku. Autor przedstawil w zakresie syntetycznym rozne formy uczestnic-
twa w kulturze fizycznej — sport, wychowanie fizyczne (takze przysposobienie
wojskowe) — oraz aktywno$¢ turystyczno-krajoznawcza w dziatalno$ci mtodziezy
katolickiej. W okresie migdzywojennym powigkszata si¢ liczba osob uczest-
niczacych w aktywnosci fizycznej. Jednym z argumentdéw potwierdzajacych ten
wniosek byla wzrastajaca liczba instruktorow wychowania fizycznego, absolwen-
tow kursow wychowania fizycznego®.

Dziatalno$¢ turystyczno-krajoznawcza byta uzupehmieniem aktywnosci fizycz-
nej miodziezy katolickiej oraz, jak shusznie zauwazyt Autor: ,,moze by¢ pozytyw-
nie oceniona zarowno od strony wychowawczej, jak i organizacyjnej, glownie
w kategoriach poznawania rodzimej przyrody i zglgbienia historii oraz kultury
whasnego narodu™’.

Rozdzial czwarty dotyczy kultury fizycznej w dziatalno$ci Katolickich Organi-
zacji Mlodziezowych lat Polski Ludowej. W tym rozdziale przedstawiono dwa za-
gadnienia — kulturg fizyczna w katolickich stowarzyszeniach mlodziezy mgskiej
gniezniensko-poznanskiej 1 krakowskiej prowincji koscielnej w pierwszych latach
po 1I wojnie $§wiatowej (1945 — 1952) oraz niektére formy kultury fizycznej w
dziatalnosci duszpasterskiej Kosciota rzymskokatolickiego okresu Polski Ludowe;j
(do 1989 roku). Przejawy kultury fizycznej w dziatalnosci Katolickich Stowarzy-

Tamze, s. 24.

Tamze, s. 25.

‘W programie kursu wychowania fizycznego uwzgledniono zajgcia z zakresu praktyki i teorii wychowania
fizycznego i sportu.

M. Ponczek, Kultura fizyczna a Koscidl..., s. 35.
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szen Mlodziezy Mgskiej gniezniensko-poznanskiej i krakowskiej prowincji kosciel-
nej nie rozwijaly si¢ rownomiernie na catlym terenie, np. ,,dziatalno§¢ KSMM
krakowskiej metropolii koscielnej w dziedzinie kultury fizycznej koncentrowata sig
przede wszystkim w regionie krakowskim oraz w bielskim, Zzywieckim i czgsciowo
kieleckim. Nie potwierdzila si¢ natomiast aktywno$¢ sportowa i turystyczna
KSMM w diecezjach: czestochowskiej, katowickiej i tarnowskiej™. Autor poruszyt
problem rozwigzania Katolickich Stowarzyszen Mtodziezy (na przelomie lat
czterdziestych 1 pigcdziesiatych XX wieku) przez dwczesne wladze w Polsce.

W rozdziale piatym omowiono stanowisko Ko$ciota rzymskokatolickiego wo-
bec sportu 1 innych form kultury fizycznej w Polsce w okresie transformacji ustro-
jowej (1989 — 2000). W tekscie rozdzialu odnajdujemy szereg cytatow,
$wiadczacych o tym, iz zagadnienie 1 rola aktywnos$ci fizycznej w zyciu spoleczen-
stwa polskiego nie byta obca hierarchom Kos$ciota rzymskokatolickiego w Polsce,
m.in. we fragmentach Listu Pasterskiego Episkopatu Polski o zagrozeniach zdro-
wiaisportu z 4 lutego 1991 r. czytamy: ,,Powszechnie nie docenia si¢ zdrowia, nie
wie sig jak postgpowac, aby je chroni¢ czy wreez pomnazaé. Brak jest elementar-
nych postaw 1 zachowan zdrowotnych, wzrasta liczba 0s6b niepelnosprawnych,
nie z racji wieku, ale chorob cywilizacyjnych, a schorzeniom tym wielokrotnie
ulegaja ludzie bardzo mtodzi — niehigieniczny tryb zycia spolteczenstwa, coraz
szerzej panoszace si¢ nikotyna, alkohol i narkotyki, niemal powszechny zanik ra-
cjonalnego stuzacego zdrowiu wykorzystania czasu wolnego (...). Sport sprzyja
rozwojowi silnej woli, wytrwalosci, rywalizacji, wzbudza potrzebg aktywnosci.
Uczy konieczno$ci podporzadkowania si¢ okreslonym zasadom, poczucia obo-
wiazku i odpowiedzialnosci, ksztaltuje nasza osobowos¢. Dobrze rozumiany sport
jest asceza i moze staé si¢ dla cztowieka droga do uswigcenia™.

Rozdziat szosty odnosi sig do sportu i turystyki w enuncjacjach VII Pielgrzym-
ki Jana Pawta II do Ojczyzny oraz z okazji Jubileuszu Sportowcow w 2000 roku.
Jak pisze M. Ponczek, ,,0soba, ktéra przyczynita si¢ do stymulacji procesu akcep-
tacji sportu i turystyki w doktrynie oraz nauczaniu spotecznym Kosciota rzymsko-
katolickiego (w latach 80. i 90. XX wicku) byt Jan Pawet 11”'°,

Walorem pracy 1 cennym rozwigzaniem dydaktycznym jest umieszczenie py-
tan pomocniczych na konicu kazdego rozdzialu pracy. Jest to cenna wskazoéwka
dla studiujacych ksiazke. Warto§ciowym uzupehieniem jest rowniez zamieszczo-
ny wybor zrédet i literatury oraz aneksy.

Ksiazka Mirostawa Ponczka stanowi cenny wktad do dziejow kultury fizycz-
nej, szczegoblnie jej katolickiego nurtu. Ze wzgledu na jej charakter naukowo-dy-
daktyczny szczegblnie polecam tg pracg zaréwno badaczom przedmiotu, jak
i studentom Akademii Wychowania Fizycznego, innych uczelni ksztalcacych ka-
dry dla potrzeb kultury fizycznej oraz studiujacym historig.

M. Ponczek, Kultura fizyczna a Koscidl..., s. 45.
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