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Abstract
This paper’s goal is to present a somatic profile of a population of the ‘Lubu

skie’ state’s children and youth aged 7-18. On the basis of the results of measure
ments of body mass and height, carried out over the period of 2002-2003 on 
a population o f4845 boys and 4860 girls, their body mass index (BMI) was calcu
lated. The authors propose BMI standards for the population in question.

Wstęp
Norma rozwojowa jest biologicznym układem odniesienia, służącym do oceny 

rozwoju fizycznego zarówno populacji w wieku rozwojowym, jak i pojedynczych 
osobników. Jej zakres jest wyznaczony i opisany metodami statystycznymi. Spo
sób jej stosowania zależy od celu, jakiemu ma służyć. Układem odniesienia mogą 
być różne zakresy zmienności genotypowej danej cechy wyznaczone przez śred
nią arytmetyczną i odchylenie standardowe [1].

Powszechnie stosowanym obrazem graficznym normy jest siatka centylowa. 
Z uporządkowanego szeregu statystycznego obserwacji dowolnej cechy najczęś
ciej odczytujemy wartości cech odcinające kolejno 3, 10, 25, 75, 90, 97% obser
wacji. Wyznaczone w ten sposób wartości są kolejnymi centylami. Na siatkach 
centylowych obszar normy ograniczony jest do 50% obserwacji, a jego granice
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w y z n a c z a j ą  w e n t y l e  C 15- C 75 . P o z o s t a ł e  p r z y p a d k i  m i e s z c z ą c e  s i ę  w  k a n a ł a c h  m i ę 

d z y  С з  i  C 10 , C 10 i  C 2 5 , C 75 i  C 90 o r a z  C 90 i  C 97 b ę d ą  ś w ia d c z y ć  o  b a r d z o  m a ły c h ,  

m a ł y c h  lu b  d u ż y c h  i  b a r d z o  d u ż y c h  w a r t o ś c i a c h  d a n e j  c e c h y .

W y z n a c z a ją c  s ia tk ę  c e n ty lo w ą  o s o b n ik a , o r ie n tu je m y  s ię  j e d n o c z e ś n ie  w  p o z io m ie  

j e g o  r o z w o ju  n a  t le  r ó w ie ś n ik ó w  o ra z  w  k a te g o r i i  c e c h y . P o n a d to  s p ro w a d z a ją c  w a r to ś ć  

c e c h y  d o  m e d ia n y ,  m o ż e m y  o k re ś l ić  w ie k  r o z w o jo w y  o s o b n ik a .

C e lo w o ś ć  t w o r z e n i a  r e g io n a ln y c h  n o r m  r o z w o j u  f i z y c z n e g o  w y n i k a  z  p e ł n i e j 

s z e g o ,  b a r d z i e j  o b i e k t y w n e g o  u j ę c i a  d a n e g o  o s o b n i k a  n a  t l e  n a jb l i ż s z e g o  z e s p o łu .  

W y n ik i  p o r ó w n a ń  z  i n n y m i  ś r o d o w is k a m i  u k a z u j ą  d y s t a n s e  w  a s p e k c i e  n i e r ó w 

n o ś c i  s p o łe c z n y c h .  N o r m y  p o w i n n y  b y ć  p o d s t a w o w ą  i n f o r m a c j ą  o  u c z n i a c h  u m o 

ż l i w i a j ą c ą  p l a n o w a n i e  i  m o n i t o r o w a n i e  p r a c y ,  c z y n n i k i e m  s e l e k c j i  d o  s p o r t u  w y 

c z y n o w e g o ,  z d r o w e g o  t r y b u  ż y c ia .

M ateriał i metody

M a t e r i a ł  s t a n o w i ą  w y n i k i  b a d a ń  p r z e k r o j o w y c h  d z ie c i  i  m ło d z i e ż y  Z ie m i  L u 

b u s k ie j  w y k o n a n e  p r z e z  A n d r z e j a  M a l in o w s k i e g o ,  R y s z a r d a  A s ie n k i e w ic z a ,  

J ó z e f a  T a t a r c z u k a ,  A l e k s a n d r a  S tu łę ,  A r t u r a  W a n d y c z a  w  l a t a c h  2 0 0 2 - 2 0 0 3 .  

A n a l i z ą  o b j ę to  4 8 4 5  c h ło p c ó w  i  4 8 6 3  d z i e w c z ą t  w  w i e k u  7 - 1 8  la t .  N a  p o d s t a w i e  

p o m ia r ó w  w y s o k o ś c i  i  m a s y  c ia ł a  w y k o n a n y c h  p r z y  u ż y c i u  w a g i  l e k a r s k i e j  

i  w z r o s t o m ie r z a  w y l i c z o n o  w s k a ź n i k  w a g o w o - w z r o s t o w y  ( B M I )  [2 ] . K a ż d e m u  

d z i e c k u  w y l i c z o n o  w i e k  k a l e n d a r z o w y  w  u k ł a d z i e  d z ie s i ę t n y m ,  k t ó r y  s t a n o w i ł  

p o d s t a w ę  k l a s y f ik a c j i .  Z  p r z e c i ę t n y c h  w a r t o ś c i  w s k a ź n i k a  i l o r a z o w e g o  o k r e ś lo n o  

n o r m y  w  u j ę c i u  c e n ty lo w y m .  U z y s k a n e  w y n i k i  z e s ta w i o n o  p o r ó w n a w c z o  z  d z i e 

ć m i  p o z n a ń s k im i  [5 ] ,  k r a k o w s k i m i  [3 ]  o r a z  z a m i e s z k u j ą c y m i  w o j e w ó d z t w o  l u 

b e l s k i e  [7 ] .

M a t e r i a ł  o p r a c o w a n o  p o d s t a w o w y m i  m e t o d a m i  s t a ty s ty c z n y m i  [4 ] ,  a  w y n i k i  

p r z e d s t a w i a m y  w  t a b e l a c h  1 - 5  o r a z  w  p o s t a c i  g r a f i c z n e j  ( r y c i n y  1 - 2 ) .

W yniki i stwierdzenia

1. W  a n a l i z o w a n y m  o k r e s i e  o n t o g e n e z y  ( 1 7 - 1 8  l a t )  z w i ę k s z a  s i ę  w r a z  z  w i e 

k i e m  w i e lk o ś ć  w s k a ź n i k a  w a g o w o - w z r o s t o w e g o  w  z e s p o ła c h  c h ło p c ó w  

i  d z i e w c z ą t  Z i e m i  L u b u s k i e j ,  z a c h o w u j ą c  c h a r a k t e r  d y m o r f ic z n y .  P o r ó w n a w c z o  

d o  z e s p o łó w  d z i e w c z ą t  z e s p o ł y  c h ło p c ó w  s ą  w e  w s z y s tk i c h  k l a s a c h  w i e k u  t ę ż s z e .  

N a j w i ę k s z e  r ó ż n ic e  w  m ł o d s z y c h  k l a s a c h  w i e k u  o d n o t o w a n o  w ś r ó d  1 1 -  i  1 2 - la t -  

k ó w ,  n a t o m i a s t  w  s t a r s z y c h  k l a s a c h  -  w ś r ó d  1 7 -  i  1 8 - la tk ó w .

2 . P o r ó w n a w c z o ,  w  a n a l i z o w a n y m  o k r e s i e  o n t o g e n e z y  ( 7 - 1 8  l a t )  n a jb a r d z i e j  

m a s y w n i  s ą  c h ło p c y  z  P o z n a n ia  w e  w s z y s tk i c h  k l a s a c h  w i e k u ,  n a s t ę p n i e  z e s p o ły  

c h ło p c ó w  z  K r a k o w a  ( w  w i e k u  7 - 1 1  l a t )  p r z e d  r ó w i e ś n i k a m i  z  Z ie m i  L u b u s k ie j ,  

a  n a jb a r d z i e j  s m u k l i  s ą  c h ło p c y  z a m i e s z k u j ą c y  w o j e w ó d z t w o  l u b e l s k i e .  W  k l a 
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sach wieku 12-16 lat Lubuszanie relatywnie do porównywanych populacji sąnaj- 
smuklejsi, z wyjątkiem najstarszych roczników chłopców z Krakowa (17-18 lat).

3. Zespoły dziewcząt zamieszkujące Ziemię Lubuską relatywnie do porówny
wanych populacji są najsmuklejsze, natomiast najtęższe są z Poznania oraz miesz
kanki województwa lubelskiego (17-18 lat).
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Tabela 1. Charakterystyka liczbowa wysokości ciała chłopców i dziewcząt Ziemi Lubu
skiej.

СЫ орсу W ick
w

lalach

Dziewczęta

M к V min max M s V min max

127,78 5,63 4,41 110,0 140,0 7 125,50 6,88 5,48 100,0 146,0

131,32 6,51 4,95 113,0 150,0 8 131,56 7,43 5,65 117,0 156,0

137,03 7,82 5,71 112,0 158,0 9 135,44 6,98 5,15 110,0 154,0

141,68 7,98 5,63 117,0 165,0 10 142,39 7,33 5,15 120,0 163,0

145,75 9,42 6,46 110,0 170,0 11 147,43 8,24 5,59 121,0 175,0

151,43 9,69 6,40 111,0 181,0 12 153,05 7,97 5,21 120,0 173,0

159,27 9,61 6,03 120,0 186,0 13 158,13 7,81 4,94 131,0 186,0

165,99 9,75 5,88 138,0 194,0 14 161,49 6,72 4,16 139,0 190,0

172,13 8,81 5,12 145,0 194,0 15 163,52 6,09 3,73 138,0 180,0

175,36 8,09 4,62 140,0 200,0 16 165,08 6,25 3,79 133,0 192,0

177,88 7,08 3,98 154,0 200,0 17 165,85 5,91 3,56 150,0 178,0

179,75 5,94 3,31 161,0 194,0 18 166,71 5,95 3,57 150,0 184,0

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa masy ciała chłopców i dziewcząt Ziemi Lubuskiej.

СЫ орсу Wick
w

latach

Dziewczęta

Μ а V m in max M a V min max

26,37 5,41 20,50 18,0 61,0 7 24,63 4,62 18.75 17,0 40,0

28,25 5,05 17,89 17,5 57,0 8 27,95 5,70 20,41 18,0 52,0

31,91 7,03 22,03 18.0 58.0 9 30,41 6,34 20,86 19,0 62,0

34,65 6,53 18,85 20,0 64,0 10 33,72 6,08 18,02 20,0 63,0

37,80 8,20 21,69 18,0 78,0 11 36,86 7,20 19,54 20,0 75,0

41,85 9,28 22,19 22,0 82,0 12 41,31 7,82 18.93 23,0 90,0

47,44 9,99 21,06 20,0 90,0 13 45,41 7,46 16,44 26,5 72,0

52,98 10,51 19,84 30,0 99,0 14 48,95 7,93 16,20 27,0 91,0

59,25 11,31 19,10 31,0 110,0 15 52,12 7,46 14,31 29,0 85,0

63,03 10,25 16,26 36,0 103,0 16 53,44 6,65 12,45 32,0 93,0

68,26 11,13 16,30 43,0 100,0 17 54,59 7,09 13,00 40,0 85,0

70,68 10,10 14,28 42,0 105,0 18 55,98 8,35 14,91 43,0 94,0
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Tabela 3. Wartości centylowe wskaźnika BMI chłopców Ziemi Lubuskiej.

Klasa
wieku

C enty  к

3 10 15 25 50 75 85 90 97

7 12,79 13,45 14,02 14,47 15,65 17,11 18,07 18,58 20,77

8 12,62 13,73 14,11 14,79 16,09 17,64 18,37 19,15 20,21

9 13,08 13,72 14,47 15,14 16,56 18,11 19,44 20,42 22,95

10 13,21 14,35 14,83 15,38 16,89 18,54 19,67 20,67 22,74

11 13,45 14,63 15,01 15,77 17,26 19,02 20,70 21,67 23,80

12 14,11 15,14 15,56 16,01 17,60 19,50 20,62 21,87 24,68

13 14,30 15,56 15,99 16,65 18,08 20,08 21,45 22,23 24,66

14 15,30 16,23 16,55 17,30 18.73 20,41 21,80 22,71 24,63

15 15,53 16,85 17,32 18,02 19,57 21,22 22,49 23,26 25,83

16 16.00 17,26 17,71 18,56 20,12 22,09 22,95 23,69 25,73

17 16,84 18,07 18,92 19,44 21,30 23,15 24,35 24,79 27,35

18 17,48 18,52 19,13 19,93 21,60 23,45 24,68 25,40 27,34

Tabela 4. Wartości centylowe wskaźnika BMI dziewcząt Ziemi Lubuskiej.

Klasa
wieku

С enty к

3 10 15 25 50 75 85 90 97

7 12,79 13,45 14,02 14,47 15,65 17,11 18,07 18,58 20,77

8 12,62 13,73 14,11 14,79 16,09 17,64 18,37 19,15 20,21

9 13,08 13,72 14,47 15,14 16,56 18,11 19,44 20,42 22,95

10 13,21 14,35 14,83 15,38 16,89 18,54 19,67 20,67 22,74

11 13,45 14,63 15,01 15,77 17,26 19,02 20,70 21,67 23,80

12 14,11 15,14 15,56 16,01 17,60 19,50 20,62 21,87 24,68

13 14,30 15,56 15,99 16,65 18,08 20,08 21,45 22,23 24,66

14 15,30 16,23 16,55 17,30 18.73 20,41 21,80 22,71 24,63

15 15,53 16,85 17,32 18,02 19,57 21,22 22,49 23,26 25,83

16 16.00 17,26 17,71 18,56 20,12 22,09 22,95 23,69 25,73

17 16,84 18,07 18,92 19,44 21,30 23,15 24,35 24,79 27,35

18 17,48 18,52 19,13 19,93 21,60 23,45 24,68 25,40 27,34
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Rycina 1. Siatka centylowa wskaźnika BMI chłopców Ziemi Lubuskiej.

Rycina 2. Siatka centylowa wskaźnika BMI dziewcząt Ziemi Lubuskiej.



Normy wskaŸnika wagowo-wzrostowego populacji dzieci i. 87

Tabela 5. Zestawienie porównawcze średnich arytmetycznych wskaźnika wagowo-wzro
stowego (BMI).

C hłopcy D ziew częta

Kraków
Woj.

lubelskie
Poznań
1999-

Woj.
lubuskie W iek Kraków

Woj.
lubelskie

Poznań
1999-

Woj.
lubuskie

2000 2002- 2000 2002- w 2000 2002- 2000 2002-
2003 2003 latach 2003 2003

[1] [2] [3] [4] [1] [2] [3] [4]
16,2 15,91 16,5 16,09 7 15,9 15,78 16,3 15,59
16,8 16,16 16,8 16,34 8 16,5 15,99 16,5 16,09
17,1 16,35 17,1 16,86 9 16,6 16,24 17,0 16,51
17,7 16,89 17,7 17,24 10 17,4 16,68 17,4 16,58
18,1 17,74 18,3 17,69 11 17,5 17,20 18,1 16,87
18,2 18,43 18,7 18,12 12 18,4 17,96 18,7 17,57
18,8 19,04 19,3 18,58 13 18,6 19,51 19,5 18,12
19,1 20,00 20,0 19,10 14 19,5 19,93 20 ,2 18,72
20,0 20,40 20,4 19,88 15 20,5 20,33 20 ,4 19,48
20,8 20,89 21,1 20 ,46 16 20,2 20 ,67 20 ,8 19,61
21,2 21,27 21,6 21 ,50 17 20,8 20 ,94 20 ,9 19,82
21,7 21,98 22,0 21 ,86 18 20,7 21 ,12 20 ,9 20 ,14

[1] Gołąb S., Chrzanowska M.(red.) 2002,
[2] Saczuk J.(red.) 2005,
[3] Krzyżaniak A. i wsp. 2000,
[4] Malinowski A. i wsp.2005.


