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INFORMACJE DLA AUTOROW

. Prace Naukowe AJD w Czgstochowie — seria ,,Kultura Fizyczna” ukazuja si¢ jako potrocznik.
Publikacje powinny dotyczy¢ problemow badawczych, ktérymi zajmuja si¢ nauki o kulturze fi-
zycznej (historia, teoria i socjologia kultury fizycznej, problemy rozwoju fizycznego, sprawno-
$ci 1 wydolnosci fizycznej, zdrowia i edukacji prozdrowotnej).

. Publikujemy prace eksperymentalne, przegladowe, doniesienia i artykuly polemiczne — w jezy-
ku polskim i jezykach obcych, po uzyskaniu pozytywnej recenz;ji.

. Procedura recenzowania materiatdéw autorskich publikowanych w Pracach Naukowych Aka-
demii im. Jana Dhugosza w Czgstochowie ,,Kultura Fizyczna” jest dostosowana do wytycznych
MNiSW ,,Dobre praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce” oraz ,,Kodeksu Etyki Pracow-
nika Naukowego”. Pierwszym etapem recenzowania nadestanych prac jest recenzja wstgpna
dokonywana przez redakcje czasopisma. Na tym etapie praca poddawana jest ocenie pod
wzgledem jej zgodnosci z profilem czasopisma, zachowania wymogoéw redakcyjnych obowia-
zujacych w wydawnictwie oraz ogdlnej poprawnosci jezykowej. Tekst spetniajacy wymogi re-
cenzji wstgpnej otrzymujg kod identyfikacyjny i zostaje skierowany do dwoch recenzentow be-
dacych specjalistami z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z zasada ,,double-blind
review process”, recenzenci, jak i autorzy pozostaja wobec siebie anonimowi. Recenzenci swo-
ja opinig o pracy przedstawiaja wypelniajac formularz recenzji.

. Redakcja ,,Kultury Fizycznej” dbajac o rzetelno$é w nauce wdraza zapory ,,ghostwriting” oraz
,.guest authorship”. Autorzy sa zobowiazani do przedstawienia o§wiadczenia dotyczacego rze-
telno$ci nadestanych prac, a w przypadku artykutléw opracowanych przez kilku autoréw do
ujawnienia wkladu poszczegélnych oséb w powstanie pracy. Wszelkie wykryte przypadki nie-
rzetelnosci naukowej beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich podmio-
tow (instytucje zatrudniajace autorow, towarzystwa naukowe, stowarzyszenia edytorow na-
ukowych itp.).

. Autor artykutu jest zobowigzany poinformowac¢ Redakcj¢ o zrodtach finansowania publikacji,
jezeli nadestana praca powstata dzigki dofinansowaniu instytucji naukowo-badawczych, stowa-
rzyszen lub innych podmiotéw (,,financial disclosure”).

. Objetos¢ nadsytanych tekstow nie moze przekraczaé 15 stron (w tym tabele, wykresy, przypisy,
bibliografia). Dokument powinien by¢ napisany w formacie A4 standardowego maszynopisu
(1800 znakoéw na stronie, marginesy: gorny i dolny — 25 mm, lewy — 35 mm). Zaleca sig stoso-
wanie kroju Times New Roman, 12 punktow, odstep 1,5 wiersza.

. Pracg nalezy przesta¢ w wersji elektronicznej w edytorze Word 6.0 lub Word 7.0 (w formacie
doc) z dwoma egzemplarzami wydruku. Praca powinna zawiera¢: a) imi¢ i nazwisko autora lub
autorow; b) tytul naukowy oraz afiliacjg; c) tytut publikacji; d) streszczenie pracy; e) stowa
kluczowe pracy; f) dodatkowo w jezyku angielskim: tytut pracy, streszczenie, stowa kluczowe
(“ strony); 7) adres kontaktowy, nr telefonu, e-mail.

. W razie umieszczenia w pracy rycin, tabel itp. pochodzacych z opracowan zamieszczanych
w innych czasopismach lub publikacjach ksiazkowych, autor ma obowiazek uzyskania zgody
na ich wykorzystanie.

. Tabele i materiat ilustracyjny (ryciny, wykresy, fotografie) nalezy zamiesci¢ w osobnych pli-
kach i doktadnie opisa¢. Miejsca ich wstawienia zaznaczy¢ na prawym marginesie wydruku
tekstu.
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a) Stopien pisma w tabeli powinien wynosi¢ 9 p, za$ szerokos¢ tabeli nie moze przekraczac
125 mm. Nie stosuje si¢ innego formatowania tabeli niz siatka. Tytul umieszcza si¢ nad ta-
bela. Przypisy do tabeli umieszcza si¢ bezposrednio pod nia. W tabeli nie zostawia si¢ pu-
stych rubryk.

Obowiazuja nastgpujace znaki umowne:

pauza (—) — zjawisko nie wystgpuje

zero (0) — zjawisko istnieje, jednakze w ilo§ciach mniejszych od liczb, ktore moga by¢ wyrazo-
ne uwidocznionymi w tabeli znakami cyfrowymi

kropka (.) — zupelny brak informacji lub brak informacji wiarygodnych

znak x — wypehnienie rubryki ze wzglgdu na uktad tabeli jest niemozliwe lub niecelowe

,,W tym” — oznacza, ze nie podaje si¢ wszystkich sktadnikéw sumy

b) Wykresy nalezy sporzadza¢ za pomoca programéw Microsoft Office (Excel, Microsoft Graph).
Szerokos¢ wykresu nie moze przekracza¢ 125 mm. Numer i tytul wykresu zapisuje si¢ nad
wykresem. Wykresy sporzadzane innymi programami i wklejane jako rysunki, musza spet-
nia¢ nastgpujace kryteria:

— minimalna rozdzielczo$¢ to 300 dpi,

— dane i opisy zamieszczone na wykresie musza by¢ zapisane Times New Roman w stopniu 9 p.

— nie nalezy projektowac trojwymiarowych wykresow, ktore beda nieczytelne; zaleca si¢ wy-
kresy czarno-biate (desenie), jednowymiarowe,

— nie stosuje si¢ obramowan pola wykresu, ani obramowan legendy,

— nie stosuje si¢ tta innego niz biate,

— nie powtarza sig tytutu wykresu ani zapisu ,,Zrédlo:...”” na obszarze kreslenia.

¢) Wielko$¢ ilustracji musi by¢ dostosowana do formatu B5. Minimalna rozdzielczo$¢ ilustra-
cji to 300 dpi.

10. Zasady opiséw bibliograficznych:

a) w czegsci pierwszej, z zakresu humanistycznych i teoretycznych podstaw kultury fizycznej,
nalezy stosowaé przypisy dolne; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bi-
bliografii nie sa numerowane);

— przyktadowe przypisy: J. Nawrocki, J. Mrzygtéd, W szczeku stalowych kling, Warszawa
1957, s. 114-119; Z. Dziubinski (red.), Kultura somatyczna klerykow, Warszawa 1996, s. 18;
M. Ponczek, Zwiqzki Kosciota Katolickiego z ,,Sokotem” Ziemi £odzkiej do 1939 r., [w:]
A. Nowakowski (red.), Studia z historii i organizacji kultury fizycznej, Czgstochowa 1997,
J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w gimnazjum wolynskim, ,,Kultura Fizyczna” 1956, nr 3,
s. 175-177.

— przyktadowe opisy bibliograficzne: Barabasz S., Wspomnienia narciarza, Zakopane 1914; .
Mroczko L. (red.), Makéw Podhalanski, Krakéw 1978; Chetmecki J., Wilk S., Wybrane
czynniki spoteczno-polityczne ksztaltowania modelu organizacyjnego kultury fizycznej w Pol-
sce Ludowej, [w:] Wybrane problemy organizacji kultury fizycznej w Polsce. Z warsztatow
badawczych, Warszawa 1987; Hadzelek K., Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich
przed odzyskaniem niepodlegtosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1993, nr 4.

b) w czgsci drugiej numer pozycji bibliograficznej podajemy w nawiasie kwadratowym we-
wnatrz tekstu gldéwnego; obowiazuje alfabetyczny uktad bibliografii (pozycje bibliografii sa
numerowane w nawiasach kwadratowych).

— [1] Wawrzyniak G. (1997): Normy wybranych cech somatycznych kandydatéw na studia
wychowania fizycznego. AWF. Poznan; [2] Tatarczuk J. (2002): Charakterystyka porow-
nawcza struktury somatycznej i typologicznej stuchaczy I roku kierunkow pedagogicznych
i wychowania fizycznego Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie. [w:] Malinowski
A., Tatarczuk J., Asienkiewicz R. (red.): Ontogeneza i promocja zdrowia w aspekcie medy-
cyny, antropologii i wychowania fizycznego. Uniwersytet Zielonogorski. Zielona Gora,



191

s. 369-373; [3] Pilicz S. (1988): Zmiany sekularne w rozwoju fizycznym i sprawnosci ru-
chowej studentow polskich. Wychowanie Fizyczne i Sport, 4, s. 3—12.
11. Termin sktadania prac do kolejnych numeréw uptywa 31 stycznia (pierwszy potrocznik)

i 31 maja (drugi potrocznik) 2015 r.

Prace nalezy nadsyta¢ na adres redaktora naczelnego, redaktorow naukowych i sekretarza redakc;ji:

Eligiusz Matolepszy (e.malolepszy@ajd.czest.pl)

Joanna Rodziewicz-Gruhn (j.rodziewicz@ajd.czest.pl)

Teresa Drozdek-Malolepsza (t.drozdek-malolepsza@ajd.czest.pl)

Arkadiusz Ptominski (a.plominski@wp.pl)

Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki

al. Armii Krajowej 13/15

42-200 Czestochowa

tel. (34) 365-59-83

Redaktor naczelny informuje, ze kazdy numer czasopisma bgdzie umieszczany réwniez na
stronie internetowej Biblioteki Glownej AJD w Czgstochowie, w wersji elektronicznej.



