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1. Mlodociane macierzynstwo w kontekscie okresu dorastania

Wsrod zagadnien, ktoérymi zajmuja si¢ nauki spoleczne, jednym z kluczo-
wych pozostaje psychospoleczne funkcjonowanic mlodziezy. Stanowi ono sze-
roka przestrzen dla badaczy, ktérzy zwracaja uwagg na: funkcjonowanie mlo-
dziezy w kontekscie rodziny, grupy rowiesniczej, szkoly 1 innych instytucji, od-
noszac si¢ do plandw zyciowych nastolatkow, preferowanych wartosci, kultury,
postawy spolecznej, sposobow spedzania wolnego czasu, prob aktywnosci za-
wodowej. Ocenia si¢ jakos¢ psychospoleczng ich Zycia, zwraca uwagg na formy
strategii radzenia sobic mlodziezy w sytuacjach stresujacych, w tym szukajac
zrodel sytuacji trudnych. Oczywiste jest rowniez, 1z szereg prac poswigcono tak-
ze specyficznym aspektom dorastania w tym zachowaniom seksualnym mlo-
dziezy, oraz budowaniu relacji intymnych z partnerem.

Okres dojrzewania mlodego czlowicka stanowi zatem szerokie pole badaw-
cze z uwagl na t¢ ,ogromng ilos¢ réwnolegle zachodzacych proceséw psy-
chicznych i spolecznych™. Warto zwrocié tutaj rowniez uwage na to, iz dla sa-
mego adolescenta czas dojrzewania to przenikanie si¢ przestrzeni swiata doros-
tych, dzieci 1 rowiesnikow. Taki kolaz sam w sobie be¢dzie dostarczal mlodemu
czlowickowi subiektywnie odbieranych, waznych, intensywnych wrazen, czgsto
nickoniecznie zauwazalnych przez otoczenie. Niezwykle istotnym zadaniem,

' T. Kucharski, M. Palkij, Charakterystyka poréwnawcza wybranych cech osobowosci mlodo-
cianych matek i uczennic liceum ogdlnoksztalcqcego, [w:] Srodowisko — mlodziez — zdrowie. Pe-
dagogiczne i psychologiczne wymiary zagrozen i rozwoju milodziezy, red. J.A. Malinowski,
A. Zandecki, Torun 2007, s. 234.
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jakie stoi takze przed nastolatkami w tymze okresie, jest poszukiwanie wlasnej
tozsamosci, ktora warunkuje wejscie do $wiata dorostych’. Nie bez powodu
wick dojrzewania staje si¢ okresem kryzysu rozwojowego.

W literaturze mozna znalez¢ wiele uje¢ okresu dojrzewania. Przyjmuje sig,
ze zaczyna si¢ on okolo 10-12 rok zZycia i trwa do 19-20 roku, badz, w opinii
niektorych, jest przedtuzony dodatkowo u 0séb podejmujacych studia’. Adole-
scencja (z lac. adolescere — wzrastanie ku dojrzalosci®) pociaga za sobg szereg
przemian w sferze biologicznej, psychicznej 1 spolecznej. Oczywiscie na pierw-
szy plan wysuwajq si¢ zmiany w fizjologii organizmu, w ktoérych zauwazalny
przede wszystkim jest intensywny wzrost i zmiany budowy ciala, a takze dyna-
miczne uaktywnienie si¢ ukladu hormonalnego odpowiedzialnego za pojawienie
si¢ m.in. pierwszej miesigezki. Kluczowym momentem w czasie dojrzewania
jest osiagnigcie dojrzalosci plciowe;.

Nalezy jednak podkresli¢, iz dojrzalos¢ prokreacyjna niekoniecznie musi 1$¢
w parze z osiagni¢ciem dojrzalosci psychicznej 1 spolecznej. Dziewczgta osiaga-
Jja swoja dojrzalos¢ plciowa zazwyczaj w wieku 15-16 lat, dojrzalos¢ psychiczna
pojawia si¢ u nich okolo 3—4 lat pozniej, natomiast spoleczna ok. 20 roku zycia’.
U chlopcow proces dojrzewania jest pozniejszy niz u dziewczat. Przyjmuje sig,
ze okres wieku mlodzienczego trwa tutaj od 14—15 do 23-25 roku zycia®. Brak
harmonii w osiaganiu dojrzatosci w sferach biologicznej, spolecznej 1 psychicz-
nej moze by¢ zatem powaznym zrodlem problemow. Wydaje si¢ przy tym, iz
problemem, ktory w sposob calosciowy moze zaangazowaé wszystkie sfery, jest
nastoletnie rodzicielstwo. Celem niniejszej pracy bedzie proba analizy tego zja-
wiska w kontekscie mlodocianego macierzynstwa.

Pojawienie si¢ ciazy w okresie dojrzewania znacznie komplikuje sytuacje
zyciowa mlodej dziewcezyny. Stanowi ogromne zrédlo stresu, ktére z jednej stro-
ny wplywa nickorzystnie na jej wlasng samooceng, samopoczucie, ale takze jej
obecnos¢ w grupie spolecznej, zaréwno blizszej — rodzicdw, rodzenstwa, dziad-
kow, grupy réwiesniczej, oraz dalszej — szkoly czy srodowiska lokalnego. Przed
mloda dziewczyna, ktora przeciez w wyniku pocz¢cia dziecka nie osiaga pelno-
letnosci, pozostajac dalej pod opicka rodzicow badz opickundw, nagle pojawia

% Por. M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychologiczne aspekty ciqzy, porodu i pologu, Krakow

2007, s. 23.

Tamze, s. 15.

I. Obuchowska, Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka okresow

zycia czlowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Warszawa 2000, s. 163.

5 M. Bidzan, dz. cyt., 5. 22-23.

¢ E. Moczuk, Mlodziez konca wieku. Zachowania seksualne wspdlczesnej mlodziezy w $wietle
badan, Rzeszow 2004, s. 9.
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si¢ koniecznos¢ przyjecia roli bycia odpowiedzialng matka. Ciaza nie uwalnia jej
jednak od doswiadczania w dalszym ciagu kryzysoéw okresu dojrzewania: szuka-
nia tozsamosci, akceptacji, wlasciwe] dla siebie drogi zyciowej. Dodatkowym,
przykrym nierzadko aspektem wczesnego macierzynstwa pozostaje opinia spo-
feczna. Te wszystkie okolicznos$ci sprawiaja, iz zagadnienie nastoletniego macie-
rzynstwa jest wiclowatkowe 1 warte analizy.

2. Skala problemu — dane statystyczne z Polski i ze §wiata

Wedlug literatury ginekologicznej za mlodociane matki uwaza si¢ kobiety,
ktore zaszly w ciaze 1 (lub) urodzily do 19 roku zycia. Wyodrebnia si¢ tutaj kilka
podgrup:

— bardzo mloda matka, ktéra nie osiagngla 16 roku zycia,

— starsza nastolatka, majaca 16-19 lat,

— nastolatka samotna, nic majaca oparcia ze strony rodziny lub partnera,
— nastolatka majaca wsparcie i pomoc ze strony partnera i (lub) rodziny.’

Warto zauwazy¢ jednak, iz zrodla roznie definiujg granice mlodocianego macie-
rzynstwa. Wedhug np. wskaznikow Glownego Urzedu Statystycznego goma granica
zjawiska dotyczy kobiet, ktdre osiagnely 19 rok zycia, czyli tyczy si¢ 0sob juz doro-
slych. Inne Zrédla uwazajg nastoletnic matki jako dziewczgta, ktdre nie ukonczyly
jeszeze 18 roku Zycia. Jednakze istotng w sprawie zdaje si¢ skala zjawiska.

Wezesne macierzynstwo obserwowane jest w Polsce juz od lat powojennych.
Zgodnie ze statystykami w latach 70. nastapil znaczny jego spadek, w 80. nastapi-
la stabilizacja, ale juz w latach 90. wystapil znaczny wzrost liczby ciaz
u mlodocianych®. Wydaje si¢, iz zmiany te mialy zwiazek przede wszystkim
z przemianami spoleczno-kulturalnymi zachodzacymi w polskim spoleczenstwie
przez ten czas. Jednakowoz u progu XXI wieku w latach 1990-1999 zgodnie
z raportami GUS liczba urodzen nieletnich utrzymywala si¢ w przedziale od 7,5%
do 7.8% ogdlnej liczby urodzen. Dane GUS zblizone sa do liczb podawanych
przez Biuro Studiéw 1 Ekspertyz, Federacj¢ na rzecz Kobiet 1 Planowania Rodziny
oraz Raport o sytuacji polskich rodzin Pelnomocnika Rzadu do spraw Rodziny,
ktore to informuja, iz wskaznik ciaz u nieletnich waha si¢ od 6 do 8%’ .

7 B. Nowok, Mlodociane matki jako problem spoleczny i medyczny, http://www.forumginekolo-
giczne.pl/txt/print.2270.0, aktualizacja z dn. 28.11.2008 r.

& Por. G.B. Ekonjo, B. Palczynski, M. Grybos, Cigza i poréd u mlodocianych jako problem spo-
teczny i zdrowotny, ,,.Ginekologia Praktyczna™ 2003, nr 6, s. 47.

° T.Kucharski, M. Palkij, dz. cyt., s. 235.
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Nalezy zauwazy¢, iz podawane réznice procentowe wynikaja z przyjetej me-
todologii badan, jednakowoz np. GUS podaje liczb¢ urodzonych przez nasto-
letnie matki noworodkéw zywych 1 martwych, nie podejmujac analizy m.in.:
mozliwych dokonanych w Polsce przez nastoletnie dziewczgta aborcji. Wedlug
badan przeprowadzonych w 1999 roku przez A. Komorowska liczba dziewczat
w okresie 15-18 roku zycia, ktore zostaja matkami, to okolo 5%, jednakze kolej-
ne 5% dokonuje aborcji'’. Obecnie, zgodnie z podawanym przez GUS Roczni-
kiem Demograficznym, w 2007 roku w Polsce zanotowano 19 974 urodzen no-
worodkow matek, ktore nie osiagnely 19 roku zycia, przy czym liczba ta stanowi
5,1% wszystkich porodow. Zauwazalna jest tutaj pewna rozbieznos¢, gdyz wig-
cej nastoletnich matek pochodzi ze wsi 5,9% niz z miasta 4,55%' .

Warto zauwazy¢, iz podawane w literaturze dane zwracaja uwage na to, iZ
wsrdd nastoletnich matek pojawiaja si¢ bardzo mlode dziewczeta. W 2001 roku
sposrod wszystkich 25 777 porodow dziewczat z grupy 15-19 lat, podawanych
przez Rocznik Demograficzny, ,349 dziewczat nie osiagnglo jeszcze wieku 15
lat, 14 mialo co najwyzej 14 lat, 7 dziewczynek pochodzilo z grupy 13-latek,
ajedno dziecko urodzila 12-letnia dziewczynka™’. Porody nastolatek w tym
roku wyniosly ponad 7% ogdlnej liczby porodow'®. Wydaje si¢ zatem, ze 12-13
letnie matki sa dziewczgtami, ktére zgodnie z ogoélnymi badaniami polskich
nastolatek zaledwie od roku miesiaczkuja (pierwsza miesiaczka — menarche
pojawia si¢ u kobiet w Polsce zazwyczaj miedzy 12 a 14 rokiem zycia'®).

Duzo danych dotyczacych nastolatek w ciazy przyniosly ankiety wypelniane
na polecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, w ktérych dyrektorzy szkol
mieli zaznaczy¢ liczbe cigzamych uczennic. Ankiety wypelniane w roku szkol-
nym 2004/2005 1 2005/2006 pokazaly 10 718 przypadkéw ciaz w szkole. Naj-
mniej przypadkow ciaz zglosily szkoly z wojewoddztwa opolskiego — 276, naj-
wigcej ze Slaska — 1 549", Ponadto ., Ankicty wykazaly, ze [...] najwigcej ciaz
odnotowano w grupie dziewczat w wicku miedzy 16-18 lat (3 515 ciaz w roku
szkolnym 2004/2005 i 4 461 ciaz w 2005/2006)'°. Szczegdlnym problemem, wska-
zywanym w raporcie prezentujacym analiz¢ owych ankiet, sg ciaze najmlod-

19 Tamze.

Y GUS Rocznik Demograficzny 2008, tab. 62 (112).

12 M. Bidzan, dz. cyt., s. 12.

13 Ciqze nastolatek, [w:] http://www.federa.org.pl/publikacje/mat_info/ciazenast.htm aktualizacja
z28.11.2008 .

4 M. Bidzan, dz. cyt., s. 21.

15 Cigzarne uczennice w polskich szkolach, http://www.biomedical pl/aktualnosci/ciezarne-uczen-
nice-w-polskich-szkolach-219.html, aktualizacja z 29.11.2008 r.

' R. Krzyszkowska, Macierzyiski falstart, http://www katolik.pl/index1.php?st=artykuly&id-
=1410, aktualizacja 28.11.2008 r.
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szych uczennic w wieku 12-15 lat. Zgodnie z informacjami podanymi przez
dyrektorow szkét w obu latach szkolnych bylo ich 320. M. Bidzan zwraca tutaj
uwage za A. Komorowska i J. Stopka, iz nast¢puje pewna zmiana struktury gru-
py mlodocianych matek — zauwazalny jest spadek liczby urodzen wsrdd star-
szych nastolatek w wicku 18-19 lat, w sytuacji wzrostu ciaz w grupie malo-
letnich dziewczat'’. Ponadto obserwuje si¢ rownie niepokojace zjawisko, gdyz
wedlug badan 60% dziewczat, ktore zachodzac w ciazg przed 17 rokiem zycia,
ponownie zachodzi w ciaze przed ukonczeniem 19 lat'®. Takie dane budza szcze-
g6lne obawy co do funkcjonowania mlodych matek oraz zdrowia ich dzieci.
Warto jednakze spojrze¢ na zjawisko nastoletniego macierzynstwa w kon-
tekscie globalnym. Szacuje si¢, ze sposrdd 450 mln zyjacych obecnie nastolatek
na $wiecie majacych 15-19 lat ok. 13 mln urodzi dziecko, co stanowi od 6 do
18% wszystkich kobiet w tym wieku'®. Oczywiscie nastoletnie ciaze w nie-
ktorych krajach bgda stanowi¢ norme¢. W krajach latynoskich 1 afrykanskich
w ciaz¢ zachodzi ok. 20% nastolatek, przy czym w panstwach arabskich odsetek
ten jest jeszcze wigkszy — ok. 26%. Wydaje si¢, Ze zjawisko to jest zwiazane
z innymi niz na Zachodzie Europy, czy w Polsce obyczajami, prawem panstwo-
wym 1 normami religijnymi. W panstwach, w ktorych istnieje wysoki odsetek
ciezamych nastolatek, zgodnie z tradycja juz za dojrzala uwaza si¢ dziewczyne po
pierwszej miesiaczcee, stad ,,12—13-letnie matki sa zjawiskiem powszechnym™'.
Wedlug podawanych przez G. B. Ekonjo, B. Palczynskiego, M. Grybosia da-
nych wsrod panstw kultury zachodniej, ,,najwyzszy wskaznik rodnosci mlodo-
cianych u schylku XX wicku odnotowaly Stany Zjednoczone, Kanada, Wiclka
Brytania, Republika Federalna Niemiec™*. Warto zauwazyé, powolujac si¢ na
innych autoréw, iz w samych Stanach Zjednoczonych zachodzi w ciaze ok. 11%
nastoletnich dziewczat, co w skali calego kraju daje liczbe w przyblizeniu milio-
na ciaz rocznie.” W Wielkiej Brytanii odsetek nastoletnich ciaz waha si¢ w oko-
licach 8-9%"*, podobnic w Niemczech ok. 9%>. Wartymi uwagi sa réowniez

17 M. Bidzan, dz. cyt., s. 13.

18 A. Pawlowska i inni, Analiza przebiegu ciqzy oraz wynikéw polozniczych u nastolatek rodzq-
cych w Klinice Poloznictwa i Ginekologii Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, ,,Ginekologia
Praktyczna” 2005, nr 4, s. 42.

1 M. Bidzan, dz. cyt., s. 11.

2 Tamze.

1 G B. Ekonjo, B. Palczyfiski, M. Grybos, dz. cyt., s. 47.

22 Tamze.

B E. Gindrich, P.A. Gindrich, Problem nastoletnich rodzicéw, hitp://pedagogikaspecjalna.tripod.
com/notes/parentsoutofwedlock.html, ostatnia aktualizacja 6.11.2008 r.

24 T. Kucharski, M. Palkij, dz. cyt., s. 236.

2 M. Bidzan, dz. cyt., s. 12.
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dane pochodzace z krajow nalezacych do bloku panstw socjalistycznych oraz
panstw bylego ZSRR, gdyz odsetek nastoletnich cigz jest tam bardzo wysoki.
Okazuje si¢ bowiem, ze w Bulgarii co piata nastolatka zachodzi w cigzg.
W Rosji i Rumuni skala zjawiska to 15%, a na Ukrainie 18%°.

3. Geneza zjawiska

Analizujac przyczyny pojawiania si¢ nastoletnich ciaz, nalezy zauwazy¢, iz
ryzyko wystapienia takiego zjawiska znacznie zwigksza si¢ pod wplywem $ro-
dowiska. Z drugiej strony nalezy podkresli¢ rol¢ kultury, ktéra ksztaltuje wzorce
zachowania, w tym silne oddzialywanie mediow. Bez watpienia kluczowa pozo-
staje takze wlasna aktywnos$¢ nastolatki, ktéra ustala swoje priorytety i1 pola
wzmozonej dzialalnosci. Ponadto nie do przecenienia jest takze jej wiedza doty-
czaca dojrzewania czy prokreacji. Nade wszystko czynnikiem warunkujacym
mozliwos¢ pojawienia si¢ ewentualnej cigzy jest tempo rozwoju mlodej kobiety.
Pokrotce nalezy jednak omowic poszezegolne aspekty.

Z pewnoscig podstawowa przyczyna umozliwiajaca pojawienie si¢ nasto-
letniej cigzy jest osiagnigcie dojrzalosci fizycznej, ktora pozwala nie tylko na
zblizenie fizyczne, ale rowniez umozliwia zaplodnienie i rozwdj plodu. W tym
kontekscie wazne sa m.in.: czas pojawienia si¢ menarche, subiektywne poczucie
dojrzalosci nastolatki, wlasna wiedza (badz jej brak) dotyczaca dojrzewania
1 zmian zachodzacych w organizmie oraz ich konsekwencji. Oczywistym jest to,
1z efektem wezesnej inicjacji seksualnej moze by¢ cigza. Wyniki badan przepro-
wadzonych w Polsce przez Z. Izdebskiego w przeciagu ostatnich lat wskazuja, iz
sredni wiek rozpoczg¢cia wspodlzycia dla mezczyzn w wieku 20-24 lat wynosi
17,7 lat (w wicku 40-49 lat — inicjacja miala rozpoczaé si¢ w wicku 18,6 lat).
W przypadku kobiet rozpoczgcie wspolzycia miato mie¢ swoj poczatek w wicku
18,2 lat (w przypadku kobiet w wieku 20-24) 1 19,9 lat w przypadku kobiet
w wieku 40-49%.

Zdaniem wiclu badaczy tego zagadnienia, jedne z glownych przyczyn poja-
wienia si¢ wezesnego macierzynstwa tkwia w relacjach miedzy czlonkami rodzi-
ny nastoletniej matki. Niejednokrotnie méwi si¢ o tym, iz mlodociana ciaza jest
powicleniem wzorca zachowan matki. Jesli matka dziewczyny doswiadczyla
takiej samej sytuacji, to zjawisko zaj$cia w ciazg jej corki w nastoletnim wicku
jest o 85% czgstsze niz w przypadku rodzin, gdzie kobieta urodzila wszystkie

26 T. Kucharski, M. Palkij, dz. cyt., s. 236.
27 E. Moczuk, dz. cyt., s. 45.
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swoje dzieci, bedac dojrzalg juz kobieta.”® M. Bidzan zwraca uwagg na to, iz
moze by¢ to efektem podswiadomego przyjecia wzorca zachowan seksualnych
matek przez corki. Oczywiscie rodzina moze generowac teZ inne powazne pro-
blemy. W niektérych publikacjach podkresla si¢, iz nastoletnie macierzynstwo
moze by¢ efektem bardzo trudnej sytuacji naduzycia seksualnego, do ktdrego
moglo doj$s¢ w domu. Moze to ,,wzmoc potrzebe zajscia w ciaze lub czgstszej,
nicodpowiednio zabezpieczonej aktywnosci seksualnej™. Istotna kwestia, ktora
moze mie¢ posredni wplyw na wczesng aktywnos$¢ scksualna, jest brak ojca
badz konflikty w rodzinic. Mloda nastolatka szukajaca wlasnej tozsamosci,
w sytuacji rodziny, ktéra nie zapewnia jej akceptacji, milosci 1 bezpieczenstwa,
bedzie szukaé wsparcia, akceptacji 1 uznania gdzie indziej, czgsto decydujac si¢
na podj¢cie wspolzycia, ktére ma zrekompensowaé braki doswiadczen wynie-
sione z domu’’. Oczywiscie efektem zauroczenia i podjecia aktywnosci seksual-
nej moze by¢ ciaza. Dodatkowo przyczyna rozpoczgcia wspolzycia moze byé
bunt przeciwko rodzicom®'.

Rodzina jako pierwsza komorka socjalizujaca dziecko, winna wyposazyc¢ je
réwniez w odpowiednia wiedz¢ o dojrzewaniu oraz normach zachowan. Czg¢sto
dzieci zaniedbane wychowawczo nie sa w stanie odnies¢ si¢ w waznych dla
sicbie sytuacjach do wiedzy, w ktorg powinni zosta¢ wyposazeni. Brak zna-
jomosci podstawowych zasad zwigzanych z prokreacja moze by¢ fatalny w skut-
kach. Konsekwencje takiego zaniedbania widoczne sa na przykladzie Stanow
Zjednoczonych, gdzie wickszy odsetek nastolatek w ciazy znajdzie si¢ wsrod
anglojezycznych nastolatek niz u ich rowiesniczek pochodzenia meksykan-
skiego. Wydaje si¢, ze rdznica ta wynika z tego, iz wsrod rodzin anglojgzy-
cznych istnieja slabsze wigzy rodzinne®.

W literaturze zwraca si¢ uwage na to, iZ nastoletnie matki ,,bardzo czgsto po-
chodzg ze srodowisk zaniedbanych, gdzie naduzywa si¢ alkoholu, rodziny sa roz-
bite, a bezrobocie przechodzi z pokolenia na pokolenie. Mlodzi rodzice czgsto
porzucaja szkolg¢, by moc zapewni¢ rodzinie utrzymanie, 1 pdzniej juz nie uzupel-
niaja wyksztalcenia.”. Wydaje si¢ zatem, iz przyczyna wczesnego macierzyn-
stwa moze by¢ bieda (poczucie biedy) oraz ch¢c zapewnienia sobie lepszego zy-

% M. Bidzan dz. cyt., s. 13.

2 T. Kucharski, M. Palkij, dz. cyt., s. 238.

3 A. Sobanska, Nieletnie matki — przyczyny i konsekwencje, http://www jadwiga.org/content/view/
125/42/, aktualizacja z 28.11.2008.

3 E. Moczuk, dz. cyt., s. 24.

32 M. Bidzan, dz. cyt., s. 12.
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cia. Takie zalozenie moze w $wiadomosci spolecznej funkcjonowac jako sterco-
typ, ktdry jednak nie jest do konca sluszny. Wiele dziewczat zachodzacych w ciaze
wecale nie musi pochodzi¢ z takich srodowisk, wrgcz przeciwnie, zauwaza si¢ duza
liczb¢ mlodocianych matek, ktore wywodza si¢ z rodzin o srednim statucie spo-
tecznym, ktore teoretycznie mialy zapewniony lepszy start w doroslosc. Z drugiej
strony badania prezentowane przez M. Bidzan wskazuja, ze np. mlodziez pocho-
dzaca ze wsi jest znacznie bardziej zaangazowana w wypelnianie obowiazkow,
gdyz jest motywowana ch¢cia zmiany sytuacji Zyciowej. Widoczna jest tutaj row-
niez duza rola wsparcia spolecznego i emocjonalnego tej mlodziezy’*. Zgodnie
z czteroczynnikowq teoria rozwoju M. Zebrowskiej moze to wynikaé z jednego
z podstawowych determinantéw, jakim jest wlasna aktywnos¢™.

W kontekscie wlasnej aktywnosci nalezy podkresli¢, iz przyczyna, ktéra mo-
ze warunkowac zajscie w ciaz¢ w nastoletnim wieku, jest stawiana sobie przez
mlodziez hierarchia wartosci. S. Grzelak™ i inni autorzy podaja zgodnie, iz
czynnikiem chronigcym przed podjeciem zbyt wcezesnej inicjacji seksualnej jest
czestsze uczestnictwo w praktykach religijnych 1 wiara. Stad mlodziez moze
czerpa¢ usensownienic wyboru np. abstynencji seksualnej 1 czystosci przedmal-
zenskiej. Waznym aspektem decydujacym o odpowiedzialnosci przy wyborze
partnera 1 rozpoczg¢ciu aktywnosci seksualnej moga by¢ aspiracje zawodowe
nastolatki i jej ambicja zyciowa. Z drugiej zas strony nadrz¢dnym celem mlode;j
dziewczyny moze stac si¢ jak najszybsze rozpoczgcie takiej aktywnosci, ktora
pozbawi ja dziewictwa. Wydaje si¢ bowiem, iz istnieje silna presja ze strony oto-
czenia oraz mediow, ktora wywoluje wrazenie, ze bycie dziewica jest niemodne
i powoduje odczucie, ze jest si¢ gorsza od innych dziewczat’’. Inkorporacja ta-
kiego wzorca wywoluje skrajne postawy bardzo mlodych nastolatek, ktore za
swoj nadrzgdny cel stawiaja sobie liczbg ,,zaliczonych™ partnerow, bedac goto-
wymi do podejmowania ryzyka seksualnego, co jednak wiaze si¢ z brakiem
refleksji na temat mozliwych konsekwencji — jak twierdzi J. Kurzepa, ktory ba-
dal postawy i zachowania seksualne mlodych Polakow™®.

W podanym wyzej kontekscie nalezy podkreslic wplyw grupy rowiesniczej.
Dla nastolatkéw grupa taka pelni bardzo istotne funkcje. Sa nimi m.in.: funkcja
zastgpowania rodziny, stabilizacji osobowosci, wzbudzania poczucia wlasnej

3 por. M. Bidzan, dz. cyt., s. 18-19.

3 M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, Warszawa 1980, s. 167 n.

3 S. Grzelak, Profilaktyka ryzyvkownych zachowan seksualnych mlodziezy. Aktualny stan badan na
Swiecie i w Polsce, Warszawa 2006, s. 25.

3 E. Moczuk, dz. cyt., s. 25.

¥ W. Harpula, Bo fajnie by¢ puszczalskq, http://partnerstwo.onet.pl/1518826 3500, 1.artykul html
aktualizacja z dnia 23.11.2008 r.



http://partnerstwo.onet.pl/1518826,3500,1,artvkul.html

Nastoletnie macierzynstwo... 149

wartosci oraz okreslania standardéw zachowan, czy rozwijania spolecznych
kompetencji’’. W zwiazku z tym, jesli celem grupy bedzie wezesna aktywnosé
seksualna oraz podejmowanic ryzykownych zachowan na tym gruncie, b¢dzie to
réwniez cel poszczegodlnych czlonkdéw grupy. Mozna ponadto zauwazy¢, 1z czg-
sto podjecie takiego zachowania bedzie efektem cickawosci, nudy, checi zaimpo-
nowania znajomym, korzysci finansowych, ucieczki od samotnosci 1 mlodzienczej
depresji*, checi przynalezenia do grupy, potwierdzenia wlasnej wartosci.

Wydaje si¢, ze czynnikiem majacym wplyw na rozpoczgcie wspolzycia be-
dzie réwniez stosowanie roznych substancji, ktore maja wplyw na zachowanie
mlodziezy oraz na ich fizyczny rozwdj. Z jednej strony oczywiscie bedzie moz-
na moéwié o negatywnym wplywie alkoholu i $rodkéw odurzajacych®'. Jednakze
sposrod innych substancji majacych wplyw na skuteczng prokreacj¢ ginekolodzy
i dietetycy podaja rowniez dieta wysokobiatkowa™. Odpowiednie odzywiania
ma tutaj swoje uzasadnienie, gdyz menarche pojawia si¢ pozniej u dziewczat,
ktore sa szczuple, niedozywione badz w aktywny sposob uprawiaja sport.

Waznym 1, by¢ moze, niedocenianym jeszcze w wystarczajacy sposob powo-
dem pojawicnia si¢ nastoletnich ciaz jest wplyw na mlodziez tresci plynacej
z przekazow medialnych. W ostatnich miesiacach w Stanach Zjednoczonych
ukazaly si¢ wyniki badan, w ramach ktoérych naukowcy obserwujacy przez trzy
lata grup¢ ponad 700 seksualnie aktywnych nastolatkéw w wieku 12-17 lat,
Lzauwazyli, ze te osoby, ktore ogladaly w telewizji programy zawierajace seksu-
alne tresci, dwukrotnie czg¢sciej zachodzily w cigzg (a chlopcy sprawiali, ze
w ciaze zachodzily ich dziewczyny) niz ci, ktorzy ogladali inne programy™*.
Potwierdza to m.in. E. Moczuk, piszac, iz $srodki masowego przekazu ..sq odpo-
wiedzialne za ksztaltowanie si¢ stosunku mlodziezy do zachowan scksu-
alnych™. Dzigki nasileniu tresci o tematyce seksualnej w prasie, filmach czy
literaturze pokolenie wspodlczesnej mlodziezy ma wigceej ,,pokus seksualnych niz
pokolenie ich rodzicow czy dziadkéw™. Dobitniej pisze o tym J. Kurzepa —
,|...] intensywnos¢ doznan wspdlczesnych nastolatkow jest nieporownywalna
ztym, co bylo udzialem ich rodzicéw. Dzi§ niemal caly $wiat mlodych ludzi
ocicka secksem. Popatrzmy na tzw. mod¢ mlodziezowa: kuse ubranka odslania-
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jace pepki 1 piersi, wyeksponowane stringi, mocny makijaz. Mloda dziewczyna
uwodzi kolegow nawet nie wiedzac, ze to robi. Wystarczy, ze ubierze si¢ tak jak
jej idolki z MTV czy Vivy. Jezeli wlozy na siebie takie ciuszki, to po prostu
podnieca kolegdw. Patrzac na nia, staja si¢ samcami, ktérym otwiera si¢ w moz-
gu przestrzen popedu 1 biologii, a nie czulosci 1 delikatnosci. A ona wie, ze robi
wrazenie na samcach i czasem pozwala samcowi si¢ dopas¢™. To dobitne
stwierdzenie J. Kurzg¢py moze sta¢ si¢ podstawa do rozmyslan na temat psycho-
spolecznego funkcjonowania wspodlczesnej mlodziezy w kontekscie wplywu me-
diéw masowych i popkultury. Jednakowoz inspiracje plynace z tego cytatu beda
przedmiotem dalszej analizy.

4. Proba scharakteryzowania jakoSci psychospolecznego
funkcjonowania polskich mlodocianych matek

W interesujacym artykule Czy nastoletnie matki to dramat spoleczny?, ktory
ukazal si¢ na lamach , The Times” R.A. Lovett pisze: ,,Wielu z nas natomiast
chetnie przyjmuje stereotyp, ktéry mowi, ze bardzo mlode matki sa slabo wy-
ksztalcone, nie koncza szkol, sa porzucane przez lekkomyslnych mlodocianych
ojcdw, wyciagaja pieniadze z systemu opieki 1 rodza dzieci, ktdre niedlugo beda
mialy swoje policyjne kartoteki. A gdybysmy zaryzykowali stwierdzenie, ze
urodzenie dziecka w wieku 16 lat moze by¢ dobre? Gdybysmy przyznali, ze
wiele dzieci, urodzonych przez takie dziewczyny, jest dobrze wychowywanych
1 wspieranych przez ojcéw? Gdybysmy zasugerowali, ze nastolatki moga by¢
lepszymi rodzicami niz wiclu trzydziestolatkow z klasy sredniej, ktorzy placa
innym, by zajmowali si¢ ich dzie¢mi?”*’. Takie myslenie z pewnoscig moze
zmieniaé powszechny poglad o tym, iz ostatnia niemalze rzecza, ktdrag moglaby
si¢ zajmowac¢ nastolatka, jest odpowiedzialna opicka nad wlasnym dzieckiem.

Czgsto w literaturze czy prasie publicystyczne] pojawiaja si¢ artykuly pod
nazwa ,,Dzieci rodza dzieci”, czy ,,Mamo, bgd¢ mama”. Same tytuly niosa dos¢
pejoratywne przeslanie, okreslajac mlodociane ciaze mianem tragedii zZyciowej
1 rodzinnej mlodych nastolatkow. Z pewnoscig przyznaé nalezy, iz bycie w sta-
nie blogostawionym nastoletniej dziewczyny jest stanem wyjatkowym, chociaz
przeciez jeszcze w latach 50. czy 60. takie zjawisko bylo norma™. By¢ moze,
takie opinic w spoleczenstwie biorg si¢ z tego, 1z powszechnie akceptowanym

6 W. Harpula, dz. cyt., s. 1.
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zjawiskiem jest przesuwanie decyzji o rodzicielstwie na pozniejszy wiek. Mo-
ment ten warunkuje zdobycie okreslonej pozycji spolecznej oraz oczywiscie
pulapu materialnego, ktory w opinii przyszlych rodzicow uznany jest za wystar-
czajacy dla dobrego funkcjonowania poszerzonej rodziny. ., Akceptacja modelu
zycia, w ktorym zdobywa si¢ wyksztalcenie 1 kwalifikacje zawodowe oraz nie-
zalezno$¢ materialng, a pozniej zaklada rodzing, sprawia, ze ze spolecznego
punktu widzenia rodzicielstwo w bardzo mlodym wicku czesto oceniane jest
niekorzystnie™*’.

Jednakowoz, jak podaje CBOS w komunikacie z badan Aspiracje finansowe
i deprawacje potrzeb Polakow okazuje si¢, ze ,rodziny niemajace dzieci na
utrzymaniu szacuja, ze do zaspokojenia podstawowych potrzeb niczbg¢dne byly-
by im kwoty, ktore rodzinom wielodzietnym (z co najmniej trojgiem dzieci na
utrzymaniu) wystarczylyby do zycia na $rednim poziomie™’. Ponadto w poz-
nicjszym wicku jedna z barier ograniczajacych podejmowanie decyzji o uro-
dzeniu dziecka sa ,trudnosci w pogodzeniu przez kobicty obowiazkow zawo-
dowych i rodzinnych™". Nastolatka, ktora zachodzi w ciaze, nie ma tego typu
dylematow. Taka sytuacja moze implikowaé to, iz jesli mlodociana matka do-
stanie odpowiednie wsparcie ze strony otoczenia, procz pierwszego szoku zwia-
zanego z pojawieniem si¢ ciazy, nie bgdzie obarczona stresem, ktory przezywaja
swiadome swojego macierzynstwa starsze kobiety, majace ustabilizowane Zycie
rodzinne. O tym aspekcie mowi S. Duncan, ktory twierdzi, ze ,,dziecko moze
by¢ dla nastolatkéw pozytywnym punktem zwrotnym — dzigki niemu bardziej
im bedzie zaleze¢ na zdobyciu wyksztalcenia, skupieniu si¢ na poprawieniu
stopy zyciowej i unikaniu bardziej «rozrywkowych» kolegéw i kolezanek®”.
Angielskie badania wykazuja, 1z wiek ci¢zamej ma maly wplyw na jej przyszle
kwalifikacje zawodowe, a takze zatrudnienie 1 wysokos¢ dochodow. S. Duncan
twierdzi ponadto, iz ,nastoletnic matki czgsto funkcjonujg lepiej niz ich réwno-
latki. Przyczyna jest fakt, ze mlode matki dzigki macierzynstwu czuja si¢ silniej-
sze, bardziej kompetentne i wazniejsze...”.

Jak wida¢, nastoletnie macierzynstwo to przemiana w zyciu spolecznym
1 psychicznym nastolatki; jednakze nie mniej obarczong sferg jest jej fizjologia.
Literatura ginekologiczna przedstawia dwa punkty widzenia na nastoletnie ma-

4 A. Sobanska, dz. cyt., s. 2.

3 Komunikat z badan, ,, Aspiracje finansowe i deprawacje potrzeb Polakéw”, CBOS, Warszawa,
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cierzynstwo. Z jednej strony zauwaza, iz ,,cigza w mlodym wicku wyczerpuje
nadmiernie organizm i sprzyja patologiom™*. Inni autorzy nie widza w mtodo-
cianych ciazach zagrozenia, twierdzac, ze ,,[...] ciaza i porod u mlodocianych
przebiega na ogdél prawidlowo, powiklania nie sa czgstsze ani grozniejsze niz
u kobiet dojrzalych — zdarza sig, ze jest ich mniej i wystepuja rzadziej™*. W tej
perspektywie warto jednak zauwazy¢, iz nie nalezy tego zjawiska generalizowag.

Nie ma watpliwosci, Ze cigza u nastolatek jest ciaza wysokiego ryzyka,
przede wszystkim ze wzglgdu na ryzyko pdznicjszego objecia jej opicka poloz-
nicza 1 mniejsza liczb¢ wizyt u lekarza. Ponadto ginekolodzy uwazaja, iz ,,Ciaza
u nastolatki zwigzana jest z czgstszym wystgpowaniem réznych powiklan: nie-
dokrwistosci, nadcisnienia indukowanego ciaza, przedwczesnego oddzielenia si¢
lozyska oraz zagrozenia porodem przedwczesnym™°. Wedlug statystyk po-
dawanych przez lekarzy mlodociane matki 2,5 razy czesciej rodza dzieci z malg
masg urodzeniowa ciala (czyli mniejsza niz 2 500 g), ponadto noworodki matek,
ktore nie ukonczyly jeszcze 15. roku zycia, sa 3-krotnie czg¢$ciej narazone na
ryzyko zgonu w okresie okoloporodowym, co wynika¢ moze z niedojrzalosci
organizmu ci¢zamej dziewczynki i niedoborami zywieniowym®’, ktore moga
wywola¢ hipotrofi¢ plodu, czyli jego opdznienia rozwoju wewnatrzmacicznego.
Takie zjawisko wystgpuje u co trzeciej nastolatki rodzacej przed ukonczeniem
16. roku zycia®. Warto zauwazy¢, iz niedobory wynikaja z bardzo oczywistej
przyczyny — ot6z mlody organizm sam, dla wlasnego wzrostu potrzebuje jeszcze
zwickszonej liczby srodkow odzywcezych. W literaturze medycznej pojawiaja si¢
ponadto informacje dotyczace czestszego wystepowania powiklan: infekeji drog
moczowych oraz malowodzia®. Waznym aspektem beda tutaj rowniez choroby
przenoszone drogg plciowa®.

Oczywiscie aspekty medyczne to nie jedyne powazne probley nastoletniej
matki. Wazna kwestig pozostanie utrzymanie dziewczyny oraz formalna opicka
nad nig 1 dzieckiem. W przytaczanej juz angielskiej rzeczywistosci panstwa ma-
jacego bardzo dobre zabezpieczenie socjalne, ta kwestia moze nie stanowi¢ tak
istotnego problemu jak w polskiej rzeczywistosci. Rodziny niepelnoletnich dziew-
czat, ktore zachodza w ciaz¢, majq najczescie] trzy wyjscia z takiej sytuacji.
Pierwszym bedzie zapewnienie odpowiedniej opieki nad cigzama. Drugim bg-
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dzie proba szukania mozliwosci pozbycia si¢ nicplanowanego potomstwa po-
przez zabieg aborcji. Trzecim, nierzadkim — wyrzucenie z domu. Oczywiscie
pozostaje jeszcze bardzo wazna spolecznic mozliwo$¢ adopcji urodzonego
dziecka. Powaznym zadaniem dla rodzicow badz opickundw ci¢zarnej nastolatki
bedzie ekonomiczne uczestnictwo w zaistnialej sytuacji, czyli utrzymanie dzieci
swoich niepelnoletnich dzieci. W sytuacji rodziny, ktora nie dysponuje zbyt du-
zymi mozliwosciami finansowymi, taki stan rzeczy moze stanowi¢ zrédlo dodat-
kowych napigc.

Jak wobec tego reaguja nastolatki? W badaniach nad zachowaniami seksual-
nymi mlodziezy Igk przed ciaza stanowi bardzo istotny powdd niepodejmowania
wspolzycia seksualnego. E. Moczuk zauwaza, iz na taki powdd abstynencji sek-
sualnej zwraca uwage az 70-80% badanych®. Zatem pojawienie si¢ cigzy od
samego poczatku obarczone jest bardzo duzym stresem i Igkiem. Z badan ame-
rykanskiej mlodziezy przytaczanych przez T. Kucharskiego 1 M. Palkij wynika, ze
tylko 1 na 10 ciaz jest planowana®. W tym kontekscie mloda, niedo$wiadczona
dziewczyna moze czu¢ si¢ zagubiona. Lek dotyczy wielu kwestii przyszlosci,
wychowania dziecka, pomocy ze strony otoczenia, reakcji 1 obecnosci ojca
dziecka oraz tego, czy ciaza bedzie przebiegala prawidlowo. Ponadto wiado-
mos¢, Ze jest si¢ w ciazy, czgstokro¢ wywoluje stres przed poinformowaniem
otym fakcie najblizszego otoczenia. Nierzadko mlode dziewczyny wybicraja
w te] sytuacji ucieczk¢ z domu. Wola trafic do domow samotnej matki badz
osrodkéw wychowawczych. Boja si¢ odrzucenia, negatywnych opinii.

Taka sytuacja roznicuje funkcjonowanic nastolatck w ciazy od mlodych
dziewczat, ktore nie doswiadczyly macierzynstwa. Z badan dotyczacych cech
osobowosci nastoletnich matek, przeprowadzonych przez T. Kucharskiego
1 M. Palkij, wynika jasno, iz funkcjonowanie mlodocianych matek znacznie
odbiega od norm. Wyniki wskazuja, iz u nastoletnich matek wystepuja za-
burzenia emocjonalne, ktore rzutuja na ich przystosowanie. Mlodociane matki
maja tendencj¢ do wyolbrzymiania przezywanych trudnosci, ponadto wystepuja
u nich zachowania hipochondryczne®. Autorzy badan zwracaja uwagge na to, iz
nastolatki szczegolnie cz¢sto odczuwaja brak energii, zmg¢czenie, maja problemy
z osiggni¢gciami w szkole czy obawy przed niepowodzeniem. T. Kucharski
1 M. Palkij zauwazyli ponadto wysokie wyniki zwigzane z klopotami w ich za-
chowaniu, ktore objawiaja si¢ konfliktami w domu, odrzuceniem autorytetow.
Pojawiajq si¢ u nich zachowania agresywne badZ autoagresywne, czy tendencja
do naduzywania substancji odurzajacych. W badaniach nastoletniec matki pod-

1 E. Moczuk, dz. cyt., s. 109.
62 T. Kucharski, M. Palkij, dz. cyt., s. 237.
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kreslaly, 1z czuja si¢ niezrozumiane, cz¢sto obwiniaja innych za swoja sytuacje,
czuja zlos¢, irytacj¢ 1 niecierpliwos¢, maja poczucie winy. Takie doswiadczenia
z pewnoscia nie ulatwiaja funkcjonowania zardwno nastoletnim matkom, jak i ich
otoczeniu.

Waznym zagadnieniem nastoletnicgo macierzynstwa pozostaje szkola. W ba-
daniach T. Kucharskiego i M. Palkij zauwazalne jest, 1z dziewczeta te sklonne sa
do czgstego wagarowania, a przez problemy z niskimi zdolnosciami rozumienia
oraz ograniczonymi zdolnosciami w zakresie abstrahowania moga mie¢ proble-
my z osiagni¢cciami w szkole®. Czgstokro¢ mlodociane matki rezygnuja z konty-
nuacji nauki, badz na ctapic gimnazjum lub szkoly ponadgimnazjalnej, badz tez
nie chcg (nic moga) kontynuowaé nauki na kolejnych etapach ksztalcenia. ...
tym samym ich szanse na rynku pracy spadaja praktycznic do zera™. Brak
awansu spolecznego 1 odpowiedniej aktywizacji zawodowe] sprawi¢ moze ich
zalezno$¢ od systemu socjalnego, co w konsekwencji moze tez sta¢ si¢ spo-
sobem na zycie. Oczywiscie grozi to marginalizacjg spoleczna.

W analizie psychospolecznego funkcjonowania mlodocianych matek autorzy
akcentujg takze relacje z partnerem — ojcem dziecka. Z badan wynika przede
wszystkim niestabilno$¢ wig¢zi uczuciowych mi¢dzy nimi. Czestokro¢ zawierane
w mlodym wicku z powodu cigzy malzenstwa charakteryzujg si¢ wskaznikiem
rozwodow znacznie przewyzszajacym srednig krajowa. Kruchos¢ relacji migdzy
malzonkami wiaze si¢ z niemoznoscia stworzenia dzieciom normalnych warun-
kéw wychowania w rodzinie. .. Znaczny odsetek mlodych matek stanowig kobie-
ty samotne, a wiele dzieci urodzonych przez nie jest oddawanych do domu
dziecka™. Niestety, rzeczywisto$é bywa trudniejsza niz sytuacja Juno — ekra-
nowej bohaterki popularnego filmu, ktora w wicku 16 lat zachodzi w cigzg
1 decyduje si¢ na oddanic swojego dziecka do adopcji. Warto przytoczy¢ tutaj
pewien obraz:

,,Po wyjsciu z kina z filmu «Juno» moja 17-letnia cérka powiedziala: «Czyz
to nie romantyczne, Ze Juno zostala ze swoim chlopakiem, adopcja dziecka wy-
daje si¢ latwa» Odpowiedzialam jej wtedy, ze oddanie dziecka do adopcji moze
by¢ traumatycznym przezyciem, wspomnialam o srodkach antykoncepcyjnych

i o tym, ze rzadko si¢ zdarza, by ojciec dziecka zostal z dziewczyna ™.

% Tamze, s. 252.

85 Cigze nastolatek.... s. 1.

% A. Sobanska, dz. cyt., s. 1.

S7'S. Kliff, Mamo, jestem w cigzy!, hitp://www.newsweek.pl/kobieta/artykul.asp?Artykul=29556-
&Strona=1, aktualizacja 7.12.2008 r.
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Dialog migdzy matka a corka zwraca uwage m.in. na dwa aspekty. Po pierw-
sze, jak wazna jest rozmowa w rodzinie o ¢iaZy oraz, po drugie, ze $wiat nastola-
tek jest Swiatem, w ktorym w pierwsze] kolejnosci rzadzi romantyzm
i idealizm®.

5. Whioski i zalozenia dalszych badan

Na wstepie nalezy zadac pytanie: Czy w Polsce, podobnie jak np. w Wielkiej
Brytanii, nastoletnic macierzyfstwo stanowi ,,powazny problem spoleczny™**?
Wedlug informacji podawanych na lamach ,, The Times” przez R A. Lovetta rzad
angielski powolal specjalny zespdl, ktorego celem ma by¢ przeciwdzialanie
temu zjawisku poprzez programy profilaktyczne oraz pomoc nastolatkom, ktore
juz urodzily, badz sa w ciazy. Czy zatem w Polsce znajduje si¢ podobna komor-
ka, ktora zajmuje si¢ nastoletnim macierzynstwem? Niestety nie. Funkcjonuje
jedynie ,[...] niewiele osrodkéw specjalizujacych si¢ w kompleksowe] opiece
nad maloletnimi matkami™”®. Mozna ponadto odnie$¢ wrazenie, ze problem ten
pojawia si¢ sporadycznie jedynie w mediach w postaci wzbudzajacych sensacje
1 krétkotrwale zainteresowanie opinii publicznej artykulow. Nie ma odgdrnie
narzuconej przez wladze kampanii, ktorej celem bylaby profilaktyka zachowan
badz pomoc w sytuacji pojawienia si¢ ciazy.

Wydaje si¢, 1z sprawa taka lezy w kwestii rodzicow, otoczenia, grupy ro-
wiesniczej oraz szkoly. Szkola proponuje przedmiot ,,Wychowanie do zycia w ro-
dzinie”, ktérego celem jest pomoc uczniom we wkroczeniu w wiek dorosly. Tu
pojawia si¢ interesujaca kwestia — 84% Polakow w badaniach CBOS”' zgadza
si¢ z tym, iz w szkolach powinny odbywac si¢ zaj¢cia, na ktorych mlodzi ludzie
mogliby poznawac rézne metody zapobiegania cigzy. W tym komunikacie nie
ma jednak nic na temat prezentacji mlodziezy odpowiednich postaw, zachowan
w sytuacji, kiedy ciaza si¢ juz pojawi. By¢ moze, wynika to z tego, 1Z zwraca si¢
w pierwsze] kolejnosci uwagge na profilaktyke w kontekscie antykoncepcji. Przy
tym nic pozostawia si¢ micjsca na sytuacj¢, w ktorej cigza stanie si¢ faktem.
Istnicje wyrazny brak w programach wiedzy 1 umiej¢tnosci w zakresie ciazy,
porodu, pologu 1 opicki nad dzieckiem. Dzialania podejmowane zatem przez
szkoly mozna uzna¢ za niewystarczajace.

8 1. Obuchowska, dz. cyt., s. 178-180.

% R.A. Lovett, dz. cyt., s. 2.

70 T, Kucharski, M. Palkij, dz. cyt., s. 240.

! Komunikat z badan: O wychowaniu seksualnym mlodziezy, CBOS, Warszawa 2007, s. 2.
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W tej sytuacji niejednokrotnie funkcje szkoly, a nawet rodzicow, przejmuja
pojawiajace si¢ programy profilaktyczne organizowane przez organizacje poza-
rzadowe. W ostatnich latach nieliczne grupy uczniéw mogly wzia¢ udzial m.in.:
w Kampanii na Rzecz Swiadomego Rodzicielstwa ,Kiedy 1+1=3""* wroclaw-
scy licealisci wzigli udzial w Programie ,Jajko, czyli nastoletnic rodziciel-
stwo™”, S. Grzelak podaje przyklad Programu . Plciowosci i Odpowiedzialnosci
Nastolatkéow — PiON” oraz ,,Programu Wyspa Skarbow™”*, elementy dotyczace
nastoletniego rodziciclstwa znalazly si¢ w Warsztatach Profilaktyczno-Wycho-
wawczych ,Jestem doroslty”, w ktorych brala udzial czg¢stochowska mlodziez
licealna”. Takie, mimo wszystko, oddolne dzialania sa jednak daleko niewystar-
czajace. W tym kontekscie warto byloby dokonaé analizy potrzebnych przed-
sigwzig¢, mogacych mie¢ realny wplyw na zmian¢ zachowan ryzykownych
mlodziezy, ktorych efektem moze by¢ ciaza. Analiza ta moglaby réwniez objaé
zagadnienie dotyczace wzrostow 1 spadkow liczby nastoletnich ciaz w okresie
ostatniego 50-lecia w obliczu przemian spoleczno-kulturowych. Waznym zagad-
nieniem pozostanie takze funkcjonowanie rodziny, ktére moze determinowaé
wczesng inicjacj¢ seksualng mlodziezy. Nie do pomini¢cia bylaby rowniez kwe-
stia nastoletniego ojcostwa. Jak wida¢, wstepne rozwazania dotyczace funkcjo-
nowania mlodocianych matek stanowia swoista ni¢ Ariadny prowadzaca do dal-
szych prac nad analiza zjawiska.

SUMMARY

About teenage maternity — reflections on psychosocial
functioning of adolescent mothers

Pregnancy in adolescence significantly complicates life situation of a young
girl. Although a teenage girl achieves her physical maturity and procreation po-
tential, it does not always mean that she is mentally mature to have a baby.
Therefore pregnancy constitutes a source of enormous stress, that has unfa-
vorable impact on comfort and self-esteem of a teenage mother, and her presen-

2 Miodociane matki, [w:] http://www.byckobieta.pl/2.5635.1.mlodociane-matki.html, aktualizacja
z28.11.2008 1.

3 A. Augustyn, Program ,Jajko, czyli nastoletnie rodzicielstwo”, [w:] http://serwisy gazeta.pl/
edukacja/1.51805.4039296.html, ostatnia aktualizacja z 6.04.2007 r.
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ce in a social group, either close family, peer group, and further — school, local
environment. Pregnancy does not make a teenage girl automatically adult. She
still remains under protection of parents or protectors, but on the other hand she
is also to undertake a role of a mother responsible for herself and her baby.
However, pregnancy does not liberate from crisis of the adolescence: search for
identity, acceptance, their own path of life. Additionally, often the unpleasant
aspect of early motherhood is also the so called social opinion. The present pa-
per hereby makes an attempt to present this phenomenon. The author mentions
the scale of the teenage maternity in Poland and worldwide, cites the authors that
examine psychosocial functioning of teenage mothers. The issue is very complex
and its analysis is worthwhile.



