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Synopsis: Celem badan byta ocena jako$ci odzywiania si¢ mtodziezy oraz identyfikacja grup mto-
dziezy roézniacych si¢ jakoscia zywienia. Badania wykonano wsérdd 501 rzeszowskich uczniow
i studentow. Wykorzystano analizg skupien i analizg wariancji. Wyodrgbniono grupy mtodziezy
podobne do siebie pod wzglgdem jakosci odzywiania sig.

Stowa kluczowe: analiza skupien, segmentacja, mtodziez, jako$¢ zywienia.

Wprowadzenie

Mtodziez to bardzo wrazliwi konsumenci zywnosci — sa w stadium przej-
sciowym z okresu zaleznosci (dziecinstwo) do etapu niezalezno$ci (dorostos¢);
sq otwarci na zmiany, stad tak wazne jest u§wiadomienie im znaczenia prawi-
dlowego odzywiania si¢ dla zachowania zdrowia i wyrobienie prawidlowych
nawykow zywieniowych [1], zwlaszcza ze wedlug ekspertow WHO, nawet nie-
wielka zmiana sposobu zywienia moze skutkowaé zauwazalng poprawa zdrowia
[4]. Dieta mtodziezy zroznicowana jest ze wzgledu na wiele kryteriow [3], [10],
[15]. Intensywnie rozwijajacy si¢ organizm jest szczegdlnie wrazliwy na deficyt
sktadnikow odzywczych, tymczasem odzywianie si¢ dzieci i mtodziezy czgsto
odbiega od prawidtowych zasad [2], [4], [8], [9], [11], [16].

Celem wykonanych badan byta ocena jakosci zywienia — poprzez okreslenie
poziomu pobrania sktadnikéw pokarmowych — mtodziezy szkolnej i studenckiej
oraz okreslenie wptywu wybranych cech socjo-demograficznych (wiek, rodzaj
szkoty, miejsce zamieszkania) na jakos¢ odzywiania sig, a ponadto — wytonienie
i charakterystyka grup mtodziezy rdzniacych si¢ jakoscia zywienia. Segmentacja
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ta pozwoli na identyfikacj¢ jednorodnych grup mtodziezy, co z kolei moze by¢
przydatne w okresleniu programow skutecznie korygujacych poziom pobrania
poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych.

Sformutowano nastepujaca hipotezg badawcza: uczaca si¢ i studiujaca mto-
dziez rozni si¢ §rednim poziomem pobrania sktadnikéw pokarmowych. Jakos¢
odzywiania si¢ mtodych kobiet jest zdecydowanie wyzsza od jakosci odzywiania
si¢ ich réwiesnikow, ktorzy preferuja produkty wysokobiatkowe i o duzej zawar-
tosci thuszczow.

Zakres i metodyka badan

Badania wykonano metoda bezposredniego wywiadu w grupie rzeszowskich
uczniéw i studentow. Objeto nimi tacznie 501 0sob (260 kobiet i 241 mezczyzn).

Do oceny pobrania sktadnikéw pokarmowych zastosowano metode trzydnio-
wego notowania jadtospisu (2 dni powszednie i 1 dzien wolny od zaje¢). Zadaniem
respondentow byto zanotowanie: godziny spozycia, nazwy 1 ilosci spozytych pro-
duktow, dodatkéw do potraw, napojow, przekasek, suplementow diety, uzywek itp.
Nastepnie przy uzyciu programu Zywienie oszacowano wielko$é dobowego pobra-
nia sktadnikow odzywczych. Wyboru sktadnikéw dokonano arbitralnie, w oparciu
o informacje zawarte w literaturze przedmiotu. Wytypowano te sktadniki, ktore
W najwyzszym stopniu stanowig o prawidtowosci zywienia mlodziezy.

Do opracowania wynikow badan wykorzystano metody wielowymiarowej
analizy statystycznej. W celu wyodrebnienia segmentéw badanej populacji wy-
korzystano analize skupien oraz jednoczynnikowa analize¢ wariancji z pakietu
Statistica 9.0.

Wyniki badan i ich analiza

Podstawa analizy skupien byly $rednie warto$ci pobrania sktadnikow po-
karmowych w grupach badanej populacji:
— uczennice (16-18 lat) mieszkajace na wsi [,,KUW™],
— studentki (21-23 lata) mieszkajace na wsi [ ,,KSW™],
— uczennice (16-18 lat) mieszkajace w miescie [,,KUM™],
— studentki (21-23 lata) mieszkajace w miescie [,,KSM™],
— uczniowie (16—18 lat) mieszkajacy na wsi [,,MUW™],
— studenci (21-23 lata) mieszkajacy na wsi [,, MSW”],
— uczniowie (16—18 lat) mieszkajacy w miescie [,, MUM™],
— studenci (21-23 lata) mieszkajacy w miescie [,,MSM”].
Analize skupien wykonano hierarchiczna metoda Warda; podstawa aglome-
racji byly odlegtosci euklidesowe. Jednorodne skupienia wyznaczono z uwz-
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glednieniem wielko$ci pobrania wszystkich ocenianych sktadnikéw pokarmo-
wych. Liczbe skupien wyznaczono w oparciu o analiz¢ przebiegu aglomeracji.
Wyniki analizy przedstawiono naryc. 1.
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Ryc. 1. Dendrogram skupien wyodrgbnionych segmentéw wykonany na podstawie wielkosci po-
brania sktadnikow pokarmowych

Zr6dlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Przebieg aglomeracji pozwolil na wskazanie granicznej odlegtosci aglome-
racyjnej, rownej 180; pozwolito to na wyodrebnienie 4 skupien (tabela 1).

Tabela 1. Skupienia wylonione na podstawie wielkosci dobowego pobrania sktadnikow pokar-
mowych

Skupienie Grupy N Segmenty
A KSM, KSW 179 Dziewczgta, wiek 21-23 lata
B KUM, KUW 81 Dziewczeta, wiek 16-18 lat
C MSM, MSW, 190 Ch%opcy w wieku 2.1—23 I.ata; o
MUM Chiopcy w wieku 16—18 lat mieszkajacy w miescie
D MUW 51 Chtopcy w wieku 1618 lat mieszkajacy na wsi

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Do pierwszego skupienia naleza studentki; skupienie drugie stanowia uczen-
nice. Skupienie trzecie to studenci wywodzacy si¢ z miast 1 wsi oraz uczniowie
mieszkajacy w miescie. Czwarte skupienie stanowia uczniowie zamieszkali na
terenach wiejskich. Bazujac na idei analizy skupien, jaka jest pogrupowanie
obiektow wg ich podobienstwa, mozna stwierdzi¢, ze te cztery skupienia to gru-
py miodziezy istotnie roézniace si¢ poziomem pobrania dobowego sktadnikow
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pokarmowych. Potwierdzaja to i precyzuja wyniki analizy wariancji, za pomoca
ktorej weryfikowano hipotezg zerowa o braku réznic pomigdzy $rednim pozio-
mem pobrania poszczegdlnych sktadnikow pokarmowych dla kolejnych sku-
pien. Analizg post hoc wykonywano testem NIR Tukeya. W tab. 2-4 zestawiono
wyniki analizy wariancji.

Tabela 2. Przecigtny poziom pobrania sktadnikow pokarmowych w poszczegdlnych skupieniach
(wyniki analizy wariancji)

.. | Biatko | Biatko | Biatko Weglo- | Sacha- .
Skupienie i K Thuszez | KTN KTJ KTW |Cholesterol Blonnik
ogodtem |roslinne |zwierzgce wodany | roza

A 839a (288a| 576b | 895a|316a |353a|136a| 3150b |2862a| 59,0 | 20,6ab
B 72,7a |243a| 484a | 83,7a|313a|338a|l126a| 280,0a |2652a| 562 | 17.6a
o 102,0b|336b| 70,7c |1122b| 395b [46,1b|172b| 4132c |3214b| 534 | 23,7b
D 106,0b|34,1b| 725c |119,2b| 441b |46,7b (17,6 b | 4195¢c |3558¢c| 64,6 25,0b

Wartosci statystyki testu F [w nawiasach graniczny poziom istotnosci]

27,04 | 11,24 | 22,58 | 23,30 | 20,76 | 21,92 | 1252 | 21,69 | 12,64 | 1,88 | 1382
[0,000] |[0,000] | [0,000] | [0,000] | [0,000] |[0,000]|[0,000]| [0,000] |[0,000] |[0,132]| [0,000]

Jednakowy symbol literowy przy wartosciach §rednich oznacza brak istotnych réznic migdzy nimi

Zrodo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Dla wszystkich sktadnikow pokarmowych (oprécz sacharozy) odnotowano
statystycznie istotne roznice w przecigtnym pobraniu sktadnikow pokarmowych.
W przypadku biatka ogdtem dziewczgta rdznig si¢ od chlopcow, przy czym
wielko$ci pobrania tego sktadnika sa u chtopcéw wyzsze niz u dziewczat. Taka
sama sytuacj¢ mozna zaobserwowac¢ dla biatka roslinnego, ttuszczu, kwasow
thuszczowych nasyconych (KTN), kwasow tluszczowych jedno- (KTJ) i wielo-
nasyconych (KTW). Studentki r6znig si¢ pod wzgledem spozycia bialka zwie-
rzgcego 1 cholesterolu od uczennic, a kazda z grup dziewczat — od chlopcow.
U uczennic pobranie biatka zwierzecego jest najnizsze spo$rod wszystkich ba-
danych grup. Dzienne pobranie weglowodanow jest nizsze w grupie dziewczat.
Pod tym wzgledem roznia si¢ one od chlopcoéw. Zarowno studenci, jak
i uczniowie mieszkajacy w miescie odznaczaja sie nizszym poziomem poboru
weglowodandw w pordéwnaniu z uczniami mieszkajacymi na wsi, przy czym
u tych ostatnich jest ono najwyzsze. Najnizsze spozycie btonnika zaobserwowa-
no wsrod uczennic i nie r6zni si¢ ono od wielkosci spozycia tego sktadnika przez
studentki, ale r6zni si¢ od poziomu spozycia dla chtopcow.

W tabeli 3 zestawiono wyniki analizy wariancji dotyczace poziomu pobrania
sktadnikéw mineralnych.
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Tabela 3. Przecigtny poziom pobrania sktadnikéw mineralnych w poszczegdlnych skupieniach
(wyniki analizy wariancji)

Skupienie Ca Mg P Cu Fe Zn
A 877,2h 2825h 13238b 1,078 b 10,50 b 9,55a
B 678,1a 246,9 a 1150,2 a 0,935a 9,50 a 8,78 a
C 914,8b 3283 ¢ 1586,3 ¢ 1,205 ¢ 12,74 c 12,22 b
D 953,0b 3384c 1658,2 ¢ 1,262 ¢ 13,06 ¢ 1297b

Warto$ci statystyki testu F [w nawiasach graniczny poziom istotnosci]

27,04 11,24 22,58 23,30 20,76 21,92
[0,000] [0,000] [0,000] [0,000] [0,000] [0,000]

Jednakowy symbol literowy przy wartosciach $redniej oznacza brak istotnych r6znic miedzy nimi

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.

W kazdym przypadku nalezy odrzuci¢ hipotezg zerowa o réwnosci $rednich.
W przypadku spozycia magnezu, fosforu, miedzi i zelaza, najnizszy poziom po-
brania odnotowano u uczennic. Grupa ta rézni si¢ od studentek, a te z kolei — od
chlopcow, dla ktorych wielkosci pobrania sktadnikoéw mineralnych sa najwyz-
sze. Spozycie wapnia jest najnizsze u uczennic, przy czym roznia si¢ one od po-
zostatych grup. Jesli chodzi o cynk, to dziewczeta w pordwnaniu z chtopcami
0dznaczaja si¢ nizszym poziomem jego poboru.

W tabeli 4 zestawiono wyniki analizy wariancji dotyczace poziomu pobrania
witamin.

Tabela 4. Przecigtny poziom pobrania witamin w poszczegolnych skupieniach (wyniki analizy
wariancji)

Skupienie Wit. A Wit. By Wit. B, Wit. Bs Wwit. C Wit. E
A 11195 1,438 a 1,663 b 1,889 b 114,78 b 11,71a
B 919,9 1,278 a 1,437 a 1,629 a 94,48 a 10,82 a
C 1076,2 1,885 b 1,933 ¢ 2,344 ¢ 96,86 a 13,01 b
D 1155,8 1,972 b 2,053 ¢ 2,455 ¢ 101,28 ab 13,90 b

Wartosci statystyki testu F [w nawiasach graniczny poziom istotnosci]

2,28 29,64 15,23 25,34
[0,078] [0,000] [0,000] [0,000]

3,56 [0,014] | 3,56 [0,001]

Jednakowy symbol literowy przy wartosciach $redniej oznacza brak istotnych réznic migdzy nimi

Zrodo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Jedynie w przypadku witaminy A nie zaobserwowano statystycznie istot-
nych réznic. W przypadku witaminy B1 oraz witaminy E odnotowano nizsze
spozycie u dziewczat niz u chtopcow. Najnizszy poziom pobrania witaminy B2
oraz B6 odnotowano wsrdd uczennic. Grupa ta r6zni si¢ od studentek, a te z ko-
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lei — od chtopcow, dla ktorych wielkosci pobrania tych witamin sa najwyzsze.
Nieco inaczej wygladaja roznice w wielkoSci pobrania witaminy C; rdéznice za-
obserwowano migdzy studentkami a pozostaltymi grupami, oprécz grupy
uczniow wywodzacych sig¢ z terendw wiejskich.

Omowienie wynikow

Prezentowane wyniki charakteryzujace sposob zywienia mlodziezy dowodza
btedow zywieniowych. Wiele badan dokumentuje nieprawidtowosci w podazy
thuszczoéw. W badaniach Ilow i in., sposéb zywienia uczniéw gimnazjum odbie-
gal od zalecen zywieniowych wiasnie pod wzgledem spozycia tluszczoéw, bo-
wiem stwierdzono u nich nadmierne spozycie nasyconych kwasow tluszczo-
wych i cholesterolu oraz zbyt wysoki udziat thuszczow w pokryciu zapotrzebo-
wania na energi¢. Dieta uczennic gimnazjum nie pokrywata natomiast dziennego
zapotrzebowania na nienasycone kwasy tluszczowe [7]. Takze zywienie mto-
dziezy w wieku 16—18 lat, ocenione przez zespot AR w Krakowie, charaktery-
zowalo si¢ podobnymi btgdami [18]. Badania wykonane na Uniwersytecie
w Zagrzebiu w grupie 233 osob w wieku 15-17 lat wykazaty, ze ich dieta zawie-
rata nadmierne ilosci nasyconych kwasow tlhuszczowych i cholesterolu i zbyt
mate ilosci weglowodandow. Dieta chlopcow byla znacznie bogatsza w biatko,
thuszcze, nasycone kwasy thuszczowe, cholesterol i weglowodany [3]. W bada-
niach wlasnych stwierdzono, iz dzienne racje pokarmowe uczennic i studentek,
w poroéwnaniu z ich roéwiesnikami, zawieraty mniej biatka ogétem, biatka roslin-
nego, cynku, witaminy B; oraz E. Nizsze byly tez dla nich wielkosci spozycia
thuszczu, jedno- i wielonasyconych kwasow thuszczowych. Powyzsze wyniki ko-
responduja z doniesieniami Coli¢ Bari¢ i in. [3]. Ponadto badane uczennice
w poréwnaniu ze studentkami charakteryzowaty si¢ nizsza wielko$cia pobrania
biatka zwierzecego, cholesterolu, magnezu, fosforu, miedzi, zelaza oraz witamin B,
i Bg. Dla ucznidéw i studentow wielkosci pobrania tych sktadnikow byty wyzsze.

Mlodziez posiada wiedze na temat zalet i wad zywnosci typu fast food
(szybkos¢ i wygoda przygotowania z jednej strony, nadmiar thuszczu i cukrow —
z drugiej), przy czym dziewczeta maja lepsze i szersze rozeznanie na ten temat,
natomiast chtopcy doceniaja przede wszystkim mozliwos¢ szybkiego najedzenia
si¢ ,,do syta”, jednak pomimo dosy¢ wysokiego poziomu wiedzy w tej kwestii,
sktonno$¢ mtodziezy do siegania po fast food jest bardzo duza [12].

Nieco zaskakujacy moze wydawac si¢ fakt wynikajacy z badan Suligi [19],
$wiadczacy o czestszym spozywaniu zywnosci fast food przez mtodziez ze wsi,
co autorka tlumaczy tym, ze badana mlodziez dojezdzata do szkot srednich
w pobliskich miastach. Dhugi czas przebywania poza domem, czgsto bez mozli-
wosci spozycia obiadu, sktanial do nabywania tego typu zywnosci, tatwo do-
stepnej w okolicach dworcow i przystankow. Chec szybkiego zaspokojenia gto-
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du przyczynila si¢ do stwierdzonego w badaniach wlasnych wysokiego spozycia
weglowodandw, przy czym najwyzsze byto ono wsrod uczniow wywodzacych
si¢ z terendw wiejskich, co potwierdza doniesienia Suligi.

W nieco inny sposob ukazuja bledy zywieniowe mtodziezy autorzy australij-
scy. Ich badania wskazuja na nadmierne spozywanie tzw. extra food — produk-
tow bogatych w thuszcz i/lub cukier, wérdd ktorych najczgdciej wymieniane sa:
cukier, margaryna, stodzone soki i napoje oraz napoje energetyzujace. Extra fo-
od wystepuje czesciej w diecie chtopcoOw niz dziewczat i w grupie miodziezy
17-18-letniej, w porownaniu z mtodszymi osobami [14]. Podobna sytuacj¢ od-
notowano w badaniach wlasnych, w ktérych wielko$¢ pobrania weglowodanow
przez studentow byla wyzsza niz wsrdd uczennic i studentek. Na to, ze bledy
zywieniowe wystepuja czgsciej w gronie chlopcoéw, wskazuja tez inne wyniki.
Na przyktad uczennice Zespotu Szkét Gastronomicznych w Krakowie czgsciej
spozywaly mleko o obnizonej zawartosci thuszczu, chude migso i wedliny [22].
Doroste kobiety, aby zredukowaé mase ciala, preferuja odtluszczone mleko
i chudy twarog oraz bezcukrowy jogurt i dzemy niskostodzone [21]. Kobiety,
W poréwnaniu z megzczyznami, charakteryzuja si¢ wyzsza sktonnoscia do stoso-
wania diet redukcyjnych [20].

Badania wykonane w Los Angeles zwracaja uwage na kolejny czynnik wa-
runkujacy wielkos$¢ pobrania sktadnikéw pokarmowych przez nastolatkow: spo-
zywanie positkow w stanie pobudzenia emocjonalnego (emotional eating). Takie
zachowania wystgpuja czesciej u dziewczat [6] 1 prowadza do spozywania pro-
duktéw w nadmiarze pomimo braku uczucia glodu, czgsto sprzecznego z zasa-
dami zdrowego odzywiania si¢ [13]. W badaniach wtasnych uczennice wyr6z-
niaja si¢ sposrod pozostatych grup najnizszymi wielkosciami pobrania btonnika,
podobnie jest w przypadku wapnia i witaminy C. Koresponduje to z doniesie-
niami Nguyen-Michel i in., ktorzy u badanych przez siebie chtopcow stwierdzili
wyzsze spozycie (emotional eating) produktow bogatych w te sktadniki [13].
Badania wykonane w Holandii wskazuja dodatkowo na istotne uwarunkowania
powodujace emotional eating, do ktérych nalezy zaliczy¢ brak opieki ze strony
rodzicow czy brak kontroli rodzicow nad zachowaniem mtodziezy [17].

Tabela 6. Charakterystyka wyodrebnionych segmentow mtodych konsumentéw

Segmenty Okreslenie

‘health concerns’,

Dziewczeta, wiek 16-18 lat . L,
parents or guardian

Dziewczeta, wiek 21-23 lata ‘health concerns’, diety redukcyjne

Chlopcy w wieku 21-23 lata;

chtopcy w wieku 1618 lat mieszkajacy w miescie hunger’, fast food

Chtopcy w wieku 1618 lat mieszkajacy na wsi ‘hunger’, fast food, extra food

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Powyzsze rozwazania, oparte na doniesieniach literatury przedmiotu, wska-
zujace na pewne cechy charakterystyczne mlodych konsumentow, jak rowniez
wnioskowanie na podstawie wynikow badan wlasnych przy wykorzystaniu ana-
lizy skupien, pozwalaja na charakterystyke segmentoéw polskiej miodziezy,
przedstawionych w tabeli 6.

Whnioski

Przeprowadzone badania dowiodty prawidlowosci postawionej hipotezy ba-
dawczej. Pod wzgledem jakosci odzywiania si¢ dziewczeta i mlode kobiety (za-
réwno uczennice jak i studentki) zdecydowanie przewyzszaja swoich rowiesni-
kow. Uczennice sg bardziej zorientowane na walory zdrowotne zywnosci (health
concerns), pozostaja pod opieka i wpltywem rodzicow (parents or guardian).
Z kolei studentki, rowniez mocno zorientowane na walory zdrowotne zywno§ci,
sa najbardziej podatne na stosowanie diet obnizajacych masg ciata.

Studenci mieszkajacy w miastach koncentruja si¢ na zaspokojeniu uczucia
glodu (hunger) i w duzym stopniu spozywaja zywnos¢ typu fast food. Podobne
zachowania zaobserwowano wsrdd ucznidw z terendow wiejskich, przy czym do-
datkowo w tej grupie wystepuje wysokie spozycie produktow bogatych
w thuszez i/lub cukier (extra food).
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Segmentation of school children and students
on the basis of selected criteria of nutrition quality

Summary: The purpose of the research was to assess the quality of the diet of young people and
the identification of groups of young people, which differ in the quality of nutrition. Research car-
ried out among 501 Rzeszow pupils and students. We used cluster analysis and analysis of vari-
ance. Test results indicate the incorrect nutrition, and can contribute to the improvement of educa-
tion in this field.

Keywords: cluster analysis, segmentation, adolescents, nutrition quality.



