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Wstep

Problematyka objecia studentéw szkol wyzszych zorganizowanymi zajgciami
wychowania fizycznego stanowi — jak dotad — mnie) znana kartg najnowsze)
historii Polski, w tym dziejow szkolnictwa wyzszego, systemu edukacyjnego oraz
kultury ﬁz_vcznejy Nie ulega jednak watpliwosci — z perspektywy blisko potwie-
cza, ze upowszechnienie po 1950 r. wychowania fizycznego wsrod mlodzie-
Zy pierwszych rocznikéw studiow wyzszych bylo zjawiskiem bez preceden-

.. .. .2 , P ‘r
su w dziejach polskiej kultury fizycznej”. Byla to réwniez istotna nowos¢
w 90-letniej historii akademickiej kultury fizycznej w Polsce. Wiadomo, ze wy-
chowanie fizyczne, jako obowiazkowy przedmiot dydaktyczny zostalo wprowa-
dzone na mocy rozporzadzen ministrow: O$wiaty 1 Zdrowia z 5 1 1950 r.

. : . . . . 3
w sprawie obowiazku wychowania fizycznego studentow szkot wyzszych™. Doty-

! Zob.: A. Nowakowski, Poczqtki akademickiego wychowania fizycznego w Polsce po II wojnie
Swiatowej, ,,Zeszyty Historyczne WSP w Czestochowie” nr 3, 1996, s.127-135; tenze, Powsta-
nie uczelnianvch studiow wychowania fizycznego w Polsce w 1952 1., ,Zeszyty Historyczne
WSP w Czgstochowie” nr 4, 1997, s. 259-266, tenze, Wychowanie fizyczne w polskich szko-
fach wyzszych 1946-1974 (w:) Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce pod red.
L. Szymanskiego 1 Z. Schwarzera, t. I, Wroctaw 1996, s. 179-186.

 J. Gaj, Kultura fizyczna w pierwszych latach Polski Ludowej, ,Roczniki Naukowe WSWF
w Gdansku™, t. V, 1975, s. 309, tenze, Stan i perspektywy badan w zakresie dziejow kultury
fizycznej Polski Ludowej, , Roczniki Naukowe WSWF w Gdansku”, t. VI, 1976, s. 362-366.

3 Dziennik Ustaw” RP nr 7, 1950, poz. 72. Zob. ponadto: S. Pilicz, Wychowanie fizyczne mio-
dziezy akademickiej, Warszawa 1984, s. 26-29.
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czylo ono mlodziezy akademickiej pierwszych dwoéch lat studidw dziennych. Sam
prawny obowiazek yczestnictwa w zorganizowanych zajeciach wf., wprowadzony
wspomnianym ministerialnym rozporzadzeniem nie oznaczal jeszcze powolania
do zycia sformalizowanych, instytucjonalnych struktur szkoét wyzszych przezna-
czonych do prowadzenia tych zajec.

W dalszej czg$ci szkicu zostanie przedstawiona sytuacja bezposrednio po-
przedzajaca utworzenie uczelnianych studidow wychowania fizycznego w Polsce
w 1952 r. Oméwione zostang prawne przestanki powstania studidéw, ich ewolucja
wraz z ewolucja koncepcji studenckiego wychowania fizycznego az do 1990 r,
kiedy to uchwalono aktualnie obowigzujaca ustawe o szkolnictwie wyzszym.,
Ustawa ta usankcjonowala szeroka autonomig szkdt wyzszych, rowniez w zakre-
sie programowania zaj¢¢ wychowania fizycznego. Zostanie przeprowadzona for-
malnoprawna analiza odpowiednich aktéw normatywnych kreujacych studia wf.
w oparciu o dostgpne, urz¢dowe zrodla zawierajace teksty tych aktow. W analizie
zostang rowniez wykorzystane niepublikowane normatywy resortowe, dostgpne
w wypisach zrédlowych. Calos¢ szkicu zamkna stosowne konkluzje.

1. Akademickie wychowanie fizyczne w Polsce w latach 1950-1952

Wspomniane juz na wstgpie ministerialne rozporzadzenie z 1950 r. bylo
pierwszym w historii polskiego szkolnictwa wyzszego obowiazujacym dokumen-
tem prawnym, a nie tylko projektem, traktujacym o wychowaniu fizycznym mto-
dziezy akademickicj*. Poniewaz w 1950 r. wyzsze szkolnictwo w Polsce nie byto
przygotowane do wprowadzenia obowiazkowego wf. dla studentow — z przyczyn
natury materialnej 1 kadrowej — totez wedlug oceny 6wczesnego naczelnika Wy-
dzialu Wychowania Fizycznego resortu szkolnictwa wyzszego, T. Krajewskiego,
systematycznie ¢wiczylo zaledwie okolo 20-25% studentow (zamiast przewidy-
wanych 40%), a co trzeci student w ogéle nie uczestniczyt w zajeciach’. Podobnie
pesymistycznie ocenil pierwsze dwa lata wdrazania wychowania fizycznego
w srodowisku studenckim dziatacz i historyk kultury fizycznej — A. Gutowski.®

4 K. Obodynski, Struktura i funkcje spoleczno-pedagogiczne studiéw wychowania fizycznego
i sportu — ewolucja w 30-leciu PRL, ,Roczniki Naukowe AWF w Warszawie”, t. XXI, 1976,
s. 283.

5 T. Krajewski, Stan wychowania fizycznego w szkolach wyzszych, ,Kultura Fizyczna” nr 4,
1959, s. 196-198; P. Dybczynski, Zalozenia organizacyjno-programowe studiow wychowania
Jfizycznego i sportu w szkolnictwie wyzszym w Polsce (1951-1993) (w:) Z najnowszej historii
kultury fizycznej..., op. cit., t. I, 5.193. Zob. tez: Ksigga sportu polskiego, Warszawa 1975, s.30.

¢ A. Gutowski, Drogi rozwoju kultury fizycznej w Polsce Ludowej w latach 1944-1956, Warsza-
wa 1965, s. 98.
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Ponadto wprowadzenie obowigzkowego wychowania fizycznego do polskich
szkol wyzszych w 1950 r. odbylo si¢ w sposob biurokratyczny nie liczacy si¢
z realiami poszczegolnych uczelni (w owym czasie nie posiadaly one — poza
utworzonymi wlasnie w 1950 r. wyzszymi szkétami wychowania fizycznego
— wlasnej bazy sportowej), typowy dla dwczesnych stosunkéw spolecznych
w Polsce. W okresie II Rzeczypospolitej oraz bezposrednio po II wojnie swiato-
wej — az do 1949 r — naturalnym sojusznikiem na rzecz obecnosci wf.
w szkolach wyzszych byl Akademicki Zwigzek Sportowy. Byl on elitarng, statu-
towo apolityczna 1 samorzadng organizacja akademickaj. Jednak w 1949 r.
— w wyniku odgdmych naciskow czynnikdéw politycznych, tj. KC PZPR, ZMP
oraz Gloéwnego Urzgdu (a nastgpnie Komitetu) Kultury Fizycznej, AZS az do
poczatkéw 1957 r. stracit w znacznej mierze swa tozsamos¢ i odrgbno$é progra-
mowa(.8 Przestal by¢ liczacym si¢ partnerem dla resortu szkolnictwa wyzszego
oraz wladz poszczegélnych uczelni 1 praktycznie nie uczestniczyl w procesie
wdrazania akademickiego wf. w skali ogolnokrajowej. Oficjalne dokumenty wiadz
milcza na ten temat, nie wymieniajac zreformowanego i ubezwlasnowolnionego
AZS przy podejmowaniu rozstrzygni¢¢ w sprawie ¢wiczen fizycznych studentéw.
Caloksztalt tego zagadnienia przejal wylacznie czynnik polityczny oraz admini-
stracyjny — ministerstwo oraz administracja uczelniana. Niewatpliwie te fakty
negatywnie rzutowaly na pierwsze lata obecnosci wychowania fizycznego w sys-
temie polskiego szkolnictwa wyzszego.

2. Utworzenie uczelnianych studiow wychowania fizycznego w r.1952.

Pierwszy okres obowiazkowego wychowania fizycznego w szkolach (lata
1950-1952) obywal si¢ bez wyodrgbnionych instytucjonalnych struktur uczelnia-
nych — ,katedr” itp. do prowadzenia tego przedmiotu. Uczelniane wf. bylo wow-
czas in statu nascendi, a przypuszczalnie wladze resortu szkolnictwa wyzszego
nie dostrzegaly takiej potrzeby. W tym okresie nauczycielami wf. byly nierzadko
osoby spoza uczelni, np. nauczyciele szko! srednich zatrudnieni dorywczo na

" W.J. Maczka, Proba oceny zalozen programowo-strukturalnych Akademickiego Zwiqzku Spor-
towego w Krakowie na tle rozwoju historycznego, ,Zeszyty Naukowe AWF w Krakowie”
nr 13, 1979, s. 46, Akademicki Zwiqzek Sportowy 1908-1983. Wspomnienia i pamietniki. Wy-
bor 1 opracowanie R.Wryk, Poznan 1985, s.11.

¥ S.Wilk, Struktura organizacyjna ruchu sportowego w latach 1944-1949,  Wychowanie Fizyczne
1 Sport” nr 1, 1979, s.172; K. Obodynski, Ksztaltowanie si¢ kultury fizycznej mlodziezy aka-
demickiej w Polsce, Rzeszow 1992, s. 31-32; B. Maksimowska, A. Nowakowski, Przeobraze-
nia organizacyjne AZS w latach 1944-1957 (w:) Wybrane problemy z najnowszych dziejow
kultury fizycznej w Polsce (po 1918 r.) pod red. E. Malolepszego, A. Nowakowskiego, M. Pon-
czka, Czestochowa 1997, s. 177-185.



76 Bozena Maksimowska, Andrzej Nowakowski

podstawie umow zlecenia. Dopiero po 1952 r. szkoly wyzsze otrzymaly etaty do
prowadzenia zajg¢ wf. a kadra musiala legitymowac si¢ statusem magistra wy-
chowania fizycznego’.

Studia wychowania fizycznego powolano w oparciu o przepisy ustawy z 15
XII 1951 r. o szkolnictwie wyzszym i o pracownikach nauki'®. W art. 10 pkt
5 tejze ustawy po raz pierwszy w historii ustawodawstwa dotyczacego szkot wyz-
szych zapisano expressis verbis, ze do zadan rektora szkoly wyzszej nalezy czu-
wanie nad wychowaniem fizycznym mlodziezy akademickiej. Gwoli prawdy hi-
storycznej nalezy doda¢, iz wspomniana ustawa z 1951 r., w przeciwienstwie do
ustawy z 1947 r. odbierata srodowisku akademickiemu resztki autonomii i samo-
rzadnosci. Ustawa z 1951 r. zostata wydana w szczytowym okresie systemu stali-
nowskiego w Polsce, w ktérym bezkrytycznie nasladowano radzieckie wzorce
ustrojowe rowniez na obszarze szkolnictwa wyzszego 1 sportu, szermujac przy
tym hastami o ,,przyspieszeniu i ujednoliceniu budowy socjalizmu” w krajach
zaleznych od ZSRR!!,

Powolanie studiéw zostalo poprzedzone wydaniem kolejnego rozporzadzenia
noszacego dat¢ 31 I 1952 podpisanego przez ministrow: Szkolnictwa Wyzszego,
Oswiaty oraz Kultury i1 Sztuki, ktorym podlegaly wéwczas rozne typy uczelni,
w sprawie obowiazku wychowania fizycznego studentow szkol wyz'szychlz.
Sankcjonowalo ono istniejacy juz od 1950 r. obowiazek odbywania ¢wiczen fi-
zycznych przez studentow I 1 II roku studiéw dziennych wprowadzony wczesnie)-
szym rozporzadzeniem ministerialnym. Rozporzadzenie z 1952 r. zostalo wpro-
wadzone w trakcie trwania roku akademickiego 1951/1952, z naruszaniem zasa-
dy gloszacej, ze ,,prawo nie dziala wstecz” (lex retro non agit). Obowiazywalo
bowiem z moca wsteczng od 1 IX 1951 r. (§ 5 rozporzadzenia). Na mocy wspo-
mnianego rozporzadzenia, od obowigzku wf. — w wymiarze 2 godz. tygodniowo
— zwolniono jedynie studentow-zolnierzy w czynnej stuzbie wojskowej oraz stu-
dentow niezdolnych do ¢wiczen na podstawie orzeczen lekarskich. Ze zrozumia-
tych wzgledow, rygorom tego rozporzadzenia nie podlegali stuchacze dwczesnych
wyzszych szkol wychowania fizycznego. Rozporzadzenie nie przesadzalo jeszcze
kwestii organizowania wyspecjalizowanych agend szkét wyzszych do prowadze-

% J. Skorowski, Dwadziescia lat studiéw wychowania fizycznego, ,Kultura Fizyczna” nr 11, 1972,
s. 186; S. Pilicz, Wychowanie fizyczne..., op. cit., s. 81.

1 Dziennik Ustaw” nr 6, 1952, poz. 38.

I A. Czubinski, Dzieje najnowsze Polski 1944-1989, Poznan 1992, s.171-172; J. Topolski, Polska
dwudziestego wieku 1914-1995, Poznan 1995, s.176 1 n.

12 Dziennik Ustaw” RP nr 5, 1952, poz. 35. Wspomina o nim R. Wroczynski, Powszechne dzieje
wychowania fizycznego 1 sportu, Wroclaw 1985, s.369.
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nia zaje¢ wf, stwierdzajac jedynie, ze sposob przeprowadzania ¢wiczen fizycz-
nych okresla osobne przepisy wydane przez wlasciwych ministrow.

Ostatecznie uczelniane studia wychowania fizycznego zostaly utworzone na
podstawie zarzadzenia Ministra Szkolnictwa Wyzszego z 26 V 1952 r.%. Zgodnic
z § 2 cytowanego zarzadzenia, weszlo ono w zycie z dniem 1 IX 1952 r. T¢ datg
nalezy uzna¢ za poczatek dzialalnosci studiow wychowania fizycznego w Polsce
(podobne struktury organizacyjne wprowadzono réwniez w ZSRR 1 w innych
panstwach ,,bloku wschodniego”). Badacz z zakresu historii i organizacji szkol-
nictwa wyzszego w Polsce, J. Tymowski zaliczyl studium wf. do tzw. studiow
specjalnych wystepujacych w uczelniach (podobnie jak np. studium jezykéw ob-
cych)”. Lecz daleko posunigta ,branzowo$¢” — na wzér radziecki — w zarza-
dzaniu 6wczesnym szkolnictwem wyzszym sprawila, ze resort zdrowia powotal
studia wf. w akademiach medycznych dopiero w 1953 r., resort o$wiaty w wyz-
szych szkolach pedagogicznych w 1954 r., a resort kultury i sztuki w uczelniach
artystycznych dopiero w 1955 r.'®. Poza studiami mi¢dzywydzialowymi obslugu-
jacymi jedna uczelni¢, utworzono rowniez studia migdzywydzialowe obshugujace
dwie lub wigcej uczelni (dotyczylo to zwlaszcza malo liczebnych uczelni arty-
stycznych).

Niewatpliwie data 1952 r. stanowila — mimo znanych uwarunkowan — zna-
czacy punkt zwrotny, umacniajacy pozycj¢ wychowania fizycznego w dziatalno-
$ci wyzszych uczelni w Polsce. Studia wychowania fizycznego jako specyficzne
miedzywydzialowe komorki organizacyjne — ograniczone przynajmniej w po-
czatkowym okresie istnienia — do prowadzenia dzialalnosci dydaktyczno-
wychowaczej o charakterze ustugowym, mialy podnosi¢ poziom rozwoju fizycz-
nego i zdrowotnego studentéw. Studia — w swoim zalozeniu — w mysl obowia-
zujacych aktéow normatywnych mialy: 1) organizowa¢ 1 prowadzi¢ regularne
i zorganizowane zajecia wf. mlodziezy akademickiej, 2) rozbudza¢ nawyki do
systematycznego uprawiania wf. i sportu, 3) krzewi¢ zdrowy i racjonalny tryb
zycia. Pierwszy program wf. realizowany w studiach wf. w 1952 r. i w latach
nastepnych byl przedtuzeniem programu tego przedmiotu ze szkoly Sredniej, na-
wiazujac do uzyskiwania norm na odznakg ,,Sprawny do Pracy i Obrony” (SPO),

13 Monitor Polski” nr A-63, 1952, poz. 965. Zob. ponadto: A. Nowakowski, Wychowanie fizycz-
ne uczniow i studentéw w swietle nowej ustawy o kulturze fizycznej, ,,Wychowanie Fizyczne
1 Sport” 1996 nr 3, s.112.

' J. Tymowski, Organizacja szkolnictwa wyzszego w Polsce, Warszawa 1980, s. 110.

15 J. Nowocien, Wychowanie fizvczne w wyzszych uczelniach w $wietle obowigzujacych przepisow
w okresie XXXV-lecia, ,,Zeszyty Naukowe AWF w Krakowie”, nr 13, 1979, s. 41.
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wprowadzonej w owczesnej Polsce na modle radzieckatlﬁ. Poczawszy do roku
akademickiego 1953/1954 zaczg¢to wdrazac jednolity i scentralizowany program
dydaktyczny realizowany w uczelnianych studiach wychowania fizycznego'’

3. Struktura organizacyjna studiow wychowania fizycznego w latach
1952-1974

3. 1. Okres lat 1952-1956

W latach 1952-1954 wewngtrzna struktura organizacyjna studium wf pozo-
stawala nie okreslona. Dopiero 27 II 1954 r. Minister Szkolnictwa Wyzszego
wydal niepublikowane zarzadzenie w sprawie organizacji studium wychowania
fizycznego w szkolach wyzszych podlegtych Ministrowi Szkolnictwa Wyzszego'®.
Zarzadzenie to odnosito si¢ zaréwno do ustawy dotyczacej ustroju szkét wyz-
szych z 1951 r., jak réwniez do poprzedniego zarzadzenia tegoz ministra kreuja-
cego studia wf, a pochodzacego z 1952 r. W § 1 zarzadzenia z 1954 r. znajduje-
my legalng definicje studium: , Studium wychowania fizycznego jest jednostkq
organizacyjnq pracy dydaktyczno-wychowawczej w zakresie wf. miodziezy
w szkolach wyzszych”. Waznym stwierdzeniem wspomnianego zarzadzenia bylo
to, ze studium mialo si¢ przyczynia¢ do podnoszenia rozwoju fizycznego 1 zdro-
wotnosci studentow, zas w sklad studium mieli wchodzi¢ oprocz nauczycieli wf.
— rowniez lekarze, co w praktyce — poza akademiami medycznymi — okazato
si¢ niewykonalne. Poniewaz szkolnictwo wyzsze w Polsce w omawianym okresie
dzialalo w systemie skrajnie scentralizowanym, totez kierownika studium powo-
tywal minister na wniosek rektora, sposrod pracownikow studium'®. Kierownik
studium stuzbowo podlegal rektorowi wzglgdnie prorektorowi do spraw naucza-
nia. Jesli ilosé studentow pierwszych dwoch lat studiow objetych obowiazkiem

16 . Pilicz, Wychowanie fizyczne i sport miodziezy akademickiej (w:) II Kongres Naukowy Kultu-
ry Fizycznej, Gdansk 1986. Materialy i dokumenty pod red. Z. Krawczyka, A. Paca-Po-
marnickiego, R. Przewedy, Warszawa 1987, s.188.

17 A. Liedke, Podstawowe problemy wychowania fizycznego w szkole wyzszej [w:] I Kongres
Naukowy Kultury Fizycznej i Sportu, Poznan 21-24 listopada 1979. Materialy i dokumenty,
Warszawa 1981, s.97.

'8 Bylo to zarzadzenie nr DO [1-4a/10/53 ogloszone w zbiorze pt. Dokumenty i uchwaty w dzie-
dzinie kultury fizycznej (do dnia 1 IX 1954 r.), opr. E. Malkiewicz, Warszawa 1954,
s. 82-83.

19 Taki stan trwal do bardziej demokratycznej ustawy o szkolnictwie wyzszym z 1958 r., wydanej
po przemianach pazdziernikowych w Polsce (dorazna nowelizacja tej ustawy nastapila jeszcze
w1956 1.).
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wf. przekroczyta 1200 studentéw, minister na wniosek rektora mogt powolad
zastgpeg kierownika studium, a przy ilosci ponad 3000 studentéow — dwoch za-
stgpcow.

W tamtych czasach nie przestrzegano zasad praworzadnosci. Totez niepubli-
kowane zarzadzenie ministerialne z 1954 r. czg$ciowo uchylilo i zmodyfikowato
publikowane rozporzadzenie kilku ministréw (a wigc akt normatywny wyzszej
rangi) z 31 1 1952 r. o obowiazku wf. studentdéw szkdt wyzszych. Tak bowiem
postanawial § 9 zarzadzenia z 1954 r.

Zalacznikiem do zarzadzenia z 1954 r. byl szczegolowy regulamin studium
wf®. Warto zwrécié uwagg na fakt, ze prawodawca $cisle zespolit w regulaminie
studium zagadnienia wychowania fizycznego 1 zdrowotnego mlodziezy studiuja-
cej. Jak juz wspomniano, przewidywano wprowadzenie stalego nadzoru lekar-
skiego nad studentami objgtymi obowiazkiem wf. Studenci z wadami zdrowia,
badz niesprawni pod wzglgdem fizycznym mieli by¢ kierowani do specjalnych
grup ¢wiczebnych.

Jednak w tym dokumencie — regulaminie studium — znajdujemy rowniez
pewne charakterystyczne sformulowania 1 zalecenia typowe dla panstwa totalitar-
nego, powielajacego radzieckie wzory i metody w kazdej dziedzinie zycia spo-
lecznego, w tym w zakresie kultury fizycznej. Ot6z — o czym wzmiankowano
— studium mialo przygotowa¢ studentéw do zdobywania odznaki ,,Sprawny do
Pracy 1 Obrony” (SPO), a studentoéw 1 wykladowcow w czasie zajg¢ miata obo-
wigzywaé ,dyscyplina pracy”. Kazda grupa ¢wiczeniowa wf. powinna mie¢ swe-
go starostg, wspoldzialajacego ze studium w zakresie zapewnienia wlasciwej fre-
kwencji na zajeciach. Kazdy wydzial uczelni posiadal — z ramienia studium wf.
— opiekuna, ktory wspoldzialal z wlasciwym dzickanem w sprawach objetych
wlasciwoscig studium. Szczegdtowy regulamin studium ustalony przez ministra
nie wykluczal uzupelniajacego regulaminu pracy, zatwierdzanego przez rektora
danej uczelni.

Od 1954 r. uczelniane studia wf. mogly prowadzi¢ poza biezaca dydaktyka
takze dzialalnos¢ naukowo-badawcza, glownie w trzech zakresach: 1) rozwoju
1 sprawno$ci fizycznej milodziezy akademickiej, 2) w dziedzinie metodyki,
3) o charakterze programowo-organizacyjnym. Jednak w pierwszej fazie istnienia
uczelnianych studiow wf. ich dzialalno$¢ badawcza byla rozdrobniona 1 przy-

 Dokumenty i uchwaly..., op. cit., s. 83-86.
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czynkarska, zas jedynie nieliczne uczelnie wiaczyly tematyk¢ prac badawczych
pracownikow studiow do ogolnych plandéw naukowych uczelni®'.

3. 2. Okres lat 1957-1973

Demokratyzacja szkolnictwa wyzszego po przelomie pazdziernikowym 1956
r. dotyczyla rowniez akademickiej kultury fizycznej, w tym takze uczelnianych
studiow wf. Od 1957 r. przywrocono — na wzglednie partnerskich zasadach
— wspolprace studiow z ogniwami odrodzonego AZS, nadajac zarazem pracy
studiow wf. bardziej otwarty, spoleczny charakter’’. Nawiazano réwniez wielo-
plaszczyznowa wspolpracg z instancjami ZNP.

Program dydaktyczny uczelnianych studiow wf. w 1957 r. dostosowano do
wyzszej sprawnosci fizycznej mlodziezy akademickiej. Wprowadzono réwniez
bardziej utylitarny charakter ¢wiczen fizycznych na niektdrych kierunkach stu-
diéw (przyszli lekarze uczyli si¢ rownoczesnie wykorzystywania ¢wiczen rucho-
wych w leczeniu i szeroko pojetej profilaktyce zdrowotnej). Akcjg obozownictwa
(letniego 1 zimowego) zapoczatkowano w 1961 .z, Rownolegle — w latach
1959, 1962 i 1965 modyfikowano program akademickiego wychowania fizyczne-
go. Przewidywal on tworzenie czterech grup ¢wiczebnych studentow: 1) ogélnego
wf., 2) przygotowania sportowego, 3) specjalizacji sportowej, 4) grup specjal-
nych dla ;}udentc')w z odchyleniami zdrowotnymi (byly one przewidziane juz
w 1954 1)

Lecz w pierwszym ,,popazdziernikowym” okresie byly widoczne tendencje do
wyrugowania wf. z programéw dydaktycznych szkél wyzszych. O ile resort
szkolnictwa wyzszego pod wplywem opinii srodowiska juz w 1957 r. potwierdzit
obligatoryjnos¢ tych zajqézs, o tyle resort zdrowia, ktéremu podlegaly akademie

2 M. Demel, S. Pilicz, Wychowanie fizyczne w  szkolach wyzszych, ,Zycie Szkoly Wyzszej”,
nr 10, 1970, s.49, 52. Zob. ponadto: A. Nowakowski, Nauczyciele akademiccy wycho-
wania fizycznego w polskich szkolach wyzszych, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”, 1997,
s. 369.

2 A. Gutowski, Drogi rozwoju..., op. cit., s. 12; K. Obodynski, Ksztaftowanie sig kultury fizycz-
nej..., op. cit., s. 33.

3 Ksiega sportu polskiego, Warszawa 1975, s. 30.

24 5. Bilinski, K. Obodynski, 40 lat Studiéw Wychowania Fizycznego i Sportu [w:] Kultura fi-
zyczna studentéw. Jej stan i perspektywy rozwoju. Praca zbiorowa pod red. K. Obodynskiego,
Rzeszow 1995, s. 13.

2 Ogolnopolska narada aktywu sportowego (27-28 II 1957), ,Kultura Fizyczna”, nr 4, 1957,
s.2651n.
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medyczne, przywrdcil obowigzek wf dopiero w 1960 . W okresie lat 1959-
1972 staba strona studenckiego wychowania fizycznego byly zajgcia w uczelniach
artystycznych, technicznych i rolniczych (obowiazkowe zajgcia wf. z powodu
braku odpowicdniej kadry, bazy itp. byly w nich realizowane zaledwie w wymia-
rze 1-1,5 roku)27.

W tym okresie nie brakowalo jednak cennych inicjatyw ze strony poszcze-
golnych studiow wf. W uczelniach polozonych w poblizu zbiornikéw wodnych,
studenci mieli mozliwos¢ — oprocz plywania — takze uprawiania innych spor-
tow wodnych, w tym kajakarstwa, wioslarstwa 1 zeglarstwa. Uczelnie rolnicze
dysponujace — do celow doswiadczalnych — wlasnymi stadninami koni, mogly
swym shuchaczom zaoferowac jezdziectwo. Pojawily si¢ tez przypadki, wynikaja-
ce ze szczuplosci wlasnej bazy sportowe) — zastgpowania tradycyjnych zajgé wi.
wycieczkami krajoznawczymi o réznym stopniu trudnosci’

Nastapila widoczna instytucjonalizacja wspolpracy pomigdzy uczelnianymi
studiami wf. 1 AZS, usankcjonowana wspélnym rozporzadzeniem Ministra
Szkolnictwa Wyzszego i przewodniczacego GKKFiT z 10 V 1965 r. w sprawie
wspoldziatania wladz AZS z organami studiow wf. w szkolach wyz'szychzg.
W mysl tegoz rozporzadzenia zalegalizowano stan faktyczny, tj. korzystanie przez
obie struktury organizacyjne ,w zasadzie” z tych samych urzadzen sportowych
1 tej samej kadry szkolacej.

Pod koniec lat szesé¢dziesiatych i u progu lat siedemdziesiatych widoczna juz
byla ewolucja studiow wf. Z typowo ustugowych zaktadéw do prowadzenia zajg¢
wf. przeksztalcity si¢ one w instytucje o znacznie szerszym profilu dzialania,
obejmujac réwniez swa wlasciwoscig rekreacj¢ 1 rehabilitacje studencka, szkole-
nie sekcji sportowych AZS, organizacj¢ imprez sportowych, dziatalno$¢ rekre-
acyjng wsrod pracownikow uczelni oraz sensu stricto dzialalno$¢ naukowo-

% E. Fliegerowa, Informacja o sytuacji wychowania fizycznego w akademiach medycznych,
,Kultura Fizyczna” nr 4, 1959, s. 202-203. Obozownictwo w akademiach medycznych wpro-
wadzono w 1963 r.

¥ W. Brudz, Paristwowa Wyzsza Szkola Filmowa, Telewizyjna i Teatralna (w:) Rozwdj kultury
Sfizycznej w Lodzi, cz. 1, Lodz 1975, 5.62-63; T. Szubra, Dzialalnos¢ nauczycieli studiow wf
w szkolach wyzszych, ,Kultura Fizyczna”, nr 8-9, 1966, s. 283, H. Mazurkiewicz, Sprawnos¢
Sizyczna studentéw I roku Politechniki Gdansku (w:) Wychowanie zdrowotne w sporcie aka-
demickim, ,Monografie WSWF w Gdansku”, nr 7, 1973, s. 53.

2 J. Truszkowska, 30 lat dzialalnosci Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii Eko-
nomicznej w Krakowie, Krakow 1981, s. 9; F.J. Sroczyk, XXXV lat Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu Akademii Rolniczo-Technicznej w Olsztynie, Olsztyn 1985, s. 10-11, 14.

¥ Dziennik Ustaw” nr 19, 1965, poz. 127.
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badawcza (oprocz biezacej dydaktyki)3°. W 1970 r. wprowadzono zajgcia fakulta-
tywne dla studentéw wyzszych rocznikow studiow, doprowadzajac jednoczesnie
w 1973 r. do objgcia 50% populacji studenckiej obowigzkowym wychowaniem
ﬁzycznym“.

4. Studia wychowania fizycznego i sportu (1974-1990)

Pod rzadami uchwaly nr 85 Rady Ministréow z 6 IV 1973 r. w sprawie dal-
szego rozwoju kultury ﬁzycznej”, zakladajacej juz w 1975 r. udziat kazdego
studenta w obligatoryjnych zajeciach wf. w wymiarze 2 godzin tygodniowo przez
caly tok studidw, szefowie poszczegdlnych resortdw nadzorujacych szkolnictwo
wyzsze wydali 9 IV 1974 r. zarzadzenie nr 21/74%. Przeksztalcalo ono dotych-
czasowe studia wf. w studia wychowania fizycznego i sportu. Od 1975 r. prze-
dluzono w zasadzie obowiazkowe wychowanie fizyczne studentéw na wszystkie
lata studiéw (niekiedy z wylaczeniem ostatniego roku, czy semestru studiow).
Kierownicy uczelnianych studiow wf.— w mys$l nowego regulaminu studiow
— mieli obowigzek corocznie sklada¢ rektorom sprawozdania ze swej dziatalno-
sci. Wszystkie grupy ¢wiczebne wf. mialy zosta¢ poddane w kazdym semestrze
sprawdzianem motorycznosci wedhug testu Pilicza. Rekreacja miala obejmowac
miejsce zamieszkania studentow 1 pracownikoéw uczelni, ktadac nacisk na obo-
ZOWNICtwo i Wypozyczanie sprzgtu sportowego . Jesli wierzy¢ oficjalnym staty-
stykom, liczba studentdéw uczestniczacych w obowigzkowym wf. — w 1978 r.
wynosila 83% ogohu, w 1983 r. — 74%, a pod koniec omawianego okresu (lata
1989-1990) spadia do 48-50%".

W latach siedemdziesigtych utrwalila si¢ praktyka, ze w uczelnianych stu-
diach wf. 1 sportu, oprocz kierownika studium zatrudniano zwykle dwoch jego

¥ J. Skorowski, Dwadziescia lat studiow wychowania fizycznego, ,Kultura Fizyczna™,
nr 11, 1972, s. 487.

3'J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX i XX wieku. Koncepcje, uwarun-
kowania i efekty instytucjonalnej dzialalnosci, Poznan 1991, s. 267.

32 Monitor Polski” nr 21, 1973, poz. 123.

3 Dziennik Urzedowy” Min. Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki, nr 5, 1974,
poz. 29.

34 S Pilicz, Wychowanie fizyczne..., op. cit., s. 28. W 1986 r. przyjeto zalozenie, aby docelowo
w 1990 r. obowigzkowe wif. konczylo si¢ obozem sportowym.

3 3. Bilinski, K. Obodynski, 40 lat Studiéw..., op. cit., s. 15-16. Na przelomie lat osiemdziesia-
tych 1 dziewigédziesiagtych, w grupach fakultatywnych ¢éwiczylo zaledwie 3,1% studentow,
a w obozach sportowych bralo udzial 5% milodziezy akademickie;.



Podstawy prawno-organizacyjne akademickiego ... 83

zastgpcow. Jeden z nich pelnit funkcje zastgpcy do spraw dydaktycznych, a drugi
- zastgpey do spraw sportu wyczynowego, bedac zarazem koordynatorem dziatan
studium z dang instancjg (klubem uczelnianym ) AZS. Nierzadko jednak docho-
dzilo do zjawiska ,,unii personalnej” polegajacej na tym, ze jedna i ta sama osoba
pehila jednoczesnie funkcje zastgpcy kierownika studium do spraw sportowych
oraz prezesa klubu uczelnianego AZS. Pozytywna strong tego zjawiska bylo wy-
stgpowania jednolitego, monokratycznego osrodka decyzyjnego, powodujacego
szybko$¢ proceséw decyzyjnych. Niestety — w Owczesnych uwarunkowaniach
politycznych — za fasada technokratyzmu bylo widoczne dazenie do unifikacji
1 odgérmego komenderowania organizacjami akademickimi i sportowymi, w tym
rowniez AZS™®.

Kryzys spoleczno-gospodarczy poczatku lat osiemdziesiatych ujawnil, jak
nierealne 1 wrgez utopijne byly plany ,.gigantomanii” w akademickiej kulturze
fizycznej. Jednoczesnie — podobnie jak podczas przetomu lat 1956/57 daly znaé
o sobie projekty zmierzajace do calkowitego wyrugowania wf. z programow na-
uczania szkot wy2szych37.

Po narzuceniu wigkszej kontroli 1 nadzoru szkolom wyzszym, w latach 1982-
1989 zdolano ustabilizowa¢ wymiar obligatoryjnego wf. na poziomie pierwszych
trzech lat studiow’®,

Mimo tych wahan, znawca zagadnienia — K. Obodynski — uwaza, ze okres
lat 1973-1985 byl optymalnym okresem rozwoju akademickiej kultury fizycznej
W powojenngj Polsce™. Zaczeto sobie wowczas w pelni zdawac sprawg, iz mio-
dziez akademicka rozpoczynajaca studia w znacznej wigkszosci znajduje si¢
w koncowym etapie rozwoju fizycznego, czyli w okresie w ktorym osiaga opty-
malny stan rozwoju organizmu.,

Akademicka kulturg fizyczng powinna tworzy¢ cala spolecznos¢ szkot wyz-
szych — zaréwno mlodziez, jak réwniez nauczyciele (zwlaszcza pracownicy
studiow wf. 1 sportu). Kultura fizyczna bgdaca kultura sui generis pelni wazna
funkcje integrujaca, ulatwiajac partnerska wspotpracg studentéw z nauczycielami
akademickimi. Akademicka kultura fizyczna jest wielce przydatna do pracy za-

L Topolski, Polska dwudziestego wieku 1914-1995, Poznan 1995, s. 197.

¥ Te sytuacje¢ powstrzymal okolnik 6wczesnego ministra Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Tech-
nikiz 12 V 1982 r. (sygn. DU - 1/4010-16/82).

® A. Nowakowski, Wybrane prawno-organizacyjne podstawy zaje¢ wychowania fizycznego
w szkolach wyzszych, ,,Wychowanie Fizyczne” nr 4, 1989, s. 115-124.

¥ K. Obodynski, Ksztaltowanie sie kultury fizycznej mlodziezy akademickiej w Polsce, Rzeszéw
1992, s. 62, 127.
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wodowej przyszlej kadry kierowniczej wielu dziedzin zycia spo%ecznegow. Poz-
nicjsze wydarzenia, a zwlaszcza kryzys akademickiego wychowania fizycznego
pod koniec lat osiemdziesiatych potwierdzily stusznos¢ tych zatozen.

Jeszcze ustawa z 3 VII 1984 r. o kulturze ﬁzycznej41 wydana w okresie tzw.
normalizacji po wprowadzeniu stanu wojennego zachowala centralne, nakazowe
zarzadzanie ta dziedzing zycia zbiorowego. W przepisie art. 6 ust. 2 utrzymywala
odgoma jednolita reglamentacje wychowania fizycznego w szkotach wyzszych na
szczeblu ministerialnym. Jednak wyniku ustalen ,,Okraglego Stotu” przywracaja-
cym niezbedny zakres autonomii 1 samorzadnosci szkolom wyz‘szym“, przepro-
wadzono tzw. mala, dorazna nowelizacje ustawy o szkolnictwie wyzszym
(w wersji 1985 r.). Na mocy przepisu art. 5 ustawy z 29 V 1989 r. zmieniajace)
ustawe o szkolnictwie wyzszym 1 o kulturze ﬁzycznej43 zmieniono brzmienie
art. 6 ust. 2 ustawy o kulturze fizycznej z 1984 r., poprzez zniesienie odgornych
(minimalnych) limitow zaje¢ wf w szkotach wyzszych. Przyjeto wowczas — jako
zasady — ze: 1) wychowanie fizyczne pozostaje nadal obowiazkowym przedmio-
tem w szkolach wyzszych, 2) wymiar i rodzaj zaj¢é z tego przedmiotu okreslaja
we wlasnym zakresie wlasciwe organy szkol wyzszych, w zaleznosci od miejsco-
wych warunkow*.

Zasadnicza transformacja ustrojowa lat 1989-1990 dotyczyla zaréwno
szkolnictwa wyzszego, jak rowniez kultury fizycznej. Demokratyzacji zycia spo-
lecznego towarzyszylo urynkowienie gospodarki oraz znaczne ograniczenie na-
kladow ze zrédel publicznych na sport 1 rekreacje. W tej sytuacji nowa ustawa
z 12 IX 1990 r. o szkolnictwie wstzym45 pozostawila wladzom poszczegdlnych
szkol wyzszych daleko idaca swobodg w zakresie ksztattowania form organiza-
cyjnych akademickiej kultury fizyczne).

'S Pilicz, Wychowanie fizyezne.., op. cit., s. 89-91. Zob. ponadto: B. Maksimowska, A. Nowa-
kowski, Problemy rozwoju akademickiej kultury fizycznej w Polsce, ,Prace naukowe WSP
w Czestochowie”, seria: Kultura Fizyczna nr 1, 1997.

! Tekst pierwotny: , Dziennik Ustaw” nr 34, 1984, poz. 181.
2 Porozumienia Okraglego Stolu — Warszawa 6 II-5 IV 1989, Olsztyn 1989, s. 113.
4 Dziennik Ustaw” nr 34, 1989, poz. 181.

* A Nowakowski, Wychowanie fizyczne i sport w szkolach wyzszych po 1989 roku, ,Wycho-
wanie Fizyczne 1 Sport” nr 4, 1994, s. 125-130.

5 Dziennik Ustaw” nr 65, 1990, poz. 385 z pdzniejszymi zmianami.
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S. Whnioski konncowe

Objecie zorganizowanym wychowaniem fizycznym czg¢$ci mlodziezy akade-
mickiej w Polsce w 1950 r. bylo niewatpliwie stusznym 1 pozadanym zabiegiem,
stuzacym do zregenerowania sil biologicznych pokolenia doswiadczonego II woj-
na $wiatowa. Natomiast utworzenie w 1952 r. uczelnianych studiow wychowania
fizycznego nawiazywalo do nie zrealizowanych postulatow siegajacych okresu
I Rzeczypospolitej powolania specjalnych ,katedr”, czy tez ,lektoratow” do
prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego.

Jednak w omawianym okresie stusznym celom towarzyszyly gleboko niewla-
sciwe metody ich realizacji — nadmierny pospiech, polaczony z biurokratycznym
1 skrajnie centralistycznym dzialaniem oraz bezkrytycznym nasladowaniem wzo-
row radzieckich. Rownolegle z obszaru akademickiej kultury fizycznej niemal
wyeliminowano autentyczny czynnik spoleczny (AZS). Nalezy przyznaé racjg
L. Szymanskiemu, twierdzacemu, ze 6wczesna elita polityczna wybierajac ra-
dzieckie doswiadczenia dla kultury fizycznej, spowodowala wiele szkod w zakre-
sie wychowania fizycznego 1 sportu, w tym réwniez sportu akademickiego“.

Przemiany polskiego Pazdziernika 1956 r. przyniosly odczuwalng demokra-
tyzacj¢ kultury fizycznej, w tym takze w srodowisku akademickim. AZS w wigk-
szym niz dotychczas stopniu stal si¢ znaczacym partnerem studiow wf. (od 1974r.
studiow wf. 1 sportu). Zdarzalo si¢ jednak — zwlaszcza w latach siedemdziesia-
tych, ze kicrownictwa uczelni i samych studiéw negowaly autonomiczny charak-
ter AZS, pomniejszajgc jego rolg, a nawet dazac do podporzadkowania organi-
zacji wladzom uczelnianego sportu. Utopijny, forsowany w pospiechu, centrali-
stycznymi metodami program objgcia wszystkich rocznikéw studentéw zorgani-
zowanym wychowaniem fizycznym (lata 1974-1980) okazal si¢ niemozliwy do
realizacji w polskiej rzeczywistosci. W latach 1982-1989 realizowano jego
oszczednosciowa, skrocong wersje. Slusznie jednak przeciwstawiano si¢ skrajnym
tendencjom likwidatorskim w zakresie akademickiego wychowania fizycznego,
stopniowo modemizujac baz¢ materialna, zwigkszajac kadr¢ wykladowcow
z réwnoczesnym podnoszeniem jej kwalifikacji 1 udoskonalajac programy dydak-
tyczne, czyniac je bardziej atrakcyjne dla studentow.

Lata 1989-1990 przyniosly kres centralistycznego sterowania wychowaniem
fizycznym w polskich szkolach wyzszych. Dla akademickiej kultury fizycznej
w Polsce rozpoczal si¢ nowy okres.

4 1.Szymanski, Ze studiéw nad modelem kultury fizycznej w Polsce Ludowej 1944-1980, wyd. 11,
Wroclaw 1996, s. 125.
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SUMMARY

LEGAL AND ORGANISATIONAL GROUND OF ACADEMIC PHYSICAL
EDUCATION IN POLAND IN THE YEARS 1950-1990

Bozena Maksimowska, Andrzej Nowakowski

In 1950, for the first time on national scale, all Polish students of the first two
years of full-time study were involved in the obligatory physical education programme.
Two years later, in 1952, there were special organisational units formed in all schools
of higher education to conduct classes in physical education. In 1974, they were trans-
formed into Interfaculty Departments of Physical Education and Sports. In the years
1974-1982 almost all students were obliged to take part in physical exercise, whereas
in the years 1982-1989 the obligation concerned only students of the first three years
of study. Since the turning of 1989 and 1990, each school of higher education sets the
number and character of obligatory classes of physical education for its students.



