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RECENZIJE

Marek Ordylowski

Historia kultury fizycznej
(Staroiytnos¢ — Oswiecenie), AWF Wroclaw 1997, 5.153.

W 1997 r.,, nakladem wydawnictwa naukowego Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroclawiu, ukazala si¢ praca Marka Ordylowskiego pod tytulem
»Historia kultury fizycznej (Starozytnos¢ — Oswiecenie)”. Autor monografii jest
adiunktem w Zakladzie Historii Kultury Fizycznej Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroclawiu.

Autor przedsigwzial trudne zadanie przedstawienia dziejow kultury fizyczne)
w okresie od starozytnosci po okres o$wiecenia 1. Praca sklada si¢ ze wstgpu,
jedenastu rozdziatéw zasadniczych, zrddel i literatury.

W pierwszych szesciu rozdzialach przedstawiona zostala kultura fizyczna
w okresie starozytnosci (Chiny, Indie, Egipt, Grecja, Rzym). Najszerzej, co jest
zreszta zrozumiale, oméwiona zostala dzialalno$¢ w tej dziedzinie zycia spolecz-
nego w Grecji i Rzymie. W zakresie kultury fizycznej starozytnej Grecji, autor
wyr6znil nastgpujace podrozdzialy: system wychowawczy Sparty, system ateniski,
igrzyska sportowe, medycyna starogrecka. Uwage pragnalbym zwroci¢ na pod-
rozdzial podejmujacy tematyke igrzysk sportowych. M.Ordytowski — w ramach
tej czgscl pracy — przedstawil m.in. genezg, rozwdj, konkurencje 1 dyscypliny
igrzysk oraz upadek igrzysk. Wsrod konkurencji 1 dyscyplin sportowych wymie-
nia autor pentation, wskazujac na konkurencje, jakie wchodzily w sklad pentatlo-
nu, kolejnos¢ ich rozgrywania oraz wylaniania zwyciezcy. M.Ordylowski stusznie
pisze, ze ,,ostatnig konkurencja pentatlonu byly zapasy. Rozgrywano je zawsze na
koniec pigcioboju. Najprawdopodobniej ich wynik decydowat o wyniku catej kon-
kurencji (...)".

Interesujaco przedstawil system igrzysk starogreckich (oprocz igrzysk
olimpijskich, w starozytnej Grecji rozgrywano igrzyska istmijskie, pytyjskie, ne-
mejskie, herejskie 1 inne). Autor skupit si¢ nie tylko na aspekcie sportowym

! Min. w latach dziewigédziesiatych XX wieku opublikowano prace przedstawiajace dzieje
kultury fizycznej (w okresie starozytnosé-o$wiecenie), Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918),
praca zbiorowa pod redakcja Zdzistawa Grota i Teresy Zidtkowskiej, Warszawa-Poznan 1990,
s.256; Z.Piatek, Dzieje kultury fizycznej w zarysie (Antyk — Oswiecenie), Gdansk 1995, s.114.
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igrzysk, lecz rowniez wskazal na elementy pozasportowe. Jak pisze M.Ordy-
fowski na s. 50, ,,organizowano takze igrzyska teatralne. Najslawniejsze, zwane
Wielkimi Dionizjami, urzadzano w Atenach ku czci Dionizosa od polowy VI wie-
ku pne. Odbywaly si¢ w marcu i trwaly 3 dni (...)".

Autor, piszac o kulturze fizycznej starozytnego Rzymu ukazal m.in. proble-
matyke higieny i medycyny, aspekty pomijane w publikacjach odnoszacych si¢ do
dziejow kultury fizycznej w starozytnym Rzymie.

Tres¢ rozdziatu VII odnosi si¢ do igrzysk staroirlandzkich. Autor, jako jeden
z pierwszych w historiografii, w takim wymiarze przedstawil genez¢ 1 historig
kultury fizycznej w dawne;j Irlandii.

Obszermnym rozdzialem ksiazki jest rozdzial VIII, podejmujacy tematyke
kultury fizycznej w $redniowieczu. Pragnalbym zwroci¢ uwage na podrozdzial,
w ktorym M.Ordylowski omawia kultur¢ fizyczna w Polsce, m.in. porusza genez¢
bractw kurkowych.

Kolejny rozdziat dotyczy kultury fizycznej w okresie odrodzenia. Autor
w szerokim zakresie omawia poglady na aspekty aktywnosci ruchowej przedsta-
wicieli renesansu, w tym réwniez humanistow polskich. Wiele miejsca poswigcit
problematyce medycyny. Konczac rozdzial, autor pisze, iz ,,osiagni¢cia medycyny
wplyngly niewatpliwie na stan higieny, zdrowotnosci 1 inne dotychczas pojmowa-
nie znaczenia kultury fizycznej (...)”.

Rozdzial X omawia kulturg fizyczng w baroku. W ostatnim rozdziale pracy
poruszono zagadnienia kultury fizycznej w okresie o$wiecenia. W tej cz¢sci, autor
m.in. oméwil wychowanie fizyczne w koncepcjach pedagogicznych czolowych
myslicieli o$wiecenia. Wyeksponowal dorobek jednego z najwybitniejszych, ow-
czesnych teoretykow wychowania fizycznego — Johanna Friedricha Christopha
GutsMuthsa. M.Ordylowski w tym rozdziale przedstawit takze kulturg fizyczna w
dobie upadku I Rzeczypospolitej. Wazna rolg¢ w rozwoju i upowszechnianiu wy-
chowania fizycznego odegrata w Polsce dziatalno$¢ Komisji Edukacji Narodowe;.

Praca oparta jest na solidnych podstawach zrodlowych oraz literaturze

przedmiotu. Ponadto, autor zawarl w pracy 45 ilustracji. Stanowig one cenne
uzupehienie tresci pracy podnoszac jej wartosc.

Ksiazk¢ Marka Ordytowskiego nalezy oceni¢ bardzo wysoko. Praca stanowi
cenny wklad w badania nad dziejami kultury fizycznej od czaséw najdawniej-
szych po okres oswiecenia. Nalezy zaznaczyc, ze jest ona nie tylko cennym uzu-
petieniem dotychczasowych opracowan, ale wnosi wiele nowych elementéw do
historiografii kultury fizycznej okresu starozytnos¢ - oswiecenie.
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