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The author referes in his book to sporadically established gymnasiums and health
centers in 30’s and 60’s of 19" ¢. Contemporary authors exaggerate in emphasizing
the role these institutions played in popularizing physical education in Polish society
as they were egalitarian and served mainly wealthy groups of the society to cure their
health problems by means of physical exercises. When , FALCON” Associations were
transformed into ,falcon movements” they grew in popularity and were breaking
prejudice and indifference of elder people at the end of 19" ¢. In 1881 ,,Gymnastics
Guide™ was issued for the first time popularizing the whole movement and its main
principles. Dr. Wenanty Piasecki, an outstanding activist, wrote a brochure in which
he tried to substitute German terminology by Polish one in gymnastics. The aim of
-FALCON” Associations was to nurse gymnastics. It based its activity on Czech’s,
German, Swedish and its own forms of gym. At the turn of the century the Swedish
method was used promoting rational exercises where each part of the body partici-
pated. Only sports based on gymnastic exercises were in favour. One of the great
followers of this reform was Edmund Cenar. The movement was to revitalize physical
and psychical state of the nation through physical exercises and other activities accor-
ding to the saying: ,the healthier body the healthier spirit”. It also organized anniver-
saries, jubilees and meetings, fought for independence of Poland and established sco-
uting in 1911. Overall history of Polish ,,FALCON” activities during the years 1867-
—-1997 is presented in the collective work of E. Malolepszy and Z. Pawluczuk. The
book has been published recently by a Publisher’s House Higher Teacher Education
School in Czgstochowa.
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Piszemy dzisiaj o spolecznych, ekonomicznych, ekologicznych i innych
uwarunkowaniach rozwoju wychowania prozdrowotnego populacji ludzkiej.
Autora artykulu, z racji wykonywanej profesji, interesuje ten temat w kontek-
Scie historycznym i w odniesieniu do spoteczenstwa polskiego. Polskie trady-
cje w propagowaniu i upowszechnianiu kultury fizycznej wiaza si¢ przede
wszystkim z osrodkami pozaszkolnymi drugiej potowy XIX wieku i poczat-
kéw XX wieku, a wigc w okresie niewoli narodowej i braku wlasnej pan-
stwowosci (w warunkach jak najbardziej niekorzystnych dla rozwoju ele-
mentdw skladowych zdrowia Polaka). W takiej to sytuacji wazng rol¢ odegrali
polscy lekarze-higienisci i pedagodzy. Z ich inicjatywy powstawaly szkoly
i zaktady gimnastyki leczniczej i zdrowotnej, towarzystwa gimnastyczne,
ogrody gier i zabaw dla dzieci i mlodziezy, kolonie i obozy letnie.

Od lat trzydziestych XIX wieku zaktadano sporadycznie na ziemiach pol-
skich prywatne zaklady i szkoty gimnastyczne. Jednakze ich znaczenie w po-
pularyzowaniu idei wychowania fizycznego w Polsce zbyt mocno przejaskra-
wia si¢. Byly to przeciez instytucje glownie o charakterze leczniczym i prze-
znaczone dla bogatych i wybranych pensjonariuszy z uwagi na ich dochodo-
wos¢. W podrgczniku Dzieje kultury fizycznej w Polsce z 1997 r. Jerzy Gaj
i Kajetan Hadzelek pisza: ,,Szkoly te i zaktady, bedac koncesjonowanymi in-
stytucjami dochodowymi, organizowaly nauk¢ gimnastyki i innych ¢éwiczen
lub leczenie ruchem, odptatnie. Stosunkowo wysokie oplaty oraz dos¢ waski
tradycyjny w tresci i formach zakres ich dziafalnosci nadawaty im charakter
elitarny™"'.

Decydujacq role w przetamaniu oboj¢tnosci, a nawet uprzedzen starszej
czesci spoleczenstwa polskiego wobec ¢wiczen gimnastycznych wsréd mio-
dziezy i dorostych, a przede wszystkim w nadaniu im prawa obywatelstwa,
odegralo Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét” (przy koncu XIX i na poczatku
XX wieku, kiedy stalo si¢ ruchem spotecznym, obejmujgcym prawie wszyst-
kie ziemie polskie i Polakdw na obczyznie). Wowczas to w 1892 r. tylko
Zwiazek Towarzystw Gimnastycznych ,,50két” w Monarchii  Austriacko-
Wegierskiej liczyt 150 gniazd 1 18 tysigcy czlonkdw (w éwiczeniach bralo
udzial 16 tysiecy mlodziezy)®. Ta wiasnie organizacja w istotny sposob wply-

Opublikowany w 1997 r. w Poznaniu przez Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego
im. E. Piaseckiego (s. 23). Zob. takze: W. Liponski, Poczqtki kultury fizycznej w Wielkopolsce
1839-1887, , Kultura Fizyczna”, 3-5/1971, s. 101-215; R. Wasztyl, U Zrédet gimnastyki w za-
borze austriackim i rosyjskim, (w:] Z dziejow kultury fizycznej. Praca zbiorowa pod redakcjg
B. Kunickiego i B. Woltmanna, Gorzéw 1996, s. 65-70.

9

Zob.: J. Wiczkowski, Lwow. Jego rozwdj i stan kulturalny, Ksiggarnia Haltemberga, Lwéw
1907, s. 444445, a takze: E. Polak, Geneza i roowdj gimnastyki w sokolstwie polskim, [w:]
Dziatalnosé Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”, Rzeszow 1996, s. 119-127.
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neta na rozwdj teorii i praktyki wychowania fizycznego i edukacji prozdro-
wotnej, wykorzystujac od 1881 r. wiasny organ prasowy — Przewodnik Gim-
nastyczny ,.Sokér’. Wydano rowniez wiele opracowan ksiazkowych i pod-
recznikow na temat systematyki i metodyki gimnastyki. Pierwszy sokolski
naczelnik dr Wenanty Piasecki juz w 1867 r. opracowal szesnastostronicowa
broszurkg pod tytulem Slownictwo gimnastyczne. Dal w niej pierwsza probe
stworzenia, w miejsce niemieckiej, polskiej terminologii gimnastyki.

W pierwszych latach dziatalnosci sokolstwo wzorowato si¢ na doswiad-
czeniach czeskich i niemieckich w zakresie systematyki i metod ¢wiczenio-
wych. Poczatkowo ograniczano si¢ do ¢wiczen gimnastycznych w gronie
czlonkowskim, pdzniej podjeto nauke¢ gimnastyki wérod mtodziezy szkolnej.
Zyskiwano z kazdym dniem coraz wigcej zwolennikow, nie tylko wsrdd mto-
dziezy, ale i ich rodzicéw. W latach 1873 — 1875 utworzono w ,,Sokole” grono
nauczycielskie, ktore zastuzylo si¢ w budowie wlasnego programu wychowa-
nia fizycznego, a glownie gimnastycznego. W ostatnich dziesigcioleciach XIX
wieku rozgorzata walka w krajach, gdzie rozwijat si¢ ruch gimnastyczny, mig-
dzy zwolennikami i przeciwnikami dwdch metod gimnastycznych — niemiec-
kiej i szwedzkiej. Pierwsza wyrosta z niepowodzen militarnych Niemiec
w wojnach napoleonskich. Wing za ten stan rzeczy obarczono staba fizycznie
armie¢ niemiecka. Wobec tego trzeba bylo tworzy¢ nowe wojsko, ktére nie
dopuscitoby w przysztosci do klgsk ojczyzny germanskiej, wojsko, ktore skta-
daloby si¢ z zotnierzy o rozwinigtych migsniach i silnych fizycznie. Zadaniom
tym mialy sprostaé powotane do Zzycia organizacje zwane ,turnvereinami’.
Zaczeto patrzeé na gimnastyke jak na sztuke, ktora posiada sekret tworzenia
atletow 1 akrobatow, sztuke odpowiednig dla mtodych i zdrowych osobnikéw,
a nie nauka zyskiwania zdrowia™,

Dodajmy w tym miejscu, ze tworcg metody szwedzkiej byt Pehr Henrik
Ling, profesor historii staronordyckiej. W bitwie morskiej dostat postrzat
w reke, ktory spowodowat dlugotrwate bole. Zaczat wige zastanawiaé sig, czy
uprawianie jakiego$ sportu nie ulzyloby i nie usungtoby dolegliwosci. Wybrat
szermierkg. Na podstawie wiasnego doswiadczenia i dobroczynnych skutkéw
ruchow reki, Ling doszedt do wniosku, ze gimnastyka nie tylko rozwija nor-
malne i zdrowe migs$nie, ale dodatni wplyw wywiera na migsnie chore (czyli
leczy je i przywraca do normalnego stanu, do zdrowia, a réwnoczesnie spra-
wia dodatni skutek na caly organizm). Ling widzial w gimnastyce potgzny
czynnik wychowania fizycznego i jednocze$nie leczniczego. Ocenit donio-
stos¢ koniecznej w tym kierunku reformy metod gimnastycznych“.

*J. Guirard, Metoda szwedzka a niemiecka, .Sokél” 1/1907, s. 2.

* Tamze. s. 3-6.
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W kierunku szwedzkim poszta reforma gimnastyki sokolskiej i szkolne;j.
Jednym z gléwnych jej inicjatoréw byl Edmund Cenar, ktéry m.in. stwierdzit,
ze ,,Sokolstwu Polskiemu nalezy stworzy¢ nowe drogi rozwoju i da¢ moznosc
stworzenia narodowej gimnastyki, specjalnie polskiego systemu i oryginalnej
polskiej metody, a tym samym wyzwoli¢ si¢ z p¢t nasladownictwa znienawi-
dzonego krzyzackiego pseudo-rozumu”. Podjgta nastgpnie przez Zwiazek To-
warzystw Sokolskich w Galicji reforma zdazata w nastgpujacym kierunku:
1) uprzystgpniania ¢wiczen fizycznych dla kazdego wieku i plci; 2) oparcia
metody nauczania na zasadach potrzeb fizjologiczno-higienicznych organizmu
ludzkiego; 3) usunigcia z dotychczasowej gimnastyki ¢wiczen watpliwej
wartosci, a niekiedy wprost szkodliwych, ewentualnie ograniczenia ich na
pewne tylko jednostki, staje si¢ obecnie przedmiotem aktualnym i wchodzi
w faz¢ pierwszego najpowazniejszego okresu, tj. obrad nad ,,Reformg meto-
dy”. W zwiazku z tymi propozycjami Wydziat Zwiazku Towarzystw Sokol-
skich dopiero w roku 1901 uchwalil: a) zarzadzi¢ rewizjg ¢wiczen systemu
sokolego, odnosnie do ich wartosci fizjologiczno-higienicznych; b) zarzadzi¢
badania stanu zdrowia cztonkdw i ucznidow uczgszczajacych na ¢wiczenia
gimnastyczne do towarzystw sokolich; c) zarzadzi¢ badania metod innych
systemow gimnastykiS.

Realizacj¢ powyzszej uchwaty rozpoczat Zwiazek Sokolski od zbadania
metody szwedzkiej. W tym celu nawiazal kontakty z dr. Franciszkiem Bucia-
rem, prof. w Zagrzebiu, ktéry po dwuletnich studiach w Sztokholmie wpro-
wadzil metodg szwedzka do Sokota chorwackiego i szkol zagrzebskich. Pod
jego kierunkiem odby} si¢ w Zagrzebiu 10-dniowy kurs w kwietniu 1902 r.
Wziglo w nim udzial 17 naczelnikow i nauczycieli z matopolskich okrggow
sokolskich na czele z Edmundem Cenarem i Antonim Durskim. Prawie wszy-
scy kursanci, znawcy roznych metod i systemow gimnastycznych, potwierdzili
naukowy i racjonalny charakter metody szwedzkiej. Na ich opinii Cenar opart
swoj referat na temat reformy metody gimnastyki sokolej i szkolnej, konczac
go nastepujacymi wnioskami: 1. Podstawa dziatania wychowawczego w so-
kolstwie jest system gimnastyki rozumowej (racjonalnej), a za ten uznac nale-
zy system tzw. szwedzki. 2. Rozréznia¢ nalezy gimnastyke szkolna i gimna-
styk¢ sokola (towarzyska); gimnastyke¢ na sali i gimnastyk¢ na boisku.
3. Osnowg ¢wiczebna rozlozy¢ nalezy na grupy fizjologiczne; w kazdej lekcji
winny by¢ uwzgledniane ¢wiczenia wyprostne, rownowazne, ulatwiajace
i usprawniajace wszelkie czynnosci fizjologiczne; nie obcigza¢ pamigci ¢wi-
czacych si¢. 4. Tak zwany tok lekcyjny winien mie¢ przebieg nastgpujacy:
a) 20 minut (wspdlne) wolne lub z przyborami; uwzglednié rz¢dowe, wszelkie

5 E. Cenar, Przemiany metody gimnastycznej w Sokolsnwie Polskim, ,,.Sokol”, 2/1906, s. 13-14
oraz Szwedzka czy Sokolska?, tamze, 9/1906, s. 7-13.
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wstepne i wszystko to, czego dalsza czgs¢ lekcji nie uwzgledni, aby przerobié¢
cate ciato; b) IS minut w zastgpach i na przyrzadach; c¢) 10 minut ¢wiczen
wyprostnych i rownowaznych; d) 15 minut chody, biegi i skoki. 5. Podziat
¢wiczen wedtug wieku i pici na gry i zabawy oraz na ¢wiczenia lekkoatletycz-
ne’. ;

Na szczegolng uwagg zashuguje propozycja sokotéw warszawskich w 1907 .
1 kwietnia tego roku ukazal si¢ w organie Polskich Gimnastycznych Towa-
rzystw Sokolskich w Krélestwie Polskim pod nazwa ,,Sokot” (dwutygodnik)
projekt powolania przy kazdym towarzystwie sokolskim Komisji Zdrowotno-
Higienicznej. Glownym jej celem, wedtug inicjatora, redaktora dra Jana Gu-
irarda, byloby kierowanie wychowaniem fizycznym pod wzgledem zdrowot-
nym i ochrong ¢wiczacych przed chorobami i szkodliwymi wplywami, moga-
cymi powsta¢ na skutek Zle stosowanej gimnastyki i jej naduzywania. Komi-
sja taka bylaby organem doradczym w sprawach gimnastyki i spetniataby
swoje zadania przez: a) rady, orzeczenia i uwagi dotyczace pomieszczen towa-
rzystwa: sali gimnastycznej, przedsionkow, korytarzy, szatni, kapieli, ustgpdw
i wszelkich innych ubikacji; b) rady, orzeczenia i uwagi, dotyczace samych
¢wiczen, ich prowadzenia i uktadania planu (toku) lekcji 1 ¢wiczen; ¢) badanie
i kontrole stanu zdrowia w rozmaitych celach (naukowych, zapobiegawczych
i regulaminowych); d) szerzenie wiadomosci higienicznych i ratownictwa
wsrdd grona przodownikow i cztonkdw towarzystwa (konferencje); e) syste-
matyczny wyktad anatomii, fizjologii, higieny i ratownictwa dla grona przo-
downikdéw; f) urzadzanie pomocy podczas ¢wiczen, zlotéw itd., urzadzanie
apteczki (leki, narzedzia, srodki opatrunkowe, nosze)”. Projekt Regulaminu
przedstawial organizacje komisji (jej sktad osobowy) oraz prawa i obowiazki’.

Whnioski przyjete przez wladze sokolskie w 1904 r. nie zostaly jednak
w calosci natychmiast wprowadzone w zycie w postaci obowiazujacego pro-
gramu. Brakowalo odpowiednio przygotowanej kadry instruktorskiej i warun-
kow lokalowo-przyrzadowych, a takze utrzymujace si¢ wsrod czesci dziataczy
opory na nowe metody — postawa zachowawcza, konserwatywna. Z drugiej
strony na przeszkodzie stangto widmo narastajacego konfliktu wojennego
w Europie. W miejsce wszelkiej pracy gimnastyczno-sportowej wprowadzano
przygotowania wojskowe, gdyz, jak wiemy, ,,Sokol” nie tylko byt organizacja
gimnastyczno-sportowa, ale rdwniez na wskro$ patriotyczng i przesiaknigta
duchem walki niepodlegtosciowej, co ukazat zlot dorazny w 1913 r. we Lwo-
wie i udzial sokotéw w wydarzeniach wojennych lat 1914-1920°.

¢ Tamze.
" Projekt Regulaminu Komisji Zdrowotno-Higienicznej, ,,Sokot” nr 7-8 z 1907 r., s. 110-111.

*S. Bicga, Nasz program. .Przeglad Sokoli”, 7-8/1922, s. 97-103.
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W okresie II Rzeczypospolitej nie wykorzystano dotychczasowych do-
$wiadczen sokolskich i szkolnych migdzynarodowego ruchu gimnastycznego
w sprecyzowaniu polskich celéw wychowania fizycznego. Nadal btadzono
w gestwinie filozoficznych rozwazan, nasladownictwa niektorych systemow,
metod, czesto bardzo niefortunnie adaptowanych dla polskich warunkow.
Gimnastyke zakwalifikowano jako pomocniczy srodek w ksztattowaniu ruchu
i higieniczny zabieg. Bezkrytycznie zawierzono w uniwersalnos¢ systemu
szwedzkiego nie tylko w osiaganiu celow estetycznych, lecz takze higienicz-
nych i duchowych. Z gimnastyki usunigto ¢wiczenia na przyrzadach, co cha-
rakteryzowalo system niemiecki.

Marszatek Pilsudski na posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fi-
zycznego w 1929 r. stwierdzit, ze 1/3 czg$¢ studentdw nie moze w czasie
stuzby wojskowej przetrzymacé ¢wiczen wojskowych. ,JJestem przerazony i nie
wierze wlasnym oczom, gdy patrze na to, ze chlopak 21-23-letni, wyglada jak
16 letni. Rozpacz mnie bierze na ten widok™.

W odroznieniu od szkolnego wychowania fizycznego metoda sokolskiej
pracy gimnastycznej, konsekwentnie prowadzonej przez zjednoczony Zwiazek
Towarzystw Gimnastycznych ,,Sokét” w Polsce, polegata na kompilacji sys-
temow — szwedzkiego i niemieckiego, a wigc podobnie jak w Migdzynaro-
dowej Federacji Gimnastycznej, w ktdrej dziatato w 1936 r. 28 panstwowych
organizacji gimnastycznych, w tym niemiecki z liczbg 1 500 000 cztonkéw,
francuski -— 300 000 cztonkéw, Zwiazek Sokotéw Czeskich przeszto 600 000
czlonkdw, Zwigzek Sokotéw Jugostowianskich — 300 000 cztonkéw, ZTG
,»Sokot” w Polsce — przeszio 62 000 cztonkow'®, (ZTG ,,SokoP” w Polsce nie
byly organizacja panstwowa, ale jedyng tego typu w Polsce i dopiero w 1935 r.
uznana przez wladze panstwowq za reprezentacj¢ Polski na arenie Swiatowe;.
Do FIG nalezata od 1921 r.).

Program gimnastyczny Sokota polskiego rozréznial cele scisle wycho-
wawcze i cele szczegdlowe. Cel pierwszy byt osiagany gimnastyka wycho-
wawczg sktadajacg sie z trzech czynnikow: a) gimnastyki wlasciwej, tzw. ra-
cjonalnej, przerabiajacej cate ciato, usprawniajgcej je do wszystkich czynno-

® D. Dudek. Jozef Pilsudski o kulturze fizveznej mlodziezy, ,Kultura Fizyczna”, 5-6/1997. Zob.
takze: Marszalek Jozef Pilsudski Patron Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Praca
zbiorowa pod redakcja K. Hadzelka, Warszawa 1998,

" Zob.: Cz. Tan, O naprawe wychowania fizycznego w Polsce, ,Przcwodnik Gimnastyczny «So-
koln, 1171936, s. 306-307. ZTG ..Sokol” w Polsce nic byl organizacjg panstwowa. Do Migdzy-
narodowej Federacji Gimnastycznej FIG zostal przyjety w 1921 roku. Prezes .,Sokola™ polskic-
go Adam Zamoyski byl najpierw wiceprzewodniczacym, a nastgpnic przewodniczacym FIG. Od
1935 roku polskie wladze pafstwowe uznaly ZTG ,,Sokol™ w Polsce za reprezentanta naszego
kraju na arenie migdzynarodowej w sprawach gimnastyki.
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Sci, wyrdwnujacej bledy ciata przyrodzone lub nabyte, stowem udoskonalaja-
cej cialo, by byto ono potgznym zrédiem zdrowia i energii; b) z gier rucho-
wych urabiajacych znakomicie wszystkie witadze umystowe, i ¢) z éwiczen
zwanych lekkoatletycznymi, a skfadajacymi si¢ z biegu, skoku, rzutu, w tym
na przyrzadach, bedacych $rodkiem rozwoju i poglebienia szczegdlnej sity
woli. Te trzy rodzaje ¢wiczen stanowity w gimnastyce wychowawczej nieroz-
dzielng calos¢. Ta zlozona gimnastyka stuzyla wszystkim, mtodziezy i doj-
rzatym ludziom, megzczyznom i kobietom. Cel drugi byl osiggany czesciowo
gimnastyka towarzyska, a czeSciowo osobnymi ¢wiczeniami w strzelaniu, plywa-
niu, w jezdzie konnej, kolarskiej — ogoétem przez ¢wiczenia stosowane' .

Ruch sokolski byt jedynym ruchem spolecznym, ktdry najwczesniej dazyt
do fizycznego 1 duchowego odrodzenia narodu polskiego. Od poczatku swojej
dziatalnosci rozwijal rozne formy dziatalnosci pozagimnastycznej, obchody
rocznic narodowych itp. Gniazda ,,Soké6t” obok systematycznych éwiczen
gimnastycznych prowadzil rézne formy spotecznej i kulturalnej aktywnosci.
Organizowane zloty wyrazaly ide¢ wspdlnoty narodowej i miaty duze znacze-
nie w przelamywaniu podzialéw dzielnicowych i administracyjnych. ,,Sokot”
sluzyl rozwijaniu tg¢zyzny i sprawnos$ci zdrowotnej oraz ksztaltowaniu szeregu
cech obywatelskich, takich jak poczucie obowiazku, dyscypliny, karnosci itd.

W polskim ruchu sokolskim wazna role odegrali lekarze, ktorzy dzialali
we wszystkich jego strukturach organizacyjnych. Dzigeki nim zostal w sokol-
stwic opracowany wiasny program gimnastyczny, w ktéorym zachowano cha-
rakter zdrowotno-sportowy. W 1939 r. Przewodnictwo Zwigzku utworzyto
oficjalnie funkcj¢ naczelnego lekarza i powotato do swego skladu druha Wto-
dzimierza Sylwestrowicza. Jednoczesnie zalecono wszystkim gniazdom za-
bezpieczenie si¢ w zorganizowang opieke¢ lekarska nad wszystkimi ¢wiczacy-
mi. W wigkszosci gniazd taka opieka dzialala od wielu lat. Niektore gniazda
mialy wiasne kasy chorych. Takim przodujacym w tym zakresie gniazdem
byto Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokét” w Kozidwcee, w siedzibie rodziny
Adama Zamoyskiego, weczesniejszego prezesa ZTG ,,Sokot” w Polsce i aktu-
alnego prezesa Migdzynarodowej Federacji Gimnastycznej — FIG'.

Szerzej o réznokierunkowej dzialalnosci sokolstwa polskiego piszemy
w najnowszym wydawnictwie Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Czgstochowie
pt.: Zarys dziejow sokolstwa polskiego w latach 1867 — 1997. Niniejsza publi-
kacje przygotowal zespot autoréw pod przewodnictwem Zdzistawa Pawluczu-
ka i Bernarda Woltmanna. W redakcji uczestniczyt rowniez Eligiusz Malolep-
szy, glownie w przygotowaniu pracy do druku, w tym w pozyskaniu odpo-

[} . N . . sy
" Cz. Tan, op. cit. oraz tegoz w Przewodniku Gimnastycznym ,.Sokol”.

'* Zob.: Naczelny lekarz Zwigzku, tamze, 5/1939, s. 145-146.
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wiednich srodkow finansowych. Wiasnie z tych ostatnich przyczyn opozniato
si¢ wydanie ksiazki, ktore jest dzietem znanych autoréw, w tym Kazimierza
Toporowicza, Bernarda Woltmanna, Andrzeja Nowakowskiego, Marka Szczer-
binskiego, Tadeusza Radzika, Mirostawa Ponczka, Henryka Rechowicza, Ed-
munda Gogolewskiego z Francji, Zdzistawa Pawluczuka, Wiestawa Htadkie-
wicza, Andrzeja Gasiorowskiego, Jana Snopki, Barbary Marciszewskiej, Tere-
sy Drozdek-Matolepszej i innych.

Zarys obejmuje trescig nastepujace tematy: 1) Sokolstwo polskie do [918 r.,
2) ,.Sokot” w Drugiej Rzeczypospolitej, 3) Sokolstwo polskie na obczyznie,
4) Sokolstwo polskie w czasie drugiej wojny swiatowej, 5) Sokolstwo polskie
po drugiej wojnie $wiatowej do 1997 r., 6) Symbolika sokolstwa, 7) Pod-
sumowanie. Zostala tez oméwiona dzialalno$¢ gimnastyczno-sportowa, kultu-
ralno-oswiatowa i wychowawcza.

Zarys (z uwagi na zakres czasowy i terytorialny) musial pominaé wiele
tematow zwiazanych z dziatalnoscia poszczegdlnych gniazd, okregow i dziel-
nic, a takze réznych dziatéw kultury fizycznej i rezultatow pracy kulturalno-
wychowawczej. Wskazujemy wigc na podjecie tych tematow przez zaintere-
sowanych, celem upowszechnienia historii tej tak zastuzonej organizacji spo-
tecznej w najnowszych dzigjach narodu polskiego.



