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Streszczenie

Rodzina jest podstawowg jednostkg socjalizacyjng, w ktorej przez dlugi okres zycia dziecka
przebiega proces jego wychowania. Jest to proces, w ktérym pomimo odmiennosci odgrywanych rol
bardzo wazna jest obecnos$¢ zaréwno ojca, jak i matki oraz wsparcie obojga matzonkow.

W pedagogice brak jest znaczacych opracowan dotyczacych roli ojca w rodzinie i jego roli
w procesie wychowania dziecka, co moze sugerowac stereotypowe podejscie do podejmowanej
problematyki.

W ponizszym artykule przedstawiona zostata tematyka roli ojca w rodzinie i funkcji, ja-
kie petni w wychowaniu potomka od czasow pierwotnych az do wspodtczesnosci. Ponad-
to ukazany zostal wplyw ojca na rozwdj dziecka, a takze konsekwencje jego nieobecnosci
w procesie wychowania.

Stowa kluczowe: ojciec, rodzina, socjalizacja, wychowanie, rozwdj.

Role of the father in the family of a disabled child

Summary

The family is the basic social unit in which child-rearing process takes a long period of time. In
this process presence of a father as well as mother and their mutual support is extremely important
despite the difference between the roles they perform.

In pedagogy there are no significant studies concerning father’s role in the family and his role
in child-rearing process, which may suggest stereotyped attitude to the introduced problem.

In the following article the issue of father’s role in the family and functions he performs in
his offspring upbringing from ancient to modern times has been raised. Furthermore, the arti-
cle presents father’s influence on child’s development and consequences of his absence in rearing
process.

Keywords: father, family, socialization, education, development.
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Ojciec w zyciu rodzinnym - rys historyczny

Rozpatrujac zagadnienia dotyczace roli ojca, nalezy rozwazaé je gtownie
w kontekscie zycia rodzinnego. Odnoszgc sie do plemion pierwotnych, zaobser-
wowa¢ mozna brak wyraznie zarysowanego zwigzku miedzy biologiczna rola
ojca a narodzinami dziecka (T. Sosnowski, 2011, s. 56). Zdaniem Bronistawa
Malinowskiego istnieja wsréd nich trzy koncepcje powstawania cztowieka.
Pierwsza méwi o tym, ze za narodziny nowego cztowieka odpowiedzialny
jest wytacznie ojciec, natomiast matka postrzegana jest jako ,,gleba”, na
ktora ,,padto ziarno”. Kolejna koncepcja wskazuje, iz pochodzenie potomka
determinujg okolicznosci jego narodzin i to tylko od nich zaleze¢ bedzie p6z-
niejsza przynaleznos¢ do klanu rodziny, miejsce w kulturze spotecznej oraz
imiona przodkoéw. Trzecia i zarazem ostatnia koncepcja akcentuje znaczenie
mocy duchowych, ktére przynosza dziecko matce (B. Malinowski, 1984,
s. 279-315).

Ponadto zauwazy¢ mozna, ze posréd ludow pierwotnych bycie ojcem ozna-
czalo wytgcznie odgrywanie roli w spoteczenstwie i biologia nie miata z tym
faktem nic wspoélnego. Triobriandczycy praktykowali instytucje matzenistwa,
nie majac Swiadomosci stopnia oddziatywania mezczyzny na poczecie dziecka.
W ich kulturze pojecie ,,0jciec” definiowane bylo wytacznie w kategoriach
spotecznych i oznaczato mezczyzne , ktory ozenit sie z matkg i mieszka razem
z nig w jednym domu, wspottworzgc gospodarstwo domowe (B. Malinowski,
1987, s. 235).

We wszystkich spoteczenstwach pierwotnych istniaty zbiory nakazow
i zakazéw odnoszace si¢ zarowno do matek, jak i do ojcéw dzieci. Jednym
z przyktadéw jest moment narodzin dziecka, ktory miat aktywizowac ojcow
do pomocy. Istniat zwyczaj kuwady, czyli odgrywania porodu przez mezczy-
zne. Poprzez powstrzymywanie si¢ ojca od pokarméw i unikanie gwattownych
ruchéw pomagal on swej zonie przy narodzinach dziecka. Ponadto w wielu
spotecznosciach istniato przekonanie, ze mgz moze przyjac bol zony i pomode
jej rodzi¢ w spokoju i bez komplikacji, co jednak wigzato si¢ ze spetnianiem
okreslonych form zachowania, np. lezenie w t6zku i wydawanie jekow oraz
krzyk odzwierciedlajacy jego subiektywne odczucie bolu.

Problematyke ojca porusza tez Biblia. Badacze Pisma Swietego podkreslaja,
ze Bog jest nie tylko ojcem, ale jednoczeSnie matka, gdyz ,,stworzyt (...) czto-
wieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyl: stworzyt mezczyzne i nie-
wiaste”. Wiele odniesien do osoby ojca znalez¢é mozemy zar6wno w Starym,
jak i Nowym Testamencie, gdzie istnieja liczne wskazania dotyczace zachowan
ojca w rodzinie wzgledem matki i dzieci, a takze czeSciej ze strony matki
i dzieci wobec ojca.

Kolejny wizerunek ojcostwa dotyczy jego postaci nieobecnej w zyciu
dziecka. Jako przyktad przytoczy¢ tutaj mozna Sparte, w ktorej w gtéwnej mie-
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rze zwracano uwage na wychowanie wojskowe. Juz od 7. roku zycia dziecko
przechodzito pod opieke panstwa i ojciec nie odgrywat w jego zyciu i wycho-
waniu zasadniczej roli (T. Sosnowski, 2011, s. 57-59).

Powszechnie wiadomo, ze kultura europejska, czesto utozsamiana z tzw.
cywilizacjg zachodnia, czerpie zroédta przede wszystkim z Grecji oraz Rzymu.
Przez dtugie wieki caty system prawny Europy, w tym réwniez prawo ro-
dzinne, wzorowany byt na prawie rzymskim, ktore do tej pory stanowi jeden
z gtownych przedmiotéw uniwersyteckich studiow prawniczych.

Wspomniane wyzej prawo rzymskie uznawato w zasadzie tylko jeden
rodzaj ojcostwa — ojcostwo spoteczne, oparte przede wszystkim na woli mez-
czyzny pragnacego wejs¢ w te role, a co za tym idzie, ustalono prymat ojca
z przysposobienia nad ojcem z przyrodzenia.

W S$wietle prawa rzymskiego najwazniejsza w fakcie wejScia w prawa
ojca jest wola, a nie przekonanie i wiara, ze to wtasnie on sptodzit dziecko.
Wynikalo to przede wszystkim z tego, iz naréd rzymski nawet najgtebsze
prze$wiadczenie mezczyzny o byciu ojcem biologicznym swego dziecka nie do
konca podzielat, uwazajac, ze ,,pewng jest jedynie matka” (K. Pospiszyl, 2007).

Ojciec w rodzinie rzymskiej sprawowat dwie zasadnicze role: kaptana i s¢-
dziego, co znalazto swe odzwierciedlenie w gtoéwnej zasadzie prawa rodzinnego
— pater autem familias appellatur qui in domo dominium (ojcem rodziny nazywa
sie ten, kto ma w domu wtadze).

Ponadto prawo rzymskie egzekwowato obowiazek alimentacyjny, roz-
r6zniajac pomiedzy ojcem (tym, ktéry sprawuje wtadze nad zong i dzie¢mi)
i osobg tozaca na utrzymanie dziecka, ale nie posiadajagca nad nim wtadzy
rodzicielskiej (K. Pospiszyl, 2007, s. 99).

W starozytnej Grecji obserwowano zmieniajgce si¢ stopnie nasilenia
wiladzy ojcowskiej w rodzinie. W czasach kultur mykenskiej i kretenskiej
mezczyzna w rodzinie dzielit wszelkie obowiazki domowe na réwni z kobietg.
Odgrywata ona role partnerki zaréwno w zyciu religijnym, towarzyskim, jak
i codziennym. Zmiany nadeszty jednak w epoce klasycznej, kiedy to zona stata
sie¢ catkowicie zalezna od meza, ojca i opiekuna od spraw majatkowych. Do
jej obowigzkéw nalezata praca w gospodarstwie oraz opieka nad dzie¢mi do
7. roku zycia, po czym opieke nad nimi przejmowat ojciec, troszczac sie gtow-
nie o ich rozwdj intelektualny. Umiejetnosci praktyczne nie byty rozwijane,
gdyz Grecy uznawali prace fizyczng za cos hanbigcego w przypadku cztowieka
wolnego (K. Pospiszyl, 2007).

Rola ojca w rodzinie wspotczesnej

Jak powszechnie wiadomo, rodzina jest podstawowg jednostka socjaliza-
cyjna i to wiasnie w niej swdj poczatek ma proces wychowania dziecka. Jest on
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realizowany przez dtugi okres zycia potomka poprzez bezposrednie kontakty

z najblizszymi osobami (ojcem, matkg, rodzenstwem). Nieco odmienne, acz-

kolwiek jednakowo wazne role w tym procesie odgrywaja matka i ojciec dziec-

ka, dlatego znaczaca jest ich obecno$¢ w dziataniach wychowawczych, w trak-
cie ktoérych istotne jest wzajemne wsparcie obojga matzonkow.

Zagadnienie ojcostwa w wielu dyscyplinach naukowych przez dtugi czas
nie stanowito przedmiotu zainteresowan badaczy. O wiele bogatszy dorobek
dotyczy problematyki macierzynstwa. Henry Billery oraz Dennis Meredith
twierdza, ze psychologiczna waznosc¢ i fizyczna obecnos¢ ojca w rodzinie sg
stale niedoceniane. Warto zatem zastanowi¢ sie nad tym, jaka jest rola ojca
we wspoOlczesnej rodzinie, tym bardziej ze podczas badan przeprowadzonych
w roku 2004 na pytanie ,,kim jestem?” mezczyzni odpowiadali w kolejnoSci:
cztowiekiem, me¢zem, Polakiem, mezczyzng, a dopiero na koncu padato stwier-
dzenie: ,,ojcem” (T. Sosnowski, 2011).

W zasadzie brak jest w pedagogice jakichkolwiek znaczacych opracowan
naukowych dotyczacych roli ojca w rodzinie i jego roli w procesie wychowania
dziecka. Niektorzy badacze, podejmujac powyzsze zagadnienie, podchodza do
tej kwestii bardzo stereotypowo i w sposob tradycyjny, sprowadzajac przede
wszystkim funkcje mezczyzny - meza do zapewnienia rodzinie bezpieczen-
stwa ekonomicznego. Podejscie takie dyskwalifikuje petnienie przez ojca roli
rodzicielskiej.

Rola ojca w procesie wychowania dziecka rozpoczyna sie juz w chwili jego
poczecia i realizowana jest przez caty okres jego zycia, podobnie jak sam fakt
dorastania mezczyzny do tej roli.

Dorastanie do bycia ojcem, a co za tym idzie, do petnienia przez niego
roli w wychowaniu rodzinnym, jest procesem dwustronnym o charakterze
interakcji zachodzacych pomiedzy dzieckiem a ojcem. W ramach dorastania
do ojcostwa wymieni¢ mozna okreslone komponenty:

— uksztaltowanie wrazliwosci na dziecko, na jego potrzeby i mozliwosci roz-
wojowe;

- nabywanie sposobéw uaktywniania zdolnosci i motywacji zaréwno wtas-
nych, jak i dziecka, w celu zdobycia doswiadczen i informacji potrzebnych
w procesie wychowania rodzinnego;

- rosnace zaangazowanie ojca i jego odpowiedzialno$¢ wobec swojego dziecka;

— formowanie wiedzy o rozwoju dziecka, o charakterystycznych dla danego
okresu zmianach rozwojowych i dostosowaniu do nich wtasnych umiejetno-
Sci (T. Sosnowski, 2011).

Wtiodzimierz Fijatkowski akcentuje role ojca juz we wczesnym stadium
zycia dziecka. Pisze o znaczeniu obecnosci ojca podczas porodu, wskazujac
jednoczesnie na fakt, ze obecno$¢ meza chroni rodzacg przed uczuciem strachu
i osamotnienia. Ponadto maz jest najlepszym posSrednikiem pomiedzy zong
a lekarzem i potozna.
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Liczni naukowcy zajmujacy sie¢ badaniem problematyki ojcostwa dostrze-
gli, ze mezczyzni dos¢ czesto nie zdaja sobie sprawy ze znaczenia wczesnego
kontaktu z ich dzieckiem, poniewaz zyja w przekonaniu, iz ich rola zacznie
sie, gdy dziecko bedzie duze. W rzeczywistosci jest jednak inaczej. Jezeli ojciec
zwraca sie do siedmio-, oSmiomiesiecznego dziecka, wowczas reakcja dziecka
jest bardziej pozytywna, niz gdy jest ono brane na rece przez matke. Ponadto
juz w 2. roku zycia dziecko domaga si¢ od ojca opieki i poczucia bezpieczen-
stwa (T. Sosnowski, 2011, s. 69).

Wptyw ojca na rozwdj dziecka

Dojrzewanie seksualne

Problematyka wptywu ojca na rozwdj prawidtowej identyfikacji dziecka
z posiadang ptcig od bardzo dawna nalezy do zagadnienn wzbudzajacych naj-
wigkszg uwage familiologéw. Przyczyna tego sa liczne badania nad uwarunko-
waniami dojrzatosci seksualnej, w ktorych pojawia sie niezwykle duzy wptyw
ojca na wtasciwy rozwoj seksualny dziecka.

Zaréwno badania, jak i wszelkie obserwacje dotyczace roli ojcow w wy-
chowaniu seksualnym dzieci doprowadzity do licznych legend i mitéw two-
rzonych przez poradniki zajmujace si¢ tematyka wychowania seksualnego oraz
dziedzine nauki, jaka jest psychologia.

Jednym z przyktadow jest analizowany w wielu badaniach lek tysiecy
samotnych matek wychowujacych dzieci (giéwnie syndéw) bez wsparcia
i pomocy ojca czy tez innego mezczyzny. Zgodnie z istniejacym mitem brak
,meskiego wzoru” w wychowaniu chtopcow w sposéb automatyczny przesa-
dza o trudnosciach w zakresie socjalizacji ptciowej, skutkiem czego wyrosnaé
maja w najlepszym razie bardzo niedojrzali kochankowie, a czeSciej nawet
homoseksualisci.

Powotujgc sie na liczne badania i obserwacje, najwieksze znaczenie
uczestnictwa ojca w procesie wychowania seksualnego polega na ,,typizacji”
wiasciwego spotecznego przysposobienia do roli, jaka wyznacza pte¢ dziecka.
Wynika to prawdopodobnie z faktu wiekszej sztywnosci zachowan mezczyzn
i ich konserwatyzmu, a takze sktonnosci do pedanterii i jasnych podziatéw.
»Ojciec bardziej systematycznie niz matka wpaja swym dzieciom réznice
pomiedzy zachowaniem si¢ mezczyzny i kobiety” (K. Pospiszyl, 2007, s. 118).

Istnieja dwa Zrodta takiego stanu rzeczy.

Po pierwsze, bardziej zdecydowane podejscie do typizacji zachowan ptcio-
wych dziecka wyptywa przede wszystkim z instrumentalnosci roli ojca, ktory,
petniac ja jako przywoddca rodziny, jednoczesnie wpaja dzieciom zachowania
potrzebne do uzyskania akceptacji przez otoczenie i pozwalajgce na odnoszenie
w zyciu sukcesow.
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Po drugie, mezczyzna w catym toku swych doswiadczen zyciowych odebrat
wiecej dowoddéw na to, ze Sciste podporzgdkowanie sie ustalonym spotecznie
sposobom zachowan stanowi nieodzowny element dazenia do realizacji celow
i zamierzen zyciowych.

Reasumujac, ojciec jest rodzicem wtasciwie niezastgpionym w procesie
ksztattowania u dziecka cech zwigzanych z picig. Brak meskiego autory-
tetu w wychowaniu lub nieprawidtowe sprawowanie przez niego roli ro-
dzica wywota¢ moze bardzo gtebokie, a czesto nawet nieodwracalne zabu-
rzenia w jednej z podstawowych sfer zachowania, ktéra dotyczy orientacji
plciowej.

Rozwoj moralny

Positkujac si¢ licznymi teoriami na temat roli ojca, mozna stwierdzié, ze
jego wptyw na postawy moralne dziecka jest najwazniejszym efektem wycho-
wawczym zajmowanej pozycji (K. Pospiszyl, 2007).

We wczesnym okresie rozwoju dziecka istnieje potrzeba wystepowania
osoby ojca, ktéra moze pelni¢ pewnego rodzaju role posrednika pomiedzy
Swiatem obcym (zewnetrznym) a Swiatem pelnym harmonii i ciepta, ktory
stwarza dziecku matka (T. Sosnowski, 2011).

Liczne badania dostarczyty wielu interesujacych informacji na powyzszy
temat. Mianowicie odpornos¢ u chtopcéw na pokusy, oceniana na podstawie
kradziezy stodyczy, oszukiwania i wykonywania czynnoSci zabronionych,
jest tym wieksza, im bardziej czuli w stosunku do nich sg ich ojcowie. Obok
wspomnianej czutosci ojcow wzgledem synéw naukowcy wskazuja réowniez
ceche odwrotng — surowos¢ ojca. S3 to zatem najwazniejsze cechy potrzebne
w wyksztatceniu wysokiej odpornosci na pokusy.

Kolejne wyniki badan potwierdzity, ze identyfikacja z ojcem u chlopcow
wplywa na wtasciwy rozwéj norm moralnych i poczucie winy przy ich na-
ruszeniu. Nastepnie wskazano, iz stosowanie przez ojca sity (kar fizycznych)
zarbwno u chtopcow, jak i u dziewczat powoduje jedynie powierzchowne
przyswojenie norm moralnych, co w nastepstwie przejawia si¢ brakiem ja-
kiegokolwiek poczucia winy przy ich naruszeniu oraz brakiem zrozumienia
innego cztowieka.

Zdaniem Martina L. Hoffmana surowe metody wychowawcze stosowane
przez ojca maja wpltyw na zwierzanie si¢ dzieci, metody te nie stanowig
jednak dowodu gtebszej wrazliwosci moralnej, ale s3 wyznacznikiem braku
dojrzatosci i potrzeby ulegtosci. Najbardziej korzystna dla uksztattowania sie
u dziecka pozytywnych emocji i wartosci moralnych okazata sie natomiast
tagodna postawa wychowawcza ojca potaczona z czutoscia (K. Pospiszyl, 2007,
s. 131-132).
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Rozwoj intelektualny dziecka

Rozwoj intelektualny dziecka zalezy nie tylko od wrodzonych mozliwosci,
ale przede wszystkim od uksztattowanego przez dziecko poziomu aspiracji,
a nieco poézniej od pogladéow na temat znaczenia rozwoju intelektualnego
w osigganiu zamierzonych celéw zyciowych.

Sposrod wielu aspektéow wptywu ojca na rozwdj intelektualny dziecka
najszerzej opisany jest zwigzek pomiedzy réznymi cechami postgpowania ojca
wobec dziecka a jego wynikami w nauce szkolne;j.

Wszystkie badania dotyczace osiggnie¢ szkolnych dzieci pozbawionych
opieki ojcowskiej wykazuja, ze sa one nizsze od postepdéw tych dzieci, ktore
maja mozliwos¢ czestego odczuwania opieki rodzica ptci meskiej (K. Pospiszyl,
2007).

Ponadto na rozwdj potrzeby osiaggnie¢ dziecka wptywa nie tylko to, jak
czesto ojciec opiekuje sie dzieckiem, ale przede wszystkim rodzaj tej opieki.
I tak oto liczne badania pokazaty, ze ojcowie, ktorzy poswiecali wiecej czasu
opiece nad synami, tym samym pozbawiajac ich samodzielnosci, nie rozwijali
u nich w sposéb wiasciwy potrzeby osiggnieé. Natomiast w sytuacji, kiedy
ojcowie tylko wyznaczaja dzieciom zadania i nie rozliczajg ich z nich, zaobser-
wowano wplyw na podwyzszenie u dzieci potrzeby osiggniec.

Koncentrujac si¢ na wptywie ojca na nauke szkolna dziecka, wyr6znic
mozna kilka czynnikéw majacych szczegolne znaczenie w tej sferze, a miano-
wicie: czestotliwos¢ kontaktow ojca z dzieckiem i rodzaj tych kontaktéw oraz
specyficzne cechy ojca, takie jak stopien samooceny czy poziom wyksztatcenia.
Kolejne badania pokazuja, ze najlepsze wyniki w nauce osiggaty dzieci, ktérych
ojcowie poswiecali im wiecej niz dwie godziny dziennie.

Postawa ojcow, ktorzy stawiaja dzieciom odpowiednio wysokie wymaga-
nia i majg jednocze$nie pozytywny stosunek do nich samych i do pozostatych
cztonkéw rodziny, a w szczegélnosci do matek, wyraznie wptywa na powo-
dzenia szkolne dzieci. Szacunek ojca do matki i jego pozytywny stosunek do
niej jest przyktadem dziatania posredniego na dzieci. Matka, majagc w domu
sprzyjajaca atmosfere, lepiej oddziatuje na dzieci (T. Sosnowski, 2011).

Nieobecnos¢ ojca w rodzinie i jej skutki

Zdaniem psychoanalitykow, jezeli mezczyzna nie ma ojca, to tak jakby nie miat
kregostupa. Nieobecno$¢ ojca w dziecinstwie i mtodosci wywotuje u dorostego mezczyzny
negatywny kompleks ojcowski, ktéry polega na niespdjnosci jego wewnetrznej struktury.
Jego wyobrazenia sg beztadne, odczuwa trudnosci, gdy trzeba wyznaczy¢ sobie cel, do-
kona¢ wyboru, rozpoznaé, co jest dobre, i okreslic wtasne potrzeby. Wszystko sie w nim
miesza: mito§¢ z rozumem, apetyty erotyczne ze zwykta potrzebg uczu¢ (T. Sosnowski,
2011, s. 84).
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Obecnie, w dobie transformacji spotecznej i globalizacji, ktére oddziaty-
wuja réwniez na rodziny, napotyka sie na r6zne problemy. Jednym z nich jest
sytuacja zycia w rodzinie bez ojca, gdzie, méwiac o jego ,,braku”, mamy na
mysli fakt nieistnienia czego$, nieobecnos¢ lub niedostatek. Podejmujac po-
wyzsze zagadnienie, nalezy spojrze¢ na nie z dwoch stron. Pierwsza dotyczy
fizycznego braku ojca, druga natomiast — jego nieobecnosci w zyciu dziecka
w sensie duchowym, emocjonalnym i psychicznym.

Nieobecno$¢ fizyczna moze by¢ uwarunkowana wieloma przyczynami,
takimi jak:

- zaginiecie ojca lub jego $Smier¢;

— rozpad rodziny spowodowany separacja lub rozwodem;

— rodzina biologicznie niepetna, w ktérej brak ojca w zyciu dziecka istnieje od
poczatku (powodem moze by¢ porzucenie rodziny badZ nieprzyznanie sie
do ojcostwa);

— roztagka czasowa ze wzgledu na wyjazd za granice, pobyt ojca w zaktadzie
karnym lub w szpitalu.

W przypadku $mierci ojca to na matke spada odpowiedzialno$¢ za proces
wychowania dziecka i zapewnienia rodzinie warunkéw materialnych. Pomimo
wielkiego bolu kobieta musi nauczy¢ sie zy¢ i radzic¢ sobie z codziennymi prob-
lemami bez meza. Skutkami powyzszego mogg by¢:
poczucie samotnosci dzieci;
obcigzenie wdowy zwigzane gtéwnie z obowigzkami zwigzanymi z domem
i dzie¢mi;
brak dostatecznej opieki i czasu poswieconego dzieciom;
pojawienie si¢ trudnosci wychowawczych dotyczacych dzieci, czego powo-
dem jest brak meskiego wzoru i autorytetu w procesie wychowania.

W przypadku rodzin biologicznie niepetnych sytuacja dzieci jest czesto
uzalezniona od warunkéw spoteczno-materialnych samotnych matek. Naj-
mniej korzystna jest sytuacja matek nieletnich - dzieci moga odczuwac brak
kontaktéw uczuciowych z matkg, ona natomiast moze doszukiwac sie w dzie-
cku ujemnych cech charakteru odziedziczonych po ojcu.

W efekcie kolejnego rodzaju fizycznej nieobecnosci ojca, spowodowanej
rozpadem rodziny na skutek rozwodu, pojawia sie typ ojcostwa okreslany jako
»0jcostwo w niepelnym wymiarze godzin” lub tez ,,0jcostwo dochodzgce”.
Jest to niezwykle trudna sytuacja, poniewaz ojciec wraz ze swoimi zadaniami
do spetnienia wobec dziecka odsuniety zostaje na drugi plan w procesie jego
wychowania. Badacze podkreslaja, ze w przypadku odejScia ojca od rodziny
dziecko gromadzi w sobie negatywne do§wiadczenia obfitujace w duzy tadunek
emocjonalny, ktére okre$lane s3 mianem traumy.

Nurtujacym zagadnieniem jest zla sytuacja materialna wielu polskich
rodzin, ktora jest czestym powodem wyjazdoéw zagranicznych jednego lub
obojga rodzicow. W takim przypadku, aby moéc okresli¢ sytuacje opiekuniczo-
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-wychowawcza dziecka, nalezy zwr6ci¢ uwage na to, jak dugi jest czas roztgki

i jaka jest czestotliwo$¢ kontaktow osoby nieobecnej z dzieckiem. Wielu ba-

daczy zauwaza, ze taka sytuacja, w ktorej ojciec jest osoba ,,dojezdzajaca”,

moze przynie$¢ wieksze negatywne konsekwencje niz stata jego nieobecnosc.

Rodzina musi na poczatku nauczyc¢ sie funkcjonowa¢ po roztace, natomiast po

pewnym czasie na nowo przyzwyczaic sie do wspolnego zycia.

Oprocz braku ojca w sensie fizycznym wymienia si¢ rowniez jego brak

w sensie duchowym i emocjonalnym. Powodem tego zjawiska mogg by¢:

— tradycyjny, sztywny podziat r6l w rodzinie, gdzie matka opiekuje sie dzie¢mi,
a ojciec jest nieobecny w domu z powodu zarabiania pieniedzy;

- niewtasciwe interakcje pomiedzy matzonkami.

Wyr6zni¢ mozna tutaj dwa negatywne typy ojcostwa:

— typ staby - taczacy sie z emocjonalng nieobecnoscig, gdzie gtéwng przy-
czyna jest niedojrzato$¢ mezczyzny do roli ojca. Powszechnie typ ten na-
zywany jest kompleksem Piotrusia Pana ze wzgledu na brak checi stania sig
dorostym, dojrzatym i odpowiedzialnym mezczyzna;

— typ trujgcy - ojciec niekochajacy lub taki, ktéry kocha warunkowo, czyli
w sytuacji, kiedy dziecko spelni jego oczekiwania (T. Sosnowski, 2011,
s. 84).

Rola ojca w zyciu dziecka niepelnosprawnego

Rola i znaczenie udzialu ojca w opiece i wychowaniu dziecka wzrasta
w momencie, gdy w rodzinie pojawia si¢ dziecko niepetnosprawne. Jednym
z podstawowych postulatéow wspotczesnych koncepcji rehabilitacji jest koniecz-
no$¢ wychowania dziecka z niepetnosprawnoscia w naturalnym Srodowisku
spotecznym, jakim jest rodzina. Wraz ze wzrostem znaczenia roli ojca w zyciu
dziecka niepetnosprawnego wzrasta rowniez trudno$¢ w petnieniu podstawo-
wych funkcji wychowawczych (P.E. Kaniok, 2011, s. 65).

Narodziny dziecka niepetnosprawnego czesto wiazg sie z przezywaniem
bardzo silnych negatywnych emocji, ktérych skutkiem moze by¢ powazne za-
ktocenie relacji miedzy cztonkami rodziny, a w szczegbélnosci miedzy rodzicami.
W wyniku narodzin dziecka niepelnosprawnego nastepuje faza szoku, zwana
roOwniez wstrzasem emocjonalnym. W jej trakcie moze mie¢ miejsce kryzys
emocjonalny oraz zjawisko odsuwania si¢ ojca od rodziny, przejawiajace sie
niezajmowaniem sie sprawami rodziny i dziecka, ucieczka w alkohol badz tez
w najgorszym przypadku catkowitym opuszczeniem rodziny (A. Twardowski,
1999, s. 23).

Pomimo istniejacej opinii na temat odsuwania si¢ ojcow od swoich rodzin,
zwiazanej gtéwnie z ich egoizmem i checig unikniecia wielu ciazacych na nich
obowigzkéw, w rzeczywistoSci na taki stan rzeczy oddziatywaé moze ztozonos¢
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ich sytuacji emocjonalnej, ktora niewatpliwie zwiazana jest z cierpieniem z po-
wodu niepetnosprawnosci dziecka. Mimo przezywanego kryzysu ostateczny stan
emocjonalny rodzicbw moze przybra¢ charakter pozytywny. Z biegiem czasu
zaczynajg oni dostrzegaé postepy potomka, co wzbudza w nich rados¢ i satys-
fakcje oraz mobilizuje do bardziej wytrwatej pracy (P.E. Kaniok, 2011, s. 66).

Ostatnie cztery dekady obfitowaly we wzrost badan nad problematyka
zaangazowania sie ojcow w zycie ich niepetnosprawnych dzieci, jednak w po-
rownaniu z badaniami dotyczacymi matek wychowujacych chore dzieci — jest
ich wciaz stosunkowo niewiele.

W5sréd przeprowadzonych badan, ktérych wyniki posrednio lub bezposred-
nio odnosity sie do udziatu ojcéw w petnieniu funkeji wychowawczych pod-
czas opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym, najczesciej pojawiajacymi sig
watkami badawczymi byty: wptyw pojawienia sie dziecka niepelnosprawnego
na relacje rodzinne, podziat ré6l miedzy rodzicami, sytuacja psychologiczna
ojcow dzieci niepetnosprawnych.

W licznych publikacjach naukowych oraz badaniach dotyczacych ojcow
dzieci niepelnosprawnych poruszano aspekt ich samowyobrazenia jako mez-
czyzn, nadziei na osiagniecie przez dziecko sukceséw w zyciu prywatnym i za-
wodowym, ktora ze wzgledu na jego niepetnosprawnosc jest kwestig watpliwa,
a takze pragnienia, aby ich nazwisko byto przekazywane nastepnym pokole-
niom. Badacze czesto podkreslaja, ze wszystkie rodziny, w ktorych pojawito sie
dziecko chronicznie chore bgdz niepetnosprawne, doswiadczaja bolu i cierpie-
nia. Ojcowie cierpig, nawet jesli nie okazuja tego publicznie. Czesto bol ten nie
jest przez z nich uzewnetrzniany, poniewaz nie chcg straci¢ kontroli ani by¢
postrzegani przez innych jako stabi. Prowadzi to do utwierdzania otoczenia
w przekonaniu, ze ojciec radzi sobie Swietnie, przy catkowitej nieSwiadomo-
Sci faktu, iz jego marzenia i nadzieje zwigzane z dzieckiem zostaty poddane
wstrzgsowi (P.E. Kaniok, 2011, s. 68).
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