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Funkcja uzdrowiskowa i dziedzictwo kulturowe
jako katalizatory rozwoju matych miast

Drinz. arch. Adriana Cie$lak

Politechnika Lédzka, Instytut Architektury i Urbanistyki

Streszczenie. Artykut porusza problematyke aktywizacji prouzdrowiskowej historycznych obszaréw matomiejskich,
odznaczajqcych sie wyraZznie uksztattowanym krajobrazem kulturowym. Istotq problemu jest rola matego miasta w
rozwoju nowego modelu funkcji uzdrowiskowej, a takze préba wstepnej analizy przeksztatcen, jakim podlegajq zasoby
kulturowe na rzecz podnoszenia atrakcyjnosci miasteczka, awszczegélnosci wptyw funkcji uzdrowiskowej na strukture
historycznego centrum. Tak postawiony problem nalezy takze postrzegac jako punkt wyjscia dla dalszych badan zmie-
rzajgcych do opracowania rozwiqzan, wspomagajqcych ochrone krajobrazu i tozsamosci miasta, w warunkach wspoét-
czesnych przeksztatcen prouzdrowiskowych. Badania, prowadzone metodq indukcyjng, objety polskie miasta uzdrowi-
skowe omiejsko-zdrojowej strukturze, w ktérych obszary miejskie uksztattowaty sie przed rozwojem funkcji zdrojowych.
Analizie poddano cechy przestrzenne matego miasta pod kqtem ich przydatnosci dla potrzeb funkcji uzdrowiskowej,
charakter relacji funkcjonalno-przestrzennych pomiedzy obszarem staromiejskim i zespotem zdrojowym, a takze znacze-
nie tozsamosci kulturowej miasta dla budowania atrakcyjnosci uzdrowiska. Przeprowadzone badania pozwalajq stwier-
dzi¢, ze aktywizacja funkcji uzdrowiskowej, ukierunkowanej na profilaktyke izintegrowanej z turystykq kulturowg jawi
sie jako szansa na rewitalizacje zespotow miejskich towarzyszqgcych zatozeniom zdrojowym. Miasta uzdrowiskowe, wy-
korzystujqgc swéj potencjat kulturowy, majq szanse na realizacje innowacyjnych produktéw turystycznych, ktére mogq
przyczynic sie do ich rozwoju gospodarczego i spotecznego.

Stowa kluczowe: mate miasto, uzdrowisko, aktywizacja, dziedzictwo kulturowe

wiskowe wykorzystanie matych miast jest zjawiskiem no-
wym, podyktowanym zmiang sposobu postrzegania funkcji

Problematyka aktywizacji turystycznej matych miastod uzdrowiskowych, a takze rozwijajaca si¢ moda na kulturowa
lat pojawia si¢ w badaniach nad ich rozwojem przestrzennym  turystyke? matomiejska.
i ekonomicznym, podobnie jak zagadnienia zwiazane

zochrong ich krajobrazu kulturowego'. Jednakze prouzdro- turystyczny. Uwzgledniajac te dwa zagadnienia problemowe moz-
na wymienic¢ prace takich autoréw, jak: J. Altkorn, W.W. Gaworecki,

L W zakresie badan nad miejscowosciami uzdrowiskowymi moz- J- Mazur czy K. Przectawski lub A.S. Kornak. Istotng pozycjq jest
na wyrézni¢ opracowania dotyczace historii ksztattowania zato- ~ZWtaszcza opracowanie Wojciecha Kosifiskiego dotyczace aktywi-
7ef uzdrowiskowych w Polsce oraz badania poruszajace rozwéj —ZaCii turystycznej matych miast uwzgledniajace aspekty architek-
wspétczesnych tendencji. Nalezy podkresli¢, iz wiekszos¢ z pro-  toniczno-krajobrazowe.
wadzonych badan ma charakter regionalny i dotyczy regionéw 2 Turystyka kulturowa jest zagadnieniem ztozonym, a pojecie ,tu-
tradycyjnie uzdrowiskowych, np. Dolnego Slgska lub uzdrowisk rystyki miejskiej” budzi watpliwosci nawet wéréd badaczy. Jed-
nadmorskich. Wéréd istotnych pozycji na uwage zastuguja publika-  nak profesorowie Jacek Kaczmarek i Sylwia Kaczmarek, proponuja
cje Grazyny Balinskiej, Elzbiety Wysockiej, Elzbiety Wectawowicz-  przyjecie terminu ,miejska turystyka kulturowa”, ktéra pojmowana
-Bilskiej oraz Zdzistawa Krasinskiego, atakze publikacje i badania jestjako: ,wszystkie grupowe lub indywidualne podréze turystycz-
prowadzone przez Instytut Turystyki w Krakowie. Warto nadmieni¢, ne, podczas ktérych odwiedzajacy miasto wkraczajg w przestrzen
izw literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ opracowania traktujgce  spotkania wypetniong obiektami, wydarzeniami i innymi walorami
szczeg6towo uzdrowiska pozostajgce w granicach wptywéw duzych  kultury elitarnej lub popularnej wtasciwymi dla poznania miasta
miast, brakuje natomiast publikacji odnoszgcych sie do problema-  (miejskie milieu). Celem takiego wyjazdu moze by¢ takze zdoby-
tyki uzdrowisk zlokalizowanych wmatych miastach. Jednoczesnie  wanie wiedzy o zorganizowaniu miejskiego srodowiska zycia czto-
nalezy zauwazy¢, ze pod wptywem zaistniatych w Polsce przemian  wieka”. W rezultacie wyré6znili oni 4, logicznie uporzadkowane kon-
ustrojowych i gospodarczych temat matych miast stat sie wyjatko-  teksty turystyki kulturowe;j:

Wprowadzenie

wo aktualny. Wielu autoréw zauwazyto, iz wspotczesne tendencje - zabytki, bedgce obiektami statymi i ruchomymi, posiadajacymi
moga zagrazac tradycyjnemu krajobrazowi matych miast i miaste- wartos¢ historyczng (wzabytkach zostata zapisana pamiec, ktéra
czek. Powstaja liczne opracowania podkreslajace znaczenie lokal- moze stac sie wspomnieniem dla wspétczesnych),

nej tozsamosci, jak chociazby ,ldea swojskosci”, K. Pawtowskiej. - spuscizna, czyli dorobek duchowy, zakorzeniony w dziejach
Wiele opracowan porusza problematyke ochrony matych zespotow zbiorowosci spotecznej,

urbanistycznych (np. prace B. Bartkowicz, J. Bogdanowskiego, S. - przedmioty, do ktérych zaliczy¢ mozna rzeczy organizuja-
Gzella, A. Bohma, G.Balinskiej, T. Zarebskiej i wielu innych). W za- ce wspoétczesng przestrzen antropologiczng. S3 to wytwory
kresie aktywizacji turystycznej matych miast mozna rozwazac dwie wspoétczesnej kultury materialnej, ktére dzieki nowosci staja sie
grupy tematyczne - podréz i pobyt, czyli ruch turystyczny oraz obiektem zainteresowania,

organizacje turystyki rozumianej jako przemyst, biznes i produkt - kreacja, czyli r6znorodne wydarzenia wspétczesne, bedace wy-
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W synergicznym sprzezeniu tych dwoch zjawisk wiele
malych miast (zaréwno tych posiadajacych status uzdrowi-
ska, jak i pretendujacych do miana uzdrowisk), upatruje szans
na rozwdj gospodarczy i przywrocenie czynnika miastotwor-
czego.

Taki stan rzeczy stal sie przyczynkiem do podjecia badan
zmierzajacych do okreslenia roli malego miasta® w rozwoju
nowego modelu funkcji uzdrowiskowej, a takze do podjecia
proby wstepnej analizy przeksztalcen, jakim podlegaja za-
soby kulturowe na rzecz osiggania przewagi konkurencyjnej
i podnoszenia atrakcyjnosci miasteczka, a w szczeg6lnosci
wplywu funkcji uzdrowiskowej na strukture historycznego
centrum miasta. Tak postawiony problem nalezy takze po-
strzegac jako punkt wyjscia dla dalszych badan, zmierzajg-
cych do opracowania rozwigzan, wspomagajacych ochrong
krajobrazu i tozsamo$ci miasta w warunkach wspoétczesnych
przeksztalcen prouzdrowiskowych.

W dobie rozwijajacego si¢ popytu na szeroko rozumiang
profilaktyke zdrowotng, przy jednoczesnej fali zaintereso-
wania turystyka matomiejska (na ktéra wplyw majg m.in.
znuzenie gwarem tradycyjnych kurortéw i wzrastajace za-
potrzebowanie na zindywidualizowanie oferty turystycznej),
poruszone w artykule zagadnienia s3 wazne dla przysztosci
malych miast, zwlaszcza z punktu widzenia poszukiwania
wiasciwych sposobdw przeksztalcen obszaréw staromiejskich
i wprowadzania w nie nowych funkcji. Kluczowa wydaje si¢
potrzeba zdefiniowania:
pozadanych kierunkéw i sposobéw przeksztalcania
obszardw staromiejskich pod katem przystosowania ich
do wspomagania aktywizacji funkcji uzdrowiskowych,
wlasciwych relacji pomiedzy zdrojem i miastem.
Poruszone w artykule zagadnienia nabierajg szczegdl-
nego znaczenia w kontekscie przykltadéw powojennych in-
westycji uzdrowiskowych udowadniajgcych, ze niewlasciwa
polityka i niezrozumienie terapeutycznych wlasciwosci
przestrzeni moze prowadzi¢ do nieodwracalnych zaburzen
w krajobrazie®.

Badania wymagaly odniesienn do ustalen ogélnych, w
tym zdefiniowania wspdtczesnego charakteru funkeji uzdro-
wiskowej, okreslenia jej zwigzkow z turystyka, a takze scha-
rakteryzowania oczekiwan wspoélczesnego kuracjusza.
Analizy szczegétowe prowadzone byly metodg indukcyjng®
i objety 9 miejscowosci®, z ktérych kazda charakteryzuje si¢

razem twdrczej aktywnosci cztowieka, uwarunkowanej srodo-
wiskiem spotecznym, w ktérym on zyje (Kaczmarek, Kaczmarek
2009, s. 16-17).

3 Postrzeganego jako wyodrebniona przestrzennie, historycznie
uksztattowana struktura, stanowigca element systemu osadnicze-
go danego regionu.

4 ,Boom"” inwestycyjny wlatach 70. zapoczatkowat wznoszenie du-
zych, betonowych sanatoriéw gigantéw, pawilonéw leczniczych i
ogromnych szpitali uzdrowiskowych, ktére catkowicie pomijaty
kontekst miejsca, problematyke skali i proporcji, a takze krajobra-
zowej kontekstualnosci architektury.

°> Polega na analizie pojedynczych faktéw i na tej podstawie wycia-
gane s3 wnioski ogélne.

¢ Przyktady wybrano sposréd polskich miejscowosci uzdrowisko-
wych w oparciu o nastepujace kryteria:

Warunki podstawowe:

miejscowos¢ posiada prawny status uzdrowiska,

- W miejscowosci istnieje historyczny uktad o cechach miejskich,
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zlozong strukturg urbanistyczna, sktadajacg si¢ z czesci
zdrojowej i miejskiej. W kazdym z analizowanych przypad-
kéw uklad miejski uksztaltowal sie wezeéniej niz zespot
uzdrowiskowy, przez co miasteczko posiada charakterystycz-
ny krajobraz kulturowy i czytelne ,,genius loci”. Przeprowa-
dzone analizy zmierzaly do identyfikacji tych cech matego
miasta, ktore moga by¢ postrzegane jako korzystne i atrak-
cyjne z punktu widzenia rozwoju funkeji uzdrowiskowe;.
Badaniom poddano obszary staromiejskie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem charakteru relacji funkcjonalno-przestrzen-
nych pomiedzy obszarami historycznych centréw i zespola-
mi zdrojowymi. Przeanalizowano zaréwno zrealizowane
inwestycje, projekty w trakcie realizacji, jak i koncepcje za-
pisane w dokumentach strategicznych.

W badaniach uwzgledniono réwniez kontekst regional-
ny, poddajac analizie obiekty i/lub obszary historyczne
istotne dla tozsamo$ci miasta, zwracajac uwage na ich role
w budowaniu atrakcyjnos$ci uzdrowiska.

Rola zasob6w kulturowych matego miasta
w aktywizacji funkcji uzdrowiskowej

Wspotczesna funkcja uzdrowiskowa - ustalenia
o charakterze ogélnym

Rok 2007 okazat sie przelomowy pod wzgledem urba-
nizacji. Od tamtej pory po raz pierwszy w historii $wiata
wiecej ludzi mieszka w miastach niz na wsi i zjawisko to
najprawdopodobniej bedzie sie poglebia¢. Prognozy przewi-
duja, ze juz w roku 2050 w $rodowiskach silnie zurbanizo-
wanych bedzie zylo az 2/3 ludzkosci. Tymczasem zycie
w duzych aglomeracjach pod wieloma wzgledami wplywa
niekorzystnie na organizm czlowieka i jego strukture psy-
chiczng. Wsréd negatywnych czynnikéw mozemy wymienié
m.in.: zanieczyszczenie powietrza, halas, wibracje, zfg jako$§¢
wody pitnej, niewlasciwe odzywianie, zmeczenie psychiczne
wywotane nadmiarem bodzcéw o charakterze stresogennym,
niedobdr miejsc wypoczynku na §wiezym powietrzu, zty
stan srodowiska naturalnego, eliminacje wysitku fizycznego
(Burzynski, Dryglas, Golba, Bartosik 2005, s. 9). Czynniki
te przyczyniajg si¢ do pogorszenia stanu zdrowia i samopo-
czucia statystycznego mieszkanca Polski. Jak wynika z ra-
portu Gltéwnego Urzedu Statystycznego (Marciniak, Pieka-
rzewska, Zajenkowska-Koztowska, s. 22-55) czeéciej niz co
trzeci Polak uskarza si¢ na problemy zdrowotne lub choroby
przewlekle (tzw. choroby cywilizacyjne).

Z drugiej jednak strony rozwoj farmakologii, poprawa

uksztattowany wczesniej niz zatozenie zdrojowe.
Warunki dodatkowe:
miasto aktualnie posiada prawa miejskie i liczy nie mniej niz
3000 i nie wiecej niz 30000 mieszkancow,
miejscowosci posiadaja zréznicowany staz jako miejscowosci
uzdrowiskowe (rézny czas trwania tradycji uzdrowiskowych),
miejscowosci potozone s3 w réznych warunkach geograficzno-
-krajobrazowych.
Pod uwage brano takze posiadanie przez miejscowos$¢ programéw
i/lub strategii rozwojowych, obejmujgcych swoimi dziataniami ob-
szary historyczne, a takze wystepowanie na terenie uzdrowiska
waéd termalnych.
Ostatecznie badaniom poddano: Busko Zdr6j, Ladek Zdréj, Potczyn
Zdr6j, Duszniki Zdréj, Muszyne, Piwniczng, Krasnobréd, Gotdap
i Suprasl.
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warunkow bytowych i wzrost samo$wiadomosci przyczyni-
ty sie do dodatniego bilansu zycia (Stepient 2004, s. 185-193),
a to z kolei prowadzi do wydluzenia okresu aktywnosci zy-
ciowej i zawodowej. Taki stan rzeczy wymaga nie tylko
rozwoju profesjonalnych ustug geriatrycznych (Loboda 2006,
s.14), ale takze podjecia dzialan na rzecz jak najdluzszego
utrzymania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Tym
samym zauwazalny jest wzrost zainteresowania funkcja
uzdrowiskowg, ukierunkowana na profilaktyke’, zabiegi
przeciwstarzeniowe i poszukiwanie wewnetrznej harmonii
(filozofia wellness). Co za tym idzie, funkcja uzdrowiskowa
wykazuje coraz blizsze zwigzki z szeroko rozumiang tury-
styka. Mozemy nawet przyjaé, ze wspdlczesna turystyka
prozdrowotna to kazda forma czasowej zmiany miejsca
pobytu, realizowana w celach terapeutycznych, np. wypo-
czynek, zabiegi antyaging (w oparciu o: Mazurski 2006, s.
172; Januszewska 2004, s. 219; Bott, Szostak 2002, s. 22-23).
W szczegolnosci nalezy jednak zwrdcié uwage na fakt, iz
wspolczesny kuracjusz ukierunkowany jest na doswiadczenia
i bodzce o charakterze kulturowym (Bogacz 2006, s. 41-48,
MacCannel 2002, s. 15, Dryglas 2006, s.102), odczuwa po-
trzebe zglebiania odrebnosci kulturowej regionu, wnikania
w lokalna tozsamos¢, obcowania z lokalnymi formami folk-
loru, a takze wykazuje gleboka potrzebe doznawania od-
mienno$ci®.

Mate miasta jako osrodki realizacji funkcji
okotouzdrowiskowych

Wzrost zainteresowania profilaktyka zdrowotng i po-
pytu na turystyke kulturowa wydaja si¢ by¢ szansg na re-
witalizacje malych miast skojarzonych z funkcja uzdrowi-
skowa’, tym bardziej, ze ich potencjal aktywizacyjny

7 Zainteresowanie ustugami profilaktycznymi pojawia sie nawet
wéréd osob stosunkowo jeszcze mtodych, aktywnych zawodowo,
ktére pragna te aktywnos¢ zachowac jak najdtuzej i zawczasu
przeciwdziata¢ efektom starzenia — wg danych Instytutu Turystyki
w Krakowie najliczniejsza grupe wiekowa odwiedzajgcych polskie
uzdrowiska stanowia osoby w wieku 45-54 lat.

8 Wg Abrahama H. Maslow'a ludzkie potrzeby maja charakter hier-
archiczny, a kazdej ,warstwie” potrzeb mozna przyporzgdkowa¢
przyktadowe pragnienia, tj. wybrane sposoby realizacji danej kat-
egorii potrzeb. Jedng z takich potrzeb jest samorealizacja, czyli
doskonalenie sie. Potrzeba ta jest realizowana poprzez ksztatcenie
umiejetnosci, nauke, zdobywanie wiedzy, ale takze redukcje stresu
i poprawe nastroju. Jest to niezwykle wazne z punktu widzenia kre-
owania oferty turystycznej o charakterze kulturowym. Mozna bow-
iem przyja¢, ze odbiorca nie tylko pragnie chtong¢ forme obiektu
np. budynku, przestrzeni, krajobrazu, ale takze zgtebic jego , tres¢”
czyli posigs¢ wiedze na jego temat. Nie zawsze musi to by¢ wiedza
profesjonalna, wystarczy, ze da obraz catosci, i pozwoli rozumiec
kontekst. Atrakcyjnie podana wiedza, czyli informacje dotyczace
genezy, historii, wartosci historycznych, kulturowych, architekton-
icznych, a takze otoczka regionalna (kontekst regionu — np. infor-
macje o lokalnej kulturze, tradycji, miejscowe legendy, podania,
folklor) to czesci sktadowe oferty realizujgcej potrzebe odbiorcy.

° Na terenie Polski znajduje sie 45 uzdrowisk statutowych, sposréd
ktérych 25 to miejscowosci, ktére wyksztatcity uktady miejskie,
przy czym 21 mozna zaklasyfikowa¢ jako mate miasto (liczba
ludnosci nie przekracza 30000 mieszkaicéw). Na uwadze nalezy
miec jednak fakt, ze 12 znich uksztattowato sie juz po powstaniu
zatozenia miejskiego na skutek zaistnienia proceséw miastotwarc-
zych, zwigzanych m.in. z obstuga ruchu kuracyjnego.
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w zakresie turystyki' jest znaczacy, zwlaszcza wérdd miej-
scowosci, ktdore posiadajg odrebng od zdrojowej, wyraznie
wyodrebniong strukture miejskg. Nie bez znaczenia jest
takze fakt, ze cechy funkcjonalno-przestrzenne matego
miasta (Wejchert 1947) wydaja sie w szczegdlny sposob
odpowiada¢ na potrzeby wspdlczesnej mysli uzdrowisko-
wej. Przestrzen malego miasta, zwlaszcza w obszarach hi-
storycznych, moze bowiem zosta¢ scharakteryzowana jako
struktura zhumanizowana (np. Duszniki Zdréj, Busko
Zdréj, Ladek Zdr6j, Polczyn Zdréj itd.). Posiada ona ogra-
niczone rozmiary (tzw. ludzka skale) i najczesciej zindywi-
dualizowany charakter, tatwy do rozpoznania i zinterpre-
towania pod wzgledem percepcyjnym, co mozna uznaé za
swoisty kontrapunkt dla obszaréw wielkomiejskich, pod-
legajacych unifikacji, pozbawionych cech indywidualnych,
przesyconych agresywnym ,szumem informacyjnym”
iwszechobecng reklama, a takze w kontekscie catkowitego
zatracenia kontaktu miasta ze srodowiskiem naturalnym'.
Tymczasem w malym miescie cze$ciej mozna odnalezé
przestrzenie, w ktérych nastepuje bezposrednia interakcja
pomiedzy srodowiskiem zurbanizowanym i krajobrazem,
przez co tatwiej mogg zachodzi¢ procesy odnowy psycho-
fizyczne;j.

Mate miasto wykazuje takze stosunkowo niski stopien
zlozonosci i dostarcza ograniczonej liczby bodzcow, co spra-
wia, Ze tatwiejszy jest do osiagniecia efekt swojskosci. Ponad-
to, ze wzgledu na ograniczone rozmiary, jego struktura
sprzyja aktywnosci fizycznej, jest bowiem tatwa do przemie-
rzania pieszo.

Gléwnymi atrybutami atrakcyjnosci obszardéw miej-
skich, ktdre predestynuja je do podjecia aktywnej obstugi

t0Zdaniem Wojciecha Kosifiskiego turystyka staje sie wspotczesnym
czynnikiem miastotwérczym, ktéry moze byc¢ alternatywa dla
dotychczasowych form aktywnosci matych miast, przy czym
ich atrakcyjnos¢ turystyczna moze wynika¢ zaréwno z pieknej
formy, jak izinteresujacej treéci historycznej o wartosciach dyda-
ktycznych, tym bardziej, Ze nastepuje wyrazna zmiana orientacji
z preferowania w rekreacji aspektéow gtoéwnie fizjologicznych
iregeneracyjnych w srodowisku przyrodniczym, na rzecz czyn-
nikéw intelektualnych. Wzmaga sie turystyka poznawcza i dyda-
ktyczna. Ten mechanizm sprawia, ze wsréd wielu potencjalnych
odbiorcdw nastepuje znudzenie renomowanymi, standardowymi
ofertami turystycznymi, poniewaz postrzegane s3a jako ,odbi-
janie percepcyjnych klisz", czyli zwiedzanie miejsc perfekcyjnie
przygotowanych, ale czesto zbanalizowanych i pozbawionych
autentycznosci. Kontrapunktem staje sie eksplorowanie nieroz-
poznanych turystycznie regionéw i miejscowosci wposzukiwaniu
takich, ktére nie zostaty jeszcze spreparowane jako ,produkt tu-
rystyczny”. Nalezy jednak podkresli¢, ze mimo koniecznosci za-
chowania autentycznosci, miasteczka upatrujgce swojej szansy w
rozwoju turystyki, wymagaja odpowiedniego przygotowania ipro-
mocji, tym bardziej ,ze wzrostowi liczbowemu w zakresie turystyki
towarzyszy takze ewolucja jakosciowa (Kosiriski 2000, s. 6-11).

** Co za tym idzie duze miasta s3 ujednolicone w wymiarze fizy-
cznym, a jednoczesnie nadmiernie stymulujace w wymiarze psy-
chicznym. Naturalng reakcja na zjawiska niekorzystne sg tendencje
ucieczkowe w kierunku Srodowiska o mniejszej stymulacji. Warto
jednak pamietac, ze cztowiek najtatwiej akceptuje sytuacje, ktére
tylko w pewnym stopniu réznig sie od rzeczywistosci, do ktérej
przywykt. W tym kontekscie struktura przestrzenna matego miasta
jawi sie jako jedno z wtasciwszych miejsc do czasowego pobytu,
stuzacego regeneracji sit witalnych. Jest to bowiem przestrzen,
ktéra nie odbiega zbytnio od znanych form itresci, ale jednoczesnie
jest dla nich swoistym kontrapunktem.
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ruchu turystycznego, sa jednak nawarstwienia wartos$ci
kulturowych i kompozycyjnych, prowadzace do zaistnienia
miejsc o szczegblnej malowniczoéci i zindywidualizowanym
klimacie. Systemy wnetrz sprzezonych, obecno$¢ wyrazistych
dominant, malowniczo$¢ otwaré, a takze kulturowa tre§é
(a przede wszystkim odmienno$¢) tworzg przestrzen suge-
stywng, ktéra moze wywolywaé pozytywne skojarzenia.
Wartosci kulturowe i kompozycyjne, przejawiajace sie w
harmonii ukladéw przestrzennych, a takze w obecnosci
obiektow i miejsc wyposazonych w sens i znaczenie, w pola-
czeniu z szeroko rozumianym fadem przestrzennym, moga
by¢ postrzegane jako pierwiastki terapeutyczne czesci miej-
skiej. Wartoéci poznawcze, w potgczeniu z ciekawg i estetycz-
ng formg przestrzenng, moga natomiast realizowa¢ potrzeby
z zakresu stymulacji intelektualnej. Mozna zatem przyjaé,
ze warto$ci kulturowe miasta stanowig, przynajmniej poten-
cjalnie, wazny komponent tworzenia odpowiedniej atmosfe-
ry wypoczynku i majg swoj wklad w wartosci terapeutyczne
funkcji uzdrowiskowe;j.

Zmiany w uktadzie zaleznosci historyczne centrum
- obszary zdrojowe

W istniejacych na terenie Polski miasteczkach uzdrowi-
skowych mozna zaobserwowaé pewng prawidlowos¢. Na
obszarach staromiejskich liczba podmiotéw gospodarczych,
oferujacych ustugi z zakresu obstugi ruchu turystycznego i/
lub uzdrowiskowego, byla dotychczas (a w wielu miejscach
nadal jest) bardzo ograniczona. Taki stan rzeczy powodowal,
ze nie braly one wlasciwie udziatu w obstudze ruchu kura-
cyjnego i turystycznego, mimo potencjalnych predyspozycji
(np. Ladek Zdrdj, Busko Zdr¢j i inne). Jednakze uzdrowiska
te coraz cze$ciej dazg do zainteresowania odbiorcy nie tylko
zespolami zdrojowymi, ale takze terenami historycznych
zespotéw miejskich. Taki kierunek dziatan jest przejawem
dywersyfikacji ryzyka inwestycyjnego i zmierza do kreowa-
nia efektow synergicznych, a przede wszystkim do przeciw-
dziatania niekontrolowanemu i jednostronnemu rozwojowi
miejscowosci. Struktury miejskie, poprzez przyjecie roli
osrodkéw turystycznych, maja odzyskaé czynnik miasto-
tworczy, tak aby zahamowaé procesy przenoszenia sig ,,§rod-
ka ciezko$ci” zjawisk gospodarczych jedynie na tereny
zdrojow. W tym kontekscie zasoby kulturowe obszaréw hi-
storycznych centréw nabieraja znaczenia komercyjnego. Tym
samym nalezy zgodzi¢ si¢ z Danutg Klosek-Kozlowska, ze
potrzeba ochrony i wzmacniania kulturowej tozsamosci
wynika z lekcji ekonomii i praw wspolczesnego rynku
(Klosek-Koztowska 2007, s. 143-144).

O tym, ze miasteczka uzdrowiskowe coraz lepiej zda-
ja sobie sprawe ze znaczenia warto$ci kulturowych w
aktywizacji turystycznej dobitnie $§wiadczg zwlaszcza
przyklady Ladka, Polczyna Zdroju czy Dusznik Zdroju,
ktore zachowawszy w duzym stopniu historyczne uktady
przestrzenne, podejmujg obecnie dziatania na rzecz ich
rewaloryzacji, rewitalizacji czy chociazby remontow tech-
nicznych (podejmowane sg programy naprawcze o roznej
skali i zakresie dzialan: wymiany nawierzchni, wprowa-
dzanie nowych elementéw zagospodarowania, elimino-
wanie konfliktéw funkcjonalnych, remonty historycznej
tkanki architektonicznej, koncepcje rekompozycji ukta-
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dow przestrzennych w celu odzyskania utraconych
warto$ci)'2.

Abstrahujac od jakosci i skutecznosci podejmowanych
dziatan, a takze zwigzanych z nimi zagrozen dla autentycz-
nosci historycznych obszaréw miejskich, za najbardziej in-
teresujace uzna¢ nalezy dazenie do eksponowania odmien-
nosci morfologicznej i funkcjonalnej pomiedzy cze$cia
miejska a zdrojows, tak aby zalozenie sktadato si¢ z czesci
turystycznej (miejskiej) i uzdrowiskowej (zdrojowej). Tak
dzieje si¢ m.in. w Ladku Zdroju, Busku Zdroju, Muszynie,
Krasnobrodzie, Dusznikach i Goldapi. Kreowanie takiej
relacji przestrzennej pozwala na stworzenie mechanizmu,
ktéry mozna okresli¢ mianem ,,sprzezenia zwrotnego”. W
takiej relacji miasto o profilu turystycznym wzbogaca warto$¢é
uzdrowiska, a zalozenie zdrojowe wzbogaca wartos¢ oferty
turystycznej miasteczka. W przypadku miejscowoéci takich
jak Krasnobrod czy Supra$l, ktore posiadaja jeszcze dodat-
kowg funkcje sakralng, ta wzajemna zaleznos¢ zostaje roz-
budowana, przy czym szczegdlny charakter przestrzeni sa-
kralnej bardzo wyraznie identyfikuje podzial na strefe sac-
rum i profanum, co w jakims$ sensie determinuje wizerunek
calej miejscowosci.

O wartosci komercyjnej takiego sprzezenia decyduje
przede wszystkim stopiert odmienno$ci morfologicznej po-
szczegllnych struktur i ich indywidualna atrakcyjnos¢ tu-
rystyczna. Warto takze zauwazy¢, ze wyrazne strefowanie
pozwala na osigganie efektow synergicznych i rozszerzanie
profilu funkcjonalnego miejscowosci, a w konsekwencji na
podnoszenie atrakcyjnos$ci uzdrowiska jako catosci (rozsze-
rzanie wachlarza potencjalnych konsumentéw). Jest takze
szansg na unikniecie lub zminimalizowanie konfliktow, jakie
moga powstac na ,,linii styku” turystyki z funkcja uzdrowi-
skowg (np. podczas organizacji wydarzen o charakterze
masowym, jak festiwale, koncerty, happeningi artystyczne,
eventy kulturalne lub sakralne itp.) Zachowanie przynajmniej
cze$ciowego podzialu funkcjonalnego pozwala na przyjecie
bardziej swobodnych form uzytkowania przestrzeni przez
poszczegolne grupy odbiorcéw. Zapewnia to odbiorcom
mozliwo$¢ doswiadczania tych wartosci, ktdre sktonity ich
do wyboru danej oferty, a jednoczesnie daje szans¢ na obco-
wanie z innymi atrakcjami, ale na zasadzie autonomicznego
wyboru. Mozna przyjaé, ze dualizm struktury przestrzennej
zostaje poglebiony o strefe funkcjonalna i jest to zjawisko
korzystne dla ochrony tozsamosci poszczegdlnych obszardw,
a jednocze$nie podnosi atrakcyjnosé¢ funkcjonalng catej
miejscowosci.

Kreowanie zjawiska ,,sprzezenia zwrotnego”, polegaja-
cego na eksponowaniu odrebnosci morfologicznej i funkcjo-

2 Wyjatkowo ciekawym przyktadem jest Krasnobréd, w ktérym
historyczna tkanka architektoniczna miasta zostata w okresie po-
wojennym niemal w catosci wymieniona na bezstylowa zabudowe
wspétczesna. Miasto, zdajac sobie jednak sprawe ze znaczenia war-
tosci kulturowych i obecnosci ,pierwiastka” kompozycyjnego dla
wspotczesnych szans rozwojowych w zakresie turystyki, poszukuje
sposobu na odzyskanie , klimatu” i indywidualnego charakteru. W
tym celu zlecito wykonanie specjalnego opracowania - ,Studium
wartosci kulturowych gminy Krasnobréd”, ktérego zadaniem miata
by¢ identyfikacja cech charakterystycznych krasnobrodzkiej archi-
tektury miejskiej i regionalnej, tak aby mozliwe byto odnalezienie
wtasciwych punktéw odniesieniaiodzyskanie ciggtosci kulturowej.
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AKTYWIZACJIA CZESCI MIEISKIE]

Ryc. 1. Mechanizm ,sprzezenia zwrotnego” z integracja przestrzenna poprzez system przestrzeni publicznych jako element rezysero-

wania przeptywu ruchu konsumenckiego

nalnej poszczegdélnych uktadéw paradoksalnie wymaga
jednak pelniejszej integracji poszczegdlnych przestrzeni
sktadowych. Podstawowym narzedziem tej integracji wyda-
je sie by¢ wytworzenie systemu przestrzeni publicznych,
umozliwiajacych atwe i atrakcyjne pokonanie dystansu
pomiedzy poszczegdlnymi strefami funkcjonalnymi. W
Ladku Zdroju jest to projekt tzw. ,,Ladeckiej Alei”, w Busku
Zdroju zaproponowano modernizacj¢ Alei Mickiewicza,
w Krasnobrodzie rewaloryzacja objeta ulice 3-Maja, i Party-
zantéw, a w Supraslu ulice 3-Maja i droge prowadzacg do
monastyru. Dziatania wladz zmierzaja do stworzenia lub
uatrakcyjnienia przestrzeni publicznych o charakterze linio-
wym, ktérych zadaniem jest funkcjonalna integracja nieza-
leznych dotychczas struktur. W tym celu definiowane sa
obszary o dominacji ruchu pieszego (trakty spacerowe) ofe-
rujace miejsca do wypoczynku i zapewniajace pozytywne
doznania estetyczne itp. Jednocze$nie wladze podejmuja
dziatania zmierzajace do urozmaicenia oferty funkcjonalnej
lokalizowanej wzdtuz traktéw, tak aby wygenerowaé prze-
plywy strumieni konsumenckich pomiedzy poszczegdlnymi
elementami struktury. Swiadome sterowanie przeptywem
konsumentéw (rezyserowanie zjawisk konsumenckich),
poprzez synergiczne dziatania na poziomie przestrzennym
i funkcjonalnym, pozwalaja bowiem na kontrolowang akty-
wizacje wybranych przestrzeni (ryc. 1).

Regionalizacja oferty turystyczno-
uzdrowiskowej z wykorzystaniem czynnika
kulturowego

Eksponowanie wyraznie zarysowanych odrebnoéci te-
rytorialnych staje si¢ waznym elementem tworzenia prze-
strzennego przekazu zlozonego z wiedzy, obrazéw, uczué

25

i emocji, a opartego na podkreslaniu indywidualnych cech
regionu, co przeklada si¢ na budowanie unikatowego wize-
runku. Regionalizacja produktu turystycznego jest forma
delimitacji przestrzeni globalnej i pozwala odbiorcy na osa-
dzenie odwiedzanego miejsca w czasie i przestrzeni, a takze
na postrzeganie go poprzez kontekst poznawczy.

Przyktadem regionalizacji produktéw turystyki uzdro-
wiskowej jest Dolny Slask, podejmujacy dziatania promo-
cyjne w celu ugruntowania pozycji lidera w zakresie ustug
uzdrowiskowych w Polsce. Dzialania te sg jednak polaczo-
ne z promocja potencjatu turystycznego i kulturowego
calego regionu postrzeganego jako zintegrowane elementy
produktu turystyki uzdrowiskowe;j". Identyfikacja i pro-
mocja odrebnosci terytorialnych jest bowiem szansg na
ochrone, a nawet wzmocnienie lokalnej tozsamosci oraz
poczucia przynalezno$ci do miejsca (wzmacnianie wiezi
pomiedzy okreslong wspdlnota terytorialng). Co wazne,
jest to filozofia ochrony tozsamosci poprzez podkreslanie
jej znaczenia dla przyszlosci regionu i w tym sensie ekspo-
nowanie historycznej, kulturowej czy architektonicznej
odrebnosci i wykorzystywanie tych cech w promocji i kre-
owaniu wizerunku moze by¢ postrzegane jako forma inno-
wacji.

W wymiarze praktycznym, odnoszacym sie do miejsco-
wosci uzdrowiskowych, obecnos¢ obiektow i struktur zabyt-
kowych jest przede wszystkim elementem atrakcyjnos$ci

3 Liderem projektu Uzdrowiskowy Dolny Slask jest miasto Jelenia
Géra. W kwietniu 2010 roku Zarzad Wojewédztwa Dolnoslaskiego
przyznat miastu dotacje na realizacje projektu (unijne dofinanso-
wanie w kwocie 1 mln 317 tys. zt. Pienigdze pochodzg z Regional-
nego Programu Operacyjnego dla Wojewédztwa Dolnoslaskiego na
lata 2007-2013, Dziatanie 6.1 ,Turystyka uzdrowiskowa — promo-
cja”, w Priorytecie VI - Wykorzystanie i promocja potencjatu tury-
stycznego i kulturowego Dolnego Slaska.
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turystycznej, przy czym mozna wyodrebni¢ dwa podstawo-
we modele turystycznej aneksji zasoboéw kulturowych: pa-
sywny i aktywny.

Model pasywny - polega na udostepnianiu odbiorcom
obiektéw do zwiedzania. Stanowi on cel jednodniowych
wycieczek lub jest jednym z wielu elementéw na trasach
turystycznych itp. Obiekty tego typu moga mies¢ rézno-
rodna forme, warto$¢ historyczng, architektoniczng, este-
tyczna itp., ale ich atrakcyjno$¢ wynika z cech przyrodzo-
nych, a nie z przetworzenia. W tej grupie mozna umiesci¢
zaréwno cale zespoly urbanistyczne, jak i pomniejsze
obiekty. Czesto dodatkowa wartos$¢ turystyczng stanowia
takze skojarzone z nimi podania, legendy wydarzenia lub
postaci (warto$ci niematerialne). Model pasywny jest moc-
no rozpowszechniony i przez lata stanowit podstawowa
forme turystycznego wykorzystania zasobow kulturowych
regionu.

Co wazne, obiekty architektoniczne stanowia takze
istotny kontrapunkt dla atrakcji przyrodniczych. Jak
podkresla profesor Wojciech Kosinski te przyrodniczo-
kulturowe zespoly podnoszg atrakcyjno$é turystyczna
miasta, poniewaz oddzialujg na psychike odbiorcy w spo-
sob synergiczny - wystepujac w relacji ,biate po czarnym
- czarne po bialym” (pojawiajac si¢ naprzemiennie) two-
rzg dla siebie odpowiednie warunki ekspozycji (Kosinski
2000, s. 76).

Model aktywny - polega na innowacyjnym wykorzy-
staniu obiektéw historycznych poprzez wprowadzenie
nowych funkcji (adaptacja). W tym kontekscie wartos$ci
kulturowe stanowia jedynie punkt wyjscia dla nowoczes-
nego produktu turystycznego, przy czym o atrakcyjnosci
tego produktu decyduje gtéwnie kreatywno$¢ tzw. kapita-
tu ludzkiego. Co wazne, warto$¢ historyczna czy architek-
toniczna obiektu poddanego przeksztalceniom definiuje
jedynie kierunek mozliwych rozwigzan. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze pierwotna forma i funkcja, a takze zwigzane
z obiektem wartos$ci niematerialne sktadajg sie na jego
komercyjna warto$¢ i wyposazaja go w pierwiastek emo-
cjonalny, ktoérego z reguly pozbawione sa obiekty wspdt-
czesne. Wartosci te, poddane subtelnej pielegnacji i promo-
cji staja sie odpowiedzig na nieco romantyczne postrzeganie
historii przez wspolczesnych odbiorcow, a takze sg atrybu-
tem kreowania ,funkcji prestizu™, tak waznej w ofercie
typu spa i wellness®.

Model aktywny nie jest jeszcze rozpowszechniony
w polskich miasteczkach uzdrowiskowych i pojawia sie
przede wszystkim na Dolnym Slasku. Szczegdlnie interesu-
jaco rysuje si¢ przykltad Ladka Zdroju, gdzie dawne rezyden-
cje magnackie, dwory, zamki, patace i wille doskonale
sprawdzaja si¢ jako pensjonaty i hotele oferujace dodatkowo

10 ,funkcji prestizu” pisze m.in. Zbigniew Radziewanowski (Ra-
dziewanowski 2005, s. 51).

> Mozna wyrézni¢ w zasadzie dwa podstawowe trendy w zakresie
kreowania funkcji spa iwellnes: jest to dazenie do tworzenia unika-
towych obiektéw wspétczesnych jak chociazby adaptacja obiektéw
historycznych z , dusz3”, ktére odwotuja sie do minionej Swietnosci
obiektu lub miejsca, przy czym adaptacja ta z reguty potaczona jest
z diametralnym podnoszeniem standardéw technicznych i este-
tycznych, a takze eksponowaniem ,czynnika komfortu”, czasem
wrecz luksusu.
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ustugi z zakresu spa i wellness (np. ,,Zamek na Skale” w Trze-
bieszowicach!® i Villa Elise Park Pension)V.

Ciekawym przyktadem innowacyjnego produktu tury-
stycznego, opartego na bardzo ,,pospolitych zasobach” kul-
turowych jest skansen Gottwalddéwka, potozony w Katach
Bystrzyckich. Skansen powstal w dawnych zabudowaniach
gospodarskich, jednej z tradycyjnych, dolnoslaskich zagrod,
gdzie odrestaurowane obory i stodoly mieszcza osrodek
kultury regionalnej, prezentujacy twoérczos¢ ludowych arty-
stow. Ponadto, w gospodarstwie odbywaja si¢ festyny odtwa-
rzajace ludowe tradycje. Tym samym stare gospodarstwo
stato si¢ miejscem kultywowania lokalnej pamieci i regio-
nalnych tradycji, co warunkuje autentyczno$¢ przekazu.
Warto$¢ miejsca zostala wykorzystana poprzez kreatywne
przeinterpretowanie pierwotnej funkcji i polaczenie pier-
wiastka historycznego z czynnikiem komercyjnym.

Cechg wspolng obydwu form aktywizacji turystycznej
jest ich wzajemna integralnos¢ i zaleznos$é. Miejscowosé
o funkcji wiodgcej (uzdrowisko) dzieki obecnosci obiektow
zlokalizowanych w sasiedztwie zyskuje na atrakcyjnosci
turystycznej. Poprzez kontekst regionalny nabiera takze
bardziej wyrazistego charakteru nie tylko jako uzdrowisko,
ale takze jako miasto. Pasywne formy aneksji turystycznej
zasobow kulturowych stanowia element kreowania okreslo-
nego wizerunku, sg jak ilustracja opowiadajaca o historii
miejsca, nadajgca mu sens i znaczenie. Formy aktywne pod-
noszg atrakcyjnos¢ produktu turystycznego, odpowiadajac
na dynamicznie zmieniajgce si¢ oczekiwania odbiorcow.
Warto takze zaznaczy¢, ze poprzez aktywizacje obiektow
zlokalizowanych w sasiedztwie samej miejscowosci procesy
rozwojowe nabieraja charakteru regionalnego, a oferta tury-
styczna uzdrowiska zostaje rozszerzona o dodatkowe tereny
i atrakcje (obiekty te czesto staja si¢ bazg wypadowa dla in-
nych form aktywno$ci, takich jak piesze wedréwki, jazda
konna, narciarstwo). Co za tym idzie, rozszerzeniu ulega nie
tylko oferta funkcjonalna, ale takze zasieg strefy ekonomicz-
nego rozwoju zwigzanego z obstuga ruchu turystycznego'.

Jednocze$nie nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze obecnos¢

6 Dawna siedzibarycerska nalezgca m.in. do rodu Reinchenbachéw,
Walliséw, Schlabendorféw, i Chamare - Harbuval adaptowana
obecnie na 4-gwiazdkowy hotel ,spa” - tzw. Zamek na Skale. Warto
wspomnie¢, ze obiekt ten jest bezposrednio zwigzany z historia
ladeckiego uzdrowiska. Juz na przetomie XVIII i XIX wieku byt on
jedna znajwiekszych atrakcji ziemi ktodzkiej, a kuracjusze i turysci
z Ladka zwiedzali go chetnie, podobnie zresztg jak i inne okazate
rezydencje nad Biata Lgdecka. Docierali tu najczesciej promen-
adami. Obiekt ten jest takze ciekawym przyktadem przeobrazen
geopolitycznych Europy. Wtadaty nim rody stowianskie, pruskie,
walijskie i francuskie, a przez wiele lat petnit takze role siedziby
rodowej wtascicieli débr Ziemi Ktodzkiej.

7 Willa nalezacg niegdys do wtascicieli huty szkta krysztatowego
-rodziny Loskych.

8 Jednoczesnie nalezy mie¢ na uwadze fakt, Ze obecnos¢
miejscowosci uzdrowiskowej warunkuje zaistnienie mozliwosci ak-
tywizacji wielu z tych obiektéw (ich odnowy, adaptacji, adocelowo
samofinansowania sie zabytku). Gdyby nie obecnos¢ uzdrowiska,
skupiajgcego wokoét siebie ruch turystyczny adaptacja zabytkowych
obiektéw na hotele, pensjonaty czy tez inne innowacyjne produkty
turystyczne mogtaby nie by¢ tak rentowna. Symbioza oparta na
wzajemnych korzysciach natury ekonomicznej okazuje sie zatem
szansg dla ocalenia wielu obiektéw historycznych, waznych dla
krajobrazu kulturowego regionéw.
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miejscowosci uzdrowiskowej warunkuje zaistnienie mozli-
wosci aktywizacji wielu z tych obiektéw (ich odnowy, adap-
tacji, a docelowo samofinansowania sie zabytku). Gdyby nie
obecnos¢ uzdrowiska, skupiajacego wokot siebie ruch tury-
styczny adaptacja zabytkowych obiektéw na hotele, pensjo-
naty czy tez inne innowacyjne produkty turystyczne mogta-
by nie by¢ tak rentowna. Symbioza oparta na wzajemnych
korzys$ciach natury ekonomicznej okazuje si¢ zatem szansa
dla ocalenia wielu obiektéw historycznych, waznych dla
krajobrazu kulturowego regionéw.

Konkluzje z badan

Aktywizacja funkcji uzdrowiskowej, ukierunkowanej
na profilaktyke i zintegrowanej z turystyka kulturows, jawi
sie jako szansa na rewitalizacje miejskich zespoléw towarzy-
szacych zalozeniom zdrojowym. Odmienno$¢ strukturalna,
morfologiczna i funkcjonalna pozwalajg na stworzenie ur-
banistycznej chimery, czyli organizmu zlozonego z komérek
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Health resort function and cultural landscape

as catalysts for a town’s development

Drinz. arch. Adriana Cieslak
Politechnika Lédzka, Instytut Architektury i Urbanistyki

Abstract

The article discusses the problem of activation of spa func-
tions in the historic areas of towns, which have clearly shaped
the cultural landscape. The essence of the problem is the role
of a small town in the development of a new model of spa
function and it is an attempt to identify ways to use cultural
resources to the achievement of competitive advantage of the
town, and in particular to determine the impact of the spa
functions on the structure of the historical centre.

This issue should also be seen as a starting point for further
research to develop solutions that will help protect the iden-
tity of these towns.

Inductive research concerned the Polish spa towns with a
complex structure in which urban areas were created before

Keywords

the development of the spa. Analyses include the spatial char-
acteristics of a town considered in terms of their suitability for
the function of the spa, the nature of functional and spatial
relationships between the areas of the old town and spa, as well
as the importance of the cultural identity of the town to build
the attractiveness of the spa.

The study allows us to conclude that the activation of spa
function, which is integrated with cultural tourism, is seen as
an opportunity to revitalize the spa towns. In addition, the spa
towns which use its cultural potential can realise innovative
investments that can become an important element of eco-
nomic and social development.

small town, health resort (spa), activation (elicitation), cultural heritage
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