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PERSPEKTYWY WYKORZYSTANIA ŻYWNOŚCI 
ETNICZNEJ W GASTRONOMII

Streszczenie
Celem prezentowanych badań była ocena możliwości wykorzystania żywności etnicznej 

w ofercie gastronomicznej. W wyniku badań stwierdzono, że znajomość tej żywności w badanej 
populacji (1002 konsumentów) była niewielka, a pozytywne postawy prezentowali młodsi kon­
sumenci; tylko 1/3 badanych deklarowała zamiar spożywania żywności etnicznej w przyszłości. 
Wydaje się więc celowe podjęcie intensywnych działań promujących tego rodzaju żywność.

Wprowadzenie

R osnąca  konkurencja  na  rynku usług  gastronom icznych  i zm ieniające się 
po trzeby  konsum entów  sk łan ia ją  podm ioty  działające n a  tym  rynku do poszu ­
k iw an ia  now ej oferty  i now ych k lientów . Jed n ą  z tak ich  m ożliw ości je s t  w pro ­
w adzanie żyw ności charakterystycznej d la  różnych kuchni narodow ych do o fer­
ty  zakładów  gastronom icznych , co daje efekt u rozm aicen ia  i jednocześn ie  
zw iększa p o tenc ja lną  grupę odbiorców . Stosunkow o n iew ielka  znajom ość żyw ­
ności etnicznej w śród  polsk ich  konsum entów 1 i duże przyw iązanie do kuchni 
po lsk iej1 2 przy  jednoczesnej m ałej sk łonności do zm iany dotychczasow ego spo­
sobu żyw ienia  stanow ić m oże is to tn ą  barierę uniem ożliw iaj ą cą  osiągnięcie suk­
cesu  w  działalności gastronom icznej.

1 M. Jeżewska-Zychowicz, J. Adamus, Postawy względem żywności etnicznej a zachowania 
młodych konsumentów, w: Nieznana żywność a postawy i zachowania konsumentów, red. 
M. Jeżewska-Zychowicz, SCRIPT, Warszawa 2009, s. 107-118.

2 M. Jeżewska-Zychowicz, Wybrane zachowania młodych konsumentów na rynku żywności 
tradycyjnej i ich uwarunkowania, „Żywność. Nauka. Technologia. Jakość” 2009, nr 3 (64), 
s. 126-136.
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Ż yw ność e tn iczna je s t  zw iązana z ku lturą , w  której pow stała  i d la  członków  
danej społeczności je s t  żyw nością  tradycyjn ie  spożyw aną. P oza  tą  społeczno­
śc ią  staje się żyw nością  now ą, n iezn an ą  d la osób w yw odzących  się z innych 
kręgów  kulturow ych, czasam i tru d n ą  do zaakceptow ania ze w zględu  n a  sw oją 
otoczkę kultu row ą3 i negatyw ne em ocje, np. obaw y czy w stręt, które w yw ołu­
je 4. Z arów no żyw ność charak terystyczna d la  ku ltury  danej społeczności, ja k
1 reprezentu jąca inne kultury , je s t  poznaw ana w  procesie uczen ia  się, m iędzy 
innym i poprzez w łasne dośw iadczenia  z tą  żyw nością, obserw acj ę i naśladow a­
nie zachow ań innych lub jak o  efek t kom unikow ania się z innym i jednostkam i.

C elem  prezentow anych  badań  by ła  ocena  stopnia  zain teresow ania po lsk ich  
konsum entów  ofertą  żyw ności etn icznej, k tóre w yrażało  się w  je j znajom ości, 
częstości spożyw ania oraz poglądach  dotyczących  w ybranych  cech tej żyw no­
ści. D okonana ocena pozw oliła  n a  określenie m ożliw ości w ykorzystan ia  żyw ­
ności etnicznej w  ofercie usług gastronom icznych.

Materiał i metodyka

B adanie ankietow e zostało  zrealizow ane w e w rześn iu  2008 roku w  grupie 
1002 konsum entów  w  w ieku  pow yżej 15 la t w  ram ach b adan ia  syndykatow ego 
O M N IM A S przeprow adzonego p rzez O środek  B adania  O pinii Publicznej w e­
dług m etodologii C A P I n a  zlecenie autorów  badania. W ykorzystano autorski 
kw estionariusz, w  którym  do oceny znajom ości żyw ności etnicznej zastosow a­
no skalę dycho tom iczną z odpow iedziam i „tak” i „n ie” . D o oceny często tliw o­
ści je j spożyw ania zastosow ano następujące odpow iedzi: 1 -  codziennie;
2 -  m niej w ięcej raz w  tygodniu ; 3 -  k ilka  razy w  m iesiącu, ale rzadziej n iż  raz 
w  tygodniu ; 4  -  m niej w ięcej raz w  m iesiącu; 5 -  rzadziej niż raz w  m iesiącu; 
6 -  nie spożyw am  w  ogóle. D o oceny poglądów  badanych  zastosow ano 
5-punktow e skale, p rzy  czym  ocena 1 oznaczała  zgodność ze stw ierdzeniam i 
dotyczącym i w alorów  zdrow otnych, korzyści z w prow adzen ia  do w łasnego 
jad łosp isu  oraz ryzyka zw iązanego ze spożyw aniem  żyw ności etnicznej, a  oce­
n a  5 -  b rak  zgodności z tym i stw ierdzeniam i. R espondenci m ieli m ożliw ość 
w ykorzystan ia  odpow iedzi „nie m am  zdan ia” . D o oceny sposobu postępow ania 
n a  rynku now ych produktów  żyw nościow ych zastosow ano skalę innow acy jno­

3 M. Jeżewska-Zychowicz, Socjopsychologiczne aspekty żywności tradycyjnej i jej spożywania, 
w: Tradycyjne i regionalne technologie oraz produkty w żywieniu człowieka, red. Z.J. Dolatowski, 
D. Kołożyn-Krajewska, Polskie Towarzystwo Technologów Żywności, Wyd. Naukowe PTTŻ, 
Kraków 2008, s. 85-100.

4 P. Rozin, A.E. Fallon, A perspective on disgust, „Psychological Review” 1987, No. 94, s. 23
-41.
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ści konsum enta, odzw ierc ied lającą  typologię  konsum entów  ze w zględu  n a  ich 
innow acyjność, k tó ra  zaw ierała następujące stw ierdzenia: lubię m ieć p ierw szy/a  
now y p roduk t -  innow ator (1); kupuję now y produk t stosunkow o szybko, choć 
po pew nym  nam yśle -  w czesny naśladow ca (2); kupuję now y produkt, gdy 
n iek tó rzy  znajom i ju ż  go w ypróbow ali -  w czesna w iększość (3); kupuję now y 
produkt, gdy w iększość znajom ych ju ż  go naby ła  -  późna w iększość (4) oraz 
n iechętn ie  kupuję now ości rynkow e -  m aruderzy  (5).

Ponadto w  kw estionariuszu  zaw arte były  w ybrane stw ierdzenia ze skali 
Food  N eophob ia  Scale5, opisujące postaw ę badanych  w zględem  nieznanej żyw ­
ności, w  tym  żyw ności etnicznej : n ie m am  zaufan ia  do now ej nieznanej żyw no­
ści; k iedy  nie znam  żyw ności, nie próbuję je j;  lubię żyw ność ty p o w ą  d la  róż­
nych  kuchni narodow ych (żyw ność etn iczną); żyw ność innych kuchni narodo­
w ych w ygląda  n a  zbyt dz iw aczną do jedzen ia ; w  trakcie przy jęć i spotkań to w a­
rzyskich  chętnie próbuj ę n o w ą n iezn an ą  m i żyw ność; obaw iam  się je ść  coś, 
czego nie jad łem  w cześniej. O pinie respondentów  w zględem  tych  stw ierdzeń 
były  w yrażane n a  5-punktow ej skali od 1 -  „zdecydow anie zgadzam  się” do 5 
-  „zdecydow anie nie zgadzam  się” . Po zastosow aniu  analizy  skupień  z ro tac ją  
V arim ax i norm alizac ją  K aisera6 opinie te  zostały  w ykorzystane do w yodręb ­
n ien ia  dw óch jednorodnych  grup respondentów  ze w zg lędu  n a  postaw ę w zg lę­
dem  nieznanej żyw ności, t j . z pozy tyw ną  (skupienie I) i n egatyw ną (skupienie 
II) po staw ą w zględem  nieznanej żyw ności (tabela  1).

Tabela 1

Charakterystyka skupień (wartość średnia, odchylenie standardowe)

Skupienie **F
Stwierdzenia Ogółem I* II p<0,001

*
Nie mam zaufania do nowej nieznanej mi żyw- 3,29 2,66 3,88 488,2
ności 1,06 0,91 0,82
Kiedy nie znam żywności, nie próbuję jej 3,26 2,55 3,92 652,4

1,08 0,91 0,78
Lubię żywność typową dla różnych kuchni 2,87 3,45 2,33 339,6
narodowych (żywność etniczną) 1,11 0,97 0,95

Żywność innych kuchni narodowych wygląda 3,09 2,49 3,65 409,3
na zbyt dziwaczną do jedzenia 1,07 0,89 0,91

5 P. Pliner, K. Hobden, Development o f measures o f food neophobia in children and their 
mothers, „Appetite” 1992, No. 23, s. 147-163.

6 T. Marek, C. Noworol, Zarys analizy skupień -  niehierarchiczne i hierarchiczne techniki sku­
piania, w: Wielozmiennowe modele statystyczne w badaniach psychologicznych, red. 
W.J. Brzeziński, PWN, Poznań 1987, s. 184-204.
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W trakcie przyjęć i spotkań towarzyskich chęt- 3,17 3,72 2,66 315,1
nie próbuję nową nieznaną mi żywność 1,09 0,89 1,01
Obawiam się jeść coś, czego nie jadłem wcze- 3,03 2,29 3,71 662,9
śniej 1,12 0,87 0,87

* skupienie I -  pozytywna postawa względem nieznanej żywności; II -  negatywna postawa względem 
nieznanej żywności

**do porównania wartości średnich zastosowano jednoczynnikową analizę wariancji ANOVA 

Źródło: badanie własne.

O stateczne cen tra  skupień  osiągnięto  w  5. iteracji, a  w yodrębnione typy  
konsum entów  z uw zględnien iem  ich charakterystyki społeczno-dem ograficznej 
przedstaw iono  w  tabeli 2.

Tabela 2

Charakterystyka badanej populacji (%)

Wyszczególnienie: Ogółem Skupienie*
I II

Ogółem 100,0 48,1 51,9
Płeć (NS) kobieta 52,2 46,1 53,9

mężczyzna 47,8 50,3 49,7
Wiek (IS) 15-19 lat 8,4 65,5 34,5

20-29 lat 19,8 62,1 37,9
30-39 lat 16,7 56,5 43,5
40-49 lat 16,0 50,0 50,0
50-59 lat 17,8 39,3 60,7
powyżej 60 lat 21,4 28,0 72,0

Wykształcenie (IS) podstawowe 21,3 41,3 58,7
zasadnicze zawodowe 24,6 41,1 58,9
średnie i policealne 39,7 52,6 47,4
licencjat i wyższe 14,5 57,9 42,1

Ocena sytuacji mate- dobra 25,7 55,6 44,4
rialnej (IS) średnia 62,5 48,0 52,0

zła 11,8 32,2 67,8
Aktywność zawodowa pracuje zawodowo 46,8 53,5 46,5
(IS) nie pracuje zawodowo 53,2 43,3 56,7
Innowacyjność (IS) innowator 1,3 90,9 9,1

wczesny naśladowca 15,0 75,7 24,3
wczesna większość 29,5 58,7 41,3
późna większość 20,3 41,6 58,4
maruderzy 33,8 29,1 70,9

* skupienie I -  pozytywna postawa względem nieznanej żywności; II -  negatywna postawa względem 
nieznanej żywności

NS -  różnice nieistotne statystycznie przy p<0,05 -  test Chi2 
IS -  różnice istotne statystycznie przy p<0,05 -  test Chi2

Źródło: badanie własne.

Isto tn ie statystycznie w ięcej osób z pozytyw ną postaw ą w zględem  n iezn a­
nej żyw ności reprezentow ało  m łodsze grupy  w iekow e, osoby z relatyw nie w yż­
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szym  poziom em  w ykształcen ia , oceniające sytuację m ateria lną  jak o  dobrą, ak ­
tyw ne zaw odow o i charakteryzujące się w yższym  stopniem  innow acyjności.

W  analizie m ateria łu  em pirycznego dokonanej za  pom ocą  pak ie tu  S PPS  
14.0.PL fo r W indow s do opisu  struktury  populacji i poszczególnych  zm iennych 
w ykorzystano analizę częstości oraz tabele krzyżow e. D o porów nyw ania d a ­
nych  zastosow ano te s t C hi2 oraz jednoczy n n ik o w ą analizę w ariancj A N O V A  do 
porów nan ia  w artości średnich, p rzy  czym  ja k o  poziom  isto tności przyj ęto 
praw dopodobieństw o 0,05.

Omówienie wyników badań

T ylko n ieco  m niej n iż  po łow a badanych  zadeklarow ała, że zna  żyw ność ty ­
p o w ą  d la  kuchni innych narodów , a  ponad  3/5 tych  osób reprezentow ało  sku­
pienie I, czyli osoby  z pozy tyw ną  po staw ą w zględem  nieznanej żyw ności (tabe­
la  3).

Tabela 3

Znajomość, częstość spożywania oraz zamiar spożywania w ciągu następnych 3 miesięcy
w badanej populacji (w %)

Wyszczególnienie: Ogółem Skupienie*
I II

Znajomość żywności tak, znam 46,4 62,5 37,5
etnicznej (IS) nie, nie znam 53,6 35,8 64,2
Częstość spożywania codziennie 2,1 70,0 30,0
żywności etnicznej mniej więcej raz w tygo- 10,8 92,2 7,8
w grupie osób znają- dniu
cych tę żywność (IS) kilka razy w miesiącu, ale 15,0 78,3 21,7

rzadziej niż raz w tygodniu
mniej więcej raz w miesią- 18,3 81,2 18,8

rzadziej niż raz w miesiącu 25,1 58,1 41,9
nie spożywam w ogóle 28,8 34,3 55,7

Zamiar spożywania tak (1) 15,2 75,0 25,0
w ciągu następnych raczej tak (2) 20,8 71,8 28,2
trzech miesięcy (IS) trudno powiedzieć (3) 8,7 42,5 57,5

raczej nie (4) 20,1 38,3 61,7
nie (5) 35,2 29,5 70,5
Wartość średnia ocen (S) 3,39 2,81, 3,93
Odchylenie standardowe 1,51 1,49 1,29

* skupienie I -  pozytywna postawa względem nieznanej żywności; II -  negatywna postawa względem 
nieznanej żywności

IS -  różnice istotne statystycznie przy p<0,05 -  test Chi2
S -  różnice istotne statystycznie przy p<0,001 -  jednoczynnikowa analiza wariancji 

Źródło: badanie własne.
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C zęstotliw ość spożyw ania żyw ności typow ej d la  kuchni innych narodów  
by ła  zróżnicow ana w  grupie osób j ą  znających. Ponad 1/4 badanych  (28,8% ) 
poinform ow ała, że w  ogóle nie spożyw a żyw ności typow ej d la  kuchni innych 
narodów , a  1/4 respondentów  określiła  częstość je j spożyw ania jak o  „rzadziej 
n iż raz w  m iesiącu” . R elatyw nie częste spożyw anie, tj. raz w  tygodn iu  lub czę­
ściej, w skazało  ty lko  12,9%  badanych. O dnotow ano istotne statystycznie różn i­
ce w  częstości spożyw ania żyw ności etnicznej po uw zględnien iu  postaw y b ad a­
nych  w zględem  nieznanej żyw ności. W  grupie osób reprezentu jących  pozy tyw ­
n ą  postaw ę w zględem  żyw ności nieznanej w iększej częstości spożyw ania to w a­
rzyszył w yższy  odsetek  spożyw ających  tę  żyw ność, a  odw ro tną  sytuację odno­
tow ano w śród  osób z p o staw ą negatyw ną, z wyj ątkiem  codziennego spożyw a­
nia. W  grupie osób znających żyw ność e tn iczną  i reprezentu jących  negatyw ną 
w zględem  niej postaw ę aż 55,7%  osób w  ogóle nie spożyw ało tej żyw ności.

P onad 1/3 uczestn ików  b adan ia  (36,0% ) zadeklarow ała zam iar spożyw ania 
żyw ności etnicznej w  ciągu najb liższych  3 m iesięcy, p rzy  czym  w iększy  od se­
tek  w  tej grupie stanow iły  osoby w skazujące odpow iedź „raczej ta k ” . B rak  za in ­
teresow ania  żyw nością  e tn iczną  w  przyszłości, co u jaw niało  się w  deklaracji 
„n ie” lub „raczej nie zam ierzam ” je j spożyw ać w  ciągu najbliższych trzech  
m iesięcy, dotyczył 55 ,3%  badanych. Tylko 8 ,7%  badanych  nie potrafiło  je d n o ­
znacznie określić  in tencji zw iązanych ze spożyw aniem  tej żyw ności w  p rzy ­
szłości. O dnotow ano istotne statystycznie różnice w  deklarow anym  spożyciu 
żyw ności etnicznej w śród  osób z pozy tyw ną  i nega ty w n ą  po staw ą w zględem  
nieznanej żyw ności. W śród  osób jednoznaczn ie  po tw ierdzających  zam iar spo­
żyw ania żyw ności etnicznej („tak”) trzykro tn ie  w ięk szą  reprezentacj ę stanow iły 
osoby  z pozy tyw ną po staw ą w zględem  nieznanej żyw ności, podobne różnice 
w  odsetkach  stw ierdzono w śród  osób „raczej” zam ierzających  spożyw ać żyw ­
ność etniczną. N ajm niejsze różnice w  odsetkach  w skazań m iędzy  obydw om a 
skupieniam i dotyczyły  odpow iedzi w yrażaj ącej n iezdecydow anie badanych  
(„trudno pow iedzieć”).

O koło 1/4 badanych  nie p rzedstaw iła  swojej opinii (odpow iedź „nie m am  
zdan ia”) n a  tem at w alorów  zdrow otnych  żyw ności (23,2% ), korzyści z w p ro ­
w adzen ia  je j do jad ło sp isu  (23,4% ) oraz ryzyka zw iązanego z je j spożyw aniem  
(23,2% ), co po tw ierdza m ałą  znajom ość tej żyw ności. O cena żyw ności e tn icz­
nej dokonana przez pozostałe osoby pod  kątem  jej w alorów  zdrow otnych, ryzy­
ka  oraz oczekiw anych  korzyści została  zaprezentow ana w  tabeli 4.

W  odniesieniu  do w szystk ich  ocenianych  kw estii około 35%  badanych  osób 
reprezentow ało  opinie neutralne („ani się zgadzam , ani się nie zgadzam ”), co
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je s t  ko lejnym  dow odem  n a  n iew ystarczające poinform ow anie o przedm iocie 
oceny. O cena korzyści i w alorów  zdrow otnych żyw ności etnicznej b y ła  p o dob­
na, isto tn ie w ięcej osób inform ow ało  o istn ieniu  dużych w alorów  i korzyści 
(około 45%  w skazań), a  ty lko około 20%  nie potw ierdziło  tak ich  cech. O dw rot­
ny  udział w skazań dotyczył oceny ryzyka zw iązanego ze spożyw aniem  żyw no­
ści e tn iczne j.

Tabela 4

Opinie badanych o wybranych cechach żywności etnicznej (w %)

Opinie na temat żywności etnicznej : Ogółem Skupienie*
I II

Posiada duże zdecydowanie zgadzam się (1) 8,7 61,2 38,8
walory zdro- raczej się zgadzam (2) 36,0 63,8 36,2
wotne (IS) ani się zgadzam, ani się nie zga- 36,0 52,3 47,7

dzam (3)
raczej nie zgadzam się (4) 15,7 39,7 60,3
zdecydowanie nie zgadzam się (5) 3,6 21,4 78,6
Wartość średnia ocen (S) 2,70 2,52 2,90
Odchylenie standardowe 0,96 0,87 1,01

Istnieją duże zdecydowanie zgadzam się (1) 9,7 69,3 30,7
korzyści raczej się zgadzam (2) 35,3 64,2 35,8
z wprowadzenia ani się zgadzam, ani się nie zga- 35,7 48,9 51,1
jej do jadłospisu dzam (3)
(IS) raczej nie zgadzam się (4) 15,0 43,5 56,5

zdecydowanie nie zgadzam się (5) 4,3 24,2 75,8
Wartość średnia ocen (S) 2,69 2,49 2,92
Odchylenie standardowe 0,98 0,92 1,02

Istnieje duże zdecydowanie zgadzam się (1) 3,4 34,6 65,4
ryzyko związa- raczej się zgadzam (2) 15,4 41,9 58,1
ne z jej spoży- ani się zgadzam, ani się nie zga- 35,4 50,2 49,8
waniem (IS) dzam (3)

raczej nie zgadzam się (4) 36,5 63,7 36,3
zdecydowanie nie zgadzam się (5) 9,3 62,9 37,1
Wartość średnia ocen (S) 3,33 3,48 3,15
Odchylenie standardowe 0,96 0,91 0,98

* skupienie I -  pozytywna postawa względem nieznanej żywności; II -  negatywna postawa względem 
nieznanej żywności

IS -  różnice istotne statystycznie przy p<0,05 -  test Chi2
S -  różnice istotne statystycznie przy p<0,001 -  jednoczynnikowa analiza wariancji 

Źródło: badanie własne.

Postaw a w zględem  nieznanej żyw ności istotnie statystycznie różnicow ała 
prezentow ane poglądy. Praw ie dw ukrotnie w ięcej osób z pozy tyw ną  postaw ą, 
w  porów nan iu  z pozostałym i, dostrzegało  duże w alo ry  zdrow otne i korzyści 
z w prow adzen ia  je j do jad łosp isu . D uże ryzyko dostrzegało  istotnie statystycz­
nie w ięcej osób reprezentuj ących negatyw ną postaw ę w zględem  nieznanej
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żyw ności. R óżnice istotne statystycznie w  w yrażanych  poglądach  zostały  p o ­
tw ierdzone także w  p rzypadku w artości średnich w yrażających  oceny respon­
dentów .

B ardziej negatyw ne oceny  żyw ności etnicznej form ułow ane p rzez osoby 
reprezentujące skupienie I m o g ą  być, obok negatyw nej postaw y w zględem  
żyw ności n ieznanej, w ynikiem  braku  osobistych dośw iadczeń  z tą  żyw nością  
(tabela  3), co sk łan ia  konsum entów  do urucham ian ia  w yobraźni i koncen trow a­
n ia  się n a  naturze żyw ności etnicznej, czasam i całkow icie odm iennej od żyw no­
ści zw yczajow o spożyw anej, co często prow adzi do odrzucan ia  nieznanej żyw ­

* -7ności .

Podsumowanie

W yniki analizy  m ateria łu  em pirycznego pozw oliły  n a  sform ułow anie nastę ­
puj ących stw ierdzeń, a  m ianow icie:
1. Z najom ość żyw ności etnicznej by ła  n iew ielka  w  badanej populacji, a  w śród 

osób j ą  znaj ących relatyw nie niew iele osób spożyw ało j ą  przynajm niej raz 
w  tygodniu , podczas gdy ponaddw ukrotn ie  w ięcej osób nie spożyw ało jej 
w  ogóle.

2. M ała  znajom ość żyw ności etnicznej nie pozw alała  badanym  n a  p rzedsta­
w ienie poglądów  n a  je j tem at, na tom iast postaw a reprezentow ana w zg lę­
dem  nieznanej żyw ności istotnie statystycznie różnicow ała poglądy  i za ­
chow ania badanych.

3. Pozy tyw na postaw a w zględem  nieznanej żyw ności sprzy jała  znajom ości 
żyw ności etn icznej, je j spożyw aniu i w yrażaniu  pozytyw nych poglądów  
o je j w alorach, korzyściach  ze spożyw ania.

4. T ylko około  1/3 badanych  deklarow ała zam iar spożyw ania żyw ności e t­
nicznej w  przyszłości.
W  św ietle sform ułow anych stw ierdzeń m ożna oczekiw ać, że upow szech­

nienie w śród  polsk ich  konsum entów  żyw ności charakterystycznej d la  kuchni 
innych narodów  w ym aga dużego zaangażow ania w  prom ocję  tego  rodzaju  
żyw ności. B ez pod jęc ia  in tensyw nych działań  edukacyjnych  i m arketingow ych

7 P. Rozin, A.E. Fallon, A perspective on disgust..., s. 23-41; B. Schickenberg, P. van Assema, 
J. Brug, N. de Vries, Level o f food neophobia in Dutch adults and association with familiarity 
with and willingness to try new healthful food products, „Appetite” 2006, No. 47, s. 257-279; 
Y. Martins, P. Pliner, Human food choices: An examination o f the factors underlying ac- 
ceptance/rejection o f novel and familiar animal and nonanimal foods, „Appetite” 2004, No. 45, 
s. 214-224.
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praw dopodobieństw o osiągnięcia  sukcesu oferty  żyw ności etnicznej w  gastro ­
nom i je s t  n iew ie lk ie .

PERSPECTIVES OF AN IMPLEMENTATION OF ETNIC 
FOOD INTO GASTRONOMY

Summary

The presented research has been aimed to determine the perspectives of implementation of 
etnic food in gastronomy. It was shown that knowledge of this food in investigated population 
(1002 consumers) was low, and positive attitudes were expressed mainly by young consumers. 
Only 1/3 of respondents declared the possibility to take etnic food in future. Following the ob­
tained results it seems reasonable to take intensive efforts promoting this sort of food..


