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BEZPIECZENSTWO STUDENTOW -
UCZESTNIKOW CWICZEN TERENOWYCH

Streszczenie

W opracowaniu przedstawiono wybrane aspekty bezpieczenstwa studentéw podczas
obozoéw i ¢wiczen terenowych. Omoéwiono zasady bezpieczenstwa, na jakie nalezy zwrécié
uwage jeszcze przed wyjazdem na oboz lub ¢wiczenia, w trakcie transportu i samego poby-
tu. Za bezpieczenstwo odpowiedzialni sg zaréwno organizator, opiekunowie, studenci jak
réwniez osoby i instytucje na terenie ktérych odbywajg sie zajecia. Zwrécono szczegoding
uwage na role regulaminéw, ktére powinny obowigzywaé podczas ¢wiczen i obozéw oraz na
znajomos$¢ zasad pomocy przedmedycznej. Nie wolno organizowa¢ ¢wiczen i obozéow w
miejscach, ktére nie zapewniajg bezpieczenstwa (fizycznego, psychicznego) studentom i ich
opiekunom.

* *k *

Wstep

Specyfika studiowania na wielu kierunkach polega na tym, ze studenci nie tyl-
ko zapoznajg sie z teorig, ale takze majg pozna¢ w bardzo szerokim wymiarze
zagadnienia praktyczne. Temu stuzg m.in. éwiczenia terenowe. Ten wymiar ksztat-
cenia jest szczegolnie istotny i wazny np. na kierunku turystyka i rekreacja. Trudno
sobie w¥obrazié, aby w standardach nauczania wyeliminowa¢ te formy dydak-
tyczne.” W literaturze pomija sie problem bezpieczenstwa studentéw podczas
pobytu na éwiczeniach terenowych i obozach, dlatego celem artykutu jest wskaza-
nie wybranych probleméw majgcych wptyw na to bezpieczenstwo, tym bardziej, ze
uczestnictwo studentéw w éwiczeniach terenowych jest czesto obowigzkowe w
sytuacji, kiedy stanowig one integralng czes¢ studiow i prowadzone sg zgodnie z
obowigzujacym planem studiow. Artykut nie rosci sobie prawa wyczerpania tej
problematyki, a jedynie ma by¢ przyczynkiem do szerszej dyskusji, nad szeroko
rozumianym problemem ¢wiczen terenowych, w szczegdlnosci na kierunkach tury-
styka i rekreacja w wyzszych uczelniach.

Cho¢ uczestnikami ¢wiczen terenowych sg osoby w petni doroste, to jednak
pamieta¢ musimy o tym, ze studenci to specyficzna grupa mtodych oséb, ktéra nie
zawsze mysli o swoim bezpieczehstwie. Wiele wiec pozytywnych elementéow
z zakresu bezpieczenhstwa na éwiczeniach i obozach, mozna z jednej strony prze-
ja¢ od turystéw, z drugiej zas przeja¢ te wszystkie pozytywne elementy, ktére
wplywajg na poprawe bezpieczenstwa w sporcie.” Przeciez tak jak istniejg rézne
dyscypliny w sporcie, tak tez zakres ¢éwiczen terenowych jest rézny. Mamy wiec
¢wiczenia terenowe z zakresu historii kultury i sztuki oraz krajoznawstwa, z pilotazu
i przewodnictwa, geografii turystycznej i szeroko rozumianej turystyki kwalifikowa-
nej, a szczegolnie sptywy kajakowe i wedrowki gorskie. Specyficzng formg sg obo-

' W opracowywanych przez ministerstwo standardach przewiduje sie likwidacje obowigzkowych ¢wi-
czen

2 Zob. A. Smole: Zarzgdzanie bezpieczenstwem w sporcie. W: A. Zduniak, M. Krytowicz: Edukacja dla
bezpieczenstwa w rodzinie, szkole i pracy. Warszawa-Poznan 2004, s. 259-264
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zy letnie, ktérych podstawowym celem jest zapoznanie studentéw z organizacj%
statych obozoéw letnich, a takze podniesienie sprawnosci ogolnej uczestnikow.
Przyjmujac stownikowe definicje bezpieczenstwa dowiadujemy sie, ze bezpieczny
to ,niczym nie zagrozony”, ale réwniez ,chronigcy przed niebezpieczenstwem?”,
~dajacy schronienie”.* Majac na uwadze powyzsze, zagadnienie bezpieczehstwa
podczas ¢wiczen i obozéw mozna i nalezy rozpatrywac wieloptaszczyznowo. Bo
przeciez bezpieczenstwo studentéw to:

1) Bezpieczenstwo jeszcze przed wyjazdem — wiarygodnos¢ organizatora,
wiasciwa informacja o celach ¢wiczen, ubezpieczenie, pewna i wiarygodna
informacja o miejscu docelowym éwiczen itp.

2) Bezpieczenstwo studentéw w trakcie transportu — stan techniczny
drog, stan techniczny srodkow transportu, przestepczos¢ drogowa, przepi-
sy transportowe i drogowe w danym kraju oraz stan ich przestrzegania,
oznakowanie itp.

3) Bezpieczenstwo w trakcie pobytu — stan przeciwpozarowy obiektéw noc-
legowych, higiena i jakos¢ podawanych positkéw, stan i zabezpieczenie
akwendéw wodnych, a nawet postrzeganie przyjezdnych przez ludno$é
miejscowg itp.

Pobyt na ¢wiczeniach terenowych to nie tylko forma zaliczenia przedmiotu, ale
takze zaspokajanie okreslonych potrzeb ludzkich. Wedtug teorii hierarchii potrzeb
Maslowa — potrzeby ludzkie uksztattowane sg w pewnej hierarchii.’ Ich zaspokaja-
nie nastepuje wedtug prawidtowosci: od najnizszej do najwyzszej. Juz na drugim
miejscu tej hierarchii (po potrzebach fizjologicznych) znajduje sie potrzeba bezpie-
czenstwa — potrzeba opieki i oparcia, fadu, porzadku, wolnosci od leku i strachu.
Dopiero w nastepnej kolejnosci zaspokajamy: potrzebe przynaleznosci, potrzebe
szacunku, a na koncu potrzebe samo urzeczywistnienia, pogtebienia wiedzy, ro-
zumienia i potrzeby estetyczne. O bezpieczenstwo w catosci odpowiedzialny jest
oczywiscie organizator, natomiast za prawidtowy przebieg i funkcjonowanie éwi-
czeh terenowych, a szczegdlnie obozu odpowiedzialny jest jego kierownik. Dlatego
kierownik w okresie trwania éwiczen lub obozu jest bezposrednim przetozonym nie
tylko dla studentéw, ale takze dla kadry dydaktycznej i innych pracownikéw obstu-
gi. Moze sie to wydawac¢ dziwne, ale na bezpieczenstwo wpltyw ma tez ekwipunek
osobisty dostosowany do rodzaju éwiczeh lub obozu. Zawsze musi znalez¢ sie
ciepta kurtka, odpowiednie obuwie i ptaszcz przeciwdeszczowy.

Zapewnienie bezpieczenstwa studentom biorgcym udziat w ¢wiczeniach tere-
nowych i to zaréwno podczas samych ¢wiczen jak i w czasie wolnym, jest podsta-
wowym obowigzkiem wszystkich organizatoréw takich cwiczen, a wiec wiadz
uczelni jak i samych nauczycieli akademickich sprawujgcych funkcje kierownikéw i
opiekunéw, a takze wszystkich studentéw przebywajgcych na trenie rejonu ¢wi-
czenh. Szkolenie studentéw zwlaszcza w nieznanym im terenie, wymaga zachowa-
nia szczegolnej ostroznosci. Szczegdtowe warunki bezpieczehstwa podczas pro-

3 Np. w Wielkopolskiej Wyzszej Szkole Turystyki i Zarzadzania uczestnicy takiego obozu moga skorzy-
sta¢ z nastepujacych specjalnosci: rekreacji ruchowej i form turystyki kwalifikowanej: kajakarstwo tury-
styczne z elementami wycieczek, obozownictwo potgczone z wycieczkami rowerowymi, wioslarstwo i
ptywanie w wodach otwartych z elementami ratownictwa, zespotowe gry sportowe, animacja czasu
wolnego potgczona z wykorzystaniem elementéw zespotowych gier sportowych i indywidualnych

* Por. M. Szymczak (red. naukowa): Stownik jezyka polskiego. Tom I. Warszawa 1988, s. 147

5 Por. K. Obuchowski: Galaktyka potrzeb. Psychologia dgzen ludzkich. Poznan 2000, s. 64-70



125

wadzenia ¢wiczen ujete i usankcjonowane powinny by¢ w wewnetrznych przepi-
sach juz w miejscu wykonywania ¢wiczen. Efektem ¢wiczen terenowych ma byé
przeciez z jednej strony zintegrowanie jej uczestnikow, zmiany ich zachowan czy
podniesienia motywacji, z drugiej zas zdobycie i rozwoju nowych umiejetnosci oraz
konfrontacja zdobytej wiedzy teoretycznej z wiedzg praktyczna.

Bezpieczenstwo przed wyjazdem

Przygotowanie i kwalifikacje opiekundéw, a takze zaufanie do nich ze strony
studentéw to jeden z podstawowych czynnikédw majgcych wptyw na bezpieczen-
stwo. Dlatego wiadze uczelni zawsze powinny informowaé, kto bedzie kierowat
okreslonymi ¢wiczeniami. Oprdcz tego sposob organizacji zaje¢ jest bardzo wazny.
Dobrze bytoby sprawdzié¢, czy miejsce, w ktéorym majg sie odby¢ éwiczenia (doty-
czy to oczywiscie sytuacji, gdy ¢wiczenia odbywajg sie pierwszy raz) jest odpo-
wiednio przystosowane. Wiekszo$¢ ¢wiczen prowadzone jest na tonie natury. Stad
tez zagrozenia, jakie moga przyj$¢ z tej strony to przede wszystkim: porazenie
piorunem, powoddz, silny wiatr, mgta, zimno, spadajace kamienie i lawiny, niebez-
pieczehstwa zwigzane z uprawianiem narciarstwa itp. Nie mozna tez bagatelizo-
wac zagrozen zwigzanych z miejscowg ludnoscia. Tu gtéwnie chodzi o kradzieze
oraz rozboje i pobicia. Dlatego nie nalezy sie afiszowa¢ z gotéwka lub drogim
sprzetem. Unika¢ nalezy miejsc, w ktérych przebywajg osoby pod wptywem alko-
holu. Pierwszy wyjazd z dang grupg jest najwazniejszy, bo jeszcze studentéw cha-
rakteryzuje niepewno$¢, ale tez pewien rodzaj samodzielnosci. Kolejne wyjazdy to
wpadanie w rutyne a ta sprawia, ze tracimy poczucie naszego bezpieczenstwa.

Standardem muszg by¢ krétkie odprawy przed wyjazdem, podczas ktérych
przedstawi¢ nalezy regulaminy zwigzane z pobytem i bezpieczenstwem, a po za-
konczeniu ¢éwiczeh przeprowadzi¢ nalezy badania sondazowe. Pamieta¢ nalezy,
ze skuteczna komunikacja zwieksza poczucie bezpieczenstwa. Stad wskazane jest
filmowanie, nagrywanie, fotografowanie czynnosci wykonywanych przez uczestni-
kéw ¢wiczen. Waznym czynnikiem jest to, aby regulaminy obowigzujace podczas
takich ¢wiczen byly dostepne przed wyjazdem, a nie dopiero w dniu przyjazdu.
Podyktowane jest to tym, ze wielu studentdw nie zawsze zdaje sobie sprawe
z niedogodnosci podczas wybranych ¢éwiczen terenowych, ktérym to niedogodno-
Sciom nie sg w stanie sprosta¢, chociazby ze wzgledu na stan zdrowia. Nie ma
przeciez takiej potrzeby, aby studenci musieli uczestniczyé we wszystkich propo-
nowanych ¢éwiczeniach. Muszg jedynie zaliczyé okreslong liczbe godzin. Koniecz-
nym zatem wydaje sie z jednej strony stworzenie regulaminéw okreslajacych wa-
runki pobytu na obozie, a z drugiej zas przeprowadzenia szkolenia, jak zachowaé
sie w okreslonych sytuacjach obozowych.

Przyktadem moze by¢ regulamin obowigzujacy podczas wyjazdow tereno-
wych realizowanych przez Wielkopolska Wyzsza Szkote Turystyki i Zarzadzania
w Poznaniu. W szkole tej do regulaminu ogoélnego ¢wiczen terenowych stosuje sie
takze regulaminy szczegotowe w zaleznosci od specyfiki ¢wiczen. Tak na przyktad
w regulaminie sptywu kajakowego zwraca sie uwage na obowigzek wiozenia i za-
piecia kamizelki asekuracyjnej. Ponadto podczas zaje¢ na wodzie uczestnik spty-
wu jest zobowigzany do bezwzglednego wykonywania polecen osoby prowadzacej
sptyw. Mozna powiedzieé, iz jest to jeden z podstawowych warunkéw majacych
wplyw na bezpieczenstwo studenta. Uswiadamia sie takze kazdego uczestnika, ze
wszelkie dolegliwosci i urazy muszg by¢ natychmiast zgtoszone osobie prowadza-
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cej sptyw. Moze nalezatoby stworzy¢é co$ w rodzaju ,kodeksu”, w ktérym oprécz
ogolnej metodyki prowadzenia ¢wiczen znalazta by sie tematyka pojedynczych
¢wiczen spetniajaca cele takiego szkolenia i byta dostosowana do potrzeb uczest-
nikéw. Wazne jest to, aby uwzgledni¢ w takim kodeksie sytuacje, w ktérych dla
zrealizowania ¢wiczen korzystaé sie bedzie z ustug innych firm. Woéwczas muszg
one zrozumie¢ nasza potrzebe szkoleniowg i skupic sie nad wybranym konkretnym
obszarem, a nie kilkoma na raz. Bardzo pomocnym w zapewnieniu bezpieczeh-
stwa moze okazac sie konspekt przeprowadzenia ¢wiczen, w ktérym powinny zna-
lez¢ sie nie tylko cele, srodki i narzedzia oraz spodziewane rezultaty, ale takze
grozace niebezpieczenstwa i mozliwosci ich przeciwstawienia sie.

Inny problem, to bezpieczenstwo zwigzane z przejazdem w miejsce zakwate-
rowania. Najczesciej przejazd odbywa sie autokarem catg grupa, ale tez we wia-
snym zakresie. Jezeli jest to prywatny samochéd réwniez w regulaminie powinno
by¢ wyraznie zaznaczone, czy podczas ¢wiczen samochdd ten moze by¢ uzywany
i w jakim zakresie. Nauczyciele akademiccy, ktérzy sg organizatorami ¢wiczen
powinni prowadzi¢ juz podczas zaje¢ wyktadowych krétkg dziatalnosé propagan-
dowo - uswiadamiajacg w formie pogadanek, ogtoszehh wywieszanych w pomiesz-
czeniach uczelni, tablic ostrzegawczych i informacyjnych. Duza rola w tej materii
powinna tez przypas¢ nauczycielom prowadzacym zajecia z prawa. Zwrdcenie
uwagi bowiem na prawne konsekwencja zwtaszcza tzw. wybrykéw chuliganskich,
ktére zwarte sg szczegolnie w Kodeksie wykroczen, zwieksza bezpieczenstwo
uczestnikom. W wielu wypadkach koniecznym jest powiadomienie odpowiednich
organéw o majacych odbyc¢ sie ¢wiczeniach i obozach. Dotyczy to takich organow
jak np.: komisariatu policji, strazy lesnej i pozarnej, a nawet pobliskiego osrodka
zdrowia lub najblizszego lekarza.

Bezpieczenstwo w trakcie ¢wiczen

Cwiczenia terenowe odbywajg sie przez caty rok akademicki. Stad pewna
trudno$¢ zwigzana ze wskazaniem konkretnych czynnikow majgcych wptyw na
bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow c¢wiczen terenowych. Kazdy wyjazd
wprawdzie na d¢wiczenia terenowe wymaga sprawnej organizacji, ale wyjazd
w gory musi byé naprawde starannie przygotowany. Wieksze niebezpieczenstwo
dla uczestnikéw bedzie w okresie zimy niz lata. Niebezpieczenstwo chociazby
zagrozenia lawinowego, ktére latem nie wystepuje.

Specyficzne sg natomiast ¢wiczenia terenowe realizowane podczas wyjazdow
zagranicznych. Pojawia sie wdéwczas koniecznos$¢ poinformowania studentéw
o systemie prawnym obowigzujgcym w miejscu pobytu. Zakwaterowanie uczestni-
kéw odbywa sie najczesciej w osrodkach wczasowych. Sg to najczesciej pensjona-
ty, domki letniskowe i pola namiotowe nad jeziorami, w poblizu lasu, itp. W tym
ostatnim przypadku szczegdlnie nalezy zwracaé uwage na niebezpieczenstwo
kapieli czy zaginiecia w lasach. Przepisy prawa wyraznie okreslajg, jakie wymogi
musi zapewnic organizator zwtaszcza w zakresie wymogow budowlanych, sanitar-
nych czy przepisdw dotyczacych ochrony przeciwpozarowej. Dlatego kierownik
i studenci powinni zwraca¢ uwage na te wymogi. Przebywanie na réznych obiek-
tach w trakcie éwiczen moze stwarzac¢ realne zagrozenie dla zycia i zdrowia, cho¢
to teoretycznie moze wydawacé sie niemozliwe. Dlatego kazde odstepstwo od obo-
wigzujacych zasad zachowania wymogoéw bezpieczenstwa tworzy przestanke do
powstawania wypadkow. Ich nastepstwem moze by¢ smieré¢, badz trwate kalectwo,
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nie tylko sprawcéw, ale réwniez przypadkowych oséb znajdujgcych sie w poblizu.
Lekcewazenie zakazow to gtdwna przyczyna tragicznych zdarzen. Przyjezdny nie
orientujacy sie w realiach odwiedzanego miejsca jest tatwym tupem dla zlodziei
i oszustow. W zwigzku z powyzszym elementarng formg pomocy uczestnikom
¢wiczen i obozéw jest udzielanie wszechstronnej informaciji, ktéra utatwi porusza-
nie sie po danym terenie, przestrzeze przed zagrozeniami i niebezpieczenstwami,
a w przypadku pobytu zagranicznego zapozna z miejscowym prawem, obyczajami,
odmiennosciami kulturowymi i religijnymi. Wskazanie bezpiecznych miejsc, w kto-
rych mogg w wolnym czasie przebywac¢ studenci, uswiadomienie, ze poruszac sie
powinno po oznakowanych szlakach turystycznych (pieszych, rowerowych, kaja-
kowych, konnych) oraz nadzér nad przestrzeganiem wiasciwych przepisow,
to zadania spoczywajgce na organizatorach, czyli kierownikach éwiczen i obozow.
Zwracac nalezy uwage na jakos¢ sprzetu. Nie sugerowac sie tym, ze ktos$ inny go
sprawdzit, tylko sprawdzi¢ go jeszcze raz samemu, zwtaszcza wtedy, gdy od tego
sprzetu zalezeé bedzie nasze zdrowie lub zycie. Jezeli okazatoby sie, ze wykona-
nie pewnych ¢wiczen wymaga od studenta okreslonych zdolnosci fizycznych lub
psychicznych oraz odpowiedniego przygotowania, a nie jest on tego pewien, lepiej
zrezygnowac z ich wykonania. Miejsce éwiczenh terenowych to takze miejsce po-
tencjalnych wypadkéw powodowanych przez samych uczestnikéw ¢Ewiczen jak
i osoby trzecie. Przeciez samo przejScie lub przejazd z jednej miejscowosci do
drugiej drogg publiczng moze by¢ potencjalnym zagrozeniem.

Wazne jest, aby opiekun lub przynajmniej cze$¢ uczestnikow byta przeszkolo-
na w udzielaniu pierwszej pomocy, a ponadto w szkolenie powinni by¢ zaangazo-
wane dodatkowe osoby czuwajace nad organizacjg i bezpieczenstwem uczestni-
kéw. Sami uczestnicy zas powinni by¢ optymalnie zabezpieczeni podczas wyko-
nywania ¢wiczen np. liny, kaski, okulary ochronne itp. Widoczno$¢ na drodze
to podstawowy czynnik bezpieczenstwa. Dlatego koniecznym wydaje sie znajo-
mos¢ przepisdw w tej materii. Tu oczywiScie pamieta¢ musimy o elementach od-
blaskowych, bo podnosi to bezpieczenstwo uczestnikdw na drodze, ale takze,
a moze przede wszystkim, uczestnicy powinni byé przeszkoleni w zakresie pierw-
szej pomocy przedmedycznej. Tu wyraznie nalezy zwréci¢ uwage na koniecznosc¢
zabezpieczenia terenu zdarzenia po to, aby w pierwszej kolejnosci zabezpieczy¢
zycie ratownika, ofiar i innych oséb. Dlatego koniecznie ustawiamy tréjkat ostrze-
gawczy, w samochodzie wtgczamy Swiatta awaryjne i wyjmujemy kluczyk ze sta-
cyjki. Przystepujac do udzielania pierwszej pomocy nalezy przestrzega¢ nastepu-
jacych zasad:

- oceni¢, co byto przyczyng wypadku lub innego zdarzenia, aby wyelimino-

wac czynnik powodujgcy zagrozenie zycia;

- zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia;

- oceni¢ stan poszkodowanych;

- wezwac pomoc informujac o liczbie i stanie poszkodowanych;

- udzieli¢ pomocy przedmedycznej stosownie do zastanych obrazen;

- wspierac psychicznie poszkodowanych, koniecznie informujagc o tym co sie

dzieje wokot;

- przeciwdziata¢ wstrzasowi, bo moze on by¢ przyczyng $mierci lub powaz-

nych zmian w organizmie;

- zapobiegaC dalszym urazom i kontrolowac stan i czynnosci zyciowe po-

szkodowanego;
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Podczas ¢wiczen terenowych moze dojs¢ do wielu zdarzen: omdlenia, krwotoku,
wstrzasu, ztamania, oparzenia, pogryzienia przez zwierzeta itp. Jezeli uczestnik
¢wiczen ma krotkotrwatg utrate przytomnosci, uczucie stabosci, zawroty glowy,
blado$¢, to znaczy, ze nastgpito omdlenie. W przypadku omdlenia nalezy potozyé
poszkodowanego na wznak, unies¢ jego konczyny dolne w celu doptywu krwi do
mozgu. Mozna poszkodowanego posadzi¢ i pochyli¢ jego gtowe tak, aby znalazta
sie ponizej poziomu serca. Przy krwotokach koniecznie ratownik powinien uzywac
jednorazowych rekawiczek. Krwotok zewnetrzny tamujemy stosujac bezposredni
ucisk palcami na krwawigca rane. Stosujemy opatrunek uciskowy. Staramy sie
unies¢ krwawigcg konczyne nad poziom serca. Przy krwotoku wewnetrznym sto-
sowaé miejscowe ochfadzanie. Kazdy cztowiek inaczej reaguje na doznawane
urazy, ale jezeli wystepuje lek, ostabienie, blado$¢, wilgotnos¢ skory, przyspiesze-
nie akcji serca i oddechu oraz zaburzenie swiadomosci to poszkodowany jest we
wstrzgsie. Nalezy wtedy utozy¢ takg osobe na wznak, unies¢ nogi do gory i za-
pewni¢ spokdj. R6znymi metodami tagodzi¢ wystepujacy bdl, chociazby stosujac
zimne oktady.

Bezpieczenstwo musi tez zapewni¢ wiasciciel osrodka, w ktérym studenci
przebywajg. Warto wiedzie¢, ze jego odpowiedzialno$¢ ograniczona jest tylko wte-
dy, gdy do powstania szkody przyczynit sie sam student. Wtasciciel osrodka odpo-
wiada miedzy innymi za brak zabezpieczeh miejsc niebezpiecznych dla zycia
i zdrowia studentoéw, ktorzy przebywaja w osrodku lub doprowadza do tego,
ze znaki lub napisy informujgce o niebezpieczenstwie stajg sie nieczytelne itd.
Gdyby wiec doszio do wypadku na skutek wskazanych zaniedban, to witasciciel
osrodka musi poszkodowanemu studentowi wyptaci¢ odszkodowanie. Odszkodo-
wanie czy zadoscéuczynienie przystuguje studentom takze wtedy, gdy stan ich
zdrowia pogorszyt sie na skutek zatrucia pokarmowego, ale tylko wtedy, gdy zywili
sie w miejscowej stotdéwce. Nie tylko chodzi tu o zepsute jedzenie, ale takze o za-
nieczyszczong wode, nieprzestrzeganie warunkéw sanitarnych przy produkcji zyw-
nosci, niezachowywanie nalezytej czystosci oraz zatrudnianie przy pracy z zywno-
Scig oséb, ktérych stan zdrowia uniemozliwia wykonywanie tego rodzaju pracy.
Wyptata okreslonej kwoty moze by¢ z tytutu zado$€uczynienia za doznang krzyw-
de, cierpienie fizyczne, psychiczne, bodl i inne dolegliwosci. Aby wiec zwiekszy¢
bezpieczenstwo w tym zakresie, zauwazone nieprawidtowosci nalezy niezwtocznie
zgtosi¢ Panstwowej inspekcji Sanitarne;.

Jak juz wczesniej wspomniano ¢éwiczenia terenowe odbywajg sie takze poza
granicami naszego kraju. Dlatego koniecznym wydaje sie sprawdzenie czy nie jest
konieczne zaszczepienie sie jako metoda ochrony przed chorobami. Wydaje sie
takze, ze niezaleznie od tego czy ¢wiczenia odbywajq sie w kraju, czy poza jego
granicami studenci powinni byé zaszczepieni przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu A i B, a wyjezdzajacy w tereny le$ne takze przeciwko kleszczowemu
zapaleniu opon mézgowych. Organizator ¢wiczeh powinien posiada¢ podreczng
apteczke z niezbednymi lekami i sSrodkami opatrunkowymi. Niezaleznie od tego
studenci cierpigcy na okreslone dolegliwosci rowniez we wtasnym zakresie powinni
posiadac¢ swoje leki. Pamietac¢ jednak nalezy, ze leki nie lubig storica i muszg byé
wlasciwie przechowywane, zwlaszcza w okresie upatéw. Mato tego w pewnych
okreslonych sytuacjach inni uczestnicy éwiczen powinni mie¢ informacje — szcze-
golnie kierownik — co podawac¢ w okreslonej sytuacji, a czego nie ze wzgledu na
chociazby uczulenie. W tym miejscu koniecznie nalezy zauwazy¢, ze szeroko
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rozumiane bezpieczenstwo zdrowotne uczestnikow éwiczeh terenowych zalezne
jest przede wszystkim od nich samych. Dlatego nalezy pi¢ wode butelkowang lub
przegotowang. Chroni¢ jedzenie przed owadami, a przed positkiem koniecznie
trzeba my¢ rece. Przebywajac w miejscach zalesionych i nad woda koniecznie
stosowac nalezy preparaty odstraszajgce insekty, a szczegdlnie komary, ktére
przenoszg wiele choréb. Takze korzystanie z urokéw storica powinno by¢ umiar-
kowane. Po powrocie zas, gdy nie czujemy sie dobrze powinnismy umowic sie na
wizyte u lekarza. Powinnismy tez wiedzie¢ jak szybko mozliwe jest dotarcie do
szpitala w razie wypadku; czy firma z ustug, ktérej korzystamy zapewnia ubezpie-
czenie NW dla uczestnikow, ktére obejmuje réwniez wypadki mogace sie zdarzyé
podczas wykonywania éwiczeh. Normg powinno sta¢ sie uruchomienie wszystkim
znanego numeru telefonicznego, ktéry statby sie tzw.,telefonem bezpieczenstwa
dla uczestnikéw éwiczen i obozu”.

Zakonczenie
Przedstawione powyzej problemy to tylko wybrane zagadnienia bezpieczen-
stwa uczestnikdw ¢wiczen terenowych i obozéw. Jednak juz z powyzszego zesta-
wienia problemow wynika, ze tylko niektore i nieliczne dotyczg zabezpieczenia
przez organizatorow, wiekszos¢ zas zalezna jest od samych uczestnikéw. Oprocz
fizycznego, liczy sie bezpieczenstwo psychiczne. Uczestnicy nie zawsze sg przy-
gotowani psychicznie do wykonania proponowanych ¢éwiczeh. Dlatego wazne, by
nauczyciel potrafit zapewni¢ im psychiczne bezpieczenstwo, by nie wprowadzat
niezdrowej rywalizacji, czy tez nie zmuszat np. kogos, kto ma lek wysokosci, do
skokéw z mostu na linie. Podczas zaje¢ praktycznych caty czas nalezy obserwo-
wac studentéw, a rozmowy przeprowadzaé w trakcie i po ¢wiczeniach. Bardzo
wazna jest ewaluacja kazdego wyjazdu. Koniecznie nalezy wypetni¢ karte ¢wiczen
terenowych w ktérej podaé nalezy: imie i nazwisko studenta, nr jego albumu, rok
rozpoczecia studidw, rodzaj i miejsce ¢wiczen, date ich rozpoczecia i zakonczenia,
nazwisko prowadzacego (kierownika éwiczen), liczbe godzin oraz date i podpis
prowadza_cego.6 Nalezy opracowac¢ zajecia terenowe tak, by uczyty pracy w zespo-
le, komunikacji, zarzadzania projektem czy przywodztwa, a takze odpowiedzialno-
&ci za innych. Bardzo wazne jest sprawne podsumowanie éwiczenh i wyciagniecie
z nich wnioskéw korygujacych, ktére uczestnicy, a zwlaszcza organizatorzy powin-
ni wdrozy¢ organizujac kolejne ¢wiczenia. Firma szkoleniowa dostosowuje do
potrzeb klienta proporcje szkolenia — podziat czasu na: ¢wiczenia outdoor (gry,
zadania, itp.); podsumowania i wnioski zwigzane z postawami i umiejetnosciami
uczestnikdw (tzw. psychologiczno — spoteczne); podsumowania i wnioski zwigzane
z wdrazaniem konkretnych zachowan w codziennej pracy, zarzadzaniem i strategig
firmy (tzw. biznesowe).
Gtéwny trener prowadzacy szkolenie outdoor:
- ukonhczyt specjalistyczny kurs w osrodku szkoleniowym przygotowujgcym
do pracy treneréw outdoor (kursy przygotowujace do prowadzenia szkolenh
w sali szkoleniowej nie sg wystarczajgce) lub
- ma min. 5-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen w sali, potaczone z
doswiadczeniem zdobytym jako ratownik GOPR (Gdrskie Ochotnicze Po-

& w Wielkopolskiej Wyzszej Szkole Turystyki i Zarzadzania w Poznaniu, karta ta nosi nazwe ,Karta
zaliczeniowa ¢éwiczen terenowych i obozéw”. Obowigzuje ona w okresie 3 lat studidow
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gotowie Ratunkowe), TOPR (Tatrzanskie...), JOPR (Jurajskie...), przewod-
nik wysokogoérski PSPW (Polskie Stowarzyszenie Przewodnikéw Wysoko-
gorskich) lub licencjg instruktora PZA (Polski Zwigzek Alpinizmu)
Gtéwny trener prowadzacy projekt outdoor nastawiony na rozwdj umiejetno-
$ci, motywowanie lub budowanie zespotu ma rowniez:
- min. 5-letnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ w terenie (nie wchodzi w
to okres prowadzenia szkoleh w sali)
- doswiadczenie w pracy na stanowisku menedzerskim
Firma szkoleniowa gwarantuje, iz za bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne
uczestnikdw odpowiadac¢ bedg osoby:

- posiadajace niezbedne kwalifikacje i doswiadczenie w zabezpieczaniu za-
jec¢ terenowych posiadajace przygotowanie psychologiczne do takiej pra-
cy przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

wyposazone w min. 1 apteczke dla kazde szkolonej grupy

Trenerzy firmy sg ubezpieczeni od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu prowa-
dzenia zaje¢ w formie outdoor. Na zyczenie klienta skfadajg tez pisemne oswiad-
czenie o historii bezpieczenstwa na prowadzonych przez firme szkoleniach.

Petny tekst Kodeksu:

Tego typu szkolenia nazywane sg przez fachowcéw "extreeme" - gdy zawiera-
ja bardzo ekstremalne zajecia, lub "adventure" - gdy sporty ekstremalne dozowane
sg w sposob przystepny dla przecietnej osoby, niemajacej szczegolnej kondyciji ani
przygotowania. — Ale réwnie czesto realizujemy forme "pleasure" czyli taka, ktora
nie zawiera zaje¢ ekstremalnych, a wszystko dobywa sie na tace w lesie albo w
parku — mowi Jan Madry — te zajecia sg rownie dobre. Nie ma prostej korelacji
pomiedzy ekstremalnoscig zajec¢, a ich wartoscig edukacyjng, wszystko zalezy od
potrzeb klienta.

Kryterium jest tu dawka adrenaliny i emocji, jaka powinna by¢ dostarczona
uczestnikom szkolenia. Powinna by¢ zauwazalna — by szkolenie zapadio w pa-
mie¢, ale nie nadmierna — by w emocjach nie zgubi¢ celu treningu. Jezeli ktos nig-
dy nie brat udziatu w grach typu "Pleasure", poziom "Adventure" moze by¢ dla nie-
go nieco zbyt emocjonujacy (chyba, Zze np. uczestnicy sa mtodzi i na co dzieh
uprawiajg sport). | odwrotnie — gdy kto$ oswoit sie juz grami w parku, kolejne szko-
lenie na tgce nie zapadnie w pamiec tak, jak sesja w jaskini.

Oczywiscie, im wiecej zaje¢ ekstremalnych, tym wyzszy koszt szkolenia. Spe-
cjalistyczny sprzet, ratownicy, rozpoznanie terenu szkolenia — to wszystko kosztu-
je. Jezeli wiec firma szkoleniowa oferuje swoje ustugi po bardzo niskich cenach,
warto jg doktadniej sprawdzi¢. Zdarzatly sie juz przypadki, ze firma byta tania, bo
kupowata uzywany lub nieatestowany ekwipunek, albo zanizata liczbe instrukto-
row.

- - Dobrze poprowadzone zajecia outdoor nie sg bardziej niebezpieczne niz
wycieczka po lesie albo jazda samochodem — zapewnia Jacek Skrzyp-
czynski. W jego firmie nigdy nie zdarzyt sie jeszcze wypadek, podobnie w
Training Partners. — Choc¢ lekkie siniaki czy otarcia naskérka moga sie
czasem przytrafi¢ — dodaje Jan Madry.

Jednak w historii polskich szkolen outdoor zdarzyto sie kilka groznych wypad-

kéw. Chot¢ jest to margines (odsetek oséb wracajacych ze szkoleh z urazami liczy
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sie w promilach), to jednak twércy kodeksu apelujg, by klienci weryfikowali poziom
bezpieczenstwa szkolenia.

Przede wszystkim warto pytaé o przygotowanie i kwalifikacje treneréw i ra-
townikéw. Oprocz tego - o sposdb organizacji zaje¢. - Jezeli zdecydujemy sie na
zorganizowanie outdooru, to sprawdzamy, czy miejsce, w ktérym ma sie odbyc¢
szkolenie, jest odpowiednio przystosowanie i sprawdzone — méwi Joanna Baczyk,
specjalista ds. szkolen w British American Tobacco.

- — Poza tym pytamy, jak szybko mozliwe jest dotarcie do szpitala w razie
wypadku; czy firma szkoleniowa zapewnia ubezpieczenie NW dla uczest-
nikdw, ktére obejmuje réwniez wypadki mogace sie zdarzy¢ podczas szko-
lenia; czy wsrdd trenerow i logistykow jest osoba przedszkolna w udziela-
niu pierwszej pomocy; czy w szkolenie zostang zaangazowane dodatkowe
osoby czuwajgce nad organizacjg i bezpieczenstwem uczestnikéw i czy
uczestnicy sg optymalnie zabezpieczeni podczas wykonywania ¢wiczen:
uprzeze, liny, kaski, okulary ochronne itp.

Ale oprocz fizycznego, liczy sie bezpieczenstwo psychiczne. - Uczestnicy nie
zawsze sg przygotowani psychicznie do wykonania proponowanych ¢wiczen —
zwraca uwage Joanna Baczyk. — Dlatego wazne, by trener potrafit zapewni¢ im
psychiczne bezpieczenstwo, by nie wprowadzat niezdrowej rywalizacji ani nie
zmuszat np. kogos, kto ma lek wysokosci, do skokéw z mostu na linie — dodaje
Jacek Skrzypczynski.

- W kohcu efekt szkolenia outdoor liczy sie miarg zintegrowania uczestni-
koéw, rozwoju nowych umiejetnosci, zmiany zachowan czy podniesienia
motywacji, a nie liczbg siniakdéw, poziomem stresu i liczbg kalorii, jakg
zrzucili uczestnicy podczas morderczego biegu przez las — konkluduje pre-
zes Training Partners.

Firma szkoleniowa dostosowuje do potrzeb klienta proporcje szkolenia — po-
dziat czasu na:

- c6wiczenia outdoor (gry, zadania, itp.)

- podsumowania i wnioski zwigzane z postawami i umiejetnosciami uczest-
nikdw (tzw. psychologiczno — spoteczne)

- podsumowania i wnioski zwigzane z wdrazaniem konkretnych zachowan w
codziennej pracy, zarzadzaniem i strategia firmy (tzw. biznesowe)

Gtoéwny trener prowadzacy szkolenie outdoor:

- ukonczyt specjalistyczny kurs w osrodku szkoleniowym przygotowujagcym
do pracy treneréw outdoor (kursy przygotowujace do prowadzenia szkolenh
w sali szkoleniowej nie sg wystarczajgce) lub

- ma min. 5-letnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen w sali, potaczone z
doswiadczeniem zdobytym jako ratownik GOPR (Gdrskie Ochotnicze Po-
gotowie Ratunkowe), TOPR (Tatrzanskie...), JOPR (Jurajskie...), przewod-
nik wysokogoérski PSPW (Polskie Stowarzyszenie Przewodnikéw Wysoko-
gorskich) lub licencjg instruktora PZA (Polski Zwigzek Alpinizmu)

Gtéwny trener prowadzacy projekt outdoor nastawiony na rozwdéj umiejetno-

$ci, motywowanie lub budowanie zespotu ma réwniez:

- min. 5-letnie do$wiadczenie w prowadzeniu zajec¢ w terenie (nie wchodzi w

to okres prowadzenia szkoleh w sali)
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- doswiadczenie w pracy na stanowisku menedzerskim

Firma szkoleniowa gwarantuje, iz za bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne
uczestnikéw odpowiadac bedg osoby:

- posiadajace niezbedne kwalifikacje i doswiadczenie w zabezpieczaniu za-

jec terenowych

- posiadajace przygotowanie psychologiczne do takiej pracy

- przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

- wyposazone w min. 1 apteczke dla kazde szkolonej grupy

Trenerzy firmy sg ubezpieczeni od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu prowa-
dzenia zaje¢ w formie outdoor. Na zyczenie klienta skfadajg tez pisemne oswiad-
czenie o historii bezpieczenstwa na prowadzonych przez firme szkoleniach.

Petny tekst Kodeksu:

Bardzo przydatnym bedzie doswiadczenie organizacyjne organizatora ¢wi-
czen, ale tez studentéw, ktorzy zaliczyli kilka takich ¢wiczen terenowych, ktorzy —
odwotujgc sie do wlasnych doswiadczen — mogg stac sie autorytetami dla uczest-
nikéw. To oni powinni przeprowadzi¢ szkolenie dotyczace zachowania i bezpie-
czenhstwa na obozie. Istotna jest tez metodologia ¢wiczen i obozéw rozumiana jako
sposob konstruowania zadan, dobierania ¢wiczen do programu szkolenia, ich ko-
lejnosé, styl prowadzenia i podsumowywania. Nalezatoby chyba przyjaé zasade,
ze na jednego opiekuna nie powinno przypada¢ wiecej niz 15-20 studentéw. Im
trudniejsze ¢wiczenia i warunki pobytowe, tym mniejsza liczba studentéw przypa-
dajgca na jednego opiekuna.

Wydaje sie, ze wprowadzenie do programow ¢wiczen terenowych zagadnien
z zakresu bezpieczehstwa winno by¢ obowigzkowe. Kazdy uczestnik powinien
wrecz pisemnie potwierdzi¢, ze zostat przeszkolony w tym zakresie. Jedno jest
pewne - nie powinno sie organizowaé ¢wiczen i obozéw w miejscach, w ktoérych nie
mozna zapewni¢ 100% bezpieczenstwa ich uczestnikom. Pozytywne oceny stanu
bezpieczenstwa beda zapewne rodzity cheé wyjazdu na kolejne zajecia terenowe,
tak w grupie studentéw, jak i ich opiekundw.



