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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI ,,PROFILAKTYKA | DIAGNOSTYKA FAS”
22 LISTOPADA 2008 R.
COLLEGIUM STOMATOLOGICUM W POZNANIU

Studenckie Towarzystwo Naukowe dziatajace przy Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu zorganizowato w dniu 22 listopada 2008 r. Konferencje Naukowg po-
Swiecong problematyce zapobiegania i wczesnego rozpoznawania ptodowego
zespotu alkoholowego. Patronat honorowy nad konferencjg objat Prezydent Miasta
Poznania oraz Rektor Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Konferencja odbyta
sie w goscinnych murach Collegium Stomatologicum UM w Poznaniu — obecnie
najnowocze$niejszym tego typu budynku dydaktycznym w kraju. Konferencja ad-
resowana do studentdéw zainteresowanych problemem oraz profesjonalistow (leka-
rzy, psychologéw, pedagogéw oraz decydentéw opieki zdrowotnej) spotkata sie
z bardzo duzym zainteresowaniem — przybyto ponad 100 oséb, dla czesci z nich
organizatorzy musieli przygotowaé dodatkowe miejsca siedzace.

Spotkanie otworzyt prof. UM dr hab. med. Jerzy Marcinkowski, kierownik
Katedry Medycyny Spotecznej UM. Przywitat zebranych i przedstawit podstawowe
informacje i fakty nt przedmiotowego problemu. Jak podkreslit, spozywanie alkoho-
lu przez kobiety w cigzy wptywa na nienarodzone dziecko, zaburzajac jego rozwoj
somatyczny i funkcjonalny oun — jest to stwierdzenie pewne i niepodwazalne.
Alkohol przenika przez tozysko i w krgzeniu dziecka po ok. 40 min. uzyskuje takie
samo stezenie, jak we krwi matki. Picie alkoholu w cigzy powoduje uposledzenie
funkcjonowania uktadu nerwowego dziecka, nierzadko do konca zycia. Szacuje
sie, ze ok. 66% kobiet spozywa alkohol, a ok. 23% ma problem ze zmiang tego
nawyku, gdy sa w cigzy. Stad tez FAS (ang. Fetal Alcohol Syndrom) staje sie po-
waznym problemem spotecznym, wymagajacym podejscia interdyscyplinarnego.
Ze smutkiem nalezy zauwazy¢, ze lekarze rodzinni w naszym kraju nie sg odpo-
wiednio przygotowani do trafnego rozpoznawania tego syndromu.

Nastepnie gtos zabrata Elzbieta Dybowski, z-ca dyrektora Wydziatu Zdrowia
i Opieki Spotecznej Urzedu Miasta Poznania. W swoim wystgpieniu podkreslita,
ze wladze miasta przyktadajg szczegdlng uwage do dziatah wspierajacych zdrowie
matki i dziecka, m.in. poprzez wspotfinansowanie licznych akcji profilaktycznych
adresowanych do tej grupy populacyjnej. Miasto Poznan jest takze aktywnym
uczestnikiem akcji spotecznej ,Nie pije za jego zdrowie”.

.Epidemiologia i profilaktyka probleméw FAS” to temat wystgpienia dr Teresy
Kobrzynhskiej, eksperta PARPA ds terapii mtodziezy. Jak podkreslita, wiele os6b
twierdzi, ze FAS w praktyce dotyczy niewielkiej liczby osdb, a specjali$ci zajmujacy
sie ta problematykg sztucznie ,wyolbrzymiajg problem”. Prawda jest jednak taka,
ze czestos¢ wystepowania FAS i innych zaburzen ptodowo-alkoholowych jest bli-
sko dziesieciokrotnie wigksza, niz czestotliwosé wystepowania Zespotu Downa.
Poréwnanie nie jest przypadkowe — z FAS sie nie wyrasta. FAS ma sie przez cate
zycie, a jakos¢ tego zycia uzalezniona jest od uzyskanej wczesniej pomocy
i wsparcia.
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Dzieci z FAS majg inne potrzeby edukacyjne niz ich rowiesnicy a odpowiedzig
na te potrzeby powinna by¢ edukacja specjalna, ktéra umozliwia pokonanie trud-
nosci w uczeniu sie. W zaleznoéci od rodzaju probleméw, ksztatcenie specjalne
moze byc¢ realizowane w klasie, do ktorej dziecko uczeszcza, w klasie integracyjnej
lub w formie nauczania indywidualnego. Specyfice edukacyjnej dzieci z FAS oraz
rozwigzaniom prawnym w krajowym systemie oswiatowym byto poswiecone wy-
stgpienie mgr Teresy Jadczak-Szumito, psychologa i pedagoga, terapeuty neroro-
zwoju. Jako ostatnia gtos zabrata mgr Bogustawa Bfochowicz, specjalista psycho-
terapii uzaleznien (PARPA), ktéra oméwita kwestie ,specyfiki probleméw alkoholo-
wych wsrod kobiet”. Naduzywanie alkoholu przez jednego z czionkéw rodziny de-
stabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy,
jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci. Narastanie problemu alkoholowego
skfania niepijacych czlonkéw rodziny do szukania sposobéw pozwalajacych im
przetrwac¢ w sytuacji permanentnego stresu, braku poczucia bezpieczenstwa i sta-
bilizacji, niemoznosci zaspokojenia elementarnych potrzeb psychologicznych,
a z czasem i biologicznych. Osoba pijgca z biegiem czasu coraz silniej koncentruje
sie na alkoholu, wycofuje sie z petnienia rél zyciowych, przestaje swiadczy¢ na
rzecz rodziny, a czasem nawet interesowac sie swoimi bliskimi.

W wielkim skrécie scharakteryzowane wystapienia aktywnych uczestnikéw
konferencji zostaty wzbogacone projekcjami filméw video, a w przerwie oraz po
konferencji uczestnicy mogli zapozna¢ sie z pracami na wystawie towarzyszacej,
pt. FAScynujgce dzieci. W opinii ogétu zebranych konferencja zostata oceniona
jako bardzo wazne wydarzenie — konferencja nie tylko umozliwita zapoznanie sie
Z najnowsza wiedzg kliniczna i pedagogiczng nt. zespotu FAS, ale byta tez okazjg
do nawigzania kontaktéw i wymiany doswiadczen z profesjonalistami i praktykami.
Uczestnicy otrzymali komplet materiatdéw informacyjnych oraz na zakohczenie Kon-
ferencji — certyfikaty potwierdzajgce uczestnictwo.



