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TOZSAMOSC PLCIOWA W ROZWOJU PSYCHOSEKSUALNYM CZLOWIEKA

Czlowiek rozwija sie przez cate swoje zycie. Oznacza to, ze posiada on fak-
tyczna, cho¢ nie zawsze wykorzystang, zdolnos¢ ciggtego wptywania na witasne
zycie i modyfikowania wielu aspektow swojego funkcjonowania. Dynamika zamian
rozwojowych wskazuje jednak na donioste znaczenie ,tych pierwszych” — relaciji,
kontaktéw, procesow, doswiadczen czy wreszcie warunkow, w ktorych rozwija sie
cztowiek.

W toku rozwoju i zycia cztowieka ksztaltuje sie jego tozsamos¢. Posiada ona
wiele aspektow i manifestacji, stad do jej adekwatnego opisu uzywa sie oznaczni-
kéw: osobista, etniczna, zawodowa oraz spo’reczna.1 Jedng z najbardziej trwatych
form wchodzacych w zbiér tozsamosci spotecznej jest tozsamos¢ piciowa. Wynika
to z faktu, ze pte¢ stanowi najtatwiejszg i najczesciej wykorzystywang podstawe
grupowania ludzi. Trudno jednak poming¢ aspekt tozsamosci osobistej w procesie
formowania sie tozsamosci piciowej, ktérego szczegdinym wyrazem jest podejmo-
wana rola piciowa i aktywnosé seksualna — specyficzna i charakterystyczna dla
danej osoby, w wiec odrdzniajgca jg od innych cztonkdéw spotecznosci.

Przedmiotem zainteresowania niniejszej pracy jest miejsce tozsamosci picio-
wej w rozwoju psychoseksualnym cziowieka. Tozsamos$¢ piciowa jest rozumiana
jako ,wiedza jednostki o przynaleznosci do okreslonej grupy ptciowej, kiorej towa-
rzysza oceny, wyrazajgce sie zwykle akceptacja tej przynaleznoéci”.2 Akceptacja ta
lub jej brak uwidacznia sie w ciggu catego zycia cztowieka i niejako determinuje
podejmowang przez niego aktywnosé, rowniez seksualng. Pte¢ jest jedng z ,naj-
bardziej ,wystajacych” tozsamosci, ktére w najwyzszym stopniu wptywajg na okre-
Slenie tozsamo&ci pozosta+ych.3 Dlatego tez mozna zaktadac, ze tozsamosé picio-
wa W znaczacy sposob wplywa na formowanie sie ,ja” cztowieka i podejmowang
przez niego aktywnosé¢, nadajac im meskie vs kobiece atrybuty. Oznacza to, ze
tozsamosc¢ pitciowa wywiera decydujacy wptyw na cate zycie cziowieka od narodzin
do starosci. Dowodem tego jest min. funkcjonowanie psychoseksualne cztowieka
w petnym cyklu rozwojowym — w réznych wzorach i odmiennych formach realizaciji.

Sposoby rozumienia tozsamosci plciowej

W literaturze przedmiotu tozsamo$¢ pitciowa rozumiana jest na wiele odmien-
nych sposobow. Z jednej strony jawi sie ona jako hasto bardzo waskie — prawie
fizjologiczne, z drugiej natomiast jako pojecie niezwykle szerokie — determinujgce
wszelkie aspekty ludzkiego funkcjonowania — poczawszy od preferencji partner-
skich, a na organizacji poje¢ docierajacych do jednostki — skonczywszy. Dlatego
tez zasadnym wydaje sie dokonanie krotkiego przegladu koncepdji i teorii, w kto-
rych pojawia sie zdefiniowana tozsamos¢ seksualna.

' J. Miluska: Tozsamos$c kobiet i mezczyzn w cyklu zycia. Poznan 1996; M. Strykowska: Psychologiczne
mechanizmy zawodowego funkcjonowania kobiet. Poznan 1992

2 J. Miluska, op. cit., s. 14

® Ibidem, s. 17
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Tozsamosé plciowa — Swiadomosé bycia kobietg lub mezczyznag

Teoria pieciu warstw zycia erotycznego Seligmana, Walkera i Rosenhana
(2003) ukazuje konstrukcje prawidtowo rozwijajacej sie i manifestujacej w okre$lo-
ny sposéb seksualnosci cztowieka.” Kazdy z kolejnych pozioméw opiera sie na
poziomie nizszym (Rys. 1.). Kanwe stanowi tozsamosc¢ piciowa, a wiec Swiado-
mos¢ bycia kobietg lub mezczyzng. Jest ona do tego stopnia gteboka i niezmienna,
ze leczenie os6b cierpigcych na zesp6t dezaprobaty pici obejmuje zmiane Il rze-
dowych cech piciowych, nie za$ tozsamosci piciowej. Nalezy zaznaczy¢ rowniez,
ze nie wszystkie osoby ,odmiennie przezywajace swoja tozsamos¢ piciowq” (Car-
roll, 2005) zgtaszaja potrzebe zmiany swoje ciata, poniewaz dobrze czujg sie z
owa hietypowa tozsamoscig ptciowa.

Kolejna warstwa to orientacja seksualna, czyli ukierunkowanie popedu seksu-
alnego. Wyrdznia sie orientacje heteroseksualng — oznaczajgca zgodno$¢ tozsa-
mosci ptciowej z budowg narzaddw piciowych, w ktérej kierunek popedu seksual-
nego zwrocony jest do oséb pici przeciwnej. Orientacje homoseksualng, kiedy
istnieje zgodnos¢é tozsamosci piciowej z budowa narzaddw piciowych, ale kierunek
popedu seksualnego zwrdcony jest do oséb tej samej pici oraz orientacje biseksu-
alng — kierunek popedu w strone osdb obojga pitci, przy zgodnosci tozsamosci
piciowej z budowg narzgdéw piciowych. W transseksualizmie mamy do czynienia z
rozbiezno$cig tozsamosci ptciowej z budowg morfologiczno-biologiczng. Kierunek
popedu zwrécony do oséb zgodnych z picig biologiczng $wiadczy o heteroseksu-
alizmie, a do 0so6b o pici przeciwnej do biologicznej — 0 homoseksualizmie.

Poziom trzeci to preferencje seksualne. Ukierunkowujg one zachowania sek-
sualne i przebieg cyklu reakcji seksualnych. ,Preferencje seksualne sg wyrazem
powszechnie faworyzowanych cech oraz elementem indywidualnego rozwoju psy-
choseksualnego”.5

Nastepng warstwe stanowi rola ptciowa, bedgca publiczng manifestacjg toz-
samosci piciowej. Jest to szeroko rozumiana aktywnos¢ — poczawszy od nabywa-
nia w procesie socjalizacji zachowan typowych dla chiopcéw i dziewczynek, po-
przez realizacje zadan spoteczno-kulturowych charakterystycznych dla danej pfci,
do podejmowania okreslonych zachowan seksualnych, ktérych ich celem jest za-
spokojenie potrzeby seksualnej.6

Jako ostatnie zamieszczone zostato funkcjonowanie seksualne, a wiec reali-
zacja aktywnosci seksualnej — z odpowiednig osobg w odpowiedniej sytuac:ji.7

Koncepcja pieciu warstw zycia erotycznego ukazuje range tozsamosci picio-
wej w strukturze zycia erotycznego cziowieka. Akceptacja lub negacja poczucia
przynaleznosci cztowieka do grupy kobiet lub mezczyzn wptywa na znajdujace sie
wyzej w piramidzie (Rys.1) sfery. Od tozsamosci piciowej zalezy zatem jak okre-
Slona zostanie orientacja danej jednostki — przez nig samg i spofeczenstwo (np.
kobieta czujgca sie mezczyzna i podejmujgca aktywnos¢ seksualng z kobietg po-
strzega¢ bedzie siebie jako osobe heteroseksualng, a przez wieksza czes¢ spote-
czenhstwa zostanie oceniona jako jednostka homoseksualna). W dalszej kolejnosci
uksztattowane zostang réwniez preferencje seksualne oraz rola piciowa — ze-

*M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan: Psychopatologia. Poznan 2003

5 D. Skowronski: Preferencje seksualne Polakéw. Poznan 2003, s. 18

e L. Gapik: Psychospoteczne aspekty zachowania seksualnego. W: K. Imielinski (red.): Seksuologia
spoteczna. Warszawa 1984

"M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, op. cit.
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wnetrzna, publiczna manifestacjg tozsamosci ptciowej. Sposoby realizowania roli
piciowej wyznaczane sg przez determinanty kulturowe® (por. Miluska, Boski (red.)
1999) oraz proces socjalizacji. Wielu autoréw (Seligman, Walker, Rosenhan, 2003;
Brannon, 2002; Imielihski, 87) podkres$lajg duzy wptyw rodzicow na proces naby-
wania i manifestowania tozsamosci ptciowe;.

A

5. FUNKCJONOWANIE realizacja potrzeby seksualnej
SEKSUALNE :> w odpowiedniej sytuacji z odpowiednia osoba

4. ROLA PLCIOWA | |:> publiczne wyrazenie tozsamosci piciowej

3. PREFERENCJE SEK- motywacyjno-dyspozycyjny stan wewngtrzny
SUALNE :> organizmu sklaniajacy

do zachowan seksualnych z obiektem

/ \ o okreslonym zespole cech

/ \

2. ORIENTACJA SEKSU-
ALNA

ukierunkowanie popedu seksualnego — orienta-
cja homoseksualna, heteroseksualna, biseksual-
na,

U

$wiadomo$¢ bycia kobieta lub

1. TOZSAMOSC mezZezyzng

PLCIOWA

Rysunek nr1. Konstrukcja prawidtowo dziatajacej seksualnosci cziowieka — pieé
warstw zycia erotycznego.10

Tozsamosé rodzajowa

Pojecie tozsamosci rodzajowej stanowi odpowiedz na niejasnosci semantycz-
ne powstate podczas badan nad ksztaltowaniem sie rél zwigzanych z okre$long
picia.

8 por. J. Miluska: Przyczyny réznic piciowych: Dylematy i rozstrzygniecia. W: J. Miluska, P. Boski (red.):
Meskosc — Kobieco$¢ w perspektywie indywidualnej i kulturowej. Warszawa 1999

° M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, op. cit.;

' Ibidem
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Stowa pte¢ (ang. sex), uzywa sie zazwyczaj dla okreslenia réznic biologiczno -
genitalnych, natomiast pojecie rodzaj (ang. gender) wykorzystuje sie dla oznacze-
nia psychologiczno-kulturowych aspektéw meskosci i kobiecosci. Pojecie sexual
identity (tozsamos¢ piciowa, seksualna) okresla, w jaki sposéb ludzie postrzegajg
siebie w kategorii wyboru obiektu seksualnego natomiast gender identity (tozsa-
mos¢ rodzajowa) mowi o sposobie percepcji zadan wyniklych z rél ptciowych w
kontekscie uwarunkowan spoteczno-kulturowych.

Popularna w ostatnich czasach koncepcja Sandry Bem (2000) zwraca uwage
na dwa podstawowe twierdzenia dotyczace ksztattowania tozsamosci rodzajowej
jednostki:

»(1) rozwijajace sie dziecko uwewnetrznia postrzeganie rodzaju zakorzenione
w kulturze i praktyce spotecznej oraz (2) uwewnetrzniony pryzmat rodzaju wytwa-
rza u dziecka, a nastepnie u dorostego, skionnos¢ do ksztaltowania tozsamosci
zgodnej z przyjetym wzorcem”."?

Teoria ta rozpatruje réznice tozsamosci ptciowej w kontekscie schematu pfci.
Funkcjg schematu jest redukcja naptywajacych do jednostki informacji, a takze
organizowanie docierajgcych wiadomosci i przetwarzanie ich. Dziatanie schematu
pici polega na ksztattowaniu tozsamosci ptciowej zgodnie ze spoteczno — kulturo-
wymi uwarunkowaniami. Osoby schematyczne, jednostki typowe, okreslone picio-
wo, w wiekszym stopniu organizujg docierajgce do nich informacje na podstawie
schematu pici.”® Charakteryzuje ich szybka mozliwo$é klasyfikacji przedmiotow,
funkcji i zachowan wtasnie z tej perspektywy. Udowodniono (za: op. cit.), ze osoby
te bardziej réznicujg pomiedzy atrakcyjnymi i nieatrakcyjnymi partnerami, a na ich
zachowanie wptywajg definicje spotecznej atrakcyjnosci. Osoby nietypowe: an-
drogyniczne i niezréznicowane pitciowo nie wykazujq takich zaleznosci.

Powstaty w ten sposdéb model meskosci i kobiecosci przewiduje istnienie
dwdch ortogonalnych czynnikéw, co oznacza, ze osoba moze by¢ opisywana jed-
noczesnie na dwoch dymensjach. Meskosc¢ i kobiecosé to zmienna ciggta. Utoze-
nie wynikéw pozwala wyrézni¢, zatem cztery warianty:

1) osoby okredlone ptciowo: cechy psychiczne odpowiadajg pici biologicznej

(kobiece kobiety i mescy mezczyzni),

2) osoby androgyniczne o cechach zaréwno kobiecych jak i meskich,

3) osoby nieokreslone ptciowo — jednostki o nieuksztattowanych cechach ko-

biecych i meskich,

4) osoby o skrzyzowanym wystepowaniu cech psychicznych i pici biologicznej

kobiecy mezczyzni i meskie kobiety.14

Opisane kategorie oséb rézni stopien znaczenia nadawanego schematom
pfci, jak i podatnosci na uleganie spoteczno — kulturowemu wzorcowi meskosci i
kobiecosci. Osoby izomorficzne, typowe pitciowo, wykazujg duzy konformizm wo-
bec spotecznych naciskéw, szybko przyswajaja charakterystyczne dla danej pici
atrybuty i wzorce funkcjonowania zgodne z pitcig biologiczna.

Osoby posiadajace schemat pici szybciej reagowaty na przymiotniki opisujgce
ich sposéb funkcjonowania, a wolniej i mniej pewnie na okreslenia nie ze swojej

" J. Miluska, 1996, op. cit.; A. Brich, T. Malim: Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do
dorostfosci. Warszawa 1998

2.5, Bem: Meskosc i kobiecosé. O roznicach wynikajacych z pici. Gdansk 2000, s. 134

'3 J. Miluska, 1996, op. cit.

" za: S. Bem, op. cit.; J. Miluska, 1996, op. cit.,
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kategorii. Wymieniaty tez znacznie wiecej wskaznikdw behawioralnych przypisa-
nych cech. W przypadku osob nietypowych powyzszych prawidtowosci nie zaob-
serwowano. Okazuje sie jednak, ze osoby okreslone piciowo charakteryzuje mniej-
sza efektywnosc¢ funkcjonowania w okreslonych sytuacjach spotecznych, poniewaz
sztywna interioryzacja zasad spoteczno — kulturowych ogranicza mozliwos¢ ich
ekspresji. Spetnia sie to szczegdlnie u kobiet, ktére podlegajg ustalonemu przez
mezczyzn prawu, a petnione przez nie role wptywajg na wyksztatcanie gtéwnie
tozsamosci grupowe;j.

Stereotypy rol pitciowych ograniczajg réwniez obszary kreowania tozsamo-
sci.’ Kobiety typowe posiadajace kobiece ja funkcjonujg gtéwnie w prywatnych
obszarach wyznaczonych przez kulture i tradycje. Wraz z rozwojem tozsamosci
ptciowej uaktywniajg stereotypowe zachowania, co wzmacnia réznice ptciowe we
wszystkich sferach funkcjonowania kobiety.

Schematyczne ujecie pici zostato zakwestionowane przez wprowadzenie po-
jecia androgynii. Nie warto$ciuje ona tego, co kobiece i meskie, twierdzi, ze me-
skos$¢ i kobieco$¢ to pojecia dopetniajgce sie. Ptynie z tego wiele korzysci dla ko-
biet. Sg to mozliwosci wyboru zachowania niezgodnego ze stereotypowg rolg bez
ponoszenia psychologicznych i spotecznych konsekwencji podjetej decyzji.

Osoby androgyniczne tworzg swojg tozsamosé poprzez twérczg integracje
tradycyjnych modeli meskosci i kobiecosci, jednostki skrzyzowane odrzucajg model
wlasnej pici na rzecz pici przeciwnej i cechujg sie antykonformizmem, jednostki
niezréznicowane nie interioryzujg zadnego ze schematow pici, posiadajg niski sto-
pien konformizmu i dystansujg sie od wzoréw spotecznych.

Pte¢ psychologiczna ksztattujgc sie w wyniku regut obowiazujacych w danym
spoteczenstwie, podlega¢ moze wtérnemu wyksztatceniu z uwagi na stawiane
przed jednostka wymagania. Koblety, ktére petnia funkcje menedzerskie, przeja-
wiajg cechy i zachowania szkle Zyskujg nowg tozsamosé powstatg w odpo-
wiedzi na zewnetrzne zapotrzebowania.

Wydaje sie, zatem, ze androgynia psychiczna posiada tylko dobre strony.
Okazuje sie jednak, ze przyjmowanie rol pici przeciwnej i czesciowe rezygnowanie
z biologicznie uwarunkowanej tozsamosci, powodowa¢ moze zmnlejszenle atrak-
cyjnosci seksualnej kobiet i mezczyzn oraz zmiany w aktywnosci seksualnej

Aktywnos¢ seksualna w rozwoju psychoseksualnym cziowieka jako
wskaznik ksztaltowania sie tozsamosci plciowej

Seksualnos¢ cztowieka ksztattowana jest zarbwno poprzez czynniki b|olog|cz-
ne jak i psychospoteczne. Dotyczy ona wszystkich ludzi, przez cate ich zyC|e Aby
przesledzi¢ rozwdj tozsamosci pitciowej nalezy przyjrze¢ sie etapom rozwoju psy-
choseksualnego pod katem podejmowanej aktywnosci seksualnej. Aktywno$¢ ta
jest formg manifestacji wynikajacej z przynaleznosci chtopcéw i dziewczynek do

'S J. Miluska: Przeksztatcanie rol pfciowych a szanse kobiet. W: J. Miluska, E. Pakszys (red.): Humani-
styka i pte¢ (1). Studia kobiece z psychologii, filozofii i historii. Poznan 1995, s. 19-38

za J. Miluska, 1996, op. cit.

M. Strykowska: Psychologiczne koncepcje meskosci i kobiecosci. W: Cztowiek i spoteczeristwo,
T. 10. Poznan 1993
'8 J. Miluska, 1995, op. cit.
¥ M. Beisert: W poszukiwaniu modelu seksualnosci. W: M. Beisert (red.): Seksualno$¢ w cyklu zycia
czfowieka. Poznan 2004; L. Gapik: Seksuologia — zagadnienia wybrane. W: G. Breborowicz (red.):
Ginekologia. Warszawa 2005
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okreslonej grupy ptciowej. Aby w sposéb jasny opisa¢ aktywnosé seksualng czto-
wieka na przestrzeni zycia dokonano podziatu rozwoju seksualnego na cztery eta-
py: dziecinstwo, dorastanie, dorostosc¢ i starosé.

Aktywnos¢ seksualna w okresie dziecinstwa jako wskaznik ksztattowa-
nia sie tozsamosci plciowej

Dziecinstwo to okres od urodzenia do dwunastu lat. W owym czasie w zyciu
dziecka nastepuje bardzo wiele zmian natury biologicznej jak i psychologicznej czy
spotecznej. Bee (2004) opisujgc rozwdj spoteczny i rozwdj osobowosci dziecka w
wieku od dwdch do szesciu lat przedstawia fazy rozwoju pojecia pici analogicznie
do pojecia statosci przedmiotu.”’ Wedtug niej w rozwoju dziecka najpierw pojawia
sie tozsamosc¢ piciowa, ktora jest zdolnoscig okreslania wtasnego rodzaju i rozréz-
niania posrod innych ludzi kobiet i mezczyzn, chtopcow i dziewczat. Drugi krok to
stabilno$¢ ptci, czyli Swiadomosé, ze przez cate zycie pozostajemy osobnikami
tego samego rodzaju. Ostatnim krokiem jest stato$¢ pici, czyli uznanie, ze kto$
zachowuje swojg pteé, mimo, ze wiozy inng odziez lub bedzie mieé nietypowg dla
swojej pici dlugos¢ wtosoéw. Pojecie statosci pici rozwija sie, stopniowo — juz dzieci
w wieku 9 i 12 miesiecy traktujg twarze meskie i kobiece jakby nalezaty do dwéch
réznych kategorii, aspekt stabilnosci pici wiekszos¢ dzieci zaczyna rozumieé w
czwartym roku zycia, lecz az do wieku 5 i 6 lat pojecie pici nie jest u niech w petni
rozwiniete. Wiasnie z procesem ksztattowania sie pojecia pici wigze Beistert (2004)
seksualne zachowania orientacyjne dzieci.”’ Orientacyjne zachowania seksualne
dziecka ukierunkowane sg na rozwigzanie dwéch podstawowych problemow -
odkrycia istoty réznic w budowie anatomicznej miedzy kobieta a mezczyzng oraz
odkrycia celu owych roznic. Adresatami ciekawo$ci ciata drugiego cztowieka sg
gtébwnie inne dzieci. Dzieci w tym wieku chetnie ogladajg ciato dziecka ptci od-
miennej, rozbierajg rowiesnikéw, dotykajq ich narzady piciowe, poréwnywania ich
budowe z wilasng. W ten sposdb dzieci rozbudowujg koncepcje réznic miedzy
piciami, tworzacq sie na etapie utozsamiania ptci. Najtrudniejsze jest zrozumie-
nie przez dziecko zmian zwigzanych z wiekiem oséb dorostych. Odréznienie
statosci jednych atrybutéw cielesnych (budowa anatomiczna narzadéw picio-
wych) od zmienno$ci innych (zmiany schematu ciata osob starszych, utrata wto-
séw, ostabienie zm¥sk')w) wymaga wedtug Beisert (2004) od dziecka osiggniecia
etapu statosci pici.2 Ze wzgledu na istnienie tabu seksualnego dzieci uciekajg sie
do podgladania dorostych, demonstrowania wtasnych narzgddéw ptciowych (eks-
hibicjonizm dzieciecy), ocierania sie catym ciatem o dorostych (frotteuryzm dzie-
ciecy), kradziezy czesci bielizny, ubrania i pobudzania sie za ich pomoca (fety-
szyzm dzieciecy), przebierania sie w ubrania oséb przeciwnej pici (transwesty-
tyzm dzieciecy).23 Aby dzieci uzyskaty informacje o tym, czemu stuzg réznice ana-
tomiczne podgladajg dorostych, imitujg podpatrzone zachowania wobec innych
dorostych i przede wszystkim zadajg dorostym pytania. Sg to pytania o istote i cel
wspotzycia seksualnego. Ze sposobu reagowania rodzicéw na proby uzyskania
informacji, dziecko dowiaduje sie, jakg jego opiekunowie majg postawe wobec
poruszanych tematéw. Od tych informacji przekazywanych przez rodzicéw (wprost

2 H_Bee: Psychologia rozwoju czlowieka. Poznan 2004, s. 241-248, 363-378
%' M. Beisert, 2004, op. cit.

% |pidem

% Ibidem
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lub niewerbalnie — poprzez zachowanie) zalezy, jaka uksztaltuje sie postawa
dziecka wobec seksualnosci i czy proces ksztattowania tozsamosci ptciowej prze-
biegnie w sposéb konstruktywny.

Jedng z podstawowych form ekspresji seksualnej pojawiajgcych sie u dzieci
jest masturbacja dziecieca. Polega ona na stymulowamu — dotykaniu, draznieniu
narzadéw piciowych — w celu uzyskania przyjemnosm * Jest to odkrycie swojego
ciala — zrédta nowych doznan. Dotyk obszaréw genitalnych (chtopcy dotykajg
cztonka, dziewczynki — techtaczki) to jednoczesnie dotyk obszaréw dobrze uner-
wionych. Ich odpowiednie stymulowanie niesie ze soba przyjemnos¢, a wiec
dziecko przejawia naturalng tendencje do powtarzania takich zachowan. Wedtug
badan okoto 15% dziewczat i 29% chtopcow pamieta, ze w dziecinstwie dotykato i
mampulowaio swoimi narzadami piciowymi w celu uzyskania przyjemnych od-
czué.? Nalezy zaznaczy¢, ze sg to zachowania normalne na wczesnym etapie
rozwoju seksualizmu dzieciecego.

Kolejna forma aktywnosci seksualnej w okresie dziecinstwa sg zabawy ero-
tyczne ® Beisert zalicza zabawy erotyczne do zachowan interakcyjnych gdyz wy-
magajg nawigzania relacji z inng osoba. Beisert”’ wymienia kilka typéw zabaw:
zabawy nasladujgce aktywno$¢ seksualng innych ludzi (najczestsze — majg na
celu odtworzenie scen, ktére dziecko zaobserwowato, a ktére dotyczg czynnosci
seksualnych dorostych lub dzieci), zabawy odtwarzajace sytuacje pozaseksualne
(czesto nie nawigzujg w zadnym stopniu do wspotzycia dorostych, a jedynie na-
sladujg tg ich aktywnosé, ktéra wigze sie z dotykiem, intymnos$cia, obnazaniem
ciata) oraz zabawy odreagowujace (celem zabawy jest w tym wypadku radzenie
sobie ze stresem zwigzanym np. z operacjg narzadéw piciowych, wykorzysta-
niem seksualnym, doswiadczeniem dtugotrwatej hospitalizacji). Zabawy erotyczne
dzieci to czesto ,zabawy w prébowanie tozsamosci”, co prowadzi do identyfikacji, a
potem interioryzacji zachowan i wptywa w sposéb bezposredni na ksztalttowanie
tozsamosci piciowe;.

Do form dzieciecego erotyzmu Obuchowska i Jaczewski (2002)28 zaliczajg
réwniez mito$¢ dzieciecg obserwowang niekiedy u dzieci w wieku przedszkolnym,
ktéra charakteryzuje sie skupieniem silnych, pozytywnych uczué na jednym wybra-
nym dziecku oraz wyrazanie tych uczu¢ w sposéb podobny do stanu zakochania.
Dziecko chce przebywa¢ z wybrang przez siebie osobg, obdarza jg prezentami,
jest o nig zazdrosne.

Omowione powyzej formy aktywnosci seksualnej dzieci sg podstawg rozwoju
tozsamosci piciowej dziecka, odbywajg sie one w konkretnej rzeczywistosci psy-
chospotecznej i okre$lonych indywidualnych warunkach rozwojowych. Badajac
doktadnie konkretne zabawy dzieciece oraz inne formy aktywno$ci seksualnej
dzieci, ktére sg Swiadectwem procesu nabywania tozsamosci piciowej, mozna
wnioskowaé o przebiegu tego procesu i mozliwych sytuacjach kryzysowych (kon-
fliktowych).

2 M. Beisert: Seks twojego dziecka. Poznan 1991, 2004
%\, Beisert, 1991, s. 34
% M. Beisert, 1991; op. cit.; M. Beisert, 2004, op. cit.; |. Obuchowska, Jaczewski: Rozwdj erotyczny.
Warszawa 2002
2 M. Beisert 2004, op. cit.
2| Obuchowska i A. Jaczewski, op. cit.
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Aktywnos¢ seksualna w okresie dorastania jako wskaznik ksztaltowania
sie tozsamosci plciowej

Dorastanie to okres miedzy 12 a 18 rokiem zycia charakteryzujacy sie poszu-
kiwaniem wiasnej tozsamosci i prébami okreslenia siebie. Wtedy, bowiem zazna-
cza sie w rozwoju kryzys tozsamosci.?’ Miodzi ludzie prébujg ustali¢ w tym okresie
wiasciwe relacje z otoczeniem — dotyczy to rowniez relacji seksualnych. Podejmo-
wana przez mtodziez aktywnos¢ seksualna jest Swiadectwem rozwoju tozsamosci
piciowej. Dorastanie stanowi pomost miedzy seksualnoscig dziecieca a seksualno-
Scig czlowieka dorostego. Jego efektem ma by¢ stworzenie przez mtodego czto-
wieka intymnego zwigzku fgczacego uczuciowosé i seksualnosc. Nie jest to zada-
niem fatwym szczegolnie ze wzgledu na wyrazng dezintegracja seksualng okresu
dorasstoania, czyli rozdzwiek miedzy uczuciowoscia podnieceniem i pozada-
niem.

Obuchowska i Jaczewski wymieniajg dwie zasadnicze, wstepne formy zacho-
wan seksualnych: masturbacje i petting. Beisert® do form podejmowanej w tym
okresie aktywnosci seksualnej zalicza: masturbacje, petting i inicjacje seksualng
oraz zaznacza, ze formy aktywnos$ci seksualnej rozwijajg sie od mniej do coraz
bardziej dojrzatych. Masturbacja jest formg autostymulacji, zachowaniem, ktére
ma na celu doprowadzenie (bez udziatu partnera) do roztadowania napiecia sek-
sualnego. Polega najczesciej na stymulacji narzgdéw ptciowych (cztonka u chtop-
cow, techtaczki u dziewczat), rzadziej na draznieniu innych okolic ciata (np.
piersi), a jeszcze rzadziej ma charakter jedynie wyobrazeniowy i przeprowa-
dzana jest bez dotyku.32 Niekiedy mtodziez do masturbowania sie (podobnie
jak ludzie dorosli) uzywa przeréznych przedmiotéw przygodnie znalezionych
lub celowo do tego przygotowanych.33 Masturbacja mtodziencza ma najczesciej
charakter rozwojowy i mija wraz z pojawianiem sie innych, bardziej dojrzatych za-
chowan seksualnych.

Petting jest formg aktywno$ci seksualnej wystepujacej w parze. Jej celem jest
taka wzajemna stymulacja partneréw, by doprowadzi¢ sie do orgazmu, wyklucza-
jac z zachowan stosunek seksualny. Niektorzy autorzy dzielg petting na dwie for-
my: pieszczoty genitalne (to wobec nich stosuje sie nazwe petting) i pieszczoty
mniej zaawansowane, obejmujace stymulacje gérnej czesci ciata, gtdwnie piersi,
okreslane jako necking.** Wedtug Izdebskiego™ (2000) petting jest forma aktyw-
nosci seksualnej, bedacg swoistym preludium do petnego zycia seksualnego. Na
podstawie odpowiedzi respondentéw autor ten stwierdzit, ze przed ukohczeniem
18 roku zycia petting podjeto 52,8 procent dziewczat i 74,4 procent chtopcow. Pet-
ting znacznie poszerza dziatania partneréw, ktére majg stuzy¢ w przysztosci przy-
gotowaniu ich do stosunku p’rciowego.36

% E H. Erikson: Dziecifistwo i spofeczeristwo. Poznan 1997

% O.F. Kernberg: Zwigzki mitosne. Poznan 1998

%' M. Beisert, 1991, op. cit., M. Beisert: Dorastanie seksualne — pomost ku dorostosci. W: J. Miluska
(red.): Psychologia rozwigzywania probleméw szkoty. Poznan 2001; J. Miluska: Role pfciowe cztowieka
w cyklu zycia. Przeglad koncepcji i badan. W: Psychologia wychowawcza, XLII,5, s. 385-399

%2 M. Beisert 2001, op. cit., 2004

%% |. Obuchowska, A. Jaczewski, op. cit.
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%% Z. Izdebski: Wiedza, przekonania o HIV/AIDS w spofeczenstwie polskim. Zachowania seksualne.
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Wedtug Izdebskiego (2000)*" rozpoczecie wspdtzycia seksualnego, czyli ini-
cjacja seksualna, to przetomowy moment w zyciu kazdego mtodego cztowieka.
Swiadczy on o rozbudowie kontaktéw w parze. Z przeprowadzonych przez Izdeb-
skiego w 1997 roku badan na temat zachowan seksualnych Polakéw oraz ich wie-
dzy i postaw wobec HIV/AIDS, w ktérych wzieta udziat reprezentatywna préba
udziatowa 3 209 Polakéw w wieku od 15 do 59 lat. Sredni wiek inicjacji seksualne;j
wyniést 19,34 lat dla kobiet i 18, 43 lat dla mezczyzn.

Aktywnos¢ seksualna ludzi dorostych jako wskaznik tozsamosci ptcio-
wej

W tej pracy okres dorostosci rozumiany bedzie jako okres od osiemnastego
do szescdziesigtego roku zycia — odpowiada to dwoém pierwszym czesciom doro-
stosci wedtug Bee (2004)* — wczesnemu i srodkowemu okresowi dorostosci. Jest,
wiec to dtugi przedziat czasowy zycia cztowieka, w ktorym aktywnos¢ seksualna
wyraza sie w podejmowaniu wielu typéow zachowan. Wedtug Eriksona® juz na
poczatku tego okresu rozwija sie prawdziwy, genitalizm, ktéry ma charakter poszu-
kujaco — tozsamosciowy, gdyz partnerzy seksualni dgzg nie tylko do uzyskania
satysfakcji seksualnej, lecz rowniez do dostosowania sie do siebie wzajemnie.
Erikson uwaza, ze miody dorosty, ktéry odnalazt wtasng tozsamo$¢, pragnie zig-
czy¢ ja z tozsamoscig innych — jest zdolny angazowania sie w zwigzki i dgzy do
intymnosci. W pdzniejszym okresie dorostosci zwanym w literaturze okresem srod-
ka zycia kreatywnos¢ dorostych przejawia sie przede wszystkim w powotywaniu i
wychowywaniu nastepnego pokolenia. Aby dorosty mogt osiggnaé te cele podej-
muje wiele typow zachowan — w tym zachowania seksualne.

Izdebski (2004)40 dokonat charakterystyki zycia seksualnego wspétczesnych
Polakéw. Autora tego interesowaty m.in. takie zmienne jak czesto$¢ wspétzycia,
liczba partneréw, ilo$¢ stosowanych technik, przecietny czas trwania stosunku itp.
Uzyskane wyniku zostang przywotane w celu zobrazowania specyfiki aktywnosci
seksualnej dorostych. W 2001 roku ponad dwie trzecie badanych (70%) miato stosu-
nek seksualny w ciggu ostatniego roku, co najmniej raz w miesigcu. Kilkakrotnie w ciggu
ostatniego roku wspotzyto 11% badanych, a 19% w ogdle w tym czasie nie odbywato
stosunkow seksualnych. Wiekszos¢ badanych (65,5%) pytana o czestotliwos¢
wspotzycia deklaruje odbycie stosunku ze statym partnerem w ciggu ostatnich siedmiu
dni, za$ niemal wszyscy w ciggu ostatniego miesigca. Czestos¢ wspdizycia osigga
maksimum w grupie wiekowej 25-29 lat, i ze wzrostem wieku stopniowo maleje. Sred-
nia dlugos¢ stosunku seksualnego wsrod badanych, ktdrzy majg za sobg inicjacje
seksualng, wynosi 18 minut i 43 sekundy (osoby do 49 roku zycia). Srednia liczba
partneréw seksualnych w Polsce wedtug Izdebskiego wynosi 4,5 dla populacji do 49.
roku zycia.

Skowronski*' badat preferencje seksualne mtodych dorostych w wieku od 22 —
28 lat. Grupa badawcza sktadata sie z 352 oséb w tym 174 kobiet i 178 mezczyzn.
Na pytanie o pte¢ preferowanego partnera seksualnego 30,7 % badanych wykaza-

%7 7. 1zdebski, op. cit.

8 H. Bee, op. cit., s. 241-248, 363-378

% E.H. Erikson, op. cit.

0 7. 1zdebski, A. Ostrowska: Seks po polsku. Zachowania seksualne jako element stylu zycia Polakéw.
Warszawa 2004

*1'D. Skowronski, op. cit.
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to wytacznie preferencje heteroseksualne, 58,7% oso6b charakteryzuje sie prefe-
rencjami biseksualnymi z dominujgcym pierwiastkiem heteroseksualnym, 2,8%
os6b przejawia preferencje biseksualne, bez dominacji zaréwno pierwiastka hete-
roseksualnego, jak i homoseksualnego, a 7,7% badanych jest osobami o preferen-
cjach biseksualnych z dominacjg pierwiastka homoseksualnego. O 2,0% badanych
mozna wedtug tego autora powiedzie¢, ze charakteryzujg sie zdecydowang prze-
wagq preferowanego elementu homoseksualnego, jednak w badanej prébie nie
ujawnity sie osoby o wytagcznie preferencjach homoseksualnych.

Aktywnos¢ seksualna ludzi starych jako wskaznik osiagnietej tozsamo-
sci plciowej

Starosé to wiek od 60 roku zycia do $mierci. Wedtug Miluskiej* tozsamos¢
seksualna kobiet i mezczyzn w okresie starosci jest uksztattowana, dlatego tez
dominuje w tej grupie tozsamos$¢ osiggnieta. Erikson to stadium procesu rozwoju
nazywa integralno$¢, gdyz jednostka zbiera tu owoce wczesniejszych stadidéw i
postrzega swoje zycie w ramach ogdlniejszego porzadku. Aktywnos¢ seksualna
podejmowana przez osoby starsze nie ma, wiec na celu ksztattowania sie nowych
aspektéw tozsamosci piciowej a jest jedynie jej manifestacjg. Nalezy jednak za-
znaczyé, ze w XX wieku dokonata sie rewolucja obyczajowa i zmiana jakosci zycia.
Aseksualny wiek starszy przeobrazit sie w okres aktywny seksualnie, okres trwania
relacji partnerskich. Wydtuzanie sredniego czasu trwania zycia oraz zmiana postaw
wobec seksualnosci i obyczajowosci erotycznej wigzg sie ze wzrostem populacji
aktywnej seksualnie.

Obserwacje seksuologoéw oraz wyniki badan wskazuja, ze aktywne wspotzycie
seksualne mozliwe jest do poznej starosci. Wielu starszych ludzi nawet w bardzo
podesztym wieku jest nadal aktywnych seksualnie, chociaz wraz z czasem ich aktyw-
no$¢ maleje.

Podsumowanie

Tozsamosé piciowa ksztattuje sie przez cate zycie cztowieka. Dynamika tego
procesu jest jednak odmienna w dziecinstwie, dojrzewaniu, dorostosci i staro$ci.
W niniejszej pracy tozsamos¢ ptciowa rozumiana jest jako wywierajgca decydujacy
wptyw na cate zycie czlowieka, czego dowodem jest min. funkcjonowanie psycho-
seksualne w petnym cyklu rozwojowym — w réznych wzorach i odmiennych for-
mach realizacji. Sita oddziatywania tozsamosci piciowej na zycie kazdej jednostki
wynika prawdopodobnie z faktu, ze pte¢ jest najczesciej wykorzystywang podstawg
klasyfikowania ludzi, i co wiecej, w wigkszosci przypadkow jej biologiczna manife-
stacja nie ulega zmianie.

2 J. Miluska, 1996, op. cit.



