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Wstep

Wiasciwa dieta jest nieodigcznym elementem leczenia cukrzycy. Utatwia ona
regulacje glikemii, umozliwia utrzymanie lub osiggniecie naleznej masy ciata oraz
zmniejsza ryzyko wystepowania powiktan zwigzanych z tg chorobq1 234

W pokryciu zapotrzebowania energetycznego oséb chorych na cukrzyce istot-
ny jest odpowiedni udziat poszczegdlnych sktadnikéw odzywczych. Weglowodany
przyswajalne powinny stanowi¢ 50 — 60% dobowej energetycznosci diety, biatko
ogdtem 10 — 20% (z czego biatko zwierzece 30 — 50% biatka ogdtem), ttuszcze 20
— 30% (w tym kwasy tluszczowe nasycone do 10% zapotrzebowania energetycz-
nego, jednonienasycone kwasy ttuszczowe 15 — 20%, wielonienasycone kwasy
ttuszczowe 3 — 7%). Dieta powinna dostarczac dziennie 25 — 40g btonnika pokar-
mowego. Na potrzeby niniejszej pracy, autorzy przyjeli, iz dobowa podaz choleste-
rolu nie powinna przekracza¢ 300 mg. Uktadajac jadtospis dla oséb chorych na
cukrzyce zaleca sie roztozenie dobowej kalorycznos$ci diety na cztery, pieé lub
szes¢ positkéw. Rozktad energii i weglowodanéw w zaleznosci od liczby positkéw
jest scisle okreélony5 67

Poza zbilansowaniem diety pod wzgledem kalorycznosci i wartosci odzyw-
czych, nalezy zadbac¢ o jej réznorodnosc¢. Jadtospis powinien by¢ urozmaicony pod
katem dobieranych produktéw i potraw, a takze ich konsystencji, barwy, zapachu
i smaku® ® °.

Cel pracy:

1) Analiza diet dla os6b chorych na cukrzyce udostepnionych przez firme
Bayer pod katem zgodnosci z zaleceniami.

2) Analiza diet dla oséb chorych na cukrzyce udostepnionych przez firme
Bayer pod wzgledem przydatnosci dla chorego.

' H. Ciborowska, A. Rudnicka: Dietetyka. Warszawa 2000

2 J. Hasik, J. Gawecki: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Warszawa 2000
* F. Kokot: Choroby wewnetrzne T. 2. Warszawa 2001

* W. Lysiak-Szydtowska (red.): Zywienie kliniczne. Gdarnsk 2000

® H. Ciborowska, A. Rudnicka, op. cit.

© J. Hasik, J. Gawecki, op. cit.

TW. Lysiak-Szydtowska (red.), op. cit.

8 H. Ciborowska, A. Rudnicka, op. cit.

° Ibidem

1% J. Hasik, J. Gawecki, op. cit.
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Materiat i metoda

Dokonano oceny nastepujgcych diet; dieta w cukrzycy 1000 kcal, 1500 kcal —
materiaty firmy Bayer.

Powyzsze diety przeanalizowano z wykorzystaniem tablic warto$ci odzyw-
czych11 pod katem zalecen zywieniowych. Przeliczono zawarto$¢ weglowodanéw
przyswajalnych na wymienniki weglowodanowe zgodnie z powszechnie panujacg
zasada przyblizajac je do jednosci.

Wyliczong zawarto$¢ sktadnikow odzywczych w poszczegdélnych dietach po-
réwnano z zaleceniami zywieniowymi dla diabetykéw, obowigzujacymi w okresie
ich rozpowszechniania.

Wyniki

1) Dieta w cukrzycy 1000 kcal — materiaty firmy Bayer:

W powyzszej diecie autorzy zaplanowali cztery positki dziennie, przewidywana
dobowa kaloryczno$é zamiast sugerowanej 1000 kcal wynosi 1020 kcal. Po prze-
analizowaniu rozktadu energii i wymiennikdw weglowodanowych na poszczegdlne
positki, okazuje sie, iz zatozenia diety réwniez w tym przypadku nie sg zgodne
z literaturg. Uwaza sie, ze rozkfad energii i weglowodandéw przy czterech positkach
na dobe powinien wynosi¢: | sniadanie 30%, Il $niadanie 15%, obiad 30%, kolacja
25%. W przyblizeniu, w diecie tej kalorycznosé | $niadania to 21%, Il $niadania
16%, obiadu to 34%, a kolacji 31% zatozonej dobowej energetycznosci. Z wyliczen
wynika, iz w omawianej diecie 1 WW (wymiennik weglowodanowy) odpowiada 10g
weglowodandéw przyswajalnych. W zwigzku z tym rozktad WW powinien wygladac
nastepujgco: | $niadanie — 4 WW, |l $niadanie — 2 WW, obiad — 4 WW, kolacja — 4
WW (a nie 5 WW jak podali autorzy diety). Po przeliczeniu diety zgodnie z tabelami
wartosci odzywczych okazato sie iz na 28 positkéw siedmio dniowej diety, az w sie-
demnastu kaloryczno$¢ rézni sie od podanej o ponad 10%. Najwigeksze rozbiezno-
8ci jakie zauwazono to 67 i 148% podanej kaloryczno$ci. W siedmiu na dwadzie-
Scia osiem positkdw nie zgadza sie liczba WW z podanymi przez autoréw. W jed-
nym positku jest ona zawyzona o 2 WW, w jednym positku o 1 WW, w czterech
positkach liczba WW podanych przez autoréw jest zanizona o 1 WW, a w 1 positku
0 2 WW. Zgodnie z zaleceniami w diecie 1000 kcal dla cukrzykéw dobowa zawar-
tos¢ weglowodandéw przyswajalnych powinna miesci¢ sie w granicach 125 — 150g.
Zatozenie to nie jest spetnione w pieciu dniach diety, zawartos¢ weglowodanow
przyswajalnych wynosi od 101% do 107% goérnej granicy normy. Spozycie btonnika
pokarmowego powinno wynosi¢ 25 — 40g, nie jest to spetnione w pieciu dniach
diety, gdzie zapotrzebowanie na btonnik wynosi 80 — 88% dolnej granicy normy.
Przy energetycznoéci 1000 kcal dobowe zapotrzebowanie na biatko ogdtem zawie-
ra sie pomiedzy 25 - 50g, zatozenie to nie jest spetnione w trzech dniach diety.
Podaz biatka w tych dniach stanowi 102 — 114% gornej granicy normy. Podobna
nieprawidtowos¢é zostata zauwazona odnosnie zawartosci biatka zwierzecego,
ktérego dobowa podaz powinna miesci¢ sie w granicach 8 — 25¢g. Jest ona prze-
kroczona w szesciu dniach diety, o 4 do 48% gornej granicy normy. Zawartosé
tluszczow ogdtem w omawianej diecie powinna wynosi¢ 22 — 33g. Zatozenie to nie
jest spemione w dwéch dniach diety, w jednym z nich podaz ttuszczu stanowi 91%
dolnej granicy normy, a w drugim 109% goérnej granicy normy. Jednonienasycone

" W. Lysiak-Szydiowska (red.), op. cit.
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kwasy ttuszczowe nie pokrywajg zapotrzebowania w zadnym dniu diety, stanowig
one od 47 do 76% dolnej granicy normy 17 — 22g. Podaz wielonienasyconych
kwasow tluszczowych powinna zawieraé sie w przedziale 3 — 8¢, jest ona przekro-
czona w jednym dniu diety o 12% gdrnej granicy normy. Zawarto$¢ nasyconych
kwasow ttuszczowych oraz cholesterolu w kazdym dniu diety jest prawidtowa.

Dieta jest stabo urozmaicona pod wzgledem doboru produktéw, zostaty w niej
pominiete napoje. Autorzy wykazujg konsekwencje w opisywaniu ilosci produktéw
i potraw, podajgc ich gramature.

2) Dieta w cukrzycy 1500 kcal — materiaty firmy Bayer:

W powyzszej diecie autorzy zaplanowali cztery positki dziennie, przewidywana
dobowa kalorycznos$¢ zamiast sugerowanej 1500 kcal wynosi 1497 kcal. Po prze-
analizowaniu rozktadu energii i wymiennikéw weglowodanowych na poszczegdlne
positki, okazuje sie iz zatozenia takze tej diety nie sg zgodne z literaturg. Uwaza
sie, ze rozktad energii i weglowodandw przy czterech positkach na dobe powinien
wynosié: | $niadanie 30%, Il $niadanie 15%, obiad 30%, kolacja 25% '* "> ™
W przyblizeniu, w diecie tej kalorycznos¢ | $niadania to 25%, Il $niadania 17%,
obiadu to 34%, a kolacji 24% zatozonej dobowej energetycznosci. Z wyliczen wy-
nika, iz w omawianej diecie 1 WW odpowiada 10g weglowodandw przyswajalnych.
W zwigzku z tym rozkltad WW powinien wyglada¢ nastepujaco: | $niadanie — 7
WW, Il $niadanie — 3 WW, obiad — 7 WW, kolacja — 6 WW (a nie jak podali autorzy
diety: | $niadanie — 6 WW, Il $niadanie — 4 WW, obiad — 6 WW, kolacja 7 WW). Po
przeliczeniu diety zgodnie z tabelami wartosci odzywczych okazato sie iz na dwa-
dziescia osiem positkow siedmiodniowej diety, az w pietnastu kalorycznos¢ rozni
sie od podanej o ponad 10%. Najwieksze rozbieznosci jakie zauwazono to 70
i 131% podanej kaloryczno$ci. W dwudziestu czterech na dwadzieScia osiem po-
sitkbw nie zgadza sie liczba WW z podanymi przez autoréw. W o$miu positkach
jest ona zawyzona o 2 WW, w jedenastu positkach o 1 WW, w dwdch positkach
liczba WW podanych przez autoréw jest zanizona o 2 WW, a w trzech positkach
0 1 WW. Zgodnie z zaleceniami w diecie 1500 kcal dla cukrzykéw dobowa zawar-
tos¢ weglowodandéw przyswajalnych powinna miesci¢ sie w granicach 188-225g.
Zatozenie to nie jest spetnione w jednym dniu diety, w ktérym zawartos¢ weglowo-
danow przyswajalnych wynosi 99% dolnej granicy normy. Przy energetycznosci
1500 kcal dobowe zapotrzebowanie na biatko zwierzece zawiera sie pomiedzy
11-38g, zatozenie to nie jest speinione w czterech dniach diety. Jest ono przekro-
czone o 5 do 8% gornej granicy normy. Zawartos¢ ttuszczéw ogétem w omawiane;j
diecie powinna wynosi¢ 33 — 50g. Zatozenie to nie jest spetnione w dwdch dniach
diety, w ktérych podaz ttuszczu stanowi 104% goérnej granicy normy. Dobowa po-
daz nasyconych kwaséw tluszczowych w diecie 1500 kcal dla cukrzykéw nie po-
winna przekracza¢ 17g. Zatozenie to nie jest spetnione w jednym dniu diety, gdzie
zawartos¢ nasyconych kwasow ttuszczowych stanowi 112% gornej granicy normy.
Jednonienasycone kwasy tluszczowe nie pokrywajg zapotrzebowania w Zzadnym
dniu diety, stanowig one od 52 do 80% dolnej granicy normy 25-33g. Zawartos¢
btonnika pokarmowego, biatka ogdtem, nasyconych kwasow tluszczowych, wielo-

'2H. Ciborowska, A. Rudnicka, op. cit.
'3 J. Hasik, J. Gawecki, op. cit.
" W. Lysiak-Szydiowska (red.), op. cit.
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nienasyconych kwasow ttuszczowych oraz cholesterolu w kazdym dniu omawianej
diety jest prawidtowa.

Dieta jest stabo urozmaicona pod wzgledem doboru produktéw, pominieto
w niej napoje. Il $niadania w sz6stym i si6dmym dniu diety sg takie same. Autorzy
wykazujg konsekwencje w opisywaniu ilosci produktéw i potraw, podajgc ich gra-

mature.

Whioski

1)

Po przeliczeniu wartosci odzywczych poszczegoélnych diet okazato sie,
iz autorzy proponowanych jadtospisdw nie stosujg sie do przyjetych przez
siebie zatozen diety.

Zatozenia diet przyjete przez autorow roznig sie od zatozen dostepnych
w literaturze.

Opisujac udziat poszczegdlnych skfadnikéw odzywczych w diecie dla dia-
betykéw, autorzy postugujg sie sformutowaniem ,weglowodany”. Jest to
mato precyzyjne, nalezy bowiem pamietac, ze do weglowodanéw zalicza-
my zaréwno weglowodany przyswajalne, jak i blonnik pokarmowy, nie be-
dacy sktadnikiem energetycznym. Proponujemy, aby w takim kontek$cie
stosowac wyrazenie ,weglowodany przyswajalne”.

Proponujemy zastanowi¢ sie nad zasadnoscig ukladania diet, poniewaz
wartosci odzywcze odczytane z tablic nie zawsze odzwierciedlajg rzeczy-
wistg warto$¢ odzywczg produktdw i potraw. Zawartos¢ poszczegdlinych
sktadnikow odzywczych w produktach i potrawach zalezy miedzy innymi od
takich czynnikéw jak: sposob uprawy roslin, metody chowu zwierzat, wa-
runki srodowiskowe, a takze technologia przygotowania i przechowywania
produktéw i potraw. Sadzimy, iz lepszym rozwigzaniem bytoby potozenie
nacisku na edukacje zywieniowg 0s6b chorych na cukrzyce.

Nalezy podja¢ prace majace na celu stworzenie tablic wartosci odzyw-
czych, w ktérych podane bedg zaréwno wartosci usrednione, jak i rozrzut
wartosci cechy.

Bibliografia

Cichon R., Wadotowska L.: Podstawy zywienia cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen. Olsztyn
2000

Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Warszawa 2000
Kunachowicz H., Nadolna |., Iwanow K., Przygoda B.: Warto$¢ odzywcza wybranych produk-
téw spozywczych i typowych potraw. Warszawa 2001
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Zataczniki:
Zywienie w cukrzycy — dieta 1000 kcal materiaty firmy Bayer
Oznaczenia:

A — warto$¢ kaloryczna i liczba wymiennikéw weglowodanowych podana

przez autora diety;

B — wartos¢ kaloryczna i liczba wymiennikow weglowodanowych diety obli-

czona na podstawie tabel wartosci odzywczych.

| $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
213 kcal,4 WW | 158 kcal, 2 WW 339 kcal, 4WW 310 kcal, 5WW
[
-% 277 kcal, 4AWW | 159 kcal, 2WW 282 kcal, 4WW 271 kcal, 5SWW
[m)
| $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
213 kcal, 4WW | 158 kcal, 2 WW 339 kcal, 4WW 310 kcal, 5SWW
<
-% 247 kcal, 4WW | 211 kcal, 4WW 274 kcal, 3WW 309 kcal, 5WW
a
| $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
_ 213 kcal, 4WW | 158 kcal, 2 WW 339 kcal, 4WW 310 kcal, 5WW
E 295 kcal, 5SWW | 161 kcal, 3WW 273 kcal, 4WW 320 kcal, 5WW
a
| $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
213 kcal, 4WW | 158 kcal, 2 WW 339 kcal, 4WW 310 kcal, 5SWW
=
@
E 268 kcal, 4WW | 106 kcal, 2WW 306 kcal, 4WW 340 kcal, 6BWW
| $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
S 213 kcal, 4WW | 158 kcal, 2 WW 339 kcal, 4WW 310 kcal, 5SWW
k5 257 kcal, 4WW | 177 kcal, 3WW 339 kcal, 4WW 296 kcal, 5SWW
o
| Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
213 kcal, 4WW | 158 kcal, 2 WW 339 kcal, 4WW 310 kcal, 5WW
>
[
-% 316 kcal, 4WW | 147 kcal, 2WW 301 kcal, 4WW 276 kcal, 3WW
[m)
| $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
213 kcal, 4WW | 158 kcal, 2 WW 339 kcal, 4WW 310 kcal, 5WW
=
.0
A 3 291 kcal, 4WW | 153 kcal, 2 WW 273 kcal, 4WW 328 kcal, 5SWW
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Poréwnanie dobowej normy spozycia poszczegoélnych sktadnikéw odzyw-
czych dla diety w cukrzycy 1000 kcal z zawartoscig sktadnikdw odzywczych w die-
cie utozonej dla firmy Bayer:

Zalecenia | Dzien | Dzien | Dzien | Dzien | Dzien | Dzien | Dzien
| Il 1 v \% \'! VI
Kalorycznos¢ 1000 kcal | 989 1041 | 1049 | 1020 | 1069 | 1040 | 1045
kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Weglowodany 125 - 1499 | 157g | 161g | 153g | 1589g | 135g | 151g
przyswajalne 150g
Btonnik pokarmo- | 25-40g | 20g 21g 20g 269 22g 269 20g
wy
Biatko ogotem 25-50g | 544 469 50g 51g 45¢g 449 579
Biatko zwierzece 8 — 25¢g 369 25¢g 29g 30g 279 269 379
Ttuszcze ogotem 22 -33g | 20g 269 239 229 28g 369 249
Nasycone kw. Do 11g 69 49 89 69 11g 10g 79
ttuszczowe
Jednonienasycone | 17 —22g | 8g 12g 8g 9g 8g 139 8g
kw. ttuszczowe
WNKT 3-8g 39 69 59 59 59 9g 69
Cholesterol Do 300mg |82mg |[171mg|81mg |89mg |101mg | 100mg | 88mg
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Zywienie w cukrzycy — dieta 1500 kcal materiaty firmy Bayer
| $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
A | 377 kcal, 252 kcal, 4WW 508 kcal, 6WW 360 kcal, 7TWW
6WW
% B | 408 kcal, 210 kcal, 3WW 535 kcal, 6WW 382 kcal, BWW
8 5WW
| $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
A | 377 kcal, 252 kcal, 4WW 508 kcal, 6WW 360 kcal, 7WW
_ 6WW
% B | 334 kcal, 273 kcal, 5SWW 468 kcal, 4WW 253 kcal, 5SWW
E 5Ww
| $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
A | 377 kcal, 252 kcal, 4WW 508 kcal, 6WW 360 kcal, 7WW
— 6WW
% B | 354 kcal, 310 kcal, 5WW 490 kcal, 4WW 369 kcal, 5WW
8 5WW
| Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
A | 377 kcal, 252 kcal, 4WW 508 kcal, 6WW 360 kcal, 7TWW
> 6WW
'S | B | 370kcal, 326 kcal, 5WW 483 kcal, 5WW 287 kcal, 5SWW
8 5WW
| $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
A | 377 kcal, 252 kcal, 4WW 508 kcal, 6WW 360 kcal, 7WW
- 6WW
'S | B | 321 kcal, 252 kcal, 4WW 463 kcal, 5WW 472 kcal, 7TWW
E 5Ww
| Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
= A | 377 kcal, 252 kcal, 4WW 508 kcal, 6WW 360 kcal, 7WW
S 6WW
E B | 316kcal, 4WW | 293 kcal, BWW 436 kcal, 5WW 321 kcal, 5WW
| Sniadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
A | 377kcal,BWW | 252 kcal, 4WW 508 kcal, 6WW 360 kcal, 7WW
S
'S | B | 421 kcal, 293 kcal, BWW 476 kcal, 6WW 256 kcal, 5SWW
E 5Ww
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Poréwnanie dobowej normy spozycia poszczegoélnych sktadnikéw odzyw-
czych dla diety w cukrzycy 1500 kcal z zawartoscig sktadnikow odzywczych
w diecie utozonej dla firmy Bayer:

Zalecenia | Dzien | Dzien | Dzien | Dzieh | Dzien | Dzien | Dzieh
I Il 1] v \Y \ W
Kaloryczno$¢ 1500 kcal | 1535 | 1328 | 1523 | 1466 | 1508 | 1366 | 1446
kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Weglowodany 188 — 205g | 186g | 198g | 204g | 212g | 199g | 208g
przyswajalne 2259
Btonnik pokarmo- | 25-40g | 38g 25¢g 379 349 369 31g 25¢g
wy
Biatko ogotem 38-75g | 61g 67g 66g 70g 65g 569 66g
Biatko zwierzece 11-38g | 22g 41g 419 419 369 31g 409
Thluszcze ogdtem 33-50g | 52¢g 35¢g 52g 41g 449 38g 39¢g
Nasycone kw. Do 17g 179 139 199 159 169 79 12g
tluszczowe
Jednonienasycone | 25 -33g | 20g 139 20g 149 169 179 169
kw. tluszczowe
Wielonienasycone |5-12g 10g 69 9g 8g 8g 10g 79
kw. ttuszczowe
Cholesterol Do 300mg |83mg |149mg | 143mg | 125mg | 124mg | 71mg | 117mg

Analizowane diety wraz z obliczeniami zamieszczono na stronie internetowe;:
https://zimpn.cm.umk.pl/dokuwiki/doku.php?id=zimpn:dla_studentow:ogloszenia
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