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OCENA DIET DLA CHORYCH Z CUKRZYCA PROPONOWANYCH PRZEZ
FIRME NOVO NORDISK W POLSCE.

Wstep

Wiasciwa dieta jest nieodigcznym elementem leczenia cukrzycy. Utatwia ona
regulacje glikemii, umozliwia utrzymanie lub osiggniecie naleznej masy ciata oraz
zmniejsza ryzyko wystepowania powiktan zwigzanych z tg chorobq1 234

W pokryciu zapotrzebowania energetycznego oséb chorych na cukrzyce istot-
ny jest odpowiedni udziat poszczegdinych sktadnikéw odzywczych. Weglowodany
przyswajalne powinny stanowi¢ 50 — 60% dobowej energetycznosci diety, biatko
ogdtem 10 — 20% (z czego biatko zwierzece 30 — 50% biatka ogdtem), ttuszcze 20
— 30% (w tym kwasy tluszczowe nasycone do 10% zapotrzebowania energetycz-
nego, jednonienasycone kwasy ttuszczowe 15 — 20%, wielonienasycone kwasy
ttuszczowe 3 — 7%). Dieta powinna dostarczac dziennie 25 — 40g btonnika pokar-
mowego. Na potrzeby niniejszej pracy, autorzy przyjeli, iz dobowa podaz choleste-
rolu nie powinna przekracza¢ 300 mg. Uktadajac jadtospis dla cukrzykéw zaleca
sie roztozenie dobowej kaloryczno$ci diety na 4, 5 lub 6 positkéw. Rozktad energii i
weglowodandw w zaleznosci od liczby positkow jest Scisle okreélony5 67

Poza zbilansowaniem diety pod wzgledem kalorycznosci i wartosci odzyw-
czych, nalezy zadbac¢ o jej réznorodnosc¢. Jadtospis powinien by¢ urozmaicony pod
katem dobieranych produktéw i potraw, a takze ich konsystencji, barwy, zapachu i
smaku® ® "°.

Cel pracy:

1) Analiza diet dla os6b chorych na cukrzyce udostepnionych przez firme

Novo Nordisk pod katem zgodno$ci z zaleceniami.
2) Analiza diet dla oséb chorych na cukrzyce udostepnionych przez firme
Novo Nordisk pod wzgledem przydatnosci dla chorego.
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Materiat i metoda

Dokonano oceny nastepujgcych diet: jadtospis dla chorych na cukrzyce 1200
kcal, 1500 kcal, 1800 kcal - materiaty firmy Novo Nordisk.

Powyzsze diety przeanalizowano z wykorzystaniem tablic wartosci odzyw-
czych11 pod katem zalecen zywieniowych. Przeliczono zawarto$¢ weglowodanéw
przyswajalnych na wymienniki weglowodanowe zgodnie z powszechnie panujacg
zasadg zaokraglajac je do wartosci catkowitych.

Wyniki

1) Dieta w cukrzycy 1200 kcal — materiaty firmy Novo Nordisk:

W powyzszej diecie autorzy zaplanowali cztery positki dziennie, przewidywana
dobowa kalorycznos¢ to 1200 kcal. Po przeanalizowaniu rozktadu energii i wy-
miennikow weglowodanowych na poszczegodlne positki, okazuje sie iz zatozenia
takze tej diety nie sga zgodne z literaturg. Uwaza sie, ze rozktad energii i weglowo-
dandw przy czterech positkach na dob% powinien wynosi¢: | sSniadanie 30%, Il $nia-
danie 15%, obiad 30%, kolacja 25%'*. W diecie tej kaloryczno$¢ | $niadania to
30%, Il sniadania 10%, obiadu to 35%, a kolacji 25% zatoZzonej dobowej energe-
tycznosci. Z wyliczen wynika, iz w omawianej diecie 1 WW odpowiada 10g weglo-
wodandw przyswajalnych. W zwigzku z tym rozktad WW powinien wyglada¢ na-
stepujaco: | sniadanie — 5 WW, Il $niadanie — 3 WW, obiad — 5 WW, kolacja — 4 WW
(a nie jak podali autorzy diety: | $niadanie — 5 WW, Il $niadanie — 2 WW, obiad — 6WW,
kolacja — 4 WW). Po przeliczeniu diety zgodnie z tabelami wartosci odzywczych
okazato sie, ze kalorycznos¢ kazdego z 4 positkdw diety nie rézni sie od podanej o
ponad 10%. W jednym na cztery positki nie zgadza sie liczba WW z podanymi
przez autoréw, jest ona zawyzona o 1 WW. Przy energetycznosci 1200 kcal dobo-
we zapotrzebowanie na biatko ogétem wynosi 30 — 60g, zostato ono przekroczone
0 7% gornej granicy normy. Podaz biatka zwierzecego powinna zawierac sie po-
miedzy 9 - 30g. Zatozenie to nie jest spetnione. llos¢ biatka zwierzecego w oma-
wianej diecie stanowi 133% gdérnej granicy normy. Jednonienasycone kwasy ttusz-
czowe nie pokrywajg zapotrzebowania, stanowig one 60% dolnej granicy normy
(20 — 27g). Zawarto$¢ weglowodandéw przyswajalnych, btonnika pokarmowego,
tluszczu ogdtem, nasyconych kwaséw ttuszczowych, wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych oraz cholesterolu jest prawidtowa.

Dieta jest urozmaicona pod wzgledem doboru produktéw, konsystenc;ji i kolo-
rystyki potraw. Autorzy nie sg konsekwentni w opisywaniu ilosci produktow i po-
traw. Czasami podajg oni zarbwno gramature jak i miary domowe, a w innych
przypadkach tylko gramature.

2) Dieta w cukrzycy 1500 kcal — materiaty firmy Novo Nordisk:

W powyzszej diecie autorzy zaplanowali cztery positki dziennie, przewidywana
dobowa kalorycznos¢ to 1500 kcal. Po przeanalizowaniu rozktadu energii i wy-
miennikéw weglowodanowych na poszczegdlne positki, stwierdzono, iz zatozenia
tej diety sa zgodne z zaproponowanymi w literaturze™ ' '°. Po przeliczeniu diety

1 H. Kunachowicz, I. Nadolna, K. lwanow, B. Przygoda: Warto$¢ odzywcza wybranych produktow
.1S§oz'ywczych i typowych potraw. Warszawa 2001

H. Ciborowska, A. Rudnicka, op. cit.
13 .
Ibidem
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zgodnie z tabelami wartosci odzywczych okazato sie, ze kaloryczno$¢ dwdch
z czterech positkow diety rézni sie od podanej o ponad 10%. W Il $niadaniu oma-
wianej diety wyliczona kaloryczno$¢ stanowi 66% kalorycznosci podanej przez
autorow diety, natomiast w obiedzie stanowi ona 83%. W trzech na cztery posiki
nie zgadza sie liczba WW z podanymi przez autoréw, w jednym positku jest ona
zawyzona o 2 WW, w dwdch positkach o 1 WW. Przy energetyczno$ci 1500 kcal
dobowe zapotrzebowanie dla cukrzykéw na weglowodany przyswajalne wynosi
188 — 2259, w omawianej diecie podaz tego sktadnika wynosi 91% dolnej granicy
normy. Zawarto$¢ biatka ogétem powinna zawiera¢ sie w przedziale 38 — 75g,
zostata ona przekroczona o 7% goérnej granicy normy. Natomiast podaz biatka
zwierzecego powinna wynosi¢ 11 - 38g. Zostata ona przekroczona i wynosi 142%
gornej granicy normy. Jednonienasycone kwasy ttuszczowe nie pokrywajg zapo-
trzebowania - stanowig one zaledwie 64% dolnej granicy normy wynoszacej 25 —
33g. Zawarto$¢ btonnika pokarmowego, ttuszczu ogdtem, nasyconych kwasow
ttuszczowych, wielonienasyconych kwaséw tluszczowych oraz cholesterolu jest
prawidiowa.

Dieta jest urozmaicona pod wzgledem doboru produktéw, konsystenc;ji i kolo-
rystyki potraw. Autorzy nie sg konsekwentni w opisywaniu ilosci produktow i po-
traw. Czasami podajg oni zarbwno gramature jak i miary domowe, a w innych
przypadkach tylko gramature.

3) Dieta w cukrzycy 1800 kcal — materiaty firmy Novo Nordisk:

W powyzszej diecie autorzy zaplanowali cztery positki dziennie, przewidywana
dobowa kalorycznos¢ to 1800 kcal. Po przeanalizowaniu rozktadu energii i wy-
miennikow weglowodanowych na poszczegodlne positki, stwierdzono, iz energe-
tycznosé poszczegc’)lnych positkow jest prawidtowa, natomiast rozktad WW nie jest
zgodny z IiteraturaL16 ez wyliczeh wynika, iz w omawianej diecie 1 WW odpo-
wiada 10g weglowodanéw przyswajalnych. W zwigzku z tym rozktad WW powinien
wygladaé nastepujaco: | $niadanie — 8 WW, |l sniadanie — 4 WW, obiad — 8 WW,
kolacja — 6 WW (a nie jak podali autorzy diety: | Sniadanie — 7 WW, Il $niadanie —
4WW, obiad — 8 WW, kolacja — 6 WW). Po przeliczeniu diety zgodnie z tabelami
wartosci odzywczych okazato sie, ze kalorycznosé dwdch z czterech positkdw diety
rézni sie od podanej o ponad 10%. W |l $niadaniu omawianej diety wyliczona kalo-
rycznos¢ stanowi 87% kalorycznosci podanej przez autoréow diety, natomiast
w obiedzie stanowi ona 74%. W trzech na cztery positki nie zgadza sie liczba WW
z podanymi przez autoréw, w obiedzie jest ona zawyzona o 4 WW, w kolacji
o 1WW, natomiast w Il $niadaniu jest zanizona o 1 WW. Przy energetycznosci
1800 kcal dobowe zapotrzebowanie dla cukrzykéw na weglowodany przyswajalne
wynosi 225 — 270g, w omawianej diecie podaz tego sktadnika wynosi 92% dolnej
granicy normy. Jednonienasycone kwasy tluszczowe nie pokrywajg zapotrzebo-
wania, stanowig one 83% dolnej granicy normy wynoszacej 30 — 40g. Zawartos$¢
bfonnika pokarmowego, biatka ogétem, biatka zwierzecego, ttuszczu ogdtem, na-

1 J. Hasik, J. Gawecki, op. cit.

15 W. Lysiak-Szydtowska (red.), op. cit.
H. Ciborowska, A. Rudnicka, op. cit.

v J. Hasik, J. Gawecki, op. cit.

18 W. Lysiak-Szydtowska (red.), op. cit.
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syconych kwasow tluszczowych, wielonienasyconych kwasow ttuszczowych oraz
cholesterolu jest prawidtowa.

Dieta jest urozmaicona pod wzgledem doboru produktéw, konsystenc;ji i kolo-
rystyki potraw. Autorzy nie sg konsekwentni w opisywaniu ilosci produktow i po-
traw. Czasami podajg oni zarbwno gramature jak i miary domowe, a w innych
przypadkach tylko gramature.

Whioski

1)

2)

3)

7)

8)

Po przeliczeniu wartosci odzywczych poszczegodlnych diet okazato sie,
iz autorzy proponowanych jadtospisdw nie stosujg sie do przyjetych przez
siebie zatozen diety.

Zatozenia diet przyjete przez autorow roznig sie od zatozen dostepnych
w literaturze.

W materiatach firmy Novo Nordisk nie podano pacjentowi informacii, ile
gramoéw weglowodanow przyswajalnych zawiera 1 wymiennik weglowoda-
nowy. Dopuszcza sie przeliczanie 1 wymiennika weglowodanowego jako
10 lub 12g weglowodandéw przyswajalnych. Uwazamy, iz nalezatoby to
ujednolici¢, co przyczyni sie do utatwienia cukrzykom kontroli zywienia.
Opisujac udziat poszczegdinych sktadnikéw odzywczych w diecie cukrzy-
kéw, liczni autorzy postugujg sie sformutowaniem ,weglowodany”. Jest to
mato precyzyjne, nalezy bowiem pamieta¢, ze do weglowodanow zalicza-
my zaréwno weglowodany przyswajalne, jak i btonnik pokarmowy, nie be-
dacy sktadnikiem energetycznym. Proponujemy, aby w takim kontek$cie
stosowac wyrazenie ,weglowodany przyswajalne”.

Nie jest zasadne podawanie w diecie dla oséb chorych na cukrzyce miar
domowych. Opierajg sie one na subiektywnej ocenie wielkosci porcji, co
moze powodowac przyjmowanie za duzych lub zbyt matych ilosci jedzenia.
Nalezy zachecac osoby cierpigce na cukrzyce, aby wazyty produkty i po-
trawy.

Proponujemy zastanowi¢ sie nad zasadnoscig ukfadania diet, poniewaz
wartosci odzywcze odczytane z tablic nie zawsze odzwierciedlajg rzeczy-
wistg warto$¢ odzywczg produktdow i potraw. Zawartos¢ poszczegdlnych
sktadnikéw odzywczych w produktach i potrawach zalezy miedzy innymi od
takich czynnikéw jak: sposob uprawy roslin, metody chowu zwierzat, wa-
runki srodowiskowe, a takze technologia przygotowania i przechowywania
produktéw i potraw. Sadzimy, iz lepszym rozwigzaniem bytoby potozenie
nacisku na edukacje zywieniowg 0sob chorych na cukrzyce.

Nalezy podja¢ prace majace na celu stworzenie tablic wartosci odzyw-
czych, w ktérych podane bedg zaréwno wartosci usrednione, jak i rozrzut
wartosci cechy.

Omoéwione diety prezentujg niskg wartos¢ edukacyjng dla pacjenta.
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Zataczniki
Oznaczenia:
A — warto$¢ kaloryczna i liczba wymiennikéw weglowodanowych podana przez
autora diety;
B — warto$¢ kaloryczna i liczba wymiennikow weglowodanowych diety obliczona na
podstawie tabel wartosci odzywczych.

Zywienie w cukrzycy — dieta 1200 kcal materiaty firmy Novo Nordisk

| $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
A | 360 kcal, SWW 120 kcal, 2WW 420 kcal, BWW 300 kcal, 4WW
B | 343 kcal, SWW 120 kcal, 2WW 420 kcal, SWW 308 kcal, 4WW

Poréwnanie dobowej normy spozycia poszczegoélnych sktadnikéw odzyw-
czych dla diety w cukrzycy 1200 kcal z zawartoscig sktadnikow odzywczych
w jadtospisie utozonym dla firmy Novo Nordisk:

Zalecenia Dzien |
Kalorycznosc¢ 1200 kcal 1191 kcal
Weglowodany przyswajalne 150 — 180g 162g
Btonnik pokarmowy 25 -40g 269
Biatko ogotem 30 - 60g 64g
Biatko zwierzece 9 - 30g 409
Ttuszcze ogoétem 27 — 40g 32g
Nasycone kw. Ttuszczowe do 13g 79
Jednonienasycone kw. ttuszczowe 20 -27g 12g
Wielonienasycone kw. ttuszczowe 4-9g 9g
Cholesterol Do 300mg 115mg

Zywienie w cukrzycy — jadtospis 1500 kcal materiaty firmy Novo Nordisk

| $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
A | 450 kcal, BWW 225 kcal, 3WW 450 kcal, BWW 375 kcal, SWW
B | 448 kcal, BWW 148 kcal, 2WW 374 kcal, 4AWW 353 kcal, 4WW
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Poréwnanie dobowej normy spozycia poszczegoélnych sktadnikéw odzyw-
czych dla diety w cukrzycy 1500 kcal z zawartoscig sktadnikow odzywczych
w jadtospisie utozonym dla firmy Novo Nordisk:

Zalecenia Dzien |
Kalorycznosc¢ 1500 kcal 1323 kcal
Weglowodany przyswajalne 188 — 225¢g 171g
Btonnik pokarmowy 25 -40g 349
Biatko ogotem 38 — 75g 80g
Biatko zwierzece 11 -38¢g 549
Ttuszcze ogoétem 33 -50g 369
Nasycone kw. tluszczowe Do 17g 89
Jednonienasycone kw. ttuszczowe 25 -33g 169
Wielonienasycone kw. ttuszczowe 5-12g 9g
Cholesterol Do 300mg 106mg

Zywienie w cukrzycy — jadtospis 1800 kcal materiaty firmy Novo Nordisk

| $niadanie Il $niadanie Obiad Kolacja
A | 540 kcal, 7TWW 270 kcal, 3WW 540 kcal, 8BWW 450 kcal, 7TWW
B | 541 kcal, 7TWW 235 kcal, 4WW 397 kcal, 4WW 438 kcal, BWW

Poréwnanie dobowej normy spozycia poszczegoélnych sktadnikéw odzyw-
czych dla diety w cukrzycy 1800 kcal z zawartoscig sktadnikow odzywczych
w jadtospisie utozonym dla firmy Novo Nordisk:

Zalecenia Dzien |

Kalorycznosc¢ 1800 kcal 1611 kcal
Weglowodany przyswajalne 225 —-270g 206g
Btonnik pokarmowy 25 -40g 35¢g
Biatko ogotem 45 - 90g 59¢g
Biatko zwierzece 14 — 45¢g 31g
Ttuszcze ogotem 40 - 60g 61g
Nasycone kw. tluszczowe Do 20g 19¢g
Jednonienasycone kw. ttuszczowe 30 — 40g 25¢g
Wielonienasycone kw. ttuszczowe 6 — 14g 12g
Cholesterol Do 300mg 97mg

Analizowane diety wraz z obliczeniami zamieszczono na stronie internetowe;:
https://zimpn.cm.umk.pl/dokuwiki/doku.php?id=zimpn:dla_studentow:ogloszenia
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