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Wprowadzenie

Jedni uwazaja, ze go w ogdle nie majg, inni ze majg go w nadmiarze. Mowa o
znanym wszystkim zagadnieniu jakim jest czas wolny. Pojecie czasu wolnego
ksztattowato sie od wiekéw poczawszy od Arystotelesa, wedtug ktérego praca po-
zbawia czasu wolnego dajacego szczescie. Termin ten rozumiany byt jako prze-
ciwstawny w stosunku do pojecia pracy, ktéra dawniej stanowita podstawe w zyciu
cztowieka.

W dzisiejszych czasach coraz szybszy postep techniczny i spoteczno-
ekonomiczny pozwolit na zwiekszenie sie ilosci czasu wolnego. Ponadto mozna
powiedzie¢, ze zblizamy sie do ,spoteczenstwa czasu”, gdzie trudnym do wyod-
rebnienia staje sie czas wolny i czas pracy, a wzajemnie sie one przenikajg i na
siebie zachodza.'

Istotnym jest, aby czas wolny nauczy¢ sie wiasciwie wykorzystywac i docenia¢
jego role w naszym zyciu. Stanowi on znaczacy aspekt zycia cztowieka, zawiera
cenne wartosci ksztatcace, poznawcze oraz wychowawcze. Istnieje jednak ryzyko,
ze stanie sie on ,czasem pustym” prowadzac do réznego rodzaju zagroieh.2
W zwigzku z tym pojawita sie potrzeba wychowania spoteczernstwa do umiejetnego
i wartosciowego spedzania wolnego czasu, a co sie z tym wigze rozwijanie teorii
pedagogiki czasu wolnego. Pojecie to pojawito sie juz w latach szesc¢dziesigtych
ubiegtego stulecia. Termin ten zdefiniowat Bogustaw Chmielowski podajac, ze
.Pedagogika czasu wolnego jest dyscypling tworzacq wzory postepowania zgodnie
z potrzebami jednostki. Jest naukq zdolng w kazdej sytuacji do skutecznego dzia-
fania, ktéra przeciwdziata powierzchownemu kultowi rekreacji i wypoczynku i stwa-
rza zatozenia do wszelkiej dziatalno$ci instytucji wczasowych”.

Kazdy cztowiek od najmtodszych lat powinien poznawac jak wtasciwie wyko-
rzystywac czas wolny. Wazng role spetnia tu wychowanie do czasu wolnego dzieci
i mtodziezy poczawszy od wychowania w rodzinie oraz w szkole.

W zwigzku z rozwojem znaczenia pojecia czasu wolnego w dzisiejszych cza-
sach pojawita sie potrzeba zbadania w jaki sposdb czas ten wykorzystuje dzisiej-
sza miodziez, jakie formy jego spedzania wybiera najczesciej, ile czasu na nie
poswieca. Nalezy takze poznac jakie sg zainteresowania wspofczesnej miodziezy,
aby stwarza¢ im mozliwosci do ich realizacji i rozwoju osobowosciowego.

' K. Denek: Edukacja dzi$ — jutro. Leszno-Poznan-Zary 2006, s. 133; B. Chmielowski: Czas wolny —
pojecia i problemy podstawowe, "Chowanna” 1970, z. 4, s. 526

? Ibidem, s. 149

3. Pieta: Pedagogika czasu wolnego. Warszawa 2004, s. 184

* K. Denek: Edukacja dzi$ — jutro. op. cit., s. 150
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Przemiany wzoréw wykorzystywania czasu wolnego przez mtodziez

Sposéb wykorzystania czasu wolnego przez miodziez jest zjawiskiem podle-
gajacym ciggtym zmianom miedzy innymi pod wptywem zmian spotecznych, rozwi-
jajacej sie technologii czy wiekszej dostepnosci do réznych form aktywnosci.

Mtodziez z konca lat 60-tych czas wolny spedzata najczesciej w kinie, teatrze,
u znajomych, badz przeznaczata czas na aktywnos¢ sportowg. Czytywata ksigzki,
przede wszystkim o tematyce historycznej, obyczajowej, filozoficzno-moralnej czy
psychologicznej. Sposéb spedzania wolnego czasu byt Scisle zwigzany z obowia-
zujacym w owczesnych czasach kierunkiem wychowania szkoty ktadgcego nacisk
na aspekty kulturowe.

Na poczatku lat 90-tych na popularnosci zyskato natomiast oglagdanie telewizji.
Poza tym mtodziez chetnie w czasie wolnym wybierata sie do kina, na spotkania
z przyjaciotmi, poswiecata sie czytelnictwu, spacerom i wycieczkom, oraz wiasne-
mu hobby. Poza tym rozwijali swoje zainteresowania sportowe, komputerowe,
muzyczne i inne. Zdaniem éwczesnej miodziezy najciekawszg formg spedzania
czasu wolnego byto chodzenie do kina oraz czytelnictwo. Sposréd ksigzek najcze-
Sciej wybierali oni powiesci sensacyjne, a takze jak to byto w przypadku dziewczat
— romanse. Miodzi ludzie niechetnie uczeszczali do placowek kulturalno-
oswiatowych takich jak teatr, opera czy muzeum. Duzym zainteresowaniem cieszy-
ta sie natomiast muzyka, w zwigzku z czym miodziez wybierata sie na réznego
rodzaju koncerty.

Poréwnujac obie grupy mozna stwierdzi¢, ze miodziez najchetniej poswieca
czas wolny na rozrywke, a w zdecydowanie mniejszym stopniu na rozwdj indywi-
dualny i spoteczny. Duzo czasu spedzajg przy niedostepnych wczesniej kompute-
rach czy innych nowinkach technicznych, a takze przed telewizorem. Coraz mniej-
sze znaczenie odgrywa szeroko pojete uczestnictwo w zyciu kulturalnym. Teatr,
opera, muzeum zastepowane sg wizytami w Kinie czy oglagdaniem telewizji. Mto-
dziez interesuje sie muzyka, chodzi na dyskoteki oraz koncerty grup mtodziezo-
wych. Chetnie siega po ksigzki, jednak klasyka zastgpiona zostata literaturg takg
jak romanse czy kryminaty.

Zmieniajgce sie warunki zycia mtodziezy majg istotny wptyw na sposdéb spe-
dzapia czasu wolnego, dlatego istnieje potrzeba zbadania zachodzacych zalezno-
Sci.

Przejawy niewlasciwego spedzania czasu wolnego

W ostatnich czasach nasila sie wystepowanie zachowan dewiacyjnych, pato-
logicznych (kradzieze, rozboje, bdjki, nikotynizm, alkoholizm, narkomania i inne)
wsérdd dzieci i mtodziezy. U podstaw tych zachowan lezy niewtasciwe wykorzysty-
wanie czasu wolnego. Mtodziez na skutek nudy i oddziatywan otoczenia wkracza
w konflikty z prawem, popada w uzaleznienia, dotgcza do réznych grup np. o cha-
rakterze przestepczym.

Istnieje wiele subkultur mtodziezowych wsréd ktorych duzg czes¢ stanowia te,
wywotujace negatywne skutki spoteczne. Subkultura to ,czes¢ kultury (sposobu
zycia, zachowan) kultywowana przez okreslong grupe spoteczna, zwykle miodzie-
zy, w ktorej czesto ujawniajg sie zjawiska dewiacyjne, patologiczne i przestepcze".6

% M. Prokosz: Przemiany wzoréw wykorzystywania czasu wolnego przez mtodziez, W: (red.): J. Kedzior,
M. Wawrzek-Chodaczek: Czas wolny w réznych jego aspektach. Wroctaw 2000, s. 69-73
6 J. Pieta, op. cit., s. 140
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Grupy takie kierujg agresje na czionkoéw innych subkultur, badz otoczenie, zazna-
czajac swojg przynaleznosé i wiezi z danym srodowiskiem. Z badan przeprowa-
dzonych w na poczatku lat 90-tych XX wieku’ wynika, ze duza popularnoscig
w Polsce cieszyty sie takie grupy jak: Punkowie, Anarchisci, Hardrokowcy, Rastafa-
rianie, Hipisi, Skinheadzi, Graficiarze i Rapersi. Wiele z tych subkultur w ostatnie
dekadzie XX wieku powoli traci popularnosé, ale w ich miejsce weszly nowe,
przede wszystkim Graficiarze i Rapersi. oraz inne. Domeng Graficiarzy jest malo-
wanie farbg w sprayu réznych figur, liter, symboli itp. w miejscach, najczesciej
niedozwolonych takich jak $ciany budynkéw mieszkalnych czy uzytecznosci pu-
blicznej, na taborze kolejowym , srodkach komunikacji miejskiej, mostach, wiaduk-
tach, liniach cieptowniczych i innych, przez co traktowani sg jako wandale. Po-
przez ,sztuke graffiti” wyrazajg oni swoje emocje i problemy wspoétczesnego swiata,
w przeciwienstwie do Raperséw, ktorzy swoje emocje i stosunek do wspoétczesno-
$ci wyrazajg poprzez $piew oraz szybka recytacje.

Innym rodzajem subkultury sg roznego rodzaju sekty. Sekty to ,grupy wyzna-
niowe odtgczone od macierzystych wspdlnot na zasadzie negacji doktryny, liturgii
i hierarchii, inspirowane sg kultami Dalekiego Wschodu, wykorzystuja, uzalezniajaé
krzywdzg i demoralizujg mtodziez, prowadzg do destrukcji fadu spotecznego”.
Sekty werbujg swoich cztonkdéw poprzez rézne techniki manipulacji, na ktére dzieci
i mtodziez sg szczegdblnie narazeni, bowiem fatwo ulegajg oni réznego rodzaju
wptywom. Zasada dziatania sekt polega na podporzadkowaniu sobie wszystkich jej
cztonkéw miedzy innymi poprzez stosowanie srodkéw odurzajgcych, medytacji czy
grézb. Dochodzi w nich do wykorzystywania seksualnego, zmuszania do ciezkiej
pracy, a ich przywoédcy czerpig korzysci materialne zagarniajac czesto majatek
swoich cztonkdw.

Powaznym zjawiskiem patologicznym sg takze tzw. ,dzieci ulicy”. Mianem tym
okresla sie dzieci, ktérych ,funkcje wychowawcze przejmuje ulica, podwérko, pobli-
ski plac — miejsca, w ktoérych dzieci niemal caty czas spedzajg poza domem”.? Do-
chodzi wsréd nich do ujawniania sie zachowan ryzykownych zwigzanych z kra-
dziezami, wtamaniami, prostytucjg, wandalizmem, piciem alkoholu, paleniem pa-
pierosow, zazywaniem przeréznych srodkéw odurzajacych oraz innych. U podtoza
tego zjawiska leze¢ moze ubdstwo, dysfunkcjonalna rodzina, odrzucenie przez
rodzine (brak wiezi, osamotnienie) i sklonnosci osobnicze (np. pragnienie nieza-
leznosci). Inng przyczyng moze by¢ takze omawiane niewtasciwe wykorzystanie
czasu wolnego, nuda i brak zainteresowania ze strony dorostych. W duzych mia-
stach na tzw. ,blokowiskach” zaobserwowa¢ mozna mitodziez stojacg w klatkach
schodowych, czy przesiadujacg na placach zabaw, ktérzy spedzajg czas na piciu
alkoholu czy paleniu papieroséw, prowadzeniem gtosnych rozmoéw, a nawet $pie-
woOw z uzyciem wielu wulgaryzmow.

Ostatnio nagtasnianym zjawiskiem sg tzw. ,galerianki”’, czyli mtodziez — naj-
czesciej dziewczeta — ktére czas wolny spedzajg w duzych centrach handlowych
i sktonne sg do prostytucji w zamian za drogie, markowe zakupy.

Konstatujgc mozna przyja¢, iz gtdwng przyczynag wiekszosci zachowan ryzy-
kownych jest nieumiejetnos¢ wykorzystania przez dzieci i miodziez warto$ciowego
pod wzgledem zdrowotnym, moralnym i kulturalnym czasu wolnego. W zwigzku

" Ibidem, s. 136
8 Ibidem, s. 145
9 Ibidem, s. 149
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z coraz bardziej nasilajgcym sie wystepowaniem réznego rodzaju patologii, dewia-
cji i zachowan agresywnych wsrdd dzieci i mtodziezy, konieczne jest doskonalenie
systemu profilaktyki i wdrozenie edukacji zwigzanej z wychowaniem do wczasow,
przedstawiajgcej wzory wartosciowego spedzania czasu wolnego.

Koniecznos$¢ zmian w edukacji nowego pokolenia

W dzisiejszych czasach, w dobie globalizacji i informatyzacji szczegdlnego
znaczenia nabierajg wartoéci. Cziowiek w obliczu nattoku informacji, czesto trud-
nych do zweryfikowania, oraz watpliwych moze sie zagubi¢, a wyznawane dotych-
czas wartosci w obliczu siegania po to co nieznane, mogg ulec weryfikacji i zatra-
ceniu. Istnieje zatem pilna potrzeba przygotowania mtodego pokolenia, tzw. ,poko-
lenia WWW?”, do zycia we wspoétczesnym, zmieniajacym sie sSwiecie.

,Pokolenie WWW?” to ,dzieci i mtodziez, ktére wykorzystujg Internet do celéw
edukacyjnych oraz zabawy, a swoj wolny czas poswieca rozrywce interaktywne;j,
komputerowej".10 Inaczej mowiac jest to ,pokolenie internetowe”, w przeciwienstwie
do dzisiejszej dorostej mtodziezy, ktoérg to nazwa¢ mozna z kolei ,pokoleniem tele-
Wizyjnym”.11 Mozliwosci Internetu sg wrecz nieograniczone, kazdy moze tam zaist-
nie¢ i dodac¢ co$ od siebie. Czestym zjawiskiem jest tworzenie sie internetowych
spoteczno$ci, ktére tgcza wspdlne interesy, zainteresowania. W zwigzku z szero-
kim dostepem do najrézniejszych informaciji, Internet niesie za sobg pewne zagro-
zenia, szczegolnie dla mtodego pokolenia. Niezwykle istotne jest zatem zobrazo-
wanie szans i zagrozen wspotczesnego Swiata oraz takie wychowanie mtodziezy,
ktére przygotuje jg do funkcjonowania w zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Wiedza przekazywana w procesie nauczania powinna umozliwi¢ poznanie
i dobre zrozumienie ,Jaki jest swiat?”. Niezbednym jest, aby wiedza ta, tworzaca
swego rodzaju $wiatopoglad, zawierata trzy gtdwne elementy, a mianowicie wiedze
o technice (o rozwoju, postepie technicznym, jego zagrozeniach), wiedze na temat
globalizacji i probleméw z nig zwigzanych (zagrozenia ekologiczne, globalizacja
rynku) oraz wiedze o przysztosci (a wiec zagrozenia, szanse i przewidywalne tren-
dy rozwoju).12

Przed nauczycielami stoi potrzeba przystosowania obszaréw nauczania i wy-
chowania do zmieniajgcych sie warunkéw zycia we wspotczesnym Swiecie. Stano-
wi to swego rodzaju wyzwanie i wymaga intensywnego samoksztatcenia i otwarcia
sie na nowe potrzeby w dzisiejszej edukacji mtodziezy.

Duzg niewiadomg jest wcigz to, w jaki sposdb miodziez ze spoteczenstw in-
formacyjnych wykorzysta istniejgce mozliwosci rozwijajacego sie swiata, ale takze
to czy nie bedzie to niosto za sobg negatywnych skutkéw w przysztosci. Mlodziez z
pewnoscig stanie sie bardziej otwarta na nowosci techniczne i bedzie potrafita
szybko opanowac¢ nowe sprzety, jednak ryzyko zacierania sie granicy miedzy wir-
tualng a prawdziwg rzeczywistoscig moze byé¢ przyczyng rowniez wielu zagrozen.

Aby dobrze przygotowa¢ miodziez do swiadomego kontaktu z otaczajgcym jg
Swiatem szkota powinna przede wszystkim ksztattowaé ,cziowieka dojrzatego,

% |. Rudek: Wychowanie ,pokolenia WWW” do wartosci-podstawowym zadaniem wspoétczesnego na-
uczyciela, ,Wychowanie na co dzien”, Nr 4-5 (175-176), Kwiecien-Maj 2008. s. 8

" L. W. Zacher: Problemy przyszlego $wiata jako wyzwania edukacyjne wspofczesnosci, W: A. Siemak-
Tylikowska, H. Kwiatkowska, S. M. Kwiatkowski (red.): Edukacja nauczycielska w perspektywie wyma-
gaﬁ Zmieniajgcego sie Swiata. Warszawa 1998, s. 240

2 Ibidem, s. 239
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ktéry przestrzega zasad zachowania cenionych w spoteczenstwie, szanuje autory-
tety, nawigzuje dialog z innymi ludzmi”™®. Tak przygotowany mtody cztowiek bedzie
w stanie zmierzy¢ sie ze Swiatem, w ktérym czesto brakuje autorytetéw, a wiezi
miedzyludzkie zostajg ostabione poprzez rozwdéj nowinek technicznych. Kolejnym
elementem jaki powinien uwzglednia¢ wspétczesny proces wychowawczy jest roz-
woj odpornosci u mtodziezy, ksztattowanej przez ,otoczenie spoteczne, Srodowisko
rodzinne i cechy osobowosci”.”

Zmiany w edukacji dotyczyé beda nie tylko tresci nauczania i wychowania
(proba odpowiedzi na pytania ,Jaki jest swiat? Jaki bedzie?”, wtasciwe wykorzy-
staniem szeroko dostepnej informac;ji, wiedzy), ale takze sposobu ich przekazywa-
nia. Coraz wiekszego znaczenia nabiera¢ bedzie stosowanie multimediow w pro-
cesach edukacyjnych oraz samoksztatcenie przez siec.

Metodologiczne zalozenia badan

W celu zbadania struktury czasu wolnego mtodziezy podjeto badania majace
okresli¢ jakie formy wypoczynku preferujg uczniowie, a takze ile czasu dziennie
poswiecajg na dang aktywnosc¢. Diagnoza zainteresowan wspétczesnej mtodziezy
staje sie wazkim problemem pedagogicznym, majacym w swym polu widzenia
harmonijny rozwéj kazdej jednostki. Czas wolny jako istotny element zycia cziowie-
ka spetnia wiele zasadniczych funkcji i wplywa na rozwdj osobowosciowy. W duzej
mierze to wlasnie sposéb spedzania czasu wolnego ma duzy wplyw na tworzenie
sie zreboéw charakteru i form zachowania sie mtodego cziowieka w réznych sytu-
acjach zyciowych.

W przeprowadzonych badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycz-
nego i technike ankietowg. Kwestionariusz ankiety liczyt ogétem 13 pytan z mocno
rozbudowang kafeterig koniunktywna. Wsrdd pytan dominowaty pytania skategory-
zowane, bowiem tylko ostatnie pytanie miato charakter otwarty i miato na celu po-
znanie tych zainteresowan uczniéw, ktére z racji obecnych ograniczen nie mogq
by¢ rozwijane.

Dwa pierwsze pytania miaty na celu poznanie skali czasu wolnego w ogélnym
budzecie czasu uczniéw. Uczniowie ustosunkowali sie do listy 13 czynnosci za-
znaczajac sredni czas w skali dnia przeznaczany na ich realizacje. Kwestionariusz
zawierat takze kafeterie pytan dotyczacych zainteresowan, przynaleznosci do réz-
nych organizacji, zakresu czytelnictwa, ogladanych programow telewizyjnych, stu-
chanych rozgtosni radiowych i odwiedzanych portali internetowych.

Wyniki badan

Sondaz przeprowadzony zostat na przetomie stycznia i lutego 2009 roku
w jednym z zespotow szkét ogdlnoksztatcacych w Poznaniu. Badaniami objeto 48
ucznidw z pierwszej klasy gimnazjum oraz pierwszej klasy liceum.

W skiad zespotu wchodzg trzy szkolty: szkota podstawowa, gimnazjum z od-
dziatami dwujezycznymi i liceum ogdlnoksztatcace z oddziatami dwujezycznymi.
Szkota Podstawowa zostata utworzona w 1962 r., Gimnazjum w 1999 r., a Liceum
Ogodlnoksztatcace w 1991 r.

3. Rudek, op. cit., s. 10
" Ibidem, s. 10
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Szkota proponuje nauke w klasach o réznych profilach. Szczegdiny nacisk
ktadziony jest na nauke jezykéw obcych. Zajecia prowadzone sg w kilkunastooso-
bowych grupach przez doswiadczonych nauczycieli (wsréd wyktadowcow sg native
speakerzy z Brazylii, Wielkiej Brytanii i USA). Istniejg klasy dwujezyczne, w ktdrych
nauka niektérych przedmiotéw prowadzona jest w jezyku angielskim. Szkotfa oferu-
je nauke takich jezykéw jak angielski, francuski, niemiecki, hiszpanski, wtoski, ro-
syjski i portugalski.

W Szkole dziatajg ré6znorodne kofa zainteresowan takie jak Klub Europejski,
koto informatyczne, dziennikarskie, muzyczne, plastyczne, fotograficzne, tury-
styczno-krajoznawcze i chér szkolny.

Prowadzi réwniez wymiane miodziezy z Niemcami, Francja, Belgig oraz Hisz-
panig. Kazdej zimy podczas ferii organizowane sg obozy narciarskie w kraju i za
granica. Pod patronatem Samorzadu Uczniowskiego dziata w liceum Klub O$miu
Wspaniatych realizujacy idee wolontariatu.

Szkota posiada nowoczesne pracownie komputerowe, boiska ze sztuczng
nawierzchnig oraz oddang do uzytku w 2006 r. petnowymiarowg hale sportowg
z petnym zapleczem. Miodziez ma mozliwos¢ uprawiania réznych dyscyplin spor-
towych takich jak np. pitka koszykowa, siatkowa, reczna, tenis ziemny i stotowy.
Uczniowie zdobywajg liczne sukcesy zaréwno w sporcie jaki w wielu dziedzinach
wiedzy. Gimnazjum i Liceum otrzymato tytut laureata Ogdlnopolskiego Plebiscytu
.Ztota Piecdziesiatka Szkot Otwartych na Unie Europejska”, a delegacja ucznidéw
LO reprezentowata Wielkopolske w Modelu Parlamentu Europejskiego w Warsza-
wie.

Rytm zycia w szkole wyznacza szereg imprez. Okazjg do poszerzania wiedzy
o réznych krajach sg organizowane w szkole Dni Krajow Niemieckojezycznych, Dni
Europejskie, Dni Angielskie, Francuskie oraz wiele innych.

Sposrdd 48 badanych, 29 stanowili uczniowie z pierwszej klasy liceum, a 19
z pierwszej klasy gimnazjum. tgczna liczba chtopcédw i dziewczat byta identyczna
(po 24 badanych), z czego w pierwszej klasie liceum byto 14 dziewczat, a w pierw-
szej klasie liceum byto ich 10. Sredni wiek badanych wynosit 15 lat.

W wypetnianiu wolnego czasu wérdd mtodziezy wazng role odgrywajag rézne-
go rodzaju organizacje takie jak kota zainteresowan, zespoty sportowe i inne. Pet-
ng one funkcje ksztatcace, rozwojowe i spoteczne. Dawniej duzy wptyw na rozwoj
miodziezy miato harcerstwo. Dzi$ organizacja ta ma jednak juz znaczenie margi-
nalne.

Najwiecej badanych uczniéw nalezy do réznych organizacji sportowych — 40%
(47% w gimnazjum i 34% w liceum). Sport jako forma czynnego wypoczynku spet-
nia istotng role w regeneracji sit i odprezeniu. Waznym elementem jest takze jego
aspekt wspétzawodnictwa, ktory jest czynnikiem motywujqcym15. Sposrdd najcze-
Sciej wymienianych rodzajow sportu wyrdzni¢ trzeba przede wszystkim koszykow-
ke. Wigze sie to z duzg aktywnoscig szkoty, w ktérej prowadzono badania, w kie-
runku promowania wtasnie tego rodzaju sportu. Uczniowie nalezg takze do druzyn
pitki siatkowej, noznej, recznej, tenisa ziemnego, a jeden uczen wskazat takze na
przynalezno$¢ do klubu motocrossowego.

Warto takze zwrdci¢é uwage na duzy procent uczniéw (tacznie 38% - 48% li-
ceum, 21% gimnazjum) nalezacych do roznych két zainteresowan, ktérych w

5. Pieta, op. cit., s. 90
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omawianej szkole jest dos¢ duzy wybér. Szkota powinna umozliwiaé uczniom
wszechstronny rozwoj takze po zajeciach. Kota takie rozwijajg zainteresowania
uczniéw, ich dociekliwos¢ i zapobiegajg marnotrawstwu czasu. Najwiekszym zain-
teresowaniem, w zwigzku z ogdlnoswiatowym rozwojem tej dziedziny, cieszy sie
koto informatyczne, do ktérego nalezy az 34% uczniow klasy licealnej. Pozostate to
koto chemiczne, plastyczne, fizyczne, astronomiczne oraz chor.

W ostatnim czasie coraz wiecej uwagi zwraca sie na taniec. Powstajg rézno-
rodne programy telewizyjne promujgce te forme ruchu, zaktadane sg w coraz
wiekszej liczbie szkoty tanecznie cieszace sie duzym zainteresowaniem ze strony
dzieci i mtodziezy, ale nie tylko. Wsrod ucznidow wykazujacych przynaleznosé do
grup tanecznych (21% tacznie — 53% gimnazjum, 10% liceum) najbardziej popu-
larny jest hip-hop oraz taniec towarzyski. Wieksze zainteresowanie tancem wyka-
zuje mfodziez gimnazjalna niz licealna.

Inne organizacje do ktérych nalezg uczniowie (15% tacznie) to np. kursy jezy-
kowe, lekcje rysunku czy gry na instrumentach. Jak juz wspomniano, harcerstwo
jest juz organizacjg o bardzo matym znaczeniu wéréd wspolczesnej mtodziezy,
o czym moze $wiadczy¢ fakt, iz przynaleznos¢ do niej, sposréd wszystkich bada-
nych, zadeklarowat tylko jeden uczenh.
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Rysunek nr 1. Udziat uczniéw w ré6znych formach dziatalnosci pozalekcyjnej
Zrédto: Opracowanie wiasne

Sposrdd wielu réznych form spedzania wolnego czasu wspotczesna miodziez
najczesciej stucha muzyki, na co przeznacza od godziny az do powyzej 4 godzin
dziennie. Poza tym chetnie spotyka sie ze znajomymi, sympatig (najczesciej powy-
zej 4 godziny dziennie), a takze spedza czas surfujgc po Internecie (najczesciej od
1-2 godzin dziennie). Znaczna cze$¢ miodziezy oglada takze telewizje (najczesciej
od 1-2 godzin dziennie), przy czym przewazajg tu uczniowie gimnazjum, ktérzy
okreslili, iz zdecydowanie wybierajg te forme wypoczynku (zaraz po stuchaniu mu-
zyki). Duzym zainteresowaniem ciesza sie rowniez gry komputerowe i inne, na
ktére uczniowie przeznaczajg najczesciej 1 godzine dziennie. Pocieszajacy jest
fakt, iz mtodziez nie zapomina takze o aktywnosci ruchowej, przeznaczajac na
rézne formy sportu najczesciej okoto 1-2 godzin dziennie. Jezeli chodzi o czytelnic-
two, to uczniowie wybierajg tg forme wypoczynku rzadziej i istnieje dosyé spora
grupa osoéb, ktére ksigzek nie czytaja w ogdle. Zaobserwowano niewielkie zainte-
resowanie spedzaniem czasu zwigzanego z graniem na instrumentach. Petne ze-
stawienie powyzszych danych zawierajg obie tabele.
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Kino, teatr, opera czy muzeum zaspokajajg nie tylko potrzebe rozrywki, ale tak-
ze rozwijajg zainteresowania i petng funkcje ksztatcace. Sposrdéd wyzej wymienio-
nych najwiekszg popularnoscig wsrod mtodziezy cieszy sie kino (tacznie 81% bada-
nych). Uczniowie najczesciej wybierajg najnowsze filmy rozrywkowe, szeroko rekla-
mowane. Dosy¢ czesto, lecz znacznie rzadziej niz do kina, mtodziez wybiera sie do
teatru (facznie 44% badanych). Czesciej na sztuki teatralne uczeszczajg uczniowie
gimnazjum, co moze byé spowodowane prawdopodobnym zorganizowaniem wspol-
nego wyjscia do teatru przez szkote w ramach edukacji polonistycznej, gdyz wiek-
$z0$C ucznidw zaznaczyla, iz byto ostatnio na tym samym przedstawieniu.

Muzea ciesza sie mniejszym zainteresowanie wsréd ucznidw, gdyz w ostat-
nim czasie obecnos¢ w muzeum zaznaczyto jedynie 25% ogé6tu badanych. Najcze-
Sciej odwiedzali oni Muzeum Narodowe, poza tym wymieniono réwniez Muzeum
Archeologiczne, Muzeum Powstania Warszawskiego, Muzeum Lotnictwa czy Mu-
zeum Sztuki Wspotczesnej. Zdecydowanie najmniej osob bylo w ostatnim czasie
w operze (jedynie 6% ogétu badanych). Dane te ilustruje ponizszy rysunek.
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Rysunek nr 2. Udziat uczniéw w wyjsciach do instytucji upowszechniania kultury
Zrédto: Opracowanie wlasne

llos¢ czasu wolnego jest rzeczag bardzo indywidualng i zalezy od wielu czynni-
kéw. Dla jednych 5 godzin dziennie to mato, a dla innych 2 godziny sg wystarczaja-
ce. Pomimo przypuszczen iz mtodziez w dzisiejszych czasach poswieca duzo czasu
na nauke i obowiagzki, uczniowie w wiekszos$ci (42% tacznie i az 47% gimnazjalistow)
stwierdzili, ze majg wystarczajacy ilos¢ czasu wolnego. Licealisci sg jednak mniej
zadowoleni i uwazajg iz majg go mato (41% licealistow) (Rys.3). Dos¢ duza grupa
uczniéw gimnazjum (21%) okreslita swojq ilo$¢ wolnego czasu jako bardzo mata.
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Rysunek nr 3. Opinie uczniéw na temat posiadanego czasu wolnego
Zrodto: Opracowanie wtasne

Forma spedzania wolnego czasu zalezy w duzej mierze od indywidualnych zainte-
resowan jednostki. Badana mtodziez najczesciej interesuje sie muzyka (90% tacznie) i
sportem (85% tacznie). Uczniowie stuchajg najczesciej muzyki rock, hip-hop, pop, R'n’B.
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Tabela nr 1. Formy spedzania wolnego czasu przez badanych uczniéw

Forma zajeé Zdecydowanie tak (%) Tak (%) Raczej tak (%) Raczej nie (%) Nie (%) Zdecydowanie nie
(%)

LO GIM Raze LO | GI Raz | LO Gl Raze | LO | GI Raz | LO (e]] Ra LO GIM | Raze

m M em M m M em M ze m
m

a) gram na 24 26 25 17 26 21 21 21 21 24 16 21 14 " 13 0 0 0
komputerze/ konsoli
b) surfuje po 38 32 35 28 32 29 31 37 33 3 0 2 0 0 0 0 0 0
internecie
c) ogladam telewizje 7 47 23 41 16 31 38 32 35 10 5 8 3 0 2 0 0 0
d) stucham muzyki 48 63 54 28 21 25 17 " 15 7 5 6 0 0 0 0 0 0
e) czytam ksiazki 10 5 8 17 5 13 34 32 33 14 37 23 3 1" 6 21 " 17
f) uprawiam sport 21 32 25 31 37 33 24 16 21 17 16 17 0 0 0 7 0 4
g) gram na 0 5 2 14 5 10 10 0 6 7 5 6 14 37 23 55 47 52
instrumencie
h) spotykam si¢ ze 34 42 38 38 26 33 21 21 21 3 0 2 3 0 2 0 5 2
znajomymi, sympatia
i) spedzam czas z 7 " 8 17 37 25 17 16 17 14 21 17 14 " 13 31 5 21
rodzenstwem
j) ide na spacer 7 " 8 21 26 23 24 32 27 31 26 29 7 0 4 10 5 8
k) idg na zakupy 7 32 17 17 " 15 17 32 23 21 21 21 17 5 13 21 0 13
1) idg na dyskoteke 7 5 6 14 26 19 10 16 13 34 42 38 24 1" 19 10 0 6
m) inne 10 32 19 3 1" 6 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela nr 2. llo$¢ czasu poswiecanego na konkretne formy zaje¢ w czasie wolnym przez badanych
uczniow

Forma zaje¢ W ogéle (%) Do 1 godz. (%) Do 2 godz. (%) Do 3 godz. (%) Do 4 godz. (%) Powyzej 4 godz. (%)
LO | GIM | Raze [Xe) GIM | Raze [Xe) Gl Raze | LO GIM Raz- Lo GIM | Raze | LO GIM Raz-
m m M m em m em
a) gram na 21 16 19 38 32 35 10 32 19 7 " 8 17 5 13 7 5 6
komputerze/ konsoli
b) surfuj¢ po 0 0 0 38 42 40 31 37 33 17 " 15 7 5 6 7 5 6
internecie
c) ogladam telewizj¢ 3 0 2 38 32 35 34 26 31 10 26 17 14 " 13 0 5 2
d) stucham muzyki 0 5 2 28 37 31 17 16 17 21 " 17 10 " 10 24 21 23
€) czytam ksiazki 24 37 29 45 42 44 24 16 21 0 0 0 7 0 4 0 5 2
f) uprawiam sport 14 5 10 28 47 35 38 11 27 14 " 13 7 26 15 0 0 0
g) gram na 76 84 79 21 1 17 3 0 2 0 5 2 0 0 0 0 0 0
instrumencie
h) spotykam si¢ ze 3 5 4 17 1" 15 21 11 17 14 37 23 17 " 15 28 26 27
znajomymi,
sympatia
i) spedzam czas z 45 16 33 31 42 35 10 1" 10 0 0 0 3 16 8 10 16 13
rodzenstwem
j) ide na spacer 31 21 27 55 53 54 7 11 8 0 " 4 7 0 4 0 5 2
k) ide na zakupy 38 21 31 24 26 25 10 16 13 17 5 13 7 5 6 3 26 13
1) ide na dyskoteke 55 32 46 0 1" 4 3 26 13 7 " 8 7 " 8 28 " 21
m) inne 16 6 5 2 5 2 7 1M 8

Zrédto: Opracowanie wlasne

Najpopularniejszym sportem jest natomiast koszykéwka, pitka nozna, siat-
kéwka, a poza tym ptywanie i narciarstwo. Szkota, w ktérej przeprowadzono bada-
nia, ktadzie duzy nacisk na aktywnos¢ sportowg ucznidw, posiada preznie dziata-
jace druzyny koszykarskie, siatkarskie, a takze organizuje wiele zimowych obozéw
sportowych, miedzy innymi narciarskich.

Czesto wymienianymi zainteresowaniami byt tez film (73% facznie), jezyki ob-
ce (63% facznie, przewazat jezyk angielski, hiszpanski oraz niemiecki), a takze gry
(58% tacznie). Uczniowie, a zdecydowanie czesciej gimnazjalisci niz licealisci,
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interesuja sie takze nauka, tancem i moda. Wsrdd rzadszych odpowiedzi pojawiata
sie np. turystyka, kuchnia, informatyka i fotografia. Sposrod ciekawych zaintereso-
wan wymienionych przez pojedynczych uczniéw pojawito sie projektowanie wnetrz
i ogrodéw, architektura, kolekcjonerstwo czy tatuaze.
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Rysunek nr 4. Zainteresowania badanych uczniow
Zrédto: Opracowanie wtasne

Wsréd odpowiedzi zwigzanymi z zainteresowaniami, literatura stanowita nie-
wielki procent. Cze$¢ miodziezy czyta ksigzki (poza lekturami szkolnymi) czesto
(31% facznie), ale istnieje tez podobna pod wzgledem wielkosci grupa uczniéw,
ktorzy robig to rzadko (29% tacznie). Zdecydowanie wigcej gimnazjalistow okresli-
to, iz czyta ksigzki bardzo rzadko (26% gimnazjalistow, 7% licealistow). Niepokoja-
cy jest procent uczniow, ktoérzy nie czytajg ksigzek wcale (17%). Sposréd wymie-
nianych tytutéw ostatnio przeczytanych ksigzek dominujg powiesci typu fantasy.
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Rysunek nr 5. Czestotliwos¢ czytania ksigzek (poza lekturami szkolnymi) przez bada-

nych uczniow
Zrodto: Opracowanie wtasne

Poza ksigzkami miodziez czyta takze najrozniejsza prase. Najwieksza popu-
larno$cig cieszy sie ,Gazeta Wyborcza” (43% badanych tacznie). Zaobserwowaé
mozna wieksze zainteresowanie gimnazjalistéw prasa skierowang typowo dla mto-
dziezy np. ,Bravo Girl”, ,Bravo”, ,Popcorn”, ,Dziewczyna”. Licealisci preferujg na-
tomiast prase opisujacq aktualne wydarzenia w kraju i na Swiecie np. ,Newsweek”,
~Angora”, ,Wprost” czy ,Polityka”. Poza tym miodziez czyta takze ,Przeglad Spor-
towy”, prase komputerowg (przewaga gimnazjalistéw), popularnonaukowg (dosc¢
duzym zainteresowaniem wsrod licealistow (28%) cieszy sie magazyn ,Focus”),
motoryzacyjng, oraz r6zne miesieczniki dla kobiet (gtéwnie uczniowie gimnazjum).
Inne tytuty wymieniane przez badanych uczniow to magazyny dotyczace konkret-
nych zainteresowan np. , Tenis Club”, ,Pitka Nozna”, ,E-Basket’, ,M0j Pies” itp.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1, mifodziez wiele czasu spedza
przed telewizorem. W ofercie programowej dzisiejszych stacji telewizyjnych poja-
wia sie wiele nowych kanatéw telewizyjnych zwigzanych z okreslong dziedzing np.
kanaty sportowe, popularnonaukowe, motoryzacyjne, muzyczne, filmowe, informa-
cyjne itp. Stajg sie one cennym Zzrddtem informacji, rozwijajg zainteresowania, a
takze pozwalajg sie zrelaksowac¢ — jak np. kanaty muzyczne.

Mtodziez najczes$ciej wybiera kanat ,TVN” (az 83% badanych tgcznie). Wyni-
kac¢ to moze z faktu, iz stacja ta oferuje wiele nowych filméw i seriali dla miodych
ludzi, a takze réznorodne programy informacyjne. Innym podobnym programem
popularnym ws$rdd ucznidw jest ,Polsat”’ (69% badanych facznie). Uczniowie chet-
nie ogladajg takze programy muzyczne (,MTV” - 63%, ,VIVA” - 56%), a takze ka-
naty TVP 1 - 44% i TVP 2 - 40% badanych. Zainteresowaniem cieszg sie rowniez
réznorodne kanaty popularnonaukowe (szczegolnie ,Discovery Channel” - 46%
i ,Animal Planet” - 35% badanych).

Najczestszg forma wypoczynku wspétczesnej mtodziezy jest stuchanie muzyki
(Tab.1), ktéra zajmuje duzg czes¢ ich wolnego czasu (Tab.2). Sposrdd rozgtosni
radiowych, tg ktorg preferuje miodziez jest Radio ,Eska” (60% badanych fgcznie),
jednak zdecydowanie czesciej stacje te wybierajg gimnazjalisci (Rys.8). W rozgto-
$ni tej ustysze¢ mozna najnowsze przeboje, bedace aktualnie najwiekszymi hitami,
dlatego tez cieszy sie ona tak duzym zainteresowaniem. Mtodziez wybiera takze
stacje z muzykg rockowg — ,Eska Rock” (40%), ,RMF MAXX” (35% badanych),
a takze Radio ,Ztote Przeboje” (38%) (Rys.8). Rozgtosnie, w ktoérych przewazajg
audycje radiowe nad muzykg (takie jak ,Polskie Radio”, Radio ,TOK FM”) nie sg
tak popularne wsréd mtodziezy.
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Rysunek nr 6. Zakres i skala czytelnictwa czasopism przez badanych uczniéw
Zrédto: Opracowanie wtasne
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Rysunek nr 7. Stacje telewizyjne preferowane przez badanych uczniow
Zrodto: Opracowanie wtasne

W dobie wszechobecnej komputeryzacji i coraz wiekszej dostepnosci Interne-
tu, istnieje potrzeba zbadania jakie serwisy/portale internetowe najczesciej odwie-
dza wspotczesna miodziez.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz najbardziej popularnym serwisem jest
,youtube.com” (88% badanych tacznie). Strona ta umozliwia prezentowanie filmow,
wideoklipow, lub wtasnych nagran w Internecie. Znalez¢ tam mozna materiaty z ca-
tego Swiata dotyczace najrézniejszych dziedzin.

Drugim pod wzgledem popularnosci serwisem jest ,nasza-klasa.pl” (81% ba-
danych). Strona ta, stworzona przez mtodych studentow, jest w ostatnim czasie
bardzo czesto odwiedzana. Umozliwia ona odnalezienie znajomych z dawnych
tawek szkolnych, nawigzanie z nimi kontaktu, przegladanie ich zdjec i stworzenie
wlasnego profilu. Popularny jest takze serwis aukcyjny ,allegro.pl” (58% bada-
nych), na ktéorym mozna dokonac¢ licytacji, zakupu, lub samemu wystawi¢ na
sprzedaz najrozniejsze produkty. Ciekawy, a zarazem bardzo pozyteczny jest ser-
wis ,wikipedia.pl” (58% badanych), ktory stuzy jako ,skarbnica wiedzy” i stanowi
swego rodzaju internetowg encyklopedie.
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Rysunek nr 8. Preferowane przez mtodziez stacje radiowe
Zrodto: Opracowanie wtasne

Gimnazjalisci upodobali sobie réwniez serwisy, ktére udostepniajg najrézniej-
sze gry on-line. Znacznie czesciej niz uczniowie liceum odwiedzajg oni takze stro-
ne ,fotka.pl” (79% gimnazjalistéw), na ktérej mozna umieszcza¢ swoje zdjecia,
a takze ocenia¢ zdjecia innych, poznajac przy tym nowych ludzi. Sposrdd portali
internetowych, ktére ukazujg aktualne informacje z wielu réznych dziedzin najpo-
innych serwiséw wymienianych przez
ucznidw najczedciej wystepowaty te, zwigzane ze sportem, a w szczegdlnosci

pularniejszym jest ,onet.pl”. Sposrdd
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Rysunek nr 9. Serwisy/portale interetowe odwiedzane najczesciej przez badanych uczniéw
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Niewiele os6b ma wystarczajaco duzo czasu i mozliwosci by rozwija¢ wszyst-
kie swoje zainteresowania. Wiele pasji i marzen zostaje nie zrealizowanych, badz
czekajg na pojawienie sie korzystnych okolicznosci sprzyjajacych ich spetnieniu.
Uczniowie chcieliby mie¢ mozliwos¢ realizacji pasji zwigzanych z tancem, naukag
gry na najrézniejszych instrumentach, podrézowaniem, czy np. rozwijaniem zainte-
resowan sportowych.

Podsumowanie

Czas wolny dzieci i mtodziezy stanowi niezwykle cenng warto$¢ pod wzgle-
dem wychowawczym, ksztatcagcym i rozwojowym. Jest niezbedny do regeneracji sit
organizmu zaréwno pod wzgledem fizycznym jak i psychicznym. Wiasciwe zago-
spodarowanie czasu wolnego zapobiega nudzie i ujawnianiu sie zachowan ryzy-
kownych wsréd miodziezy. To, jak go pozytecznie wykorzystywac, powinno stano-
wi¢ element wychowania zaréwno w domu jak i w szkole.

Wspodtczesna mtodziez potrafi wykorzysta¢ czas wolny na aktywnos¢ sporto-
wag nalezgc do réznych organizacji sportowych, jak i na rozwijanie swoich pasiji
uczestniczac w zajeciach pozalekcyjnych. Miodziez przejawia réznorodne zainte-
resowania, dlatego istnieje potrzeba tworzenia organizacji umozliwiajgcych
uczniom ich rozwéj w szkole jak i poza nia.

Media takie jak telewizja czy Internet majq istotny wptyw na forme spedzania
wolnego czasu. Uczniowie spedzajg czas surfujgc po Internecie oraz grajac w gry
komputerowe. Internet jako ogoélnoswiatowa sie¢ moze stanowi¢ zrédto cennych
informacji, lecz moze takze nie$s¢ za sobg pewne zagrozenia. Waznym jest, aby
uczy¢ miodziez prawidtowego poruszania sie po tym ,wirtualnym swiecie”.

Zaobserwowa¢ mozna duzg frekwencje miodziezy w kinie. Zdecydowanie
mniejsze znaczenie ma natomiast teatr, a takze opera. Czesto szkoty organizujg
jednorazowe wyjscia do teatru, jednak jest to zdecydowanie zbyt rzadko, by uka-
zaé uczniom rézne oblicza sztuki.

Czytelnictwo nie jest szeroko rozpowszechnione w$réd wspétczesnej mio-
dziezy. Istnieje grupa oséb czesto siegajgcych po ksigzki, jednak niepokojaca jest
réwniez inna grupa, ktéra robi to rzadko, badz w ogdle. Duza popularnos¢ zyskaty
natomiast ksigzki typy fantasy.

Uczniowie nie narzekajg na brak czasu i twierdza w wiekszosci, iz majg go
wystarczajaco duzo. Inaczej jest jednak w przypadku licealistéw, ktorych spora
grupa uwaza, iz niestety ma go za mato. Wigzac¢ sie to moze z wiekszymi wyma-
ganiami jakie stojg przed uczniami liceum zwigzanymi ze zblizajgcymi sie przygo-
towaniami do matury i wyborami odpowiednich kierunkéw studiow.

Nauka jezykéw obcych stanowi w dzisiejszych czasach istotny element w zy-
ciu mtodych ludzi. Czesto chodzg oni na réznorodne kursy jezykowe, a na znacze-
niu zyskujg tez poza jezykiem angielskim i niemieckim, mniej popularne niegdy$
jezyki, takie jak jezyk hiszpanski, francuski, wtoski czy japonski.

W poréwnaniu do wczesniejszych opracowan dotyczacych spedzania czasu
wolnego przez mtodziez, zdecydowanie marginalne znaczenie odgrywa juz harcer-
stwo. Moze to wynika¢ z faktu, iz obecnie istnieje wiele innych organizacji oferuja-
cych znacznie atrakcyjniejsze formy wykorzystania wolnego czasu, a alternatywg
dla harcerstwa staty sie obozy przetrwania.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, iz preferowane przez mtodziez formy spe-
dzania czasu wolnego sg dos¢ znamienne dla dzisiejszej rzeczywistosci medialne;.
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Jest to szeroko pojety wypoczynek przy komputerze (surfowanie po Internecie, gry
komputerowe) oraz przed telewizorem. Mtodziez bardzo lubi takze stuchaé muzyki,
spotykac sie ze znajomymi i przyjaciotmi. Nie zapominajg takze o ré6znych formach
sportu, a czasem siegng takze po ksigzke. Pocieszajgcym jest fakt, iz uczniowie
przejawiajg takze inne ciekawe zainteresowania i marzenia. Z tej racji nalezy da-
zy¢ do tego by stwarza¢ im jak najszersze mozliwosci ich pogtebiania i realizacji
marzen, a zarazem w jak najwiekszym stopniu staraé sie ogranicza¢ wystepowanie
zachowan ryzykownych i wszelkiego rodzaju patologii zwigzanych z niewtasciwym
spedzaniem czasu wolnego. Jedng z drég zmniejszania negatywnych oddziatywan
bodzcéw wynikajacych ze swiata zewnetrznego jest zatem edukacja wychowania
do czasu wolnego.



