Alicja Nowicka, Marcin Skrok,
Piotr Jurkowski

Ocena diet dla chorych z cukrzycag
proponowanych przez firme Servier
w Polsce

Przeglad Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa nr 3, 63-68

2009

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

) E
Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



63

Alicja NOWICKA

Collegium Medicum UMK
Marcin SKROK

Collegium Medicum UMK

Piotr JURKOWSKI

Collegium Medicum UMK
Uniwersytet Warminsko Mazurski

OCENA DIET DLA CHORYCH Z CUKRZYCA PROPONOWANYCH
PRZEZ FIRME SERVIER W POLSCE

Wstep

Wiasciwa dieta jest nieodlgcznym elementem leczenia cukrzycy. Utatwia ona
regulacje glikemii, umozliwia utrzymanie lub osiggniecie naleznej masy ciata oraz
zmniejsza ryzyko wystepowania powiktan zwigzanych z tg chorobq.1'2’3'

W pokryciu zapotrzebowania energetycznego oséb chorych na cukrzyce istot-
ny jest odpowiedni udziat poszczegdinych sktadnikéw odzywczych. Weglowodany
przyswajalne powinny stanowi¢ 50 — 60% dobowej energetycznosci diety, biatko
ogdtem 10 — 20% (z czego biatko zwierzece 30 — 50% biatka ogotem), ttuszcze 20
— 30% (w tym kwasy tluszczowe nasycone do 10% zapotrzebowania energetycz-
nego, jednonienasycone kwasy ttuszczowe 15 — 20%, wielonienasycone kwasy
ttuszczowe 3 — 7%). Dieta powinna dostarczac dziennie 25 — 40g btonnika pokar-
mowego. Na potrzeby niniejszej pracy, autorzy przyjeli, iz dobowa podaz choleste-
rolu nie powinna przekracza¢ 300 mg. Uktadajac jadtospis dla diabetykéw zaleca
sie roztozenie dobowej kalorycznoéci diety na 4, 5 lub 6 positkéw. Rozktad energii i
weglowodandw w zaleznosci od liczby positkow jest Scisle okreélony.t—"(a’7

Poza zbilansowaniem diety pod wzgledem kaloryczno$ci i warto$ci odzyw-
czych, nalezy zadbac¢ o jej réznorodnosc¢. Jadtospis powinien by¢ urozmaicony pod
katem dobieranych produktéw i potraw, a takze ich konsystencji, barwy, zapachu i
smaku.®*™°

Cel pracy:

1) Analiza diet dla os6b chorych na cukrzyce udostepnionych przez firme Se-
rvier pod katem zgodnosci z zaleceniami.

2) Analiza diet dla os6b chorych na cukrzyce udostepnionych przez firme Se-
rvier pod wzgledem przydatnosci dla chorego.

Materiat i metoda

' H. Ciborowska, A. Rudnicka: Dietetyka. Warszawa 2000

2 J. Hasik, J. Gawecki: Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. Warszawa 2000

3 F. Kokot: Choroby wewnetrzne T. 2. Warszawa 2001

*W. Lysiak-Szydtowska (red.): Zywienie kliniczne. Gdarnsk 2000

5 H. Ciborowska, A. Rudnicka: Dietetyka. Warszawa 2000

® J. Hasik, J. Gawecki, op. cit.

" W. Lysiak-Szydtowska (red.), op. cit.

8H. Ciborowska, A. Rudnicka, op. cit.

° R. Cichon, L. Wadotowska: Podstawy zywienia cztowieka. Przewodnik do éwiczer. Olsztyn 2000

0 J. Gawecki, L. Hryniewiecki: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Warszawa 2000
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Dokonano oceny nastepujacych diet: dieta w cukrzycy 1200 kcal, 1500 kcal,
1800 kcal, 2000 kcal - materiaty firmy Servier.

Powyzsze diety przeanalizowano z wykorzystaniem tablic warto$ci odzyw-
czych11 pod katem zalecen zywieniowych. Przeliczono zawarto$¢ weglowodanéw
przyswajalnych na wymienniki weglowodanowe zgodnie z powszechnie panujacg
zasadg zaokraglajac je do jednosci.

Wyniki i ich omoéwienie

1) Dieta w cukrzycy 1200 kcal — materiaty firmy Servier:

W omawianej diecie autorzy zaplanowali pie¢ positkéw dziennie, przewidywa-
na dobowa kalorycznos¢ zamiast sugerowanej 1200 kcal wynosi 1160 kcal. Po
przeanalizowaniu rozktadu energii i wymiennikdw weglowodanowych na positki
okazuje sie iz same zatozenia diety sg btedne. Uwaza sie, ze rozktad energii i we-
glowodanoéw przy pieciu positkach na dobe powinien wynosi¢: | $niadanie 25%, Il
$niadanie 10%, obiad 25 lub 30%, podwieczorek 15 lub 10%, kolacja 25% (1, 4, 7).
W diecie tej kalorycznosc¢ kolacji to 20% zatozonej dobowej energetycznosci. Auto-
rzy nie podajg czy 1 WW (wymiennik weglowodanowy) réwny jest 10 czy 12g we-
glowodandw, co powoduje utrate waznych dla pacjenta informaciji. Z wyliczen wy-
nika, iz w omawianej diecie 1 WW odpowiada 12g weglowodandw przyswajalnych.
Przyjety rozklad WW na poszczegdlne positki jest nieprawidtowy. W zwigzku z tym
rozktad WW powinien wygladac nastepujaco: | Sniadanie — 4 WW (a nie 3), Il $nia-
danie — 2 WW, obiad — 4 WW (a nie 5), podwieczorek — 2 WW, kolacja — 4 WW (a
nie 3). Po przeliczeniu diety zgodnie z tabelami wartosci odzywczych okazato sie
iz na 25 positkdw pieciodniowej diety, az w dziewieciu kalorycznos¢ rézni sie od
podanej o ponad 10%. Najwieksze rozbieznosci jakie zauwazono to 52 i 130%
podanej kalorycznosci. W 10 sposréd 25 positkdw nie zgadza sie liczba WW
z podanymi przez autorow. W pieciu positkach jest ona zawyzona o 1 WW,
w 1 positku 0 2 WW oraz w 1 az o 3 WW, w trzech positkach liczba WW jest zani-
zona o 1WW. Zgodnie z zaleceniami w diecie 1200 kcal dla cukrzykéw dobowa
zawartos¢ weglowodandéw przyswajalnych powinna miesci¢ sie w granicach 150 —
180g. Zatozenie to nie jest spetnione w jednym dniu diety, zawarto$¢ weglowoda-
néw przyswajalnych wynosi 93% dolnej granicy normy. Dobowe spozycie btonnika
powinno miescic sie w granicach 25 - 40g, w jednym dniu diety zawartos¢ btonnika
pokrywa 88% dolnej granicy normy. Przy energetycznosci 1200 kcal dobowe zapo-
trzebowanie na biatko zawiera sie pomiedzy 30 - 60g, zatozenie to nie jest spetnio-
ne w zadnym dniu diety. W poszczegdlnych dniach podaz biatka przekracza gérng
granice normy od 3 do 28%. Podobna nieprawidtowos¢ zostata zauwazona odno-
Snie zawartosci biatka zwierzecego, ktérego dobowa podaz powinna miesci¢ sie
w granicach 9 — 30g. Jest ona przekroczona kazdego dnia diety, o0 43 do 90% gor-
nej granicy normy. Dobowa norma spozycia tluszczu ogétem wynosi 27 — 40g.
W dwéch dniach diety podaz tluszczu pokrywa dolng granice normy w 96%. Jed-
nonienasycone kwasy ttuszczowe nie pokrywajg zapotrzebowania w zadnym dniu
diety, stanowig one od 40 do 60% dolnej granicy normy 20 — 27g. Zawartos¢ nasy-
conych i wielonienasyconych kwaséw tluszczowych oraz cholesterolu w kazdym
dniu diety jest prawidiowa.

1 H. Kunachowicz, I. Nadolna, K. lwanow, B. Przygoda: Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw
spozywczych i typowych potraw. Warszawa 2001
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Dieta jest stabo urozmaicona pod wzgledem doboru produktéw oraz kolory-
styki i konsystencji potraw. Autorzy nie sg konsekwentni w opisywaniu ilosci pro-
duktéw i potraw. Gramatura odpowiadajgca mierze domowej danego produktu jest
rézna. 1,5 szklanki fasolki szparagowej to wedtug autoréw w dniu trzecim 100g,
a w dniu czwartym 150g. W cze$ci produktéw i potraw podawana jest ich gramatu-
ra jak i miary domowe, a w innych tylko gramatura lub tylko miary domowe.

Niekonsekwencja dotyczy réwniez napojéw, ktére sg uwzglednione tylko
w niektérych positkach.

1) Dieta w cukrzycy 1500 kcal — materiaty firmy Servier:

W powyzszej diecie autorzy zaplanowali pie¢ positkow dziennie, przewidywa-
na dobowa kalorycznos¢ diety wynosi 1500 kcal. Podobnie jak w poprzednio oma-
wianej diecie analiza rozktadu energii i wymiennikow weglowodanowych na positki
pokazata, iz zatozenia diety sg btedne. Zgodnie z literaturg rozktad ten przy pieciu
positkach na dobe powinien wynosic: | $niadanie 25%, Il $niadanie 10%, obiad 25
lub 30%, podwieczorek 15 lub 10%, kolacja 25% (1, 4, 7). Natomiast w diecie tej
kalorycznos¢ obiadu to 35% zatoZzonej dobowej energetycznosci, a kolacji 20%.
Z wyliczen wynika, iz w omawianej diecie 1 WW odpowiada 12g weglowodandéw
przyswajalnych. W zwigzku z tym rozktad WW powinien wyglada¢ nastepujaco:
| $niadanie — 5 WW, Il $niadanie — 2 WW, obiad — 6 WW, podwieczorek — 2 WW,
kolacja — 5 WW (a nie 4 WW jak podali autorzy diety). Analogicznie jak w poprzed-
niej diecie autorzy nie podajg czy 1 WW réwny jest 10 czy 12g weglowodandéw. Po
przeliczeniu diety zgodnie z tabelami wartosci odzywczych okazato sie iz w 7 na 25
positkow 5-dniowej diety, kalorycznos¢ rozni sie od podanej o ponad 10%. Naj-
wieksze rozbieznosci jakie zauwazono to 62 i 112% podanej kalorycznosci. W 15
positkach nie zgadza sie liczba WW z podanymi przez autoréw. W 13 positkach
jest ona zawyzona o 1 WW, aw 2 o 2 WW. Zgodnie z zaleceniami w diecie 1500
kcal dla cukrzykéw dobowa zawarto$¢ weglowodandéw przyswajalnych powinna
miesci¢ sie w granicach 187 — 225g. Zatozenie to nie jest spetnione w dwdch
dniach diety, gdzie ich zawartosc¢ jest nieco ponizej normy (96% i 99% dolnej gra-
nicy normy). Dobowe spozycie btonnika powinno miesci¢ sie w granicach 25 — 40g,
co jest spetnione w kazdym dniu diety. Przy energetycznosci 1500 kcal dobowe
zapotrzebowanie na biatko ogdétem zawiera sie pomiedzy 37 — 759, zatozenie
to jest spetnione tylko w jednym dniu diety. W pozostatych dniach podaz biatka
przekracza gorng granice normy od 1 do 21%. Podobna nieprawidtowos¢ zostata
zauwazona odnosnie zawartosci biatka zwierzecego, ktérego dobowa podaz po-
winna miesci¢ sie w granicach 11 — 37,5g. Gérna granica normy jest przekroczona
w kazdym dniu diety, o 20 do 63%. Dobowa norma spozycia tluszczu ogotem wy-
nosi 33 — 50g. W dwoch dniach diety jest ona nizsza i stanowi 88 i 91% dolnej
granicy normy. Jednonienasycone kwasy tluszczowe nie pokrywajg zapotrzebo-
wania w zadnym dniu diety, stanowig one od 48 do 80% dolnej granicy normy 25 —
33g. Zawartos¢ nasyconych kwaséw ttuszczowych, wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych oraz cholesterolu w kazdym dniu diety jest prawidtowa.

Dieta jest urozmaicona pod wzgledem doboru produktéw oraz kolorystyki
i konsystencji potraw. Autorzy nie sg konsekwentni w opisywaniu ilosci produktow
i potraw. Gramatura odpowiadajgca mierze domowej danego produktu jest rézna.
W dniu pierwszym maty ziemniak ma 40g, w drugim 15g, a w czwartym 50g. Ziem-
niak o masie 50g w pierwszym daniu obiadowym czwartego dnia jest okreslony
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jako maty a w drugim daniu jako $redni. Podobna nieprawidtowos$¢ dotyczy mleka,
ktorego 1 szklanka w trzecim dniu diety wazy 200g, a w czwartym dniu 250g.
W czeéci produktéow i potraw podawana jest ich gramatura jak i miary domowe,
a w innych tylko gramatura lub tylko miary domowe.

Niekonsekwencja dotyczy réwniez napojéw, ktére sg uwzglednione tylko
w niektérych positkach.

1) Dieta w cukrzycy 1800 kcal — materiaty firmy Servier:

W diecie tej, autorzy zaplanowali pie¢ positkéw dziennie, przewidywana do-
bowa kalorycznos¢ wynosi 1800 kcal. Po przeanalizowaniu rozktadu energii i wy-
miennikow weglowodanowych na poszczegodlne positki, okazuje sie iz zatozenia
diety rowniez w tym przypadku nie sg zgodne z literaturg. Uwaza sie, ze rozktad
energii i weglowodandw przy pieciu positkach na dobe powinien wynosi¢: | $niada-
nie 25%, Il $niadanie 10%, obiad 25 lub 30%, podwieczorek 15 lub 10%, kolacja
25% (1, 4, 7). W tej diecie kalorycznosc¢ obiadu to 35% zatozonej dobowej energe-
tycznosci, a kolacji 20%. Z wyliczen wynika, iz w omawianej diecie 1 WW odpo-
wiada 12g weglowodanéw przyswajalnych. W zwigzku z tym rozktad WW powinien
wygladaé nastepujaco: | $niadanie — 6 WW, |l sniadanie — 2 WW, obiad — 7 WW,
podwieczorek — 2 WW, kolacja — 6 WW (a nie 5 WW jak podali autorzy diety). Po
przeliczeniu diety zgodnie z tabelami warto$ci odzywczych okazato sie iz na dwa-
dziescia pie¢ positkéw pieciodniowej diety, az w jedenastu kalorycznos¢ rézni sie
od podanej o ponad 10%. Najwieksze rozbieznosci jakie zauwazono to 62 i 124%
podanej kalorycznosci. W szesnastu na dwadziescia pie¢ positkéw nie zgadza sie
liczba WW z podanymi przez autoréw. W jednym positku jest ona zawyzona o 3
WW, w trzech positkach zawyzona o 2 WW, a w jedenastu o 1 WW, w jednym
positku warto$¢ podana przez autoréw diety jest zanizona o 1 WW. Zgodnie z za-
leceniami w diecie 1800 kcal dla cukrzykéw dobowa zawarto$¢ weglowodanéw
przyswajalnych powinna miesci¢ sie w granicach 225 - 270g. Zatozenie to nie jest
spetnione w jednym dniu diety, zawartos¢ weglowodandéw przyswajalnych wynosi
92% dolnej granicy normy. Przy energetycznosci 1800 kcal dobowe zapotrzebo-
wanie na biatko ogétem zawiera sie pomiedzy 45 - 90g, zatozenie to nie jest spet-
nione w trzech dniach diety. Podaz biatka w tych dniach stanowi 103 — 112% gor-
nej granicy normy. Podobna nieprawidtowos¢ zostata zauwazona odnosnie zawar-
tosci biatka zwierzecego, ktérego dobowa podaz powinna miescic¢ sie w granicach
14 — 45g. Jest ona przekroczona w czterech dniach diety, 0 4 do 51% goérnej gra-
nicy normy. Jednonienasycone kwasy ttuszczowe nie pokrywajg zapotrzebowania
w zadnym dniu diety, stanowig one od 53 do 73% dolnej granicy normy 30 — 40g.
Podaz wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych powinna zawiera¢ sie w prze-
dziale 6 — 149, jest ona przekroczona w dwdch dniach diety o 36% i 43% gornej
granicy normy. Zawartos¢ ttuszczu ogdtem, nasyconych kwasow ttuszczowych
oraz cholesterolu i btonnika w kazdym dniu diety jest prawidtowa.

Dieta jest urozmaicona pod wzgledem doboru produktéw oraz kolorystyki
i konsystencji potraw. Autorzy nie sg konsekwentni w opisywaniu ilosci produktéw
i potraw. Czasami podajg oni zaréwno gramature jak i miary domowe, a w innych
przypadkach tylko gramature lub tylko miary domowe.

Niekonsekwencja dotyczy réwniez napojow, ktére sg uwzglednione w niekto-
rych positkach.
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1) Dieta w cukrzycy 2000 kcal — materiaty firmy Servier:

W diecie tej, autorzy zaplanowali pie¢ positkébw dziennie, przewidywana do-
bowa kaloryczno$¢ diety wynosi 2000 kcal. Podobnie jak poprzednio, analiza roz-
ktadu energii i wymiennikow weglowodanowych na positki pokazata, iz zatozenia
diety sg btedne. Zgodnie z literaturg rozktad ten przy pieciu positkach na dobe po-
winien wynosié: | $niadanie 25%, Il $niadanie 10%, obiad 25 lub 30%, podwieczo-
rek 15 lub 10%, kolacja 25%. Natomiast w diecie tej kalorycznos¢ obiadu to 35%
zatozonej dobowej energetycznos$ci, a kolacji 20%. Z wyliczeh wynika, iz w oma-
wianej diecie 1 WW odpowiada 12g weglowodandw przyswajalnych. W zwigzku
z tym rozktad WW powinien wyglada¢ nastepujgco: | $niadanie — 6 WW, Il $niada-
nie — 2 WW, obiad — 8 WW, podwieczorek — 2 WW, kolacja — 6 WW (a nie tak, jak
przyjeli autorzy diety: | $niadanie — 6 WW, Il $niadanie — 3 WW, obiad — 8 WW,
podwieczorek — 3 WW, kolacja — 5 WW). Analogicznie jak w poprzednio omawiane;j
diecie autorzy nie podajg czy 1 WW rowny jest 10 czy 12g weglowodanéw. Po
przeliczeniu diety zgodnie z tabelami wartosci odzywczych okazato sie, iz w 11 na
25 positkéw 5-dniowej diety, kalorycznosé rézni sie od podanej o ponad 10%. Naj-
wieksze rozbieznosci jakie zauwazono to 72 i 120% podanej kalorycznosci.
W czternastu positkach nie zgadza sie liczba WW z podanymi przez autorow.
W jedenastu positkach jest ona zawyzona o 1 WW, w dwéch o 2 WW i w jednym
az o 3 WW. Zgodnie z zaleceniami, w diecie 2000 kcal dla cukrzykéw dobowa
zawarto$¢ weglowodanow przyswajalnych powinna miesci¢ sie w granicach 250 -
300g. Zatozenie to nie jest spetnione w jednym dniu diety, gdzie zawartosc ich jest
nieco ponizej normy (99% dolnej granicy normy). Dobowe spozycie btonnika po-
winno miesci¢ sie w granicach 25 - 40g, co nie jest spetnione w dwoch dniach die-
ty, gdzie podaz btonnika stanowi 118 i 122% gornej granicy normy. Przy energe-
tycznosci 2000 kcal dobowe zapotrzebowanie na biatko ogétem zawiera sie po-
miedzy 50 — 100g, w dwdch dniach diety norma zostata przekroczona o 8 i 10%.
Analizujac zawartosci biatka zwierzecego, ktérego dobowa podaz powinna miescic¢
sie w granicach 15 — 50g, zauwazono, iz gérna granica normy jest przekroczona w
kazdym dniu diety, o 4 do 44%. Dobowa norma spozycia ttuszczu ogétem wynosi
44 — 67g. W jednym dniu diety jest ona nizsza i stanowi 91% dolnej granicy normy.
Jednonienasycone kwasy tluszczowe nie pokrywajg zapotrzebowania w zadnym
dniu diety, stanowig one od 45 do 64% dolnej granicy normy 33 — 44g. Podaz wie-
lonienasyconych kwasow ttuszczowych powinna zawiera¢ sie w przedziale 7 —
1649, jest ona przekroczona w jednym dniu diety o 38% goérnej granicy normy. Za-
wartos¢ nasyconych kwasow ttuszczowych oraz cholesterolu w kazdym dniu diety
jest prawidiowa.

Dieta jest stabo urozmaicona pod wzgledem doboru produktéw oraz kolory-
styki i konsystencji potraw. Autorzy nie sg konsekwentni w opisywaniu ilosci pro-
duktéw i potraw. W czesci produktéow i potraw podawana jest ich gramatura jak
i miary domowe, a w innych tylko gramatura lub tylko miary domowe. Réwniez
gramatura odpowiadajgca mierze domowej danego produktu jest rézna. W pierw-
szym $niadaniu pierwszego dnia diety, 3 cienkie kromki zytniego chleba razowego
wazg 90g, natomiast w kolacji wazg juz 100g. Brzoskwinia o masie 100g w kolac;ji
pierwszego dnia jest okreslona jako mata, a w drugim $niadaniu drugiego dnia
diety jako srednia.

Niekonsekwencja dotyczy tez napojow, ktére sg uwzglednione tylko w niekto-
rych positkach.
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Whioski

1)

2)

3)

Po przeliczeniu wartosci odzywczych poszczegoélnych diet okazato sie,
iz autorzy proponowanych jadtospiséw nie stosujg sie do przyjetych przez
siebie zatozeh diety.

Zatozenia diet przyjete przez autoréw rdznig sie od zatozen dostepnych
w literaturze.

W powyzszych materiatach nie podano pacjentowi informacji, ile graméw
weglowodandéw przyswajalnych zawiera 1 wymiennik weglowodanowy.
Dopuszcza sie przeliczanie 1 wymiennika weglowodanowego jako 10 lub
12g weglowodandw przyswajalnych. Uwazamy, iz nalezatoby to ujednoli-
ci¢, co przyczyni sie do utatwienia diabetykom kontroli zywienia.

Opisujac udziat poszczegoinych sktadnikéw odzywczych w diecie cukrzy-
kéw, autorzy postugujg sie sformutowaniem ,weglowodany”. Jest to mato
precyzyjne, nalezy bowiem pamietac, ze do weglowodandéw zaliczamy za-
réwno weglowodany przyswajalne, jak i btonnik pokarmowy, nie bedacy
skfadnikiem energetycznym. Proponujemy, aby w takim kontekscie stoso-
wac wyrazenie ,weglowodany przyswajalne”.

Miary domowe opierajg sie na subiektywnej ocenie wielkosci porcji, co mo-
ze powodowaé przyjmowanie za duzych lub zbyt matych iloSci jedzenia,
nalezatoby wiec rozwazy¢ zalecanie wazenia produktéw i potraw.
Proponujemy zastanowi¢ sie nad zasadnoscig ukladania diet, poniewaz
wartosci odzywcze odczytane z tablic nie zawsze odzwierciedlajg rzeczy-
wistg warto$¢ odzywczg produktéow i potraw. Zawartos¢ poszczegdlnych
sktadnikéw odzywczych w produktach i potrawach zalezy miedzy innymi od
takich czynnikéw jak: sposob uprawy roslin, metody chowu zwierzat, wa-
runki srodowiskowe, a takze technologia przygotowania i przechowywania
produktéw i potraw. Sadzimy, iz lepszym rozwigzaniem bytoby potozenie
nacisku na edukacje zywieniowg 0os6b chorych na cukrzyce.

Nalezy podja¢ prace majace na celu stworzenie tablic wartosci odzyw-
czych, w ktérych podane bedg zaréwno wartosci usrednione, jak i rozrzut
wartosci cechy.



