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KTOZ Z NAS NIE CHCIALBY UCZYC SIE SZYBCIEJ, PRZYJEMNIEJ
| DO TEGO ZAPAMIETYWAC BARDZIEJ TRWALE...

JAK UCZYC SIE SKUTECZNIEJ?

Edukacja naszych czas6w opiera sie 0 skutecznos¢ uczenia sie. Poszukuje
sie roznych czynnikéw, od ktorych zalezy efektywnos¢ uczenia. Niektérzy autorzy
wskazujg nawet na wyzszos¢ trafnego wyboru metod uczenia przez uczacego sie,
nad jego zdolnosciami i wrodzonymi wtasciwosciami jego uktadu nerwowego do
szybkiego i trwatego zapamietywania.l Inni uwazajg, ze dla poprawienia efektyw-
nosci uczenia, oprocz organizowania, bardzo istotne jest wtasne przekonanie
o mozliwosciach, czyli chcieé¢ to méc.? Istnieje duza dostepnosé bogatej literatury
na temat skutecznosci uczenia sie, stgd mozliwosci zglebiania tego tematu sa
niemal nieograniczone.

Co to znaczy uczy¢ sie efektywnie?

Poszukujgc odpowiedzi na to pytanie mozna natrafi¢ w literaturze na dwa
sposoby pojmowania pojecia — uczenie sie. Jedni, jak E. Hilgard i I. Kurcz, traktujg
uczenie szeroko, jako proces, dzieki ktoremu jakas aktywnosé powstaje lub zmie-
nia sie w wyniku reagowania na dang sytuacje, jednak pod warunkiem, ze zmian
tych nie mozna przypisa¢ procesowi wzrostu, dojrzewania ani jakiemus$ chwilowe-
mu stanowi organizmu, jak na przyktad w przypadku zmeczenia lub pod wptywem
dziatania Srodkow farmakologicznych.3 W tym tez szerokim znaczeniu uczenie,
okresla sie jako korzystanie z doswiadczenia dajgcego konkretne korzysci ucza-
cemu sie. Ponadto proces ten charakteryzuje sie tym, iz wywotuje wzglednie trwate
zmiany w zachowaniu jednostki, co mozna zaobserwowaé na podstawie uzyskiwa-
nych przez nig rezultatow. Takie ujecie przewiduje mozliwos¢ uczenia sie w kazdej
.dziedzinie” zachowania ludzkiego, a nie tylko w zakresie zdobywania wiedzy czy
umiejetnosci.’

Inni, na przyktad Z. Pietrasinski, T. Buzan, Z. Brzeskiewicz, uczenie sie rozpa-
trujg z kolei w waskim zakresie i oznacza ono wedtug nich wkasnie czynnosé na-
bywania wiedzy i umiejetnosci. Z. Wiodarski o takiej czynnosci, méwi wowczas,
gdy kto$ podejmuje jakies dziatanie, by cos przyswoi¢. W takim tez znaczeniu
uzywa sie tego okreslenia najczesciej w jezyku potocznym i dotyczy ono dziatania
takiego jak na przyktad: czytanie, powtarzanie, przeprowadzanie poréwnan, doko-
nywanie analiz, rozwigzywanie zadan matematycznych, pisanie wypracowan oraz
uprawianie éwiczen gimnastycznych.” Na uczenie sie w sensie czynnosci i to
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czynnosci skutecznej wskazuje wielu autoréw. Obecnie istnieje mnéstwo przewod-
nikéw dostepnych w ksiegarniach, ktére wskazuja jak sie uczy¢, aby nauka byta
efektywna. Opracowanie pod takim wiasnie tytutem Jak sie uczy¢ proponuje
J. Rudnianski. Wedtug niego uczy¢ sie skuteczniej to: ,uczy¢ sie lepiej, sprawniej
myslec, lepiej zapamietywac, uzyskiwac lepsze stopnie, a jednoczesnie — odrabiaé
lekcje krocej i z mniejszym wysiikiem".6 Z. Brzeskiewicz poleca uczniom takze
wskazowki dotyczgce organizacji uczenia, przygotowywania do lekcji, odrabiania
prac domowych. Wedtug niego, aby uczen mogt poprawi¢ efektywnosé uczenia,
powinien tez w mniejszym stopniu denerwowac sie podczas odpowiedzi ustnych
i publicznych wystgpien. Zaleca, w tym celu, wiekszg starannos$¢ w przygotowywa-
niu do lekcji i wykorzystywanie sposobéw usprawniania koncentracji, aby lepigj
skupi¢ uwage na lekcjach i podczas przygotowywania do nich.” S. Lehrl proponuje
uczniom éwiczenia trenujace pamieé, ktére podnosza sprawnosé umystu.® Niekto-
rzy autorzy, jak na przyktad K. Gozdek—Michaélis, wskazuja, iz uczy¢ sie skutecz-
nie to znaczy po prostu nabywac wiedze i umiejetnosci w trwaty, a rbwnoczesnie
tatwy sposéb. Bardzo wazne jest tez, zdaniem autorki, uzmystowienie uczgcemu
sie 0 jego nieograniczonych mozliwosciach i wyposazenie go w umiejetnos¢ ste-
rowania wkasnymi procesami myélowymi.9 G. Dryden i J. Vos z kolei Eowiedzieli,
ze ,nauka jest najbardziej efektywna wowczas, kiedy sprawia radosé” °. Tak wiec,
ogolnie rzecz biorac, uczy¢ sie skutecznie to uczy¢ sie szybko, trwale i przyjemnie.

Styl uczenia sie

Zwazywszy na to, iz na uczenie sie mozna wptywa¢ mniej lub bardziej inten-
sywnie, z wiekszym lub mniejszym staraniem, tak tez bedzie ono niejednakowo
skuteczne. Na owag skutecznos$¢ natomiast znaczgcy wplyw ma wybor strategii
uczenia przez uczacego sie, w zaleznosci od jego wtasnych potrzeb, cech rozwo-
jowych oraz wtasciwosci indywidualnych.'! Dlatego kazdy uczer powinien poznaé
swoje mocne i stabe strony, pozna¢ swoj styl, w ktérym zgtebia wlasng wiedze
i poszerza umiejetnosci. Wedtug Z. Brzeskiewicza style uczenia sie mozna rozpa-
trywa¢ w dwoch ptaszczyznach. Pierwsza dotyczy sposobu odbierania informacji.
Jedni zdobywajg wiedze poprzez konkretne doswiadczenia, a drudzy preferujg
abstrakcyjne przemyslenia. W drugiej ptaszczyznie, w ktorej istotny jest sposob
przetwarzania lub wykorzystywania informacji, jedni lubig zdobytg wiedze czynnie
eksperymentowac, inni zas ograniczajg sie do obserwowania i refleksji. W praktyce
nie mozna zaszufladkowa¢ uczgcych sie do poszczegélnych typow, gdyz pomie-
dzy abstrakcjg i konkretem oraz refleksja i eksperymentem istniejg stany posred-
nie.'? Dlatego B. Prashing, jak opisujg G. Dryden i J Vos, opracowata praktyczny
program analizowania styléw uczenia sie poszczegoélnych uczniéw i ustalania in-
dywidualnego stylu pracy. Program ten pozwala zdiagnozowaé styl uczenia sie
ucznia na podstawie odpowiedzi, na zadane mu pytania. Kazdy uczeh posiada
cechy jednego z czterech styléw uczenia sie.13 Uczniowie moga by¢ umownie na-
zwani jako odkrywcy, mysliciele, pragmatycy oraz ludzie czynu. W rzeczywistosci

® J. Rodnianski: Jak sie uczy¢? Warszawa 2001, s. 4

" Z.W. Brzeskiewicz: Jak by¢ lepszym uczniem w szkole i cztowiekiem w zyciu. Biatystok 2004
8. Lehr: Trening pamieci. Katowice 2005
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1 7. Wiodarski, A. Matczak, op. cit.

12 7 W. Brzeskiewicz: Superumyst — jak uczyé sie trzy razy szybciej. Warszawa 1996, s. 39-40
' G. Dryden, J. Vos, op. cit., s. 355-363
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kazdy uczacy sie korzysta przewaznie z dwdch styléw, jednak jeden z nich jest
zazwyczaj dominujgcy. Wiedza o wlasnym stylu uczenia sie i umiejetnosé jego
prawidiowego zdiagnozowania, ma niebagatelny wptyw na dobdér odpowiednich dla
siebie najbardziej efektywnych sposobow uczenia sie.™ Uczniowie zdobywajacy
wiedze w stylu odkrywcow porzadkujg informacje poprzez refleksje, lubig obser-
wowac i umiejetnie wyciggajg wnioski z doswiadczen. Muszg jednak zarezerwowac
duzo czasu na wykonanie zadania. Pozytywnie wptywaja tez na ich nauke dozna-
nia wizualne, a fatwos$¢ uczenia wspomagana moze by¢ u nich poprzez skojarze-
nia myslowe. Mysliciele natomiast kochajg Swiat teorii i idei. Uczg sie w sposob
zaplanowany kierujgc sie logicznym i racjonalnym mysleniem. Pracujg najczesciegj
w pojedynke, a informacji poszukujag czytajac ksigzki. Trzeci styl uczenia prezentu-
ja pragmatycy, ktorzy uwielbiajg eksperymentowa¢. Chetnie wyszukujg rdéznych
sposobow zastosowania teorii w twérczych projektach. Ostatni styl nazwany stylem
cztowieka czynu charakteryzuje sie mysleniem uporzadkowanym i twardo osadzo-
nym w rzeczywistosci. Uczenie sie w tym stylu najlepiej przebiega, gdy materiat
jest zorganizowany w mniejszych czesciach. Uczniowie ci zapamietujg bardzo
tatwo, gdy moga co$ zobaczy¢, ustyszeé, dotkng¢ lub samodzielnie wykonac.
Szczegdlnie ukierunkowany jest wiec na aktywne dziatanie.™

Niezaleznie jednak od dominujgcego stylu, w jakim sie uczniowie uczg, by na-
uka stata sie bardziej efektywna zaleca sie stosowanie jak najwiekszej ilosci roz-
nych sposobéw zdobywania wiedzy jednoczesnie. Paleta metod zdaje sie by¢ sze-
roka, ale mozna je usystematyzowa¢ pod wzgledem kanatéw jakimi informacje
moga dociera¢ do uczgcego. A mianowicie poprzez stuchanie, oglagdanie, mowie-
nie, dziatanie, dotykanie oraz smakowanie bgdz wachanie, a nawet wykorzystywa-
nie intuicji.16 Tak wiec im wiecej zmystow zaangazuje uczgcy sie do pracy tym
nauka staje sie bardziej skuteczna.

C. Galloway moéwi, ze ,pedagogowie przeprowadzili mnéstwo badan w celu
ustalenia, czy jakies metody sa lepsze od innych: uzyskane wyniki nie wykazaty
jednak ogélnej wyzszosci zadnej z nich”.'’” Nie ma takiej samej metody na efek-
tywne uczenie sie dla wszystkich. Istotna staje sie natomiast umiejetnos¢ uczniow
zwigzana z poznawaniem samego siebie i doborem odpowiednich, indywidualnych
sposobow uczenia. Ogolnie rzecz biorgc wartosci nabiera wiedza o sobie, o stylu
jaki uczaca sie jednostka preferuje i o innych czynnikach warunkujgcych uczenie
oraz umiejetnos¢ odpowiedniego wykorzystania tej wiedzy.

Determinanty uczenia sie

Wedlug Z. Wiodarskiego mozna wyodrebni¢ dwojakiego rodzaju uwarunko-
wania uczenia sie. Pierwsze z nich to wtasciwosci uczgcego sie podmiotu, to jest
zarébwno cechy rozwojowe ucznia (zalezne wiec od jego fazy rozwojowej), jak
i jego cechy indywidualne, takie jak: inteligencja, zdolnosci specjalne, przedstawio-
ny wyzej styl poznawczy, zainteresowania, nastawienie, poziom aspiracji oraz mo-
tywy uczenia sie.18 Leonardo da Vinci kiedy$ powiedziat, ze ,tak jak jedzenie bez

14 7 W. Brzeskiewicz: Superumyst..., op. cit., s. 40-44

!5 G. Dryden, J. Vos, op. cit. s. 359-363

16 K. Gozdek-Michagélis: Rozwiri swoj..., op. cit.

¢, Galloway: Psychologia uczenia si¢ i nauczania. Warszawa 1988, s. 11
18 7. Wiodarski, A. Matczak. op. cit.
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apetytu szkodzi zdrowiu, tak samo nauka bez zapatu niszczy pamiec i nic z niegj
w gtowie nie zostaje”.*

Drugim determinantem uczenia sg wszystkie czynniki sytuacyjne: poprzedza-
jace, biezgce oraz nastepujace po uczeniu sie. Zarébwno w sytuacji poprzedzajacej
uczenie jak i nastepujacej po nim, istotna jest ogdlna aktywnos¢ ucznia oraz ucze-
nie sie innych tresci, przy czym sytuacja poprzedzajgca moze byc¢ przyczyng trans-
feru pozytywnego lub negatywnego. Znaczy to, ze sytuacja poprzedzajgca moze
odpowiednio pomagac lub przeszkadza¢ w opanowaniu nastepnych tresci. Sytua-
cja nastepujgca po uczeniu sie innych tresci z kolei sprzyja utatwianiu badz hamo-
waniu retroaktywnemu, co znaczy, ze wyuczony pézniej materiat moze odpowied-
nio poprawiaé lub utrudnia¢ wydobywanie wczes$niej wyuczonego materiatu.?’ Aby
zapobiec niekorzystnym dla zapamietywania zjawiskom takim jak transfer nega-
tywny i hamowanie retroaktywne przestrzega¢ nalezy podczas nauki réznych tre-
Sci, kilku- do kilkudziesiecio- minutowych przerw na relaks lub poprawienie koncen-
tracji. Najbardziej wskazane jest, by uczniowie zrezygnowali w trakcie pauzy, na
przykiad z ogladania telewizji, czytania czasopism, zagladania do Internetu lub
poddawania sie innym szumom informacyjnym. Najbardziej regenerujacym prze-
rywnikiem w nauce moze by¢ za to ruch na Swiezym powietrzu, positek albo relaks
przy muzyce klasycznej, na przyktad barokowej, ktérej stuchanie, dodatkowo zale-
ca sie w trakcie nauki. Wskazuje na to odkrycie tozonowa, potwierdzajace pozy-
tywny wptyw stuchania utworéw na przyktad Vivaldiego na zharmonizowanie funk-
cjonowania ciata i umystu w trakcie uczenia sie i podnoszenie jego efektow.” Sy-
tuacja w trakcie uczenia obejmuje warunki zewnetrzne: otoczenie fizyczne i higiene
psychiczng. czyli rytm biologiczny. Wydajnos¢ umystowa podlega wahaniom, uwa-
runkowanym biologicznie. S. Lehrl wskazuje na, najkorzystniejsze dla pracy umy-
stu, godziny przedpotudniowe i wczesny wieczor, az do godzin przed zaénieciem.22
W fazie uczenia istotne znaczenie odgrywaja takze sposoby dochodzenia do no-
wych tresci i zapoznawania sie z nimi. Efekty uczenia sie mozna zwiekszac¢ po-
przez wzbudzanie aktywnosci poznawczej, odpowiedni dobdr drogi odbioru tresci
oraz stosowanie zaréwno obrazéw spostrzezeniowych jak i wyobrazeniowych,
a talge organizowanie nowych tresci w celu wigczenia ich w strukture wlasnej wie-
dzy.

Pamiec¢ i zapamietywanie

Zdaniem |. Kurcz wlasciwe organizowanie nauki wymaga znajomos$ci prawi-
diowosci rzadzacych pamiecia. Niektorzy badacze wyodrebnili wiec trzy fazy za-
pamietywania. Pierwsza to kodowanie, druga — przechowywanie i trzecia — odtwa-
rzanie tego, co zostato przechowane w pamieci. Im sprawniej bedg przebiegaly
powyzsze etapy, tym nauka bedzie bardziej skuteczna.

Faze pierwsza zapamietywania mozna ograniczy¢ do jednego spostrzezenia,
ale czasem wymaga od uczgcego sie intensywnej pracy. Skutecznos¢ kodowania
mozna poprawia¢, poprzez odpowiedni spos6b organizacji powtérzen. Badajgcy to
zjawisko okreslili, ze uczen lepiej zapamietuje wéwczas, gdy roziozy powtorki

¥ p. O'Brien: Sztuka zapamietywania. Warszawa 2001, s. 76
2 7 Wiodarski, A. Matczak, op. cit., s. 117-121

2 G. Dryden, J. Vos, op. cit.

2 g, Lehrl, op. cit., s. 92

2 7 Wiodarski, A. Matczak, op. cit.
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w czasie, podzieli obszerny materiat na mniejsze porcje, a nastepnie powtarza
calo$¢ oraz stosuje prébne odtwarzanie.**

T. Buzan stwierdzit, ze ,jesli uczen wkasciwie zorganizuje system powtarzania
i utrwalania materiatu trwato$¢ pamieci zatrzyma sie na tym samym poziomie, ktéry
pojawia sie tuz po zakonczeniu lektury. Aby to osiggng¢ powtarzanie nie moze byc
przypadkowe”.2 Wskazuje wiec na krzywag Ebbinghausa, wedtug ktérej zapomina-
nie przebiega poczatkowo szybko, a z czasem coraz wolniej. Plyng z tego istotne
wnioski na temat organizacji powtorek przedstawionych na wykresie.

Wykres pokazujacy, jak whasciwie rozioZone w czasie
powtsrki materiatu utrzymuja stalty wysoki poziom
odtwarzania informacji.

MYSLENIE
TWORCZE
pienvsza powtrka druga powldrica trzacia powtdri orwarta powtérka
minut 24 godziny 1 tydzieri 7 miesiac
-

Jejein pdurea yeunia

v J, | B B [yl

4
zakres wiedzy
5 bo 27 godzinach

v
| po I miesiact

Wykres 1. Zalecana przez T. Buzana organizacja powtérek
Zrodio: T. Buzan: Genialna Pamie¢. 2007, s. 32

Tony Buzan proponuje wiec, dajacy trwaty efekt zapamietywania, system po-
wtorek. Polega on na tym, ze pierwsza powtérka powinna nastgpi¢ po 10 minutach
od podania materiatu, nastepna po 24 godzinach, trzecia po 1 tygodniu, czwarta po
1 miesigcu i ostatnia po 6 miesigcu. Im pdzniej nastepuje pierwsza powtérka,
a okresy miedzy powtarzaniem tego samego materialu bedg krétsze z biegiem
czasu, tym efektywno$¢ uczenia sie staje sie mniejsza.”® Oprécz odpowiedniego
rozktadania powtérek w czasie, uczen powinien wiedzie¢ kiedy zaprzesta¢ powta-
rzania. Zakonczenie nauki zanim nastgpi 400% przeuczenie sie pomoze uniknaé
dezintegracji wyuczonego wczesniej materiatu. Z. Wiodarski wskazuje tez na pozy-
tywng postaé 2przeuczenia sie (do 400%) pozwalajgca na bardziej trwate opanowa-
nie materiatu.”’

Dominic O’Brien - Wielokrotny Mistrz Zapamietywania - proponuje sposoby
poprawiajgce efekty w pierwszej fazie zapamietywania: postugiwanie sie wyobraz-
nig, kojarzenie, umiejscawianie, podnoszenie koncentracji i obserwowanie.
Wszystkie te wskazéwki pochodzg ze starozytnej Grecji.28 Juz antyczni nauczycie-
le wpajali swoim uczniom, ze aby co$ zapamietaé, nalezy: skupi¢ uwage, tworzy¢
wyraziste i zywe wyobrazenia, kojarzy¢ rzeczy nowe ze znanymi, porzadkowac
niespéjny materiat oraz wiele razy povvtarza(:.29 K. Gozdek-Michaélis wskazuje

24| Kurcz, op. cit., s. 315-319

% T Buzan: Rusz gtowa. £6dZ 2007, s. 68

% T Buzan: Genialna pamie¢. £6dz 2007, s. 68-71
217 Wiodarski, A. Matczak, op. cit.

%8 D. O'Brien, op. cit.

# 7. Pietrausinski, op. cit.
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takze na szereg metod utatwiajgcych w znacznym stopniu kodowanie nowych in-
formacji. Wedtug niej, aby w optymalny sposéb zakodowac¢ informacje nalezy je
grupowac tak, aby zwiekszy¢ liczbe poczatkdw i koricow, ktére znacznie szybciej
i bardziej trwale sg kodowane. Ponadto pozytywny wptyw na kodowanie ma wyko-
rzystywanie skojarzen, tworczych wyobrazen, wyolbrzymianie, wyrdznianie, po-
rzgdkowanie, rysunki, kolory, rymy i rytmy, a takze ruch, i oczywiscie powtarzanie.
Nie mozna takze zapomnie¢ o pozytywnym nastawieniu na zapamietywanie, ua-
trakcyjnianiu i dodawaniu humorystycznych watkéw do zapamietywanych tresci,
dzieki ktérym uwalniajg sie pozytywne emaocje.

W drugim etapie zapamietywania, czyli przechowywaniu informacji wystepuje
czesto proces zapominania, ktory spowodowany bywa zjawiskiem interferencji,
czyli naktadania sie na siebie roznych informacji przybierajac posta¢ hamowania
pro- i retroaktywnego. Odnosi sie to do faktu obnizonego przechowywania, na sku-
tek pojawienia sie w pamieci nowych informacji o podobnej tresci. Pozytywne efek-
ty wykluczenia tego niekorzystnego zjawiska osiggng¢ mozna wprowadzajac dtuz-
sze przerwy na relaksacje pomiedzy podobnymi zadaniami albo poprzez zastoso-
wanie odmiennych metod w ich uczenia sie.*!

Ostatnia faza zapamietywania to przywotywanie z pamieci. Zdolno$¢ odszu-
kiwania danych z pamieci w duzej mierze zalezy od tego, jak zostaty uporzadko-
wane i zmagazynowane w mozgu podczas zapamietywania. Przypominanie sobie
wymaga pewnej strategii myslowej, zaczynajacej sie raczej od odwotania do logiki
niz do przypadku. Jednak sama tylko logika moze nie przynies¢ oczekiwanych
rezultatéw. Wtedy do poszukiwan wilgczy¢ mozna podswiadomos¢, poprzez two-
rzenie skojarzen o charakterze emocjonalnym oraz powstajgcym za posrednic-
twem zmystow. Otoczenie, w ktdrym wystapito co$ czego nie mozna sobie przy-
pomnie¢, takze moze sta¢ sie sygnatem pomocnym przy wyszukiwaniu danych
z parsgieci. Psycholodzy nazywajg to zjawisko ,pamiecig uzalezniong od kontek-
stu”.

Przyktadowe techniki usprawniajgce uczenie sie

Obecnie usprawnien w kwestii uczenia sie poszukuje wielu, ale ogromng fale
zainteresowania tematem wznowit w latach 60-sigtych XX w Tony Buzan. Autor ten
skorzystat z zapomnianych na wiele lat systemoéw zapamietywania, pochodzacych
ze starozytnej Grecji.33 Tony Buzan jest propagatorem wielu ciekawych technik
pracy umystowej. Pierwsza, ktérg chciatabym przedstawic¢ jest historyjka tancu-
chowa, nalezaca do systeméw zakotwiczania w pamieci. System ten w istotny
sposOb pozwala wykorzystywac¢ wyobraznie i kojarzenie, prowokuje do uaktywnie-
nia wszystkich zmystéw, a jednoczesnie odwotuje sie do logicznego funkcjonowa-
nia mozgu. Historyjki mnemoniczne (fancuchowe) idealnie nadajg sie do zapamie-
tywania mato lub wcale nie powigzanych ze sobg elementéw. Polega to na tworze-
niu obrazéw z okreslonych kluczowych stow (istotnych do zapamietania), ktére
zaleca sie utozy¢ wedtug wtasnych skojarzen, wigzgc je kolejno w opowies¢. Autor
wskazuje, by historyjka byta jednak prosta, wyrazista i dziatajgca stymulujaco na
wszystkie zmysly, a tre$¢ przyprawiona byta szczypta przesady. Wynika to z pro-

% K. Gozdek-Michaélis: Supermozliwosci..., op. cit., s. 86-98
%1 T Tomaszewski (red.), op. cit., s. 332-335

%2 b. O'Brien, op. cit.

% 7. Wiodarski: Z tajemnic ludzkiej pamieci. Warszawa 1990
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stej zasady, ze najlepszymi wyzwalaczami pamieci moga by¢ w tym momencie
ruch, kolor, humor, porzadek, sekwencyjno$é, atrakcyjnosé oraz wyolbrzymianie.**

Poprawe efektywnosci uczenia w duzej mierze mozna osiggna¢ dzieki umie-
jetnosci szybkiego czytania ze zrozumieniem. Propagatorem tej techniki jest takze
Tony Buzan, autor podrecznika szybkiego czytania. Wskazuje on, iz przede
wszystkim aby osiggna¢ sukces w tej dziedzinie potrzebna jest wiara w poprawe
swoich wynikow w szybkosci czytania. Czesto bowiem przyczyna niesprawnego
czytania tkwi w niedocenianiu zdolnosci naszych oczu, ktére bez trudu pracujg
z szybkoscig skanera. Znajac jednak sklonnos¢ oka do nieregularnych ruchéw
zaleca sie, by podczas czytania wskazywac kierunek ruchu gatek ocznych przesu-
wajgc wskaznik ponizej linii tekstu. Stanowi to doskonaty sposéb utrzymania kon-
centracji i uwagi. W udoskonalaniu technik szybszego czytania niezbedne sg takze
¢wiczenia majgce na celu poszerzanie pola widzenia. Dobre efekty dajg préby
obejmowania jednym rzutem oka najpierw kilku wyrazéw jednoczesnie, az w korcu
dojscia do wprawy odczytywania catego wersu, a nawet kilku werséw tekstu naraz.
Zwiekszenie szybkosci czytania uzyskuje sie dzieki rzadziej zatrzymujgcemu sie
wzrokowi. Uzyskuje sie przy tym lepsze rozumienie dzieki temu, iz do $wiadomosci
czytajacego dochodzg, od razu cate jednostki myslowe, a nie poszczegdlne stowa,
ktore nalezy dopiero ze sobg tgczy¢. Aby nie ogranicza¢ szybkosci czytania wazna
jest tez praca nad wyeliminowaniem niewtasciwych nawykéw cofania wzroku, czyli
powtérnego powracania do raz przeczytanego tekstu oraz zatrzymywania sie po
przeskoczeniu zbyt matej ilosci stéw. Takie regresje i zatrzymania wprowadzaja
zazwyczaj chaos myslowy podczas lektury. Trzeba tez wiedzie¢, ze artykutowanie
czytanych wyrazéw, a nawet ruch ust spowalnia czynno$¢ czytania, gdyz narzad
artykulacyjny potrzebuje wiecej czasu na ich wypowiadanie, co nie jest w istocie
potrzebne, by tre$¢ zostata dobrze zrozumiana. Tony Buzan sugeruje by odrzucié¢
zle nawyki i btedne przekonania, utwierdzone niejednokrotnie w dziecifistwie. Mi-
tem jest rowniez stwierdzenie, ze czytanie ostabia koncentracje, a szybsze czyta-
nie zmniejsza poziom rozumienia tekstu. Jest zupetnie przeciwnie. Badania zdec;/-
dowanie wykazaly ze, im szybciej sie czyta, tym lepiej zrozumie sie czytany tekst. >

Nie wszystko w czytanym tekscie jest czytelnikowi potrzebne, to tez powinien
on potrafi¢ przeszukiwac tekst, aby wyszuka¢ okreslone informacje, ale takze, co
jest trudniejsze, umie¢ szybko przemykac po tekscie, w celu uzyskania ogélnego
streszczenia. Trening szybkiego przeszukiwania i przemykania polega gtéwnie na
¢wiczeniu percepcji, czyli spostrzegania i rozumienia czytanych informacji. Takie
czytanie nazywa sie ,czytaniem selektywnym”.*®

Bardzo popularng technikg skutecznego uczenia sie, ktérg z powodzeniem
mozna stosowa¢ w uzupetnieniu techniki szybkiego czytania jest stosowanie rewo-
lucyjnej metody notowania, w postaci mapy mysli. Technika ta pozwala na petne
wykorzystanie calego potencjatu umystowego, zdolnosci zapamietywania, kojarze-
nia, tworzenia wyobrazen. Ponadto daje mozliwos¢ korzystania z obydwdch potkul
mozgowych jednoczesnie, wspomagajac twoércze myslenie. Dzieki lewej potkuli
mozgowej daje swobode w bardziej sprawnym postugiwaniu sie: stowami, liczbami,
wykazami, nastepstwem, logikg i analizg. Do pracy wiacza sie tez prawa potkula
mozgowa, odpowiedzialna za kolory, obrazy, rozmiary, rytmy, marzenia, gestalt

% T Buzan: Genialna..., op. cit.
% T Buzan: Rusz..., op. cit., s. 49
% T, Buzan: Podrecznik szybkiego czytania. £6dz 2006, s. 124
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(obraz calosci) oraz Swiadomos$¢ przestrzeni. Podczas tworzenia takiej notatki
¢wiczona jest sprawnosc¢ rgk poprzez kopiowanie tego co widza oczy. Wspomaga-
na jest tez predyspozycja calego umystiu do organizowania, przechowywania
i przypominania zapamietywanych tresci. Na mapach mysli zamiast zapisywania
tradycyjnej notatki, w postaci zwykilych zdan lub wykazéw, umieszcza sie w cen-
trum strony rysunek (wspomaga on koncentracje i pamie¢), po czym w ustalonej
kolejnosci wyprowadza sie dookofa tego rysunku rozgatezienia (niczym konary
drzewa ogladanego z gory). Kazde rozgatezienie uosabia jeden z gtéwnych wat-
kow. Poza tym kluczowe stowa powigzane z konkretng informacja, zapisuje sie,
albo przedstawia sie je w postaci stworzonych obrazéw. Gtéwne pojecia wpisywa-
ne sg wiekszymi literami niz pojecia drugo-, trzecio- i dalszo-rzedne. Podstawa jest
jednak umieszczanie w tej notatce jak najwiecej skojarzeniowych rysunkéw, a naj-
mniej opisdbw. Do oznaczania i tgczenia mozna stosowac calg game najrozniej-
szych strzalek, symboli, liczb, liter, rysunkow, koloréw, pogrubien, zaznaczen, ob-
rysowywania, a takze wielu réznych rozmiaréw i etc. R6znorodnos¢ stosowanych
elementéw w tej technice powoduje niepowtarzalnos$¢ tworzonych map mysli. Pod-
czas rysowania mapy tworzy sie w pamieci uczacego, korzystny dla zapamietywa-
nia, obraz calosci materialu. Nastepne powtarzanie materiatu ogranicza sie zaled-
wie do szybkiego, kilkukrotnego spogladania na tak sporzadzong mape mysli. Za-
oszczedza sie w ten sposOb olbrzymia iloS¢ czasu potrzebng na powtarzanie
w tradycyjnym systemie. Technika tworzenia mapy mysli moze by¢ z duzym powo-
dzeniem stosowana przez uczniéw zwlaszcza kinestetycznych, ktérzy, aby sie
skutecznie uczy¢ najchetniej wykonuja najrézniejsze czynnosci manualne. Metoda
ta pozwala tatwiej i szybciej przyswajac informacje oraz znacznie diuzej niz zazwy-
czaj przechowywaé je w pamieci, wykorzystujac naturalne zdolnosci mézgu.*’

Niektore konkretne techniki prac umystowych nosza takie nazwy jak przyspie-
szone uczenie, supernauczanie, sugestiopedia, uczenie sie caltym moézgiem czy
uczenie integracyjne. Niestety jednak tego typu okreslenia sugerujg ztozony cha-
rakter tych zagadnien, podczas gdy najlepsze systemy nauki sg proste, a przy tym
dostarczajg dobrej zabawy. Ogdlnie rzecz biorgc, ich istota polega na zacheceniu
uczniéw do wykorzystywania wszystkich rodzajéw inteligencji i wszystkich zmy-
stéw, aby uczniowie znacznie szybciej sie uczyli poprzez muzyke, rytmy, obrazy,
dotyk, uczucia i dziatanie. Najlepsze metody szybkiego uczenia sie w przewazajg-
cej mierze sa podobne do tych, dzieki ktérym mate dzieci zdobywaja wiedze
o Swiecie.

Dotychczasowe zaprezentowane orientacje psychologiczne uwypuklaly zna-
czenie w procesie uczenia sie czynnikdw poznawczych i prakseologicznych. Na
efektywnos$¢ nauczania w oczywisty sposob wplywa to, jak uczniowie mysla i dzia-
taja, czyli pozostaja oni pod niekwestionowanym wplywem osobistego rozumienia
i wtasnego stosunku wobec doswiadczen zwigzanych z uczeniem.

Warto takze zauwazy¢, iz sukces uczniowski nie jest jednak determinowany
jedynie osobistym zaangazowaniem w personalizacje zdarzen. Réwniez wazna
jest jego motywacja do nauki, bedgca rezultatem zaspokojenia lub tez braku za-

" T, Buzan: Podrecznik..., op. cit.; T. Buzan: Rusz..., op. Cit.
% G. Dryden, J. Vos, op. cit.
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spokojenia jego potrzeb. Wyzwala¢ wewnetrzng motywacje u uczniéw moze tylko
tacy nauczyciele, ktorzy:

- znajg potrzeby kazdego ucznia;

- sg zainteresowani rozwojem kazdego wychowanka;

- sa konsekwentni i zdecydowani w sprawach regut, nieprzekraczalnych

granic i zadan;

- sg nastawieni demokratycznie;

- dodajg odwagi;

- sa ciepli emocjonalnie;

- dostrzegaja mozliwosci osiggniecia sukcesu na miare kazdego ucznia.*

Waznym przyczynkiem w toczacym sie dyskursie na temat uczenia sie jest
stanowisko Carla Rogera, ktéry ukazuje prawidtowosci uczenia sie w oparciu
0 zalozenia psychologii humanistycznej. Zgodnie z nimi kazda istota ludzka posia-
da naturalne pragnienie uczenia sie. Jego ilustracjg moze by¢ ciekawos¢ i zgdza
poznania wszystkiego znajdujacego sie w polu widzenia matego dziecka.”

C. Rogers wskazuje kilka istotnych dla jakosci uczenia sie tez. Wskazuije, iz:

- uczenie sie przebiega najsprawniej i daje najtrwalsze rezultaty, gdy odby-

wa sie w otoczeniu wolnym od zagrozen;

- uczenie sie bedzie najwartosciowsze i najbogatsze wowczas, gdy inicjato-

rem uczenia sie bedzie sam uczen;

- najuzyteczniejsze spotecznie jest uczenie sie uczenia.**

Réwnoczesnie Rogers sugeruje, aby szkoly siegaly po takie strategie dydak-
tyczne, ktére sprzyjaja promowaniu humanistycznego uczenia sie. Ich cechg cha-
rakterystyczng musi byc:

- dostarczanie uczniom wielu zr6znicowanych srodkéw ksztatcenia;

- wilgczanie ucznidow w realizacje procesu dydaktyczno-wychowawczego;

- proces nauczania oparty jest o samodzielne rozwigzywanie probleméw

i uczenie sie przez odkrywanie.*?

Mimo, iz zdaniem niektérych naukowcow i praktykow psychologia humani-
styczna nie jest mozliwa do praktycznego wykorzystania w polskiej rzeczywistosci
edukacgjnej, jednak nasze rodzime do$wiadczenia m.in. z nauczaniem wychowu-
jacym,” wielostronnym® czy kompleksowym,* sg wystarczajacymi przestankami
do szerokiego dyskursu na temat zwiekszenia jakosci uczenia sie uczniow w pol-
skich szkotach ogolnoksztatcacych i zawodowych.

Nauczyciele nie bedg w stanie stworzy¢ ambitnych i $miatych klas, dopoki
w sposob koherentny i holistyczny nie uwewnetrznig sobie psychologicznych za-
sad uczenia sie i rozwoju, a nastepnie nie wprowadzg ich do codziennej pracy ze
swoimi uczniami. Zatem, aby wzbudzi¢ refleksje niezbedng do tworzenia wiasnej

39Wi(gcej: L.B. McCombs, E.J. Pope: Uczen trudny. Jak skioni¢ go do nauki. Warszawa 1997

40|, Kawecki: Wprowadzenie do wiedzy o szkole i nauczaniu. Krakéw 2003, s. 151

! |bidem, s. 152

“2 M. Dembo: Stosowana psychologia wychowawcza. Warszawa 1997, s. 191

8 H, Muszynski, M. Dudzikowa: Praca wychowawcza w toku nauczania. Warszawa-Poznan 1975;
M. Dudzikowa: Wychowanie przez aktywne uczestnictwo. Warszawa 1987; M. Sniezyfski: Nauczanie
wychowujace. Krakéw 1995

“W. Okori: Nauczanie problemowe we wspoéitczesnej szkole. Warszawa 1978; F. Bereznicki: Dydaktyka
ksztatcenia og6inego. Krakéw 2007

4 A. Kusztelak: Nauczanie kompleksowe w procesie nauczania-uczenia sie fizyki na szczeblu prope-
deutycznym. W: A. Gerszberg, W. Kobylifski (red.): Losy innowacji pedagogicznych. Warszawa 1990
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wizji procesu nauczania-uczenia sie, przytoczymy na zakoriczenie naszych rozwa-
zan kanon podstawowych zasad edukacji nakierowanej na ucznia. Wspéttworza
one racjonalne uzasadnienie i podstawy pojeciowe dla spéjnych metod nauczania,
oceniania i autorefleks;ji.

Oto one:*®

1) Uczenie sie jest aktywnym procesem konstruowania znaczen na podstawie
niepowtarzalnych doswiadczen kazdej jednostki.

2) Uczniowie usitujg tworzy¢ spdéjne i petne tresci wyobrazenia wiedzy, taczac
w przemyslany sposob nowe informacje z posiadang wiedza.

3) Strategie ,mys$lenia o mysleniu” pomagajg uczniom mysle¢ krytycznie
i tworczo.

4) Krytyczne i tworcze myslenie jest stymulowane przez wykonywanie takich
zadan, ktére sg wiasciwe, autentyczne i rozbudzajg ambicje kazdego
ucznia.

5) Przekonania, cele, oczekiwania, uczucia i motywacje uczniéw wplywajg na
to, czego sie ucza i jak wiele zapamietuja.

6) Uczniowie majg wrodzong ciekawos$c i lubig sie uczy¢, ale silne negatywne
emocje niszczg ich entuzjazm.

7) Kazda jednostka rozwija sie fizycznie, intelektualnie, emocjonalnie i spo-
tecznie w niepowtarzalny sposoéb, a takze interpretuje zyciowe doswiad-
czenia wedtug swych niepowtarzalnych przekonarn i przemyslen.

8) Poczucie wtasnej godnosci i zapat do nauki wzrastajg, gdy uczniowie po-
zostajg w dobrych stosunkach z innymi, ktérzy doceniajg ich niepowtarzal-
ne zdolnosci.

9) Nauke utatwiajg wzajemne oddziatywanie i kontakt z innymi podczas wy-
konywania wielu ré6znych zadan.

10) Chociaz podstawowe zasady uczenia sie, rozwijania motywacji i haucza-
nia odnosza sie do wszystkich uczniow, istnieja jednak miedzy nimi indy-
widualne réznice dotyczace strategii i tempa uczenia sie oraz jednostko-
wych mozliwosci na poszczegodlnych polach.

% 3.G. Paris, L.R. Ayres: Stawanie sie refleksyjnym uczniem i nauczycielem. Warszawa 1997, s. 34



