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NIEBEZPIECZENSTWO W LESIE - NA CO MOZE BYC NARAZONY
POTENCJALNY UZYTKOWNIK?

Cziowiek od chwili swojego poczecia walczy z przyroda o swoj byt. Ulepsza
swoj Swiat kosztem matki ziemi oraz jej bogactwa i w catym tym zatraceniu teskni
za jej dziewictwem, ktérego ostojg moze by¢ las. Od dawnych czasow las byt miej-
scem schronienia, zrodlem pozywienia, a takze miejscem ktore swojg tajemniczo-
Scig ciagneto w najciemniejsze jego zakamarki. W miare uptywu czasu srodowisko
lesne stato sie nieodzowng czescig ludzkiej natury i tgcznikiem w obcowaniu
z przyroda. Nadal kultywujemy motyw zbieractwa, oraz poznawanie przyrody przez
kontakt ze Srodowiskiem poprzez wycieczki do lasu. Pojecie wycieczki lesnej
w owczesnym Swiecie mozna podzieli¢ na turystyke osobnicza indywidualng oraz
zbiorowa bardziej lub mniej zorganizowang. Cele sg r6zne i zalezne od zlozonosci
grupy spotecznej i oczekiwan przez nig stawianych. Jedni szukajg tu natchnienia,
inni spokoju, daréw runa, kryjowki, lub tylko docieraja w pewne miejsca gdyz nie
maja co ze sobg zrobi€. Zagtebiajac sie w tej gluszy oprécz catego jej uroku czyha-
ja na nas tutaj rézne niebezpieczenstwa i zagrozenia ze strony zywej jak i martwej
czesci zbiorowosci lesnej. Eksplorujgc lesny Swiat stawiamy sobie indywidualne
wyzwanie co chcemy i w jaki sposéb to osiagng¢. Wchodzac w interakcje z przyro-
da musimy zdawac sobie sprawe z tego, ze bedzie ona broni¢ sie przed nami swo-
imi sposobami informujgc nas w specyficzny spos6b o zagrozeniach na jakie jeste-
Smy narazeni. Bronig przed nami samymi jak i otaczajacym nas lesnym Swiatem
bedzie edukacja przyrodniczo-lesna. Poznanie przyrody bowiem bedzie sktaniato
do lepszego zrozumienia zjawisk i procesOw w niej zachodzgcych.

Zagrozenia ze strony przyrody:

1. RosSliny lesne.

Wkraczajgc w Swiat zbiorowosci lesnej nawigzujemy pewien kontakt z przyro-
da ktéra to w postaci specyficznych sygnatéw informuje nas o swoim wptywie. |st-
nieje pewna zaleznos¢ wykorzystania koloru do informowania o swoim niebezpie-
czenstwie. Poznajgc zasady i schematy zachowan jesteSmy w stanie przewidzie¢
nastepstwa pewnych zjawisk. Giownym sygnatem w interakcji czlowiek roslina
bedzie kolor. Za pomoca barw kontrastujacych z otoczeniem otrzymujemy wizual-
na informacje.

Rosliny w ciggu calego okresu wegetacyjnego pojawiajg sie cyklicznie wyko-
rzystujg kolor jako jeden ze swoich atrybutow. Poprzez elementy budowy genera-
tywnej, kwiatobw, owocOw i nasion przyciagajg nas ksztattem i kolorem abysSmy
oddali im na chwile siebie zatrzymujgc sie. Zadziwiajgc kuszg nas swoim pieknem
abysmy oddali im przystuge w postaci zapylenia, przeniesienia pytku, rozprze-
strzenienia nasion, rozmnozenia. Oto kilka przyktadéw roslin drzewiastych ktérych
kolor czesci wegetatywnych jak i generatywnych niesie ze sobg pewng informacje.

Kalina koralowa Viburnum opulus krzew o czerwonych owocach pojawiaja-
cych sie od p6znego lata do zimy. Czesto wystepuje w naszych lasach, a takze
sadzona jest w parkach i jako zadrzewienia miejskie. Liscie klapowate mienigce sie
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zielenig. W przypadku zjedzenia owocoOw, ktore kusza potyskujgcg czerwonoscig
wystepuje zatrucie organizmu wywotane przez saponine, gorycz wiburnineg, pekty-
ny i garbniki. Objawia sie to w postaci biegunki, wymiotéw, zapasci. Po przejsciu
niskich temperatur owoce sg jadalne, podobnie jak u jarzebiny.

Kolejnym przyktadem drzew naszych laséw bedzie cis. Osndéwka Cisa pospo-
litego Taxus baccata swojg ostrg czerwienig na tle zielonych miekkich igiet sprawia
ze jest widoczna z daleka przez co staje sie pozywieniem dla ptakow. Kolor utatwia
jej odnalezienie miedzy innymi przez sojki. W ten sposéb rozsiewane sg nasiona
cisa. Kolor czerwony pei tu funkcje informacyjna, a takze ostrzegawcza, budzi
ciekawos¢. Osndéwka cisa jest jadalna ale ukryte w niej twarde nasionko jest truja-
ce. Cala roslina zawiera silnie trujgcy alkaloid taksyne. Nie wystepuje ona tylko
w osnéwce. Trucizna dziata pobudzajgco na uktad nerwowy, przyspiesza akcje
serca, pézniej powodujac rozkurcz i zwiotczenia prowadzac o Smierci.

Podobne dziatanie kolorem wykazuje Jarzgb pospolity Sorbus aucuparia wy-
dajgc jesienig owocostany czerwonej jarzebiny, ktére sg trujgce. Zawierajg amig-
daline, kwas sorbowy i parasorbowy, ktére powodujg wymioty, wykwity skoérne,
rozszerzenie jelit.

Bez koralowy Sambucus racemosa duzy krzew wygladajacy podobnie do bzu
czarnego Sambucus nigra o czerwonych owocach zebranych w grona. Owoce
kuliste potyskujaco czerwone o szyputce w gornym koricu. Najczesciej mozna spo-
tka¢ go na lesnych polanach w potudniowej Polsce. W przypadku spozycia wyste-
puja nudnosci, biegunka, bdéle brzucha i glowy a takze jamy ustnej. Truciznami
wywotujgcymi objawy sg znajdujgce sie w owocach kwas cyjanowodorowy, garbni-
ki karotenoidy, pektyny. Owoce dojrzewajg w czerwcu i lipcu. Przemrozone, czarne
zmlieniajq swoje wtasciwosci i mozna je spozywac. Zawierajg duze ilosci witaminy
C.

Okres zimowy to najwieksza gra kontrastem na tle pokrywy Snieznej owocow
w kolorach jak najjaskrawszych: czerwony - owoce gtogu jednoszyjkowego Crate-
gus monogyna, ktére sg wspaniatlym przysmakiem zimujgcych u nas ptakéw. Owo-
ce trzmieliny pospolitej Euonymus europea to takze wspaniaty kontrast barw i po-
zywienia, ktérego jest niewiele w ciagu zimy. Taki uktad barw nie moze by¢ w przy-
rodzie obojetny i nie przekazywa¢ sobag zadnej informacji. Owoce trzmieliny sa
trujgce, zawierajg glikozydy nasercowe dziatajac na miesien sercowy. Zimg w wy-
niku dziatan niskich temperatur owoce zmieniajg swoje wtasciwosci. Objawy zatru-
cia wystepuja dopiero okoto 16 godzin od zjedzenia owocow. Innym przykladem
bedzie rokitnik zwyczajny, Hippophae pseudocecia, o pomarariczowych owocach
zawierajgcych ogromne ilosci witaminy C. Owoce sg jadalne.2

Las nie sktada sie wylgcznie z drzew i z zwigzkéw w nim zachodzgcych, ale
takze roslin runa leSnego powigzanego zaleznosciami z catg jego strukturg. Rosli-
ny runa wypetniaja podszyt, dno lasu budujgc w ten spos6b pietrowy krajobraz.
Pierwsze ruszajg z wiosenng wegetacjg zanim ulistnione drzewa pogorszg warunki
Swietlne. Zréznicowane w formie mchy, paprocie, drobne kwiaty, krzewy dopetniajg
wizerunku lasu. Tworzg las jako petny ekosystem. Zmienia sie to bardzo w prze-
ciagu roku. W zaleznosci od typu lasu i siedliska ich bytowania w jego runie wyste-
puja odpowiednie gatunki okreslajgce jego bogactwo. Przykladowymi bedg tutaj

L H. Altman: Rosliny trujgce i zwierzeta jadowite. Warszawa 1998, s. 51
% Ibidem, s. 56
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rosliny, ktére swojg barwg organdw oraz owocéw mienig sie w dnie lasu.

W lasach gorskich na terenie Polski mozemy spotka¢ tojad mocny, Aconitum
napellus. Funkcjonuje on takze jako tojad mordownik w farmacji. Bylina z rodziny
jaskrowatych (Ranunculaceae). Jest to roslina osiggajgca 50- 150 cm wysokosSci
o zielonych dioniastych, ostro powcinanych lisciach i bulwiastym korzeniu. Kwitnie
w czerwcu do wrzesnia niebiesko-fioletowymi, fioletowymi kwiatami o strukturze
zblizonej do helmu. Jest to najbardziej trujgca roslina europejska. Kontakt z rosling
oraz jej spozywanie jest niebezpieczne. Po dotknieciu poraza ona zakorczenia
nerwow ruchowych do paralizu wywotujgc zapalenie skéry. W przypadku spozycia
rosliny wywotuje pieczenie catego ciata, odretwienie nog i rak, pocenie sie, drgaw-
ki, nadwrazliwo$¢ na bdl, nudnosci, biegunke, bole gtowy, widzenie dwubarwne
(z6tto-zielono), mimowolne oddawanie moczu, porazenie czynnosci uktadu krwio-
nosnego i nerwowego, Smieré€. Trucizng wywotujgca te objawy jest akonityna.

Rosling czesto wystepujaca w lasach lisciastych o z6ktym zabarwieniu kwia-
tow jest popularny kiedy$ w medycynie ludowej glistnik jaskéicze ziele Chelidonium
majus (Papaveraceae). Osigga on okoto 70 cm o jajowatych lisciach z wycieciem
u dotu. Kwitnie od maja do pazdziernika. Kwiaty zebrane sg w baldachy o prostych
z6itych ptatkach. Po oderwaniu liscia lub uszkodzeniu rosliny z miejsca rany wy-
ptywa sok o zoto-pomaranczowej barwie. Roslina zawiera dziesie¢ réznych truja-
cych alkaloidéw, ktére powodujg wrzody, pecherze skérne po zatknieciu z sokiem.
Po spozyciu wystepujg wymioty, zaburzenia krgzenia, oszotomienie, bole i piecze-
nie, Smier¢ w zapasci.

Snieguliczka biata Symphoricarpas albus o biatych owocach powstajgcych od
pbéznej jesieni do zimy o Srednicy okoto 1,5 cm z czarnym znamieniem. Owoce
zawierajg blizej nie zbadang substancje draznigca oraz saponiny. Podrazniajg
wewnetrznie i zewnetrznie skére i btony Sluzowe.

Mniszek lekarski Taraxacum officinale roslina lesnych gk i polan kwitngca na
z6Hto w okresie wiosennym do jesieni z owocami w postaci nietupkéw unoszacych
sie na wietrze w parasolach. Wystepuje na terenie catego kraju nie tylko w kom-
pleksach lesnych. W przypadku uszkodzenia rosliny wydobywa sie z niej biate
mleczko powodujace niezyt zotagdka i zaburzenia rytmu serca. Taraksyna wystepu-
jaca w mleczku dziata takze moczopednie. Zawartos¢ taraksyny moze by¢ rézna
w zaleznosci od siedliska rosliny.

Janowiec barwierski Genista tinctoria krzewinka do 60 cm wysokosci o kan-
ciastej todydze i podtuznych lisciach. Na szczytach pedéw od maja do lipca poja-
wiajg sie kwiatostany o zo6ttych kwiatach. Roslina wystepuje na brzegach lasow.
Zawiera glikozydy, flawonoidy, substancje gorzkie, niewielkie ilosci olejku i garbni-
kow, ktére silnie dziatajg na uklad moczowy i trawienny. Jest rosling trujaca.

Bagno zwyczajne Ledum palustre zimozielony krzew do wysokosci 1,5 metra
o rudawo owlosionych lisciach. Kwiaty biate zebrane w baldachy. Rosnie na tere-
nach podmoklych, bagnistych, zakwaszonych. Roslina wydziela silny olejek ete-
ryczny, ktory poraza uktad nerwowy, dziata odurzajgco. Roslina trujgca. Stosowany
jest jako roslina odstraszajgca mole.

tuskiewnik ré6zowy Lathraea squamaria roslina bezzieleniowa osiggajgca do
30 cm wysokosci. Spotka¢é mozna ja w zyznych lasach lisciastych w poblizu gra-
béw i bukéw. Cata roslina pokryta jest rézowofioletowymi tuskami przytwierdzonymi
do pedu gtébwnego. Roslina jest pasozytem czerpigcym substancje odzywcze
z drzew. Jest rosling trujgca.
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Przylaszczka pospolita Hepatica nobilis roslina o niebiesko-fioletowych kwia-
tach stanowisk pétcienistych naszych laséw o podiozu wapiennym. Osigga wyso-
kos¢ 15-20 cm. Kwitnie wczesng wiosng do maja. Liscie przypominajg ksztattem
watrobe. Zawiera trujgca protoanemonine, ktéra wystepuje w calej roslinie. Jest
rosling prawnie chroniona.

Wawrzynek wilczelyko Daphne mezereum przewaznie spozywany jest przez
dzieci skuszone wspaniatg czerwong barwg owocéw. Skupione na gatgzkach so-
czyste owoce sg trujgce. Mezereina oraz olejki eteryczne zawarte w owocach po-
drazniaja osrodkowy ukfad nerwowy, uktad krgzenia i nerki.®

Konwalia majowa Convallaria maialis jedna z najbardziej popularnych i zna-
nych roslin runa lesnego. Jest w Polsce gatunkiem chronionym. Wystepuje na
terenie catej Polski w lasach lisciastych i mieszanych. Kwitnie na bialo w postaci
zwisajgcych jednostronnie kwiatéw o silnym przyjemnym zapachu na pedzie kwia-
towym. Owoce koloru czerwonego idealnie kuliste wielkosci ziarnka grochu. Ro$li-
na w swoim ciele oraz owocach zawiera silnie trujgce zwigzki: konwalatoksyne,
konwalamaryne, konwalozyd, karoten, saponiny.

2. Grzyby w lesie.

W $rodowisku lesSnym wraz z krélestwem roslin i zwierzgt wystepuje takze kro-
lestwo grzybow. Zadziwiajg one réznorodnoscig ksztattow i koloréw. Wystepujg
w lesie przez caly rok. Siedlisko wystepowania nie jest niczym ograniczone
i w zaleznosci od gatunku i zawiera sie we wszystkich dostepnych srodowiskach.
Grzyby sa najbardziej rozpowszechniong grupa organizmow lesnych. Jest to nieo-
dzowne ogniwo taficucha zaleznosci w lesie. Grzyby z zaleznosci od gatunku, pory
roku, pogody oraz szerokosci geograficznej zawierajg w swoim ciele wieksze lub
mniejsze zawartosci szkodliwych substancji. Do najwazniejszych trucizn wystepu-
jacych w grzybach mozemy zaliczy¢ aminityne, muskaryne, geromitryne, kwas
ibotenowy. Trucizny sg bardzo trudno niwelowane odtrutkami. Zatrucia grzybami
mozna podzieli¢ na trzy grupy:

- pierwsza charakteryzuje sie zwolnieniem akcji serca, spadkiem tetna, za-
burzeniem oddychania, uczuciem gorgca i silnym slinotokiem; objawy te
wywotuje muskaryna;

- druga grupa zatru¢ charakteryzuje sie silnym podnieceniem nerwowym, az
do napaddéw szatu i halucynacji oraz przyspieszeniem akcji serca; objawy
te powoduje mikoatropina, zawarta w muchomorach;

- trzeci typ zatru¢ - grzyby powodujgce zatrucia gastryczne, charakteryzuja-
ce sie niezytem zotgdkowo-jelitowym (bdle brzucha, biegunki, wymioty),
ktéry doprowadza do odwodnienia organizmu oraz duzego ostabienia i za-
burzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej ptyndw ustrojowych.

Sztandarowym przyktadem wykorzystania koloru jako informacji przez grzyb
trujgcy bedzie bohater prawie wszystkich opowiesci o grzybach - muchomor czer-
wony Amanita muscaria. Mtody owocnik przebija biatg grzybnie swoim czerwonym
kapeluszem, ktora zostaje na nim w postaci biatych cetek. Zawiera substancje
porazajace ukiad nerwowy. Zawiera maskazon, muscimol, kwas ibotenowy i inne
substancje wywotujgce trudnosci w oddychaniu, napady szatu, paraliz, Smierc.
Wystepuje w kazdym lesie na glebach kwasnych.

% T H. Puchniarski: Rosliny siedlisk lesnych w Polsce. 2004
“H. Altman, op. cit., s. 58-63
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Okres letni do jesieni to wysyp wiekszosci owocnikow grzybdéw lesnych. Oto
kilka przyktadéw najczestszych i najbardziej rzucajgcych sie w oczy owocnikdw
w przestrzeni lesnej.

Maslak zétty Suillus flavus wystepujgcy w lasach iglastych i mieszanych zaw-
sze pod modrzewiami. Kapelusz koloru ztocistozottego blyszczacy. Grzyb jadalny.

Gaska siarkowa Tricholoma sulphureum owocnik wielkosci 5-8 centymetrow
siarkowoz6tty o nieprzyjemnym zapachu. Bardzo czesta w lasach lisciastych oraz
iglastych. Zawiera substancje rozpuszczajgce krew (hemolizyny). Jest to grzyb
trujacy.

Dziezka pomararnczowa Aleuria aurantia wystepuje na odstonietych miejscach
w lasach na glebach gliniastych. Bardzo rzuca sie w oczy dzieki swojemu poma-
raficzowemu ubarwieniu kubeczkowatego owocnika. Rosnie na ziemi. Grzyb jadal-
ny.

Czernidlak kolpakowaty Caprinus comatus wystepuje na $rédlesnych boga-
tych takach w postaci wysokich owocnikéw najpierw biatych zmieniajgcych kolor do
czarnego. W trakcie dojrzewania owocnika kapelusz barwi sie na brzegach na
czerwono do czarnego $ciekajac jak atrament zawijajac sie ku gorze. Jest to grzyb
jadalny, gdy jest biaty. W potaczeniu z alkoholem staje sie trujgcy.

Kozlarz czerwony Leccinum rufum dos¢ czesty w lasach lisciastych przewaz-
nie pod osikami na obrzezach las6w. Owocniki posiadajg ISnigcy pomararnczowo-
czerwony kapelusz. Po zgnieceniu lub uszkodzeniu biaty migzsz owocnika czer-
wienieje do koloru czarnego. Grzyb jadalny.

Borowik szatanski Boletus satanas grzyb rzadki, umieszczony w tym opraco-
waniu ze wzgledu na jego czestos¢ bytowania u lesnych grzybiarzy” jako kazdy
nieznany grzyb o czerwonawym zabarwieniu. Owocnik barwy wapienno szarej do
jasnooliwkowego w miejscach nadgryzionych zéttawy. Pod spodem krwisto czer-
wony. Wystepuje w lasach lisciastych pod debami i bukami. Grzyb smiertelnie tru-
Jacy.

W lasach lisciastych i iglastych wsréd mchow bardzo czesto spotyka sie
owocniki jadalnej lakowki ametystowej Laccaria amethistina. Sa to liliowo fioletowe
owocniki o $rednicy kapelusza od 1 do 4 cm. Bardzo kontrastujg z zielonym
mchem. Grzyb jadalny.’

3. Zwierzeta lesne.

Badajgc lesne tereny predzej czy pézniej natrafimy na areat osobniczy lesne-
go mieszkanca. Bronigc on swojego miejsca bedzie uzywat znanych mu technik do
zakomunikowania nam o grozacym nam potencjalnym niebezpieczeristwie. Swiat
lesnych zwierzat jest bardzo zréznicowany gdzie spotka¢ mozemy wiele gatunkéw.
Najbardziej zr6znicowang i liczebng bedzie grupa owaddéw ktéra zajmuje kazda
nisze zyciowa.

Chrzaszcze — rodzina Staphylinidae Kusakowate. Olbrzymia grupa chrzgsz-
czy o dziennym i nocnym trybie zycia, ktérej przedstawiciele niezwykle rzucajg sie
w oczy dzieki kontrastowemu ubarwieniu w z6icie, pomarancze odcienie niebie-
skiego w zestawieniu z czarnym. Chrzgszcze sg silnie trujgce. Osobniki zawieraja
trucizny w swoim ciele lub wydzielajg je poprzez specjalne gruczoty. Nalezg one do
podrodzin: Paederinae, Omaliinae, Proteininae, Steninae, Staphylininae, Oxyteli-
nae, Pseudopsinae oraz Aleocharinae. Do trucizn nalezg tutaj pederyna, pederon

® E. Gerhardt; Grzyby —Wielki ilustrowany przewodnik. 2006
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oraz pseudopederyna. Toksyny tych chrzgszczy sg od dawna bardzo dobrze zna-
ne ze wzgledu na liczne przypadki zatru¢ u ludzi. Odnotowano powazne uszko-
dzenia skory i oczu, wynikajgce z przypadkowego roztarcia owada zabtgkanego
w ubraniu, czy wilosach. Wynikiem zmiazdzenia, czy roztarcia pojedynczego
chrzaszcza jest wyjatkowo paskudne i czesto zaskakujgco rozlegte oparzenie.

Osy Vespidae. Owady spoteczne (niektore wystepujg takze samotnie) ubar-
wione na zéto i czarno. Kolory przeplatajg sie wzorzyscie w kropki, zygzaki, trojka-
ty. Ubarwione w ten sposOb ostrzegajg, ze sg niebezpieczne. Spotyka sie je na
przestrzeni leSnej na opadtych owocach, kwiatach, naswietlonych zboczach, gdzie
gniazdujg w zaleznosci od gatunku. Zadto osy podobnie jak u trzmieli nie jest za-
konczone zadziorem wiec moze ona zadli¢ wiele razy. W skiad jej jadu wchodzi
histamina, hialuroidaza, serotonina, kinina. Zwigzki te wywotujg pieczenie, swe-
dzenie, zaczerwienienie z dodatkowym objawiajacym sie silnym bélem.

Szerszenie Vespa crabro. Grupa nie bezpodstawnie wzbudzajgca najwieksze
obawy wsrod ludzi. Osowate osiggajgce okoto 4 cm dlugosci budujgce swoje
gniazda w lesie, w wiekszosci w drzewach topolowych i olchowych. Wykorzystuja
takze naturalne dziuple i inne kryjéwki. W okresie letnim lecacy owad ubarwiony
w czarno zétte wzory moze budzi¢ respekt. Kolory zawarte sg w poprzecznych
pasach i w formie trojkatow na catym ciele owada. Sg to najwieksze w Polsce
owady spoteczne. Na ich temat powstato wiele przerazajgcych historii o ich nie-
bezpieczenstwie. Dla 0os6b uczulonych i matych dzieci po wielu uzadleniach szer-
szenia moze skonczy¢ sie to Smiertelnie. W skfad jadu wpuszczanego w rane
wchodzg: histamina, serotonina, kinina, acetocholina, fosfolipaza A i B, ktére pora-
zajg uklad oddechowy i akcje serca. Szerszenie atakujg tylko zaniepokojone,
w obronie swojego gniazda i gdy oszotomione wpadng z ciemnosci do o$wietlone-
go miejsca. Polujg takze w nocy. Kolor odgrywa bardzo wazna role w zyciu owada.
Przez swoje ubarwienie i ksztalt jest rozpoznawalny przez jego przeciwnikéw
i ofiary, ktére unikajg spotkania z tym owadem.

Trzmiele (rodzaj Bombus). Najwieksze z owaddw pozytecznych, osiggajace
rozmiary od 1 do 2,5cm. Najwiekszymi sg samice — matki budujgce gniazda. Spo-
tkane sg bardzo czesto w $rodowisku lesnym, gdyz zapylajg obok pszczoty miod-
nej Apis mellifera wiekszos¢ lesnych roslin. Bardzo owtosione ich ciato ubarwione
jest w poprzeczne pasy czarne z biatymi, zélttymi, pomarariczowymi. Wystepuja
takze formy rude, czarne z plamami innego koloru. Zaatakowane, przygniecione,
zlapane w reke zadlg swoim nie zakonczonym zadziorem zadtem, kt6re nie zostaje
w skorze z kawatkiem odwloka, jak u pszczét i os. Trzmiel moze zadli¢ wiele razy.
Jest to bardzo bolesne zjawisko. Podczas uzadlenia do rany wpuszczany jest jad
fosfolipaza A hialuronidaza. Wywotujac tym bdl i obnizajac cisnienie krwi. Osoby
uczulone puchna i moga u nich wystgpi¢ zaburzenia oddychania.

Trzyszcze Cicindelinae. Owady ubarwione w kolory teczy, gdzie przewaznie
pokrywy odwioka mienig sie mozaikami, w ktérych przede wszystkim wystepuje
kolor zielony, z6ity, lub niebieski. Mozna spotkac je w okresie od wiosny do jesieni,
wygrzewajgce sie na lesnych piaszczystych drogach. Wsréd trzyszczy rodzaj Me-
gacephala, syntezuje draznigcy oczy benzaldehyd oraz cyjanowod6r. Wyciskajgc
krople draznigcej cieczy wywotujag u ludzi reakcje alergiczne.

Pluskwiaki Hemiptera Rodzina najbardziej kolorowych owadow, w ktérej sro-

p, Jaroszynski: Chemia obronna. cz. Il. Motyle i Chrzaszcze. 2007
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gonh baldaszkowiec Rhinocoris iracundus ubarwiony w przeplatajgce sie czarne
i czerwone pierscienie na calym ciele z wyraznymi wiekszymi plamami na korpusie.
Zaniepokojony za pomocg swojej kiujki wpuszcza do ciata ofiary nieznang sub-
stancje o bardzo bolesnym dziataniu. Spotka¢ go mozna na lisciach i kwiatach
wielu roslin.

Majkowate Meloidae. Jaskrawe owady, ktérych przedstawicielem moze by¢
oleica krowka Meloe proscarabeus. Jest to pasozyt pszczét. Wiosng w trawach
mozna zauwazyc¢ potyskujgce niebiesko fioletowe ciato owada. Wystraszony osob-
nik wydziela zo6tta oleistg ciecz zawierajgcg kantarydyne. Kantarydyna jest silnie
trujgcym alkaloidem uzywanym jako afrodyzjak, dawniej jako lek w medycynie
ludowej. Wyrabiano z niego napoje mitosne. Po zetknieciu ze skorg wystepuje
reakcja alergiczna.

Mréwki Formicidae. Srodowisko lesne nie obylo sie bez tak zwanej ,policji le-
Snej” bowiem owady spetniajg bardzo wazna funkcje sanitarng dla lasu. Owady te
w zaleznosci od gatunku ubarwione sg w stonowane kolory z uzyciem barwy czer-
wonej lub ciata catkowicie czerwonego. Bronigc swojego terytorium lub zycia strze-
lajg w przeciwnika kwasem mrowkowym lub dotkliwie gryza.

Kupréwka rudnica Euproctis chrysorrhosa. Motyl o cyklu rozwojowym dwu
letnim. Jeden z czotowych szkodnikow laséw lisciastych. Gasienice zyjgce
we wspolnych oprzedach spadajg na wiosne z debdw aby przepoczwarczy¢ sie
w glebie. Ciato gasienicy jest owtosione z kepkg dtuzszych wtoskow koloru niebie-
skiego. Po dotknieciu wloski tamig sie i zostajg w skérze wywotujgc swedzenie
oraz reakcje alergiczna‘.7

Pajeczaki spotykane w lesie takze moga by¢ niebezpieczne. Ubarwione od
wszystkich odcieni szarosci po Swietlane pastelowe kolory kwiatow, w ktérych cze-
kajg zamaskowane na swoja ofiare. Pstrokate ubarwienie w formie krzyzy lub in-
nych znakoéw np. wielkie plamy na odwioku udajgce oczy petnig funkcje odstrasza-
jaca i nie sg tylko wzorami. Pajeczaki w ten sposéb informujg, ze sg grozne dla
przeciwnikéw, a takze dla nas ludzi. Bardzo czesto spotykane w lesie w konarach
drzew, w trawach oraz innych kryjowkach czekajg na swoje ofiary. Spotkanie
z nimi, nie respektujgc ich barw moze okazac sie dla nas szkodliwe. Nie ogranicza
sie tylko do reakcji negatywnych o podtozu psychologicznym, gdyz grupa ta budzi
u wiekszosci spoteczenstwa wstret. Ukaszenie krzyzaka ogrodowego Araneus
diadematus moze by¢ bolesne i w miejscu ukgszenia pojawi¢ sie dziatanie tok-
syczne. Jad zawiera toksoalbumine.

W $rodowisku lesnym na obszarach o zwiekszonej wilgotnosci mozemy napo-
tka¢ wiele gatunkoéw ptazéw od szarych i nie wyrdzniajgcych sie z tla roslinnosci
trawiastej po barwne i kolorowe stwory jak z innej planety. Poprzez swoje ubarwie-
nie zwierzeta dajg nam wyrazny sygnat ze sg niebezpieczne. Jako sztandarowy
gatunek wsrdod ptazow mozna postuzy¢ sie salamandrg plamistg Salamandra
Salamandra wystepujaca w Polsce w Sudetach i Karpatach. Jest to ptaz o diugosci
okoto 20 centymetréw ubarwiony na czarno z nieregularnymi plamami koloru ja-
skrawoz6itego do pomaranczowego. Z jej skoéry wydziela sie jad zawierajgcy sa-
mardyne i samardon, ktéry dziata na srodkowy uklad nerwowy, podnosi cisnienie
krwi, wywotuje drgawki. Na dziatanie jadu narazeni jestesmy tylko w kontakcie
bezposrednim, gdy wydzielina gruczotéw dostanie sie do jamy ustnej lub oka.

" H. Altman, op. cit., s. 103-107
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Drugim gatunkiem, ktéry ostrzega nas o swoim niebezpiecznym, jadowitym
dziataniu z pos$réd ptazéw jest kumak nizinny Bombina Bombina wystepujacy
w calej Polsce. Osigga okoto 6 cm. Strona grzbietowa ubarwiona jasnoszaro
z licznymi plamami w ciemniejszych i jasniejszych odcieniach. W trakcie zagroze-
nia kumak odwraca sie na strone brzuszng ukazujgc swoje niebiesko-czarne pod-
brzusze z duzymi jaskrawoczerwonymi plamami i biatymi punktami wydzielajgc
trujgcg wydzieline gruczotéw skoérnych. Podraznia ona btony $Sluzowe oczu, jamy
ustnej i nosa.

Na terenach lesnych w porze od wiosny do péznej jesieni na mokradtach tg-
kach lesnych, brzegach laséw mozemy spotka¢ zmije zygzakowatg Vipera berus.
Jest to zmija o popielato brazowej barwie z czarnym zygzakiem na grzbiecie, osig-
gajgca 80cm diugosci. Na grzbiecie wystajgce spod zygzaka zotte lub czerwono-
brazowe tlo. Zagrozona broni sie jadowicie gryzac. Jad jest trujacy. Ukaszenie jest
bolesne okoto 8 dni. Jad zawiera koaluginy fosfolipazy, hemoraginy hamujgce
krzepniecie krwi i uszkadzaja naczynia krwionosne. Ubarwienie w ostre kontrasty
barw oraz widoczne wzory na ciele majg odstraszy¢ potencjalne niebezpieczenh-
stwo. Jezeli ta metoda zawiedzie, zmija atakuje.

Innymi mieszkancami lasu, ktérych mozemy spotkac sg zwierzeta znane spo-
teczenstwu z edukacji szkolnej. Najbardziej popularnymi i czestymi beda: sarna,
jelen, dzik, lis, wiewidrka, bébr, kuna, tasica, borsuk. W przypadku kontaktu z po-
wyzszymi nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ zachowan dzikiego zwierzecia. Reak-
cja bedzie r6zna, uzalezniona od czynnikéw zewnetrznych. W wiekszosci przypad-
kow jednak spotkanie kohczy sie ucieczkg zwierzecia ze strachu przed cztowie-
kiem. Istnieje takze prawdopodobieristwo przeniesienia groznych chordb w wyniku
kontaktu.

Zagrozenia antropogeniczne:

4. Gospodarka lesna.

W miare poznawania zbiorowosci lesnej i zaglebiania sie w coraz dalsze jej
odcinki istnieje prawdopodobieristwo zgubienia sie w lesie lub niemoznos¢ umiej-
scowienia swojego pojazdu, samochodu, tudziez roweru. Przypadki takie zdarzaja
sie coraz rzadziej w zwigzku z postepujaca technikg i wyposazeniem urzadzen
w odbiorniki GPS. Jednak w lesie pod okryciem koron drzew czesto gubig one
sygnat i stajg sie bezuzyteczne. W ramach zréwnowazonej gospodarki lesnej las
podzielony jest na oddzialy i pododdziaty poprzedzielane r6znymi drogami uzytku
publicznego, pozarowymi, lesnymi, zagospodarowania przestrzennego. W prawym
dolnym rogu kazdego oddziatu umieszczony jest czworokatny kamienny stupek
z czarnymi liczbami na biatym tle. Liczby te informujg o numerach oddziatéw do
niego przylegajgcych. Pomaga to w odnalezieniu potencjalnego zagubionego uzyt-
kownika lasu przez stuzby poszukiwawcze.°

W okresie wiosennym, letnim i jesiennym w zaleznosci od warunkéw meteoro-
logicznych i dziatalnosci cztowieka dochodzi do pozaréw. Powstajg one samoistnie
lub w wyniku podpalen oraz zaprdszenia ognia. Wigze to sie z pewnym niebezpie-

® Ibidem, 5. 108-110

° |bidem, s. 112

10 Instrukcja Urzadzania Lasu z dnia 18 kwietnia 2003r. Na podstawie art. 33 ust. 1 i ust. 3 pkt 4 Ustawy
z dnia 28 wrzesnia 1991r. o lasach ( Dz. U. z 2000r. Nr 56, poz. 679, zmiana Dz. U. z 2000r. Nr 86,
poz. 958 i Dz. U. z 2000r. Nr 120, poz. 1268)
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czenstwem z udzialem ognia i dymu. Zauwazajgc pozar jesteSmy zobowigzani do
reakciji, ktéra okreslona jest prawnie.

Na podstawie art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie prze-
ciwpozarowej (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1229, z p6zn. zm.2) zarzadza sie, co
nastepuje:

836.1. W lasach i na terenach srodlesnych, na obszarze gk, torfowisk i wrzo-
sowisk, jak rowniez w odlegtosci do 100 m od granicy laséw nie jest dopuszczalne
wykonywanie czynnosci mogacych wywota¢ niebezpieczenstwo pozaru:

1) rozniecanie ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez wia-
Sciciela lub zarzadce lasu;

2) palenie tytoniu, z wyjatkiem miejsc na drogach utwardzonych i miejsc wy-
znaczonych do pobytu ludzi.

2. Przepis ust. 1 pkt 1 nie dotyczy czynnosci zwigzanych z gospodarka lesna
oraz wykonywaniem robét budowlanych.™

Wg ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U.71.12.114
z poézn. zm.), Art. 82. § 1. ust. 7-9, kto:

7) w lesie lub na terenie $rédlesnym albo w odlegtosci mniejszej niz 100 m od
granicy lasu:

a) uzywa ciggnika lub innej maszyny bez nalezytego zabezpieczenia przed
iskrzeniem;

b) roznieca ogien poza miejscami wyznaczonymi do tego celu;

C) pozostawia rozniecony ogien;

d) korzysta z otwartego ptomienia;

e) wypala wierzchnig warstwe gleby lub pozostatosci roslinne;

f) porzuca nie ugaszone zapaiki lub niedopatki papieroséw;

g) dopuszcza sie innych czynnosci mogacych wywota¢ niebezpieczenstwo
pozaru, roznieca lub pozostawia ognisko w poblizu mostu drewnianego albo prze-
jezdza przez taki most z otwartym ogniem lub z nie zamknietym paleniskiem;

9) wbrew cigzacemu na nim obowigzkowi ochrony lasu przed pozarem, nie
wykonuje zabiegow profilaktycznych i ochronnych, zapobiegajgcych powstawaniu
irongestrzenianiu sie pozarow; podlega karze aresztu, grzywny albo karze na-
gany.

5. Urzadzenia mysliwskie i rekreacyjne.

Nieodzownym w krajobrazie lesSnym sg wszelkiego rodzaju urzgadzenia my-
sliwskie — ambony i zwyzki. Urzgdzenia drewniane, wykonane w bardziej lub mniegj
skomplikowany sposéb stuzace do usprawnienia polowan indywidualnych oraz
podpatrywania zwierzyny. Czesto z uwagi na uzyty materiat, zuzycie oraz warunki
Ssrodowiskowe, ktdre nie sg im obojetne stan tych urzadzen nie jest zadowalajacy.
Nie istnieje prawny obowigzek kontroli pod wzgledem bezpieczenstwa takiej bu-
dowli. Pozostaje to w kwestii wewnetrznej kot towieckich dzierzawigcych dany te-
ren.

Oprécz wspomnianych wyzej urzadzen mysliwskich istniejg takze inne budow-
le lesne takie jak: wieze obserwacyjne i przeciwpozarowe, kladki, pomosty, pasniki.
Podobnie jak ambony i zwyzki sg to budowle przewaznie o konstrukcji drewnianej,

u Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 80, poz.
563)

12 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U.71.12.114 z p6zn. zm.)
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rzadziej metalowej lub betonowej. Okreslone warunki meteorologiczne moga
sprawic, ze na co dzien bezpieczna konstrukcja staje sie sliska i mato przyczepna.
Drewno bardzo czesto porosniete jest roslinnoscig, ktéra po namoczeniu zmienia
whasciwosci przyczepnosci podioza. Nalezy takze pamietaé ze drewno nie jest
materialem jednorodnym i moze zdarzy¢ sie, ze w pewnych przypadkach nie wy-
trzyma powierzonej mu wytrzymatosci konstrukcyjnej. Wchodzenie na takie urza-
dzenia niesie za sobg prawdopodobienstwo wywrotki, upadku z wysokosci oraz
nastepstw powyzszych.

Inne urzgdzenia rekreacyjne spotykane w lesie zwigzane sg Scisle z turystyka
lesna, miedzy innymi sg to: hustawki, tawki, stoliki, kosze na $mieci. Korzystanie
z nich regulujg przepisy wewnetrzne wydzielonej powierzchni sciezki edukacyjnej,
osrodka, zielonej szkoty, placu zabaw.

6. Rekreacja lesna.

W ramach szeroko rozumianej rekreacji lesnej rozumie sie wiele form wypo-
czywania na fonie natury. Zainteresowania oraz hobby uzytkownikéw stwarzajg
pewne zagrozenia nie tylko osobom w nie sie angazujgcym ale i réwniez postron-
nym uzytkownikom.

Do pierwszych nalezy tu rekreacja konna. Do jazdy na koniu nie trzeba mie¢
zadnych uprawnien do powozenia koniem. Wedle obowigzujgcego prawa konno po
lesie nalezy poruszac sie tylko i wylgcznie po wyznaczonych do tego drogach.
Wyznaczenie drég do rekreacji konnej lezy w kwestii nadlesnictwa. Informacje
o wytyczonych drogach znajdujg sie najczesciej w papierowych broszurach i ma-
pach udostepnianych przez dane nadlesnictwo lub udzielane sg poprzez kontakt
telefoniczny, internetowy. Jako przecietny uzytkownik lasu wchodzac na droge
wyznaczong dla ruchu konnego, bardzo czesto potagczong z droga dla ruchu pie-
szego mozemy spodziewac kontaktu ze zwierzeciem. Nie nalezy wtedy okazywac
zbyt wielkiej euforii w wyniku spotkania gdyz moze to wystraszy¢ niczego nie spo-
dziewajacego sie konia, klaczy. Nalezy w tym przypadku zachowaé szczegdlng
ostroznosc.

Inng, coraz bardziej popularng formg uzytkowania lasu jest wjezdzanie do
niego dwu lub cztero kotowymi pojazdami, znang potocznie jako motocross. Stosu-
jac ta forme rekreacji nalezy bezwzglednie stosowac sie do przytoczonych przepi-
sOw:

Art. 29. 1. Ruch pojazdem silnikowym, zaprzegowym i motorowerem w lesie do-
zwolony jest jedynie drogami publicznymi, natomiast drogami leSnymi jest dozwo-
lony tylko wtedy, gdy sg one oznakowane drogowskazami dopuszczajagcymi ruch
po tych drogach. Nie dotyczy to inwalidéw poruszajgcych sie pojazdami przysto-
sowanymi do ich potrzeb. **

Art. 161. Kto, nie bedac do tego uprawniony albo bez zgody wiasciciela lub posia-
dacza lasu, wjezdza pojazdem silnikowym, zaprzegowym lub motorowerem do nie
nalezgcego do niego lasu w miejscu, w ktérym jest to niedozwolone, albo pozo-
stawia taki pojazd w lesie w miejscu do tego nie przeznaczonym, podlega karze
grzywny.*

Pojazdy mechaniczne w lesie stwarzajg powazne ryzyko potrgcenia w przy-
padku spotkania maszyny. Lesna gestwina bardzo ogranicza widocznos¢ i podnosi

'3 Ustawa 0 Lasach z dnia 28 wrze$nia 1991 r. (Dz.U. 1991 Nr 101 poz. 444)
4 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz.U.71.12.114 z p6zn. zm.)
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bardzo ryzyko nieszczesliwego zdarzenia przy znacznej predkosci, obniza takze
wrazenia zmystowe w postaci wywotywanego halasu przez silnik napedzajgcy
pojazd. Nie wspomina tu sie negatywnego oddziatywania na glebe, Scidtke lesna
oraz rosliny runa.

Rozgraniczajac turystyke lesng na indywidualng i zorganizowang nalezy roz-
graniczy¢ rodzaj i skale niebezpieczenstwa, na ktére narazony jest potencjalny
uzytkownik. Podczas uprawiania turystyki zorganizowanej otoczeni jesteSmy opie-
ka przewodnika. Jest to przewaznie nauczyciel szkolny lub pracownik nadlesnic-
twa. Na wstepie spotkania powiadamiani jesteSmy o zagrozeniach, potencjalnych
niebezpieczenstwach na jakie jesteSmy narazeni oraz ich skutkach. Wszystkie
zasady postepowan w trakcie trwania wycieczki zawarte sa w regulaminie wycie-
czek szkolnych danej szkoty oraz regulaminie Sciezki edukacyjnej lub zielonej
szkoly. Przedstawiona zostaje takze forma wycieczki. Aby ograniczy¢ straty przy-
rodnicze przemieszczamy sie po wyznaczonych szlakach, ktére ograniczajg nie-
bezpieczenstwo w kontakcie z przyrodg ukazujac réwnoczesnie walory przyrody.
Szlaki wyznaczane sg w taki spos6b aby ukazywaly najciekawsze walory przyrod-
nicze danego terenu. W zwigzku z przemieszczaniem sie calej zorganizowanej
grupy ograniczona zostaje eksploracja terenu i ilos¢ napotkanych potencjalnych
zagrozen(ogranicza sie ruch po drogach publicznych, na ktérych odbywa sie ruch
pojazdéw mechanicznych). Napotkane zjawiska, zwierzeta, rosliny sg na biezaco
omawiane przez przewodnika o minimalizuje niechciane sytuacje w czasie trwania
wycieczki. Istnieje tutaj takze aspekt psychologii ttumu. Edukacja lesna w tej formie
dziatajgc na nasze zmysly bardziej trwale koduje naszg wiedze procentujgc
w przysziosci.

Turystyka indywidualna w poréwnaniu ze zorganizowang opierac sie bedzie
na wtasnych doswiadczeniach i odruchach zachowawczych poszczegdlnej jed-
nostki. Rozgrywac sie tutaj bedzie swoista walka miedzy checig poznania a pono-
szonym ryzykiem. Podstawg bedzie tutaj zdobyta wiedza podczas edukacji szkol-
nej lub zdobytej w inny sposéb.

7. Prace zrebowe.

Las procz swojego uroku pelni takze pewna funkcje gospodarczg. Jest on
podstawowym producentem drewna, ktére jest z niego pozyskiwane w ramach
racjonalnej gospodarki lesnej. Prace zrebowe prowadzone sg przez wykwalifiko-
wanych robotnikbw w ramach zaktadéw ustug lesnych. Odpowiednio wyszkoleni
pilarze oraz ich pomocnicy ubrani sg w odblaskowa odziez ochronnag, ktéra uwi-
dacznia ich w Srodowisku lesnym. Teren, na ktérym pozyskiwane jest drewno
oznaczony jest tabliczkami informacyjnymi ,Uwaga scinka drzew. Zakaz wstepu.”
Tablice umieszczone sg na stupku z frontu i z tylu powierzchni zrebowej. Na tere-
nie gdzie prowadzone jest pozyskanie drzew grozi nam potencjalne niebezpie-
czenstwo w postaci zmiazdzenia nas lub naszego pojazdu przez przewracajace sie
drzewo, ktérego nikt nie jest w stanie zatrzymac. Kolejnym niebezpieczenstwem sg
odtamane galezie drzew, ktére mogg wisie¢ w koronach, spadajgc nam na gtowe
samorzutnie lub przy powiewie wiatru. Pracownicy zobowigzani do usuniecia zwi-
sajgcych gatezi po skoczniu powierzchni zrebowej. Kolejnym niebezpieczenstwem
jest mozliwos¢ potrgcenia przez pojazd wyciggajacy drewno z lasu. Kierowca nie
zawsze jest w stanie zobaczy¢ nas w krzakach. Innym niebezpieczenstwem zwig-
zanym ze scinka jest drewno pozostawione w stosach przy drogach. Wchodzac na
pozostawiane stosy (mygly) drewna mozemy spowodowac ich wywrocenie lub
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zeslizgniecie sie kilody, ktéra zapewne nas przygniecie powodujgc nawet sSmierc
w przypadku, kiedy nikt nas w pore nie odnajdzie.

Do pozyskania drewna w nadlesnictwach w ramach postepu technicznego
uzywa sie takze specjalistycznych maszyn, ktére przeprowadzajg caly proces
technologiczny na obrabianym drewnie. Maszyny w postaci harwesteréw i forwor-
deréw przewaznie produkowane sg w kolorach: zielonym, czerwonym, niebieskim,
rzadziej zottym, co czyni je widoczne w terenie na ogol pozbawianym tak duzych
plam wymienionych wyzej koloréw. Pewne barwy ostrzegaja o niebezpieczenstwie,
na ktére jesteSmy narazeni w trakcie prac lesnych. Wzbudzaja one nadal duze
zainteresowanie wycinajgc i obrabiajgc cate drzewo. Minimalng odlegtoscig w jakiej
nie grozi nam niebezpieczenstwo to dwukrotna diugo$¢ ramienia pracujgcej ma-
szyny.'®

8. Bytnosci ludzkie.

W ramach bytnosci ludzkiej w Srodowisku lesnym czasami nie mozemy
oprze¢ sie temu, aby nie pozostawi¢ po sobie sladéw swojej obecnosci. W prze-
strzeni lesnej pozostawiane sa przer6zne pojedyncze drobiazgi, opakowania po
produktach po tony wywozone przyczepami. Niesie to za sobg wielkie niebezpie-
czenstwo gdyz wywozone odpady sg nieokreslone co do skfadu, a znajdujg sie
w nich bardzo czesto rozbite butelki i szyby, zuzyty sprzet AGD i RTV, gruz, stare
kosmetyki, zuzyte strzykawki i prezerwatywy, chemikalia itp. Trafiajgc na takie
znalezisko mozemy spodziewac sie wszystkiego: poparzen, ran cietych i kilutych,
zatru¢ oraz innych objawow charakterystycznych dla danej substancji lub srodka
draznigcego.

Zagrozeniami mniej widocznymi, wrecz zamaskowanymi w przestrzeni lesnej,
sg réznego rodzaju wnyki w postaci: linek, drutéw, sieci, stalowych elementdw,
ktére w brutalny spos6b usmiercajg lesne zwierzeta. Natrafiajgc na powyzsze,
istnieje mozliwos¢ zaplatania sie w nie, ewentualnych otaré, urazéw kohczyn oraz
utrate rownowagi potaczong z upadkiem na ostre elementy.

W zaleznosci od rodzaju spedzania wolnego czasu w zbiorowosci lesnej na-
razeni jesteSmy na pewne niebezpieczenstwo ze strony przyrody. W przewazaja-
cej liczbie przypadkow broni sie ona przed napastnikiem jakim jest zwiedzajacy.
W wiekszosci zdarzen gdzie wystepujg urazy i inne uszkodzenia zwigzane z prze-
bywaniem w Srodowisku leSnym wine ponosi sam zwiedzajgcy. Przemawia za tym
przewaznie brak zdrowego rozsgdku oraz brak informacji na temat skutkéw wywo-
tywanych przez dang czynnos¢. Zalicza sie tu spozywanie trujgcych czesci roslin
lub interakcja z lesSnymi zwierzetami lub urzadzeniami. Forma turystyki ma takze
Znaczenie. Zorganizowana i zaplanowana zmniejsza do minimum potencjalne nie-
bezpieczenstwo w interakcji z przyroda.

Rozwigzaniem problemu niebezpieczenstwa w lesie w pewnym stopniu be-
dzie edukowanie spoteczenstwa w temacie zagrozen oraz ich skutkéw nieumiejet-
nego obchodzenia sie ze zbiorowoscig lesna. Wchodzac do lasu nie nalezy zapo-
mina¢ o tym, ze spotykamy sie tu z zywa przyrodg, ktéra na szczescie nie jest
jeszcze okietznana i przyjazna jak domowe pielesze. Jest ona zmienna i funkcjo-
nalna w bardzo krétkim czasie, dlatego nawet roztropny i rozwazny wedrowca cze-

15 Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2006 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny
pracy przy wykonywaniu niektérych prac z zakresu gospodarki lesnej (Dz.U. z dnia 8 wrze$nia 2006r.)
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sto potrafi by¢ zaskoczony, zadrapany gafezig, pociety ostrg roslinnoscig ktorej
wczesniej tu nie bylo. Lesna przyroda nie posiada zaokraglonych rantéw, tepych
krawedzi, miekkich aksamitnych powierzchni oraz antyalergicznych, tylko przyjem-
nych zapachéw. Zwiedzajgc lesne tereny bardzo czesto wtargniemy na obszar
osobniczy jego mieszkancow, ktérzy nie koniecznie spodziewaja sie wizyty. Naj-
bezpieczniej bedzie kierowac sie zasadg, w ktorej przyjmujemy, ze w lesie jeste-
Smy tylko gosémi.



