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AKTYWNOSC TWORCZA OSOBY DOROSLEJ

Umyst nietwdrczy potrafi wykryc
btedne odpowiedzi,

ale potrzeba umystu tworczego,
aby dostrzec btedne pytania
Antony Jay

Wstep

Celem opracowania jest przedstawienie aktywnosci tworczej osoby doroste;.
Poczatek ksztattowania sie pojecia przypada juz na czasy starozytne, podczas
ewaluacji pojecie uzyskato wiele znaczen. Twodrczos¢ jest wiec efektem pracy
inaczej dzietem, badz tez cechg osobowosci. Osobiscie uwazam, ze zawezanie
pojecia tylko do wytwordéw, dziet bytoby krzywdzace szczegdlnie dla osob
kreatywnych. Ich dzieta nie sg wytworami widocznymi dla ogotu spoteczenstwa
tylko dla niewielkiego grona oso6b zainteresowanych. Przyktadem jest np.
usprawnienie procesu obstugi klienta, przygotowanie zestawien ufatwiajgcych
analize procesu sprzedazy jak réwniez szkolenia skierowane na rozwdj atrybutow
osobowosciowych sprzedawcow. Przyktady mozna mnozy¢. Postaram sie
przytoczy¢ kilka przyktadow z wlasnego zycia w celu potwierdzenia postawionej
hipotezy.

W obecnych czasach niewiele jednostek moze pochwali¢ sie dzietami
stworzonymi dla ogétu, ale tylko kreatywni pracownicy majg szanse na awans
i szeroko rozumiang kariere zawodowa. Podczas analizy literatury w zakresie
pracoholizmu zauwazytam, ze praca stanowi obecnie wyznacznik statusu
spotecznego, a tym samym jest wartoscig samg w sobie.

Wieloznacznos¢ pojecia: tworczosé

Twoérczos¢ jest najwazniejszg forma ludzkiego dziatania. Pojecie twoérczosci,
nalezy do bardzo czesto uzywanych. Powodem jest jego wieloznacznos¢. Kiedy
okreslamy catos¢ dorobku® artysty méwimy np.: twérczosé Jana Kochanowskiego,
mozemy rowniez okres$li¢ rodzaj aktywnosci np.: w cieniu lipy Kochanowski
oddawat sie tworczosci.®> Okreslenie to moze oznaczaé réwniez ceche
indywidualng lub tez szereg cech osobowosciowych np.: twércza osobowosc¢.

Wieloznacznos¢ i trudnosc¢ przy definiowaniu pojecia tworczosci, jak zauwaza
Krzysztof Szmidt® wynika¢ moze z faktu, ze rézni badacze biorg pod uwage,
a nawet absolutyzujg jeden wybrany aspekt tego zjawiska, przy jednoczesnym
pomijaniu innych.

Sfera zjawisk oznaczanych pojeciem tworczosci stanowi przedmiot
zainteresowania réznych dyscyplin naukowych, a mianowicie psychologii,
socjologii, filozofii, czy teorii kultury. Twérczos¢ stata sie takze wazng kategorig
pedagogiczng — wspoiczesnie pedagogika twoérczosci, jako integralna czesé

L H. Alder, Inteligencja Kreatywna. Warszawa 2003, s. 87
® |bidem, s. 89
% K. Szmidt, Pedagogika twérczosci. Gdansk 2007, s. 86
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wychowania, rozwija sie w wielu krajach; wszedzie jest traktowana jako wazna
i potrzebna dziedzina refleksji i dziatalnosci pedagogicznej. Klasyczna definicja
Morrisa |. Steina gtosi, ze tworczosé jest procesem prowadzacym do nowego
dzieta, ktére jest akceptowane jako uzyteczne lub jest do przyjecia dla pewnej
grupy w pewnym okresie.”

Definicja ta poczatkowo budzita sprzeciw. Powodem, ktérego byt relatywizm
oceny dziet tworczych. Edward Necka zinterpretowal powyzszg definicje w taki
sposob, ze ,ocena spoteczna nie tyle rozpoznaje tworcze dzieta, ile je tworzy”.5

Zrédio stéw pojecia tworczosé siega czaséw starozytnych. Pierwotnie pojecie
to zarezerwowane byto dla dziatalnosci boskiej, pdzniej jedynie dla jednostek
wybitnych, obecnie za$ odnosi sie je do wszystkich os6b podejmujgcych
dziatalno$¢ zmierzajaca do przeksztatcania otaczajgcej rzeczywistosci. Nastgpita
petna demokratyzacja pojecia i zakresu tworczodci. Wspoiczesne pojecie
tworczosci okresla sie mianem pankreacjonizmu. ,Nazwa ta oznacza wtedy kazde
dziatanie czlowieka wykraczajgce poza prosta recepcje; cziowiek jest tworczy, gdy
nie ogranicza sie do stwierdzania, powtarzania, nasladowania, gdy daje co$ od
siebie, z siebie. Tak rozumianej tworczosci jest wiele: nie tylko w tym, co cziowiek
ze $wiatem robi i co o nim mysli, ale tez w tym, jak swiat widzi. (...) Cztowiek chce
czy nie chce, musi uzupetnia¢ otrzymywane ze $wiata bodzce, musi formowaé
swéj obraz S$wiata, wrazenia bowiem, jakie odbiera, nie sg kompletne
i uformowane, wymagajg scalenia, sg tylko materiatem. Cziowiek odbiera
z zewnatrz luzne wrazenia, ktére zespala, musi zespala¢ w jednolity obraz”.’
Tworczos¢ polega ona na wystepowaniu niepospolitych czy niezwyktych, lecz
stosownych reakcji.”

Twoérczose, jak podaje Andrzej Strzatecki,? moze by¢ rozpatrywana w obrebie
czterech kategorii: tworczos¢ jako dzieto (wytwor), tworczosé jako proces,
tworczosé jako zespot zdolnosci (whasciwosci) intelektualnych,9 badz zespot cech
osobowosciowych, tworczosé jako zespot stymulatoréw spotecznych (spoteczny
klimat uwarunkowan twc’>rczych).10

Tworczos¢ jest nierozerwalnie zwigzana z istotg ludzka, jak pisat Bogdan
Suchodolski: ,(...) ztudna jest nadzieja, ze cziowiek dorosty nie przygotowany do
kontaktowania sie z dzietami sztuki w okresie szkolnym, nagle i spontanicznie,
nieoczekiwanie dla siebie i dla innych nabierze w zyciu pdzniejszym tej potrzeby
i tej umiejetnosci”.'’ Niezbedne jest wychowywanie w atmosferze piekna, dobra,
prawdy i szczescia. Dlatego, tez zasoby twérczosci posiada kazda osoba,
natomiast uswiadomienie sobie potencjatu nalezy wspoméc w relacji uczen —

* M.l. Stein, Creativity and culture. (w:) Jurnal of Psychology 36, s.311-322, cyt. za. Necka E.,
Psychologia twérczosci. Sopot 2003, s. 17

® E. Necka, Psychologia twérczosci. Sopot 2003, s. 17

® W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojeé. Warszawa 1975, s. 291

7 J.G. Zimbardo, R.L. Ruch, Psychologia i zycie. Warszawa 1994, s. 212

8 A. Strzatecki, D. Kot, Osobowosciowe wymiary tworczej przedsigbiorczosci, ,Przeglad
Psychologiczny” 2000 NR 43, s. 351-360

°S. Opara, A. Kucner, B. Zielewska, Podstawy Filozofii. Warszawa 2009, s. 26

OW. Strzatecki, Wybrane zagadnienia psychologii twérczosci. Warszawa 1969, s. 19-27

™ B. Suchodolski, Wspéfczesne problemy wychowania estetycznego, (w:) Kwartalnik Pedagogiczny
1959 nr9,s. 9
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nauczyciel czy tez uczen — mistrz.”® Tworczos¢ w tym znaczeniu to swoista
zdolnos¢ do tworzenia nowych produktow stanowiac%/ch wartosé. W tym znaczeniu
zamiennie stosowany jest termin ,kreatywno$é”.'> Tworczosé rozumiana jako
cecha osobowosci jest wedtug zwolennikow podejscia elitarnego cecha wyjatkowa.
Mozna moéwi¢ o niej tylko w odniesieniu do osob wybitnych, twoércéw wyjatkowych
dziet o bardzo duzej wartosci oraz duzej dawce nowosci. Natomiast zwolennicy
podejscia egalitarnego uwazajg, ze kazda jednostka jest tworcza, ale poziom
twoérczoséci jest inny dla kazdego cziowieka. W tym ujeciu tworczosc jest cechg
podobnie jak inteligencja czy ekstrawagancja, czyli nieodtagcznym atrybutem
osobowosci ludzkiej. Wynika z tego, ze twdérczos¢ jest cechg ciggta, to znaczy
moze wystepowac w réznym nasileniu tj. od minimalnego do bardzo wysokiego,
czyli wladciwego autorom genialnych dziet. Nie oznacza to jednak negowania
istnienia wybitnych dziet. W przypadku oséb genialnych ta cecha osobowosci jest
szczegdblnie mocno rozwinieta. Dzieki takiemu pojmowaniu twoérczo$ci mozemy
stosowac rézne techniki rozwoju tej cechy osobowosci poprzez trening.

Kluczowym postulatem stawianym wspotczesnej szkole jest organizowanie
warunkéw do tworczego rozwoju wszystkich ucznidw. W pedagogice mowi sie
czesto o twodrczosci jako o celu i zarazem warunku rozwoju edukacji.
Z pedagogicznego punktu widzenia w tworczosci uczniowskiej wazniejszy jednak
od wytworu jest sam proces tworczy, w ktérym uczen ma mozliwos¢ rozwijania
swych potencjalnych dyspozycji twoérczych, wyzwalania inwencji i tworczej
wyobrazni. Ostatecznie wazny staje sie nie akt wypowiedzi, nie dzieto, ale sam
cztowiek, jego osobowosé, z ktérej ptyng bodzce stymulujgce proces tworczy.
Uwaza sie, ze dyspozycje te we wiasciwie zorganizowanym procesie edukacyjnym
mozna ksztattowaé — na oznaczenie dziatan majgcych na celu ogoine uaktywnienie
jednostki poprzez nasycenie jej dziatan cechag twoérczosci, przygotowanie do
twoérczego stylu zycia, ksztattowanie twérczej osobowosci pojawit sie w pedagogice
i psychologii nowy termin — ,trening twoérczosci”. Nie w kazdym przypadku
twoérczo$¢ mozemy rozpatrywacé przedmiotowo, powodem jest jej osobowosciowo-
twérczy wymiar, bardziej adekwatnym od pojecia twoérczosci bytoby tu pojecie
aktywnos¢ tworcza; ponadto jak wyjasnia Maurice Debesse: ,w pismiennictwie
zachodnim stowo twoérczo$¢ ma znaczenie bardzo mocne i troche przyttaczajace,
gdy mowa o dziatalnosci dziecka”.** Roman Schulz natomiast uwaza, ze tworczo$é
jest tym, czego pragnie wspoétczesny cztowiek i tym, do czego jest zobowigzany.
Wspolczesna zreformowana szkota powinna dba¢ o zaspokajanie potrzeb
i aspiracji swoich wychowankéw, aby zmniejsza¢ rozmiary frustracji, przemocy,
niecheci, apatii i innych niepozadanych spotecznie zjawisk wsréd dzieci
i miodziezy.15

W zestawieniu ze stowem twoérczos¢ termin aktywnod$¢ twoércza ktadzie
silniejszy nacisk na proces tworzenia, na twérczy ruch, niz na sama realizacje,
co niewatpliwie potwierdzit w swoim dorobku Zbigniew Pietrasinski. Badacz
procesow twoérczych, entuzjasta teorii rozwoju cziowieka w ciggu zycia, autor
ksigzek o twodrczosci i madrosci ktéry, uwazat, ze aktywnos¢ tworczg mozna

2 A. Goralski, Zasadnicze przestanki skutecznosci wychowania zdolnych: szkice do pedagogiki
zdolnosci. Warszawa 1991, s. 7

'3 E. Necka, Psychologia twérczosci..., s. 19

* M. Debesse, Etapy wychowania. Warszawa 1996, s. 12

* R. Szulz, Studia z innowatyki pedagogicznej. Torun 1996, s. 9
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okresli¢ jako ,dziatalno$¢..., ktéra nie musi prowadzi¢ do powstania obiektywnie
oryginalnych wytworéw artystycznych, jednak dla jednostki jest w petni
satysfakcjonujagcym przezyciem twérczym, a powstaty wytwor jawi sie jej oraz
najblizszemu otoczeniu jako dzieto tworcze”. ™ Zwolennicy podejscia elitarnego
uwazajg, ze o tworczosci mozna mowic tylko w przypadku wybitnych umystéw,
zdolnych do tworzenia dziet nowatorskich o bardzo duzej wartosci.
Przeciwienstwem tego podejscia jest podejscie egalitarne. Jego zwolennicy
uwazajg, ze kazdy cztowiek jest tworczy, ale nie w jednakowym stopniu. W tym
ujeciu tworczos¢ jest cechg podobnie jak inteligencja czy ekstrawagancja, co
znajduje potwierdzenie w psychologii humanistycznej, gdzie tworczosé jest
nieodigcznym atrybutem osoby ludzkiej, gdyz o dziataniu czlowieka decyduje
dazenie do samorealizacji.*’

Podstawowe fazy procesu tworczego:

1) preparacja,

2) inkubacja,

3) ol$nienie,

4) weryfikacja projektéw.

Aktywnos¢ twércza

~Aktywnos¢ odtworcza to taka, przez ktoérg dziecko realizuje znane sobie
zadania w znany sobie sposob, nie dochodzac w rezultacie do zadnych nowych
wnioskow”.'® Aktywnos¢ tworcza jest podejmowang chetnie, sprawiajaca
zadowolenia, opartg na wlasnych pomysfach, Swiadoma i osobistg dziatalnoscig,
stymulowang zwtaszcza przez zadania problemowe, zintegrowane z potrzebami
jednostki i jej srodowiska, ktérej wynikiem jest stworzenie czego$ nowego
i pozytecznego dla niej samej. Naturalnym przejawem aktywnosci tworczej
sgq zachowania ekspresyjne, gdyz ekspresja stanowi $lad konkretnej
indywidualnoéc:i,19 jest potwierdzeniem wiasnej autentycznosci, a jednoczesnie
pozwala przekracza¢ granice witasnej odrebnosci poprzez nawigzywanie zwigzku
ze Swiatem. Tak pojmowana wykazuje duze pokrewiehstwo z postawg tworczg
cziowieka, poniewaz zaktada maksymalne aktywizowanie dyspozycji tworczych,
ktére pozwalajg zastgpi¢ postawe konformizmu przez twoércze sity osobowosci,
dajace szanse kreacji i autokreacji. Uzewnetrznienie petni funkcje aktywizacji,
komunikacji i wyrazania, pozwala takze na integracje wewnetrzng osobowosci
i spoteczne przystosowanie z jednej strony, a indywidualizacje i samorealizacje
z drugiej, ekspresja moze spemiaé réwniez funkcje psychoterapeutyczng. W celu
zaistnienia ekspresji tworczej, konieczne jest spetnienie nastepujacych warunkéw.

Po pierwsze warunek musi zaistnie¢ potrzeba wyrazania siebie,
zainteresowanie dang czynnoscia. Po drugie nalezy zapewni¢ klimat porozumienia,

'8 7. Pietrasinski, Przygotowanie do aktywnosci twérczej. (w:) Antologia tekstéw do psychopedagogiki
tworczosci, cz. 2. Warszawa 1997, s. 15

" K. Appelt, Srodkowy okres dorostosci. Jak rozpoznaé potencjat dojrzatych dorostych? (w:) Brzezinska
A. |, Psychologiczne portrety cziowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk 2005,
s. 503-553

'8 J. Kujawinski, Rozwijanie aktywnosci twérczej uczniéw klas poczatkowych. Warszawal990, s. 45

' Ekspresja aktywnosci psychicznej moze obejmowad: ekspresje muzyczna, ekspresje plastyczna,
ekspresje stowno-werbalng, ekspresje ruchowo — mimiczng, ekspresje przez zabawe.
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czyli petng tolerancje i zrozumienie. Po trzecie nalezy uwzgledni¢ prawo do
wiasnych sadéw i wyrazania siebie.?
Do czynnosci ekspresyjnych mozemy zaliczyc¢:

e ekspresje ruchowo — mimiczng, realizowang poprzez gest, mimike,
postawe ciata, spontaniczny ruch;
e ekspresje ruchowo — muzyczng, polegajaca na nadawaniu ruchowi

rytmicznego wyrazu i symbolicznego znaczenia;

o ekspresje stowng, wyrazajacg emocje poprzez charakter fabuty, postacie
lub wymowe tekstu w samodzielnych probach poetyckich i prozatorskich;

o ckspresje werbalng, polegajacgq na czytaniu tekstu z uwzglednieniem
modulacji, barwy i dynamiki gtosu;

e ekspresje stowno — muzyczng, przejawiajgcg sie w spontanicznym
wokalizowaniu, improwizowaniu stéw i melodii, potaczonym czesto
z ruchem, tahcem;

o ekspresje muzyczng, do ktorej zalicza sie improwizowang gre na
instrumentach, Spiew oraz interpretacje melodii;

o cekspresje plastyczng, obejmujacg réznorodne formy i techniki
samodzielnej dziatalnosci plastyczne;j;

o ekspresje konstrukcyjno — techniczng, przejawiajacg sie w prébach
konstruowania przez dzieci roznych pojazdéw, budowli, urzadzen;

o cekspresje zabawowg, bedaca w istocie syntezg wymienionych powyzej
form ekspresji, nalezaca do najbardziej wszechstronnych postaci
aktywizaciji.**

Perspektywa poznawcza przyktadu biograficznego

Aktywnos¢ potencjalnie twoércza jest specjalnym rodzajem tworczosci bez
dziet. Tadeusz Kocowski okresla jg jako aktywnos¢, ktéra mogiabg doprowadzi¢ do
wartosciowych dziet, nalezy by¢é konsekwentnym w dziataniu.* Ludzie tworczy
wyrézniajg sie sposréd innych swa ,innoscig”. Przyktady mozna mnozyé osoba,
ktéra wytyczyta trase przejazdu przez miasto prowadzi kierujgcego pojazdem
wedtug obranego schematu. W chwili, gdy kierowca skreci w niewtasciwg ulice
osoba myslaca schematycznie, odtwérczo poprosi o zawrécenie i powrdt na
obrany tor jazdy, natomiast osoba kreatywna dokona btyskawicznej analizy sytuacji
i zmieni wczesniej obrang trase na inng czasem nawet bardziej korzystna.
Podobnie zachowujg sie osoby twoércze w srodowisku pracy. W chwilach, gdy
nalezy podja¢ dziatanie i zapobiec np. spadkowi sprzedazy przejmujg role Lidera
grupy, natomiast w sytuacjach stabilnych pracujg zespotowo. Osoby kreatywne
w chwili, gdy w ich zyciu gosci monotonia, uregulowany tryb zycia czujg sie
niespokojnie, zaczynajg szuka¢ dodatkowego zajecia.

Postaram sie przedstawi¢ ten proces na przykiadzie jednej osoby. Zycie
osobiste kobiety w wieku 37 lat jest ustabilizowane: maz, dwdjka dzieci, natomiast
praca zawodowa pochfaniata jg bez reszty, jak wspomina od niepamietnych

® R. Popek, Zachowanie ekspresyjne dzieci jako naturalny przejaw aktywnosci tworczej. (w:)

Aktywnos¢ tworcza dzieci i mtodziezy (red.) S. Popek. Warszawa 1988, s. 43

! |bidem, s. 43

2 T, Kocowski, Holistyczna koncepcja procesu tworczego (w:) (red.) Sekowska H., Tokarz A., Szkice
z teorii twérczosci i motywacji. Poznan 1991, s. 9-35
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czaséw. Stwarzajac mozliwosci poszerzania horyzontédw oraz szanse na
samorealizacje.

Pierwsza prace podjeta w spokojnej hurtowni zabawek. Sfera zawodowa
uregulowana, spokojna bez emocji. Od chwili, gdy zapoznata sie ze wszystkimi
czynnosciami oraz usystematyzowata swojg wiedze w zakresie asortymentu,
zaczefa intensywnie szuka¢ nowych wyzwan. Po 2 miesigcach znalazta kolejng
prace w innej hurtowni, gdzie ciagle sie cos dziato: dostawy, dni hurtowe i ,ttumy”
klientéow. Miejsce pracy w nowym sSrodowisku zorganizowata sobie w bardzo
krétkim czasie. Wprowadzita udogodnienie w postaci wydrukéw z maszyny
liczacej, co skrocito czas obstugi klienta jednocze$nie zwiekszajgc wydajnosé
pracy. Fakt ten zostat dostrzezony przez statych klientéw.

Z racji przyjetych ustaleh ustnych ze swoim éwczesnym szefem zobowigzata
sie do nie podejmowania studiow wyzszych, dlatego tez jak tylko zaszta w cigze
ztozyta dokumenty o przyjecie na jednolite studia magisterskie w systemie
niestacjonarnym. Po spetnieniu wszystkich wymogdéw znalazta sie na liscie
studentow. Byt to dobry moment, aby powiadomi¢ o decyzji rodzine (meza,
rodzicéow itd.). Oswiadczyta najblizszym, ze ma zajecia i w tym czasie bedg
opiekowac¢ sie dzieckiem. Oczywiscie odmowa nie byta brana pod uwage, choé
takie zatozenie poczynita i rozwazyla catg kwestie ewentualnej opieki nad
dzieckiem. Podczas studiéw pracowata dorywczo w biurze, a potem zmienita na
state zatrudnienie. Dojezdzata do pracy 40 km w jedng strone $rodkami
komunikacji ogdlnodostepnej. Pamieta taki moment, gdy =zostata sama
z przedszkolakiem — bez wsparcia najblizszych. Mieszkajac wéwczas daleko od
dworca autobusowego odprowadzata cérke do przedszkola i zdgzata na autobus
odjezdzajacy o 6.35 do miejsca pracy dzieki uprzejmosci kierowcy, z ktérym miata
ustng umowe, ze na nig zaczeka, dlatego za kazdym razem zdazata do pracy. Ta
sytuacja wymagata sprawnej organizacji czasu, co uzyskata dzieki pogtebionej
analizie celdéw, wzieta réwniez pod uwage zagrozenia np. mozliwos¢ zaspania czy
tez wypadku na drodze. Osoby kreatywne potrafig znalez¢ rozwigzanie w kazdej,
nawet pozornie nierealnej, sytuacji. Analizujg swoje cele i sukcesy oraz wyciggajq
whnioski z niepowodzen.

Z sukcesem skonczyta studia wyzsze. Przeskoczyta kilka oczek w stopniach
kariery zawodowej, dzieki uczestnictwu we wszystkich projektach wdrozeniowych
(nowy program, procedury i wiele innych projektow) Za jeden z projektéw wraz
z innymi osobami otrzymata nagrode za najlepsze procedury dot. proceséw
obstugowych. Praca przy tym projekcie data jej duzo satysfakcji, gdyz mogta
wykazac sie swoimi zdolnosciami przywddczymi i organizacyjnymi. Przyjeta model
proceduralny zgodny z obowigzujacymi przepisami wewnetrznymi. Osobiscie
wykonata rys ogélny catoséci projektu, biorgc pod uwage wszystkie mozliwe
wydedukowane konsekwencje takiego opracowania. Opracowane procedury
obstugowe byty dzietem zbiorowym z rbwnomiernym udziatem wszystkich tworcow.
Autorzy zyskali uznanie wspotpracownikow, a przetozeni okreslili wartosé pracy za
posrednictwem gratyfikacji finansowej w postaci nagrody specjalnej. Procedury do
chwili obecnej sg wykorzystywane w procesie obstugowym. Zgodnie z powyzszym
mozna uznaé, ze kryterium wybitnych osiagnie¢ twérczych zostato osiagniete.”
W celu poszerzenia wiedzy i zdobycia nowych doswiadczen skohczyta studia
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podyplomowe, co zbieglo sie z kolejng cigzg. Zmiany w zakladzie dokonane
podczas jej nieobecnosci byly dla niej bardzo niekorzystne, gdyz dotychczas
zajmowane stanowisko zostato przeniesione do Centrali, ti. 230 km od miejsca
zamieszkania. Bedac osobg otwartg na propozycje przyjeta oferte przeniesienia
wraz z zajmowanym stanowiskiem. Oczywiscie brata pod uwage inne rozwigzania,
ktére na dwczesng chwile nie wygladaty zachecajgco — pogtebiajace sie problemy
na rynku pracy, perspektywa bezrobocia. Wyjazd i oddalenie zaburzyto réwnowage
catej rodziny i bardzo negatywnie wptyneto na stan zdrowia najmtodszego jej
cztonka, niespetna rocznego syna. Musiata przewartosciowaé caty swoj Swiat.
Podja¢ decyzje o zmianie priorytetow. Celem stato sie utrzymanie wiezi rodzinnych
i zachowanie zdrowia syna. Do niedawna uwazata, Ze to byta jej porazka. Obecnie
po spojrzeniu na tamtg sytuacje z perspektywy czasu uwaza, ze odniosta sukces,
gdyz najmiodsze dziecko zaczeto chorowaé, a ona biegata od lekarza do lekarza.
W pierwszych tygodniach nie miata pogladu na catg sytuacje, gdyz maz
skrzetnie przed nig ukrywat fakt, ze dziecko nie sypiato. W chwili, gdy zorientowata
sie w sytuacji stan byt na tyle powazny, ze istniato bezposrednie zagrozenie zycia
dziecka. Telefonicznie uzgodnita wszystko z lekarzem rodzinnym (skierowanie do
szpitala, peten opis sytuacji). Maz z synem pojechali tylko po skierowanie i juz
bezposrednio do szpitala. Gdy dojechata byta péinoc, zmienita meza w szpitalu,
natomiast dziecko bylo wycieAczone wymiotami oraz ostrym stanem zapalnym.
Maty sypiat tylko w pozycji poisiedzacej miedzy jej nogami, a kazdy ruch
powodowat pobudke z wrzaskiem. Podczas napadow ptaczu dziecko nie pozwalato
sie przytuli¢ ani w zaden sposob uspokoi€. Lekarze nie reagowali. Mgz zmieniat jg
po pracy na kilka godzin. W domu sprawdzata lekcje starszej corce,
przygotowywata obiad na kolejny dzien i szukatam w Internecie wszystkich danych
dotyczacych objawéw badan itp. po czym wracata do szpitala na noc. Zostali
wypisani po 2 tygodniach z ciemnobrgzowym nalotem na jezyku. Ordynator
wyszeptat do lekarki, ze tym faktem niech sie lekarz rodzinny martwi. Znalazla
w zrodfach internetowych, Ze jest to objaw schytkowej grzybicy ukfadowej
po podaniu chemioterapii. Nie uwierzyta, ze moze to dotyczy¢ rocznego dziecka po
14 dniowym pobycie pod czujnym okiem lekarzy. Ponadto w szpitalu jej syn
przespat tylko jedna, ostatnig noc. Wrécili do domu i pierwszej nocy wstawata
4 razy, zeby sprawdzi¢ czy na pewno dziecko $pi. Kolejna noc okazata sie mie¢
znamiona poprzednich dolegliwosci tj.: spanie w pozycji pétsiedzacej, miedzy
nogami matki. Dodatkowo dziecko tracito rownowage mimo prawidtowosci chodu
wycéwiczong ponad dwa miesigce wczesniej oraz wystgpity problemy gastryczne.
Dlatego tez w ciggu dnia rodzice znéw robili rundy po lekarzach, a nocg bywali na
pogotowiu (goraczka, krzyki, niepokdj). Po 10 dniach wrdcili do szpitala na ten sam
oddziat z podejrzeniem guza moézgu. Matka zostata potraktowana jak osoba, ktéra
nie ma co robi¢ w domu. Personel medyczny zmienit podejécie do niej dopiero
w chwili, gdy zaczety sptywac¢ wyniki badan. Okazato sie, ze dziecko ma bardzo
zaawansowang kandydoze, ktéra powoduje perforacje jelita grubego. W efekcie
fekalia zatruwaty organizm. Po kilku dniach kolejnego leczenia szpitalnego dziecko
zaczeto przesypia¢ po 6 godzin w nocy. Jak twierdzi byta najszczes$liwszg osobg
i po raz pierwszy cieszyta sie ze swojego uporu i dgzenia do celu. Po powrocie
do domu zatatwita w trybie pilnym wizyte u Immunologa z Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie. Do chwili obecnej dziecko jest pod statg kontrola.
Wykorzystata wszystkie kontakty i mozliwosci, aby dietetyczka wspoipracujgca
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z Instytutem Zywienia i Zywnosci w Kopenhadze opracowata drastyczng diete dla
syna (bez nabiatu, bez cukru, bez okreslonych rodzajéw maki, bez wieprzowiny,
bez wotowiny) np. chleb musiatam piec sama. Diete stosowaliSmy wszyscy,
konsekwentnie bez marudzenia. Gdziekolwiek byla w odwiedzinach pierwszg
rzeczg jaka robita bylo chowanie wszystkich zabronionych potraw (np. stodyczy,
paluszkoéw, chipséw) wyjmowata w to miejsce np. stonecznik, jabtko. Wspomina, ze
dieta byta koszmarem, ale dzieki konsekwencji w dziataniu cieszy sie moim synem.
Obecnie nadal czuwa nad wszystkim. Syn jest nauczony, ze o ilosci i jakosci
spozywanych pokarméw decyduje matka. Do tej pory sprawdza fekalia
i w przypadku podejrzen wiacza diete, oczywiscie mniej rygorystyczna.

Te wydarzenia bardzo znaczaco wptynety na postawe i determinacje tej
miodej kobiety. Dlatego tez w kazdej sytuacji szuka dodatkowych rozwigzan.
Decyzje podejmuje po rozwazeniu wszystkich wariantow. Czesto sytuacja
wyjsciowa wydaje sie by¢ prosta, a decyzja oczywista dla niej tak juz nie jest.
Bierze pod uwage wiele czynnikdw sktadowych tj.: swoje mozliwosci, meza
dyspozycyjnos¢ i wsparcie oraz inne czynniki rowniez losowe. Jej najbardziej
oddalonym celem byto podjecie studidw trzeciego stopnia, ktére odwlekata
w czasie z roznych wzgledéw losowych oraz hierarchie waznosci. Obecnie podjeta
studia.

Powyzej przedstawiony przykiad jest potwierdzeniem ogdlnych wiasciwosci
jednostki twoérczej w zyciu osobistym: ptynnosci myslenia (szybkos¢ reakcji),
gietkosci myslenia (rozwazanie réznych pomystéw), oryginalnosci (wprowadzenie
diety), dostrzeganie problemoéw i wrazliwos¢ na nie (dostrzezenie problemu
w chwili, gdy specjalisci twierdzili o petnym wyleczeniu i stanie dobrym syna),
starannos¢, gotowos¢ zaakceptowania pewnych niejasnosci, myslenie
ukierunkowane na znalezienie sposobu leczenia syna, wysoka samodyscyplina,
ambitne cele, gotowos$¢ do podejmowania ryzyka. Pobudki jakimi kierowata sie
jednostka rowniez nie byly bez znaczenia. Che¢ przezwyciezenia wszystkich
przeciwnosci dodatkowo motywowata do bardziej wytezonej pracy.

Podsumowanie

Na podstawie wielu badah cechy charakteryzujgce jednostke twoérczg to:
ptynnos¢ i gietkos¢ myslenia, oryginalnos¢, dostrzeganie problemow i wrazliwo$é
na nie, staranno$¢, gotowos¢ zaakceptowania pewnych niejasnosci, myslenie
ukierunkowane na realizacje postawionego zadania, wysoka samodyscyplina,
ambitne cele, gotowos$¢ do podejmowania ryzyka. Nie mozna zapomnie¢ o innych
moze wazniejszych czynnikach, ktére zostaty wyodrebnione na podstawie
badah nad historycznymi geniuszami: tj. motywacja, poswiecenie sie jednemu
problemowi, zycie sprawa.

Uzasadnione jest wiec stwierdzenie, ze twdrczos¢ to cecha osobowo$ci.
Specyficzna umiejetno$¢ dostrzegania subtelnodci odmienno$é myslenia i cheé
podjecia dyskusiji.

W  powyzszym rozwazaniu tworczosé, byta rozpatrywana w obrebie
wybranych kategorii, a mianowicie twdrczosci jako procesu w tym przypadku byt to
proces analityczno-myslowy, ktdérego celem byto osiggniecie najkorzystniejszego
rozwigzania dla cafej rodziny z uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan kazdego
cztonka rodziny.
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Twoérczos¢ jako zespot zdolnosci w tym przypadku witasciwosci intelektualnych
matki i zony w jednej osobie. Zespot cech osobowosciowych, ktorymi sie
charakteryzowata bohaterka opisanego przypadku.

Zgodnie z podejsciem Joya P. Guilforda, ktéry upatruje zrédet twoérczosci
w tak zwanym mysleniu dywergencyjnym,24 ktére sprowadza sie do wytwarzania
duzej ilosci pomystbw w odpowiedzi na zadanie wymagajgce niezwyktych
zastosowan zwyczajnego przedmiotu badz tez wydedukowanie wszystkich
mozliwych konsekwencji konkretnego stanu rzeczy.

Przytoczony opis dotyczy osoby twérczej w pojeciu Guilforda. Jednostka
dokonata zmiany kierunku mys$lenia przechodzac od zainteresowania pracag
kierujgc sie ku rodzinie i skupiajagc swojg uwage na dziecku oraz
przewartosciowata swoje dotychczasowe zycie. Praca zawodowa stata sie
wartoscig drugorzedna, natomiast rodzina pierwszorzedng. Ostatnim kryterium
oceny wg Guilforda jest kryterium oryginalnosci, ktére cechuje zaréwno sam
pomyst jak tez jednostke — pod warunkiem, ze jest zdolna do wytwarzania tego
rodzaju pomystow. Jednostka w tym przypadku wykazata sie oryginalnoscig
stosujagc  diete w celu uzyskania dodatkowych efektow pozytywnie
wspomagajacych leczenie.”

Tworczose jako zespdt stymulatoréw spotecznych w tej sytuacji miat bardzo
duzy wptyw na jednostke. Petnienie dwéch rol spotecznych wptyneto motywujaco
na utrzymanie wiezi rodzinnych. Wiezi emocjonalne w tej rodzinie uleglty mocnemu
sptyceniu w czasie roztgki. Odbudowanie zwigzku emocjonalnego wystawionego
na probe nastapito po 5 latach wytezonej pracy obojga matzonkow.

Streszczenie

Celem opracowania jest przedstawienie aktywnosci tworczej osoby dorostej.
Poczatek ksztattowania sie pojecia przypada juz na czasy starozytne, podczas
ewaluacji pojecie uzyskato wiele znaczen. Twoérczos¢ jest wiec efektem pracy
inaczej dzietem, badz tez cechg osobowosci. Osobiscie uwazam, ze zawezanie
pojecia tylko do wytwordw, dziet byloby krzywdzace szczegdlnie dla osob
kreatywnych. Ich dzieta nie sg wytworami widocznymi dla ogétu spoteczenstwa
tylko dla niewielkiego grona osob zainteresowanych. Przykladem moze byc¢
usprawnienie procesu obstugi klienta, przygotowanie zestawien utatwiajgcych
analize procesu sprzedazy jak réwniez szkolenia skierowane na rozwdj atrybutow
osobowos$ciowych sprzedawcéw. Przyktady mozna mnozy¢. Przytoczono kilka
przyktadéw ze studium przypadku w celu potwierdzenia postawionej hipotezy.

Summary

The purpose of development is to provide the creative activity of an adult. The
beginning of the term is already in the ancient times, when the concept
of evaluation has many meanings. Work is therefore the result of the work the work
differently, or personality trait. Personally, | think the narrow concept of products
only, works it would be unconscionable for creative people. Their works are not
creations visible to the general public only for a small group of the persons

2 Dywergencyjne myslenie psychol. proces myslowy zaktadajacy wiele punktéw widzenia i obejmujacy
liczne mozliwosci problemu, bez troski o "poprawng" odpowiedZz czy ‘“logiczny" uktad;
http://www.slownik-online.pl/kopalinski (pobrano 23.04.2012 r.)
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concerned. An example might be to improve the customer service process, the
preparation of bills to facilitate the analysis of the sales process as well as training
aimed at the development of personality attributes. Examples can be multiplied.
I will try to cite some examples from the case study in order to prove your
hypothesis.
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