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Krzysztof KOLECKI
Wyzsza Szkofa Bezpieczenstwa w Poznaniu

ZARYS | ZALOZENIA EDUKACJI SEKSUALNEJ DLA DOROSLYCH NA
PRZYKLADZIE TANTRY WSPOLCZESNEJ

Czerpiac z mojej 12-letniej praktyki w zakresie seksuologii, poradnictwa
maizenskiego oraz edukacji seksuologicznej postaram sie w niniejszej pracy
nakresli¢ wstepne idee dla nowego paradygmatu Edukacji Seksualnej (ES)
0 rozszerzonym zakresie zaréwno programowym, jak i czasowo-targetowym.

Pomoze mi w tym réwniez doswiadczenie uczestniczenia w kilku warsztatach
zyskujacej ostatnio coraz wiekszg popularnos¢ Wspotczesnej Zachodniej Tantry.

Jadrem nowatorstwa w postulowanym tutaj nowym ogladzie problemu ES
uczynie dwa jego aspekty: obejmowanie wysitkiem edukacyjnym catego toku zycia
jednostek (a wiec stworzenie roéwniez andragogiki seksualnej w celu objecia
dorostych tg edukacjg) oraz poszerzenie jej zakresu tematyczno-doznaniowego
0 jeszcze wyzsze poziomy swiadomosci, niz te, ktére uzywane sg do promowania
tematyki ES (jak np.: paradygmat promocji zdrowia). Poprzez wyzsze poziomy
Swiadomosci bede rozumiat tutaj transcendentalne wykraczanie w wymiar
egzystencjonalno-mistyczny, gdyz rozumiem go jako wymiar/poziom $wiadomosci
spajajacy wszelkie wysitki samorozwojowe i psychoedukacyjne w jako$¢ absolutnie
nadrzedng, pozwalajaca nam na znaczace podniesienie jakosci zycia dzieki
uzyskaniu harmonii i wyjatkowej spojnosci w sferach: cielesnej, emocjonalnej,
mentalnej, spotecznej i duchowej. A wtasnie nam wszystkim zyjacym wspoétczesnie
w cywilizacji zachodu tejze spdjnosci najbardziej brakuje.

Czym jest Tantra?

- jest to jedyna tradycja kulturowo-mistyczna (nie myli¢ z religig), ktdra
catkowicie akceptuje seksualnos¢ (przynalezy wiec wg Lew-Starowicza do
mistycznego typu kultur seksualnych, wiec takiego, ktéry charakteryzuje
sie najmniejszym zanieczyszczeniem hipokryzjg obyczajowa),

- uznaje ona, ze cialo, a wiec takze emocjonalnosc¢ i seksualnos¢ sg czyste
i Swiete, a wiec nalezy je swiadomie wykorzysta¢ dla zdobywania energii
dla réznych celéw: zdrowia, prosperity oraz rozwoju duchowego,

- akt seksualny ma w tej tradycji znaczenie sakralne i jest uswieconym
sposobem wykorzystania jednej z najwazniejszych biegunowosci w swiecie
natury-réznic pomiedzy kobietg i kobiecoscig z jednej strony a mezczyzng
i meskoscig z drugiej strony,

- (...) ta ezoteryczna nauka ol$niewajgca bogactwem tresci seksualnych,
okazata sie rowniez przydatna w poznaniu technik urozmaicania ars
amandi i leczeniu niektdrych form zaburzen seksualnych”.*

Czym jest Tantra Wspoétczesna?
Jedni z najpopularniejszych popularyzatoréw Tantry Wspoétczesnej w Polsce,
Dawid i Zofia Rzepeccy na swojej stronie internetowej piszg: ,Tantra Wspodtczesna

! 7. Lew-Starowicz, Encyklopedia erotyki. Warszawa 2001, s. 516



208

to pojecie obejmujace szeroki nurt dziatah charakteryzujacych sie syntezg
Wschodniej mistyki i Zachodniej psychologii w jej najogdlniejszym sensie.
~Wspotczesnos¢” wiec polega na umiejetnym dopetnieniu  Wschodnich
i Zachodnich nauk o cziowieku. Synteza ta zakltada powstanie nowej jakosci,
wykraczajacej niejako ponad to z czego powstata. Tantra Wspdiczesna nie jest
wiec juz ezoteryczng i hermetyczng religia dawnych Indii, ani nie jest tez
psychologig czy psychoterapig. Jest pofgczeniem najbardziej pragmatycznych
sktadnikéw tych Sciezek. Korzysta z narzedzi, ktére obie cywilizacje, obie kultury
stworzyly, aby wykreowa¢ wspoiczesng, adekwatng do naszych potrzeb droge
rozwoju cztowieka”.?

Uczestniczac ostatnio w spotkaniu adeptéow Tantry Wspodtczesnej w trakcie
dyskusji o problemie edukacji seksualnej metodg burzy mézgéw stworzyliSmy
definicje edukacji seksualnej, ktéra moze sie okaza¢ bardzo przydatna w aspekcie
postulowanym w tym artykule.

Nieformalna definicja edukacji seksualnej (ES):
Jest to proces nabywania kompetencji i poszerzania $wiadomosci
w kwestiach dotyczacych wszystkiego co dotyczy seksualnosci, ktéry ma
nastepujace charakterystyki:
a) trwa w ciggu catego zycia jednostki,
b) rozgrywa sie gtdwnie w najblizszym s$rodowisku spoteczno-kulturowym
(rodzina, wspdlnota wyznaniowa, szkofa, praca),
¢) dotyczy wielu wymiaréw ludzkiej egzystencji oraz rozgrywa sie na wielu
poziomach s$wiadomosci (pomiedzy $wiadomoscig potrzeb bazalnych,
materialnych dotyczacych przetrwania a poziomem wiary i doswiadczen
mistycznych),
d) idealng wizjg jej realizacji bytoby systemowe wspieranie rodziny jako
najlepszego srodowiska w ktérym moze i powinna sie realizowac ES.

Co wynika dla naszego tematu z powyzszej definicji?

- Aby zrealizowa¢ postulat podpunktu d) w zgodzie z prawidiowoscig
przedstawiang w a)-nalezy obja¢ edukacja seksualng nie tylko dzieci
i mtodziez, ale przede wszystkim dorostych

Pytania rodzace sie z tego wniosku:

- Czy mozliwe jest systemowe wdrozenie ES dla dorostych?

Na to pytanie odpowiedz bedzie najtrudniejsza. Czy psycholodzy,
seksuolodzy i edukatorzy seksualni widzg potrzebe prowadzenia prawdziwej,
oderwanej od poprawnosci politycznej oraz wiezé4w moralnosci katolickiej ES?
Oczywiscie, ze tak. Czy sami zainteresowani-dorosli obywatele czujg potrzebe
poszerzania swojej swiadomos$ci odnosnie seksualnosci? Niektérzy tak. Czy ci,
ktérzy przyznajg sie przed samymi sobg, ze schematami seksualnosci, jakie nabyli
w naszej kulturze czujg sie ograniczani, potrafig o tym méwic¢ gtosno i zadawac
odpowiednie pytania? Zdecydowanie zbyt rzadko. Lew-Starowicz pisze:

2 D. i Z. Rzepeccy, Tantra Wspdfczesna, tantralove.eu /index.php?tantra-wspolczesna,70; (pobrano
02.07.2013r.)
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.,Pamietajmy o tym, Zze kornczacy szkote Srednig mtodzi ludzie, ktdrzy nie sg
wyposazeni w odpowiednia, rzetelng wiedze, stajg sie bardzo szybko ludzmi
dorostymi, ktérzy szybko tworzg zwigzki i zaktadajg rodziny, aby jeszcze szybciej
przekonaé sie, ze braki w znajomosci seksualnosci swojej i partnera moga byé
przyczyng powaznych probleméw, a takze uniemozliwiajg przekazywanie
odpowiedniej wiedzy o tej sferze zycia dzieciom”.?

Czy panstwo i resort edukacji dostrzega problem, a co wiecej czy zdaje
egzamin w czynieniu odpowiednich wysitkdw ku jego rozwigzaniu? Pozostawiam to
pytanie retorycznym.

- Czy i jak mozna pozyska¢ do tego celu modny ostatnio na zachodzie
nurt psychorozwojowy i psychoedukacyjny, jakim jest Wspétczesna
Tantra? (ergo: czy tantra moze staé¢ sie trendem nieelitarnym, a wrecz
upowszechniajgcym sie?)

Na to pytanie odpowiem wymieniajgc ponizej korzysci, jakie widzg edukatorzy

seksualni korzystajacy z doswiadczen tantry.

Korzysci, jakie moze przyniesé edukacja seksualna wykorzystujaca
doswiadczenia tantryzmu.

1. Korzysci dla kazdego:

e spokdj umystu, relaks i dotadowanie energetyczne ciata;

redukcje stresu oraz ogdlng poprawe stanu zdrowia;
otwarcie ciata na przeptyw uczuc¢, w tym otwarcie serca na mitos¢;
nawigzanie gtebokiego kontaktu z samym sobg, innymi i przyroda;
akceptacje samego siebie, swojego ciata i wkasnej seksualnosci;
zwiekszenie uwaznosci i zmystowej wrazliwosci;
lekko$¢, ufnosé i zabawe;
powrét do wiasnej naturalnosci;
zdrowie i dtugowiecznos¢.
orzysci dla kobiet:
poczucie swojej kobiecosci i sity z niej ptynacej;
petniejsze odczucie wlasnego ciata;
podwyzszenie pewnosci siebie;
akceptacje swojego wygladu;
ulepszona komunikacja wtasnych potrzeb;
otwarcie sie na wtasng seksualnos¢;
uznanie prawa do odczuwania przyjemnosci;
otwarto$¢ na doswiadczanie orgazméw i multiorgazméw;
doswiadczenie siebie jako ,bogini”;
wiez z innymi kobietami.
orzysci dla zwigzkéw:
doswiadczenie petni;
poczucie wiezi duchowej i wspdlnego rozwoju;
wzajemng fascynacje na ditugie lata;
spontanicznos$¢ zapobiegajacy rutynie;
techniki seksualne otwierajace na wspdlne przezycia ekstatyczne;
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3 Z. Lew-Starowicz, A. Fijatkowska-Grabowiecka, Seks kontrowersyjny. Warszawa 2004



4.

210

e umiejetnos¢ stuchania siebie nawzajem i wyrazania wtasnych potrzeb;
e narzedzia utatwiajgce przechodzenie przez trudnosci w relacji;

o sSwiadomosc¢ wyjatkowosci wtasnego zwigzku.

orzysci dla singli:

e poprawa samopoczucia i wiasnej wartosci;

e harmonizacja wewnetrznych aspektow meskosci i kobiecosci;

e przerobienie schematéw wiktajacych w toksycznych zwigzkach;

e otwarcie sie na blisko$¢ z innymi;

e pogtebienie Swiadomosci wiasnych potrzeb;
e wzmochienie poczucia niezaleznosci;
e gotowosc¢ na przyjecie przysziego partnera/ki.4

Streszczenie

Autor pokrotce stara sie zarysowaé nowy paradygmat dla ustawicznej
edukacji seksualnej dla oséb dorostych czerpigc z coraz popularniejszej ostatnio
na zachodzie wspotczesnej Tantry. Wymienia mozliwe korzysci, jakie moze
przynies¢ edukacja seksualna prowadzona przy uzyciu tej tradyciji filozoficznej.

Summary

Author tries briefly to outline the new paradigm for lifelong sexual education
for adults drawing on the recently increasingly popular in the west Contemporary
Tantra. Article also lists the possible benefits to be gained through sex education
conducted using this particular philosophical tradition.
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