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CZEGO MOGA NAS NApCZYC ENTEOGENY?
AUTOPEDAGOGICZNY WYMIAR DOSWIADCZEN PSYCHODELICZNYCH

Owe [narkotyczne] substancje stworzyly wiez pomiedzy
ludzmi na przeciwnych pétkulach, miedzy cywilizowanymi

i dzikusami; wywazyty drzwi, ktére, raz otwarte, okazaty

sie uzyteczne takze do innych celéw; dzieki nim u dawnych
plemion wyksztafcity sie cechy, ktére przetrwaty do

dzi$, stanowigc precyzyjny i pewny dowdd zdumiewajgce
bliskosci roznych ludéw podobnie jak w chemii, ktora ustala
zwigzki tgczgce dwie substancje na podstawie zachodzgcych
miedzy nimi reakcji.

Louis Lewin

Od okoto dziesieciu lat badacze swiadomos$ci o wystarczajgco otwartych
gtowach, tworzac nowe dziedziny nauk multidyscyplinarnych na swoje potrzeby
(etnofarmakologia, psychoetnologia, itp.) wieszcza nastanie nowej, drugiej fali
rewolucji psychodelicznej, ktéra ma przywrécic¢, ugruntowaé i rozwing¢ zdobycze
badan naukowych nad doswiadczeniami po zazyciu srodkéw zmieniajgcych
Swiadomosé, prowadzonych od lat ‘30 do ‘70, oraz ponownie rozswietli¢ ptomienh
nastepujacej w wyniku tego spoteczno-kulturowej rewolucji psychodelicznej, ktora
stata sie udziatem dzieci kwiatéw w roku 1969. Nie trzeba chyba przypominac¢ jak
szeroki wachlarz postepowych dziatan artystycznych w dziedzinie muzyki,
literatury, grafiki, teatru, performensu i filmu rozwinagt sie w latach ‘70 ubiegtego
wieku przy silnym udziale zazywania srodkoéw zmieniajacych swiadomos¢; pod
wspoélng nazwg ,psychodelik”, popychajgc sztuke i kulture Swiata zachodu na
Sciezki, ktore prawdopodobnie bez tego wptywy nigdy nie zostatyby odwiedzone.
Artykut ten ma na celu nakre$lenie wiarygodnej bazy ideowo-naukowej dla
mozliwych korzyéci tego odrodzenia gtéwnie w konteksScie zastosowan
terapeutycznych i autoedukacyjnych. Doswiadczenia wspoétczesnie bardzo
dynamicznie rozwijajgcego sie neo-psychoszamanizmu, kierunku badan i praktyk
terapeutycznych wspieranego coraz odwazniej przez zdobycze naukowe
etnofarmakologii postuzg nam do uzasadnienia tezy: Swiete rosliny uzywane od
wiekéw przez uzdrowicieli w kulturach ,prymitywnych” (jak réwniez niektore
syntetyczne substancje psychoaktywne — LSD, MDMA) mogg by¢ nieocenionym
sojusznikiem w osigganiu najtrudniejszego z wyzwan pedagogiki i edukacji —
samoedukacji (samoksztatcenia) w wymiarze rozwoju osobistego w formie
poznawania samego siebie i swych relacji ze swiatem zaréwno materialnym, jak
i Swiatem idei, uniwersaliéw; w my$| starozytnego, arcymadrego motto: ,Poznaj
samego siebie” (gr.: Gnéthi seautdn).

Nie poswiece tu zbyt wiele miejsca na stwierdzanie oczywistego: w obecnej
kulturze zachodu krucjata przeciw wszelkim srodkom zmieniajagcym Swiadomosé
pod politycznie poprawnym pfaszczykiem ,walki z zagrozeniem narkotykowym?”,
jest juz powszechnie przez ludzi nomen omen trzezwo myslacych uznana
za skorumpowang i ekonomicznie oraz moralnie zdegradowang idee. Warto
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uswiadomi¢ sobie, ze wrzucanie tradycyjnie uzywanych od wiekéw, z pozytkiem
dla spotecznosci, przez niemal kazdg kulture na globie substanciji
psychoaktywnych pochodzenia roslinnego, stuzacych poszerzaniu percepcji, do
jednego worka ze wspotczesnie podrasowanymi chemicznie substancjami
narkotycznymi stuzagcymi odurzaniu sie jest sporym nieporozumieniem
wynikajagcym z nieznajomosci faktow naukowych, podazajacej za tym
stereotypizacji tych substanciji jako ,ztych narkotykéw” oraz ulegania partykularnym
interesom ekonomiczno-politycznym. Za nieporozumienie to cate spoteczenstwa
i panstwa ptacg olbrzymig cene (patrz: raport Global Commission on Drug Policy,
Z 2011).l Innym waznym argumentem rozrézniajacym te dwie klasy substanciji jest
to, iz te pierwsze nie powodujg uzaleznienia!

Jednym z ideologicznych wehikutdbw negatywnej stereotypizacji $rodkéw
zmieniajgcych swiadomosé byly ich poprzednie nazwania. Pierwsi badacze
nazywali je psychomimetykami (,nasladujgcymi szalenstwo”), potem utarta sie na
lata nazwa zbiorcza halucynogeny — co niestety zakodowato w $wiadomosci
spotecznej, jakoby substancje te zaki6caty prace mézgu do tego stopnia, ze
powoduje to halucynacje — a wiec ,widzenie nieprawdy”. Btednos$¢ tego mniemania
staje sie oczywista od lat ‘80, gdy wiekszos¢ badaczy zgodnie odrzuca tg nazwe
i zgadza sie przyda¢ srodkom tym miano entheogendw (,tgczacy z wewnetrzng
$wietoscig / Bogiem”.? Wiasnie to okreslenie dla catej klasy $rodkow, ktére od
tysigcleci uznawane byty za Swiete ,lekarstwa” przez szereg kultur aborygenskich
oddaje w petni jedno 2z najwazniejszych ich pozytywnych oddziatywan.
Psycholodzy i antropolodzy oredujacy za tym nowym mianem czynig to przede
wszystkim pod wplywem poddania sie tradycyjnej, od lat funkcjonujacej
w psychologii badah swiadomosci doktrynie epistemologii radykalnej W. Jamesa
oraz fenomenologii $wiadomosci E. Husserla nakazujacej im doswiadczyé
osobiscie tego, o czym inni zastaniajgc sie wymogiem ,naukowej obiektywnosci”,
tylko mowia. Niestety nawet nauka tak $cista, jak fizyka od stu lat wie juz,
ze Swiadomosci, jak i niczego innego o tym stopniu ztozonosci nie da sie badac
nie zanurzajac sie osobiscie w obiekcie badah. Stosunkowo neutralnym
w ideologicznej wymowie nazwaniem jest stale popularne, przyjete niegdys na
Harwardzie: ,psychodeliki”’. Znaczy to dostownie ,objawiajgce umyst’. Dla jasnosci
— abysmy wiedzieli o jakich doktadnie tradycyjnych substancjach tutaj mowa,
wyliczmy z jakimi substancjami roslinnymi (podajemy nazwy tradycyjne etniczne
rosliny lub mieszanki roslinnej, zas w nawiasach uproszczona nazwa chemiczna
substancji czynnej) prowadzono od lat ‘30 badania: ayahuasca (DMT + harmina
i harmalina), peyotl (meskalina), grzyby psylocybinowe (psylocyna, psylocybina),
iboga (ibogaina), ruta (harmina, harmalina), muchomor czerwony (muskaryna,
muscymol); oraz w pefni syntetyczne: LSD i MDMA (znana pod handlowg nazwag
Lextasy”). Oprécz tych dwu ostatnich wszystkie one sg pochodnymi wystepujacymi
prawdopodobnie w znacznie szerszej palecie roslin i grzybéw niz do tej pory
odkryto, naturalnych i prostych substancji fatwo przyswajalnych przez mézg —
fenetylaminy i tryptaminy. W wiekszosci sg one inhibitorami MAO, ktére rozktada

! Wojna z narkotykami. Raport Swiatowej Komisji Do Spraw Polityki Narkotykowej, Czerwiec 2011,
http://www.globalcommissionondrugs.org/wp-content/themes/gcdp_v1/pdf/global-commission-report-
polish.pdf ]

2 R. Metzner (red.), Teonanacatl. Swiete grzyby. Okultura. Warszawa 2013, s. 13


http://www.globalcommissionondrugs.org/wp-content/themes/gcdp_v1/pdf/global-commission-report-polish.pdf
http://www.globalcommissionondrugs.org/wp-content/themes/gcdp_v1/pdf/global-commission-report-polish.pdf
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serotonine i inne neuroaktywne aminy. Stad wtasnie tak silny wptyw tych substanc;ji
na nastré;.

Od okresu (lata ‘60), gdy rzady wiekszosci krajow, nasladujgc USA natozyty
embargo na uzywanie, a rowniez na badania naukowe nad tymi srodkami, pomimo
tych ograniczen wiedza naukowcéw na temat farmakodynamiki ich dziatania
i mozliwych psychicznych efektéw znaczgaco wzrosta. Do samego roku 1965
opublikowano ponad 2 tys. prac badawczych o pozytywnych skutkach terapii przy
uzyciu LSD, DMT, meskaliny, psylocybiny i podobnych srodkéw dla okofo 40 tys.
pacjentéw, wyleczonych z PTSD, depresji, alkoholizmu, klasterowych migren,
zachowan kompulsywnych, a nawet schizofrenii.® W trakcie wspolczesnie
przebiegajacej ,odwilzy psychodelicznej” powazne instytuty i organizacje naukowe
z powodzeniem starajg sie o przywrdcenie do fask w celach badawczych
i terapeutycznych enteogenow. Czesto rekrutuja sie ze Szwajcarii, ojczyzny
Alberta Hofmana i firmy farmaceutycznej Sandoz, ktérym zawdzieczamy odkrycie
LSD. Dla przyktadu — z inicjatywy wiodgcej ostatnio prym na tym polu organizacji
naukowej, skupiajacej wielu znanych psychiatrow, etnofarmakologéw
i psychofarmakologébw (Passie, Doblin, Sessa, Metzner, Mithoefer)
Multidyscyplinary Association for Psychodelic Studies (MAPS), odbyto sie
w 2012 r. w Amsterdamie konferencja poswiecona badaniom enteogendéw —
Interdyscyplinary Conference for Psychodelic Research. Inne znane osrodki
badawcze to: SAPT — Stowarzyszenie Szwajcarskich Lekarzy Prowadzacych
Terapie Psycholityczng, ECSC — Europejskie Kolegium Badan nad Swiadomoscia,
Heffter Research Institute z Santa Fe, USA, Sophia University ulokowany w stynnej
Dolinie Krzemowej w Stanach oraz wiele, wiele innych. Catkiem wiec zacne grono
badaczy potwierdza to samo, co od ponad szesédziesieciu lat jest udziatem
przecietnych ludzi, ktérzy uzywali, uzywaja i beda uzywali srodkéw zmieniajacych
swiadomos¢, nawet jesli oznacza to przy okazji ryzyko odurzania sie (utraty lub
zawezenia kontroli i Swiadomosci), gdyz jest to po prostu wrodzona ludzka
potrzeba.

Przejdzmy jednak do przyjrzenia sie korzysciom, jakie uzywanie (naturalnie
przez uzywanie rozumiem tutaj — kontrolowane i ostrozne) enteogenéw moze
przynies¢ kazdemu, kto chce spetniaé sie w zyciu w zgodzie z postulatem
samorealizacji, transgresji, ktére to dazenia; jak juz wiemy od wiekéw dzieki
mistykom i filozofom, a pozniej dzieki psychologom nurtu humanistycznego
i transpersonalnego (Maslow, Leary, Grof, Wilber, Lilly, Pearls); wymagajq
dogtebnego poznania wiasnej jazni. Majac btedne przekonania na temat samego
siebie nie da sie przeciez wtasciwie i prawdziwie pozna¢ Swiata zewnetrznego,
gdyz jest sie narazonym na utkniecie w btednych schematach i iluzjach
narzucanych przez dogmatycznie dziatajgce czynniki wewnetrzne i zewnetrzne
(mechanizmy obrony Ego, dogmatyczne mechanizmy struktur wiedzy w kulturze —
polityce, religii, nauce). Kazdy chyba wspétczesny badacz enteogendéw zgadza sie
co do paru podstawowych twierdzeh:

1. $rodki enteogenne niemal od zawsze towarzyszyty istotom ludzkim;

2. srodki enteogenne byty i sg rzeczg przynoszaca ludziom wiele korzysci;

3. srodki enteogenne nie odurzajq ludzi;

® B. Sessa, O terapeutycznym zastosowaniu MDMA i innych psychodelikéw, ,Transwizje”, 2012, nr 3,
s. 20
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4. $rodki enteogenne posiadajg swoistg inteligencje i dusze;

5. $rodki enteogenne nie powinny by¢ traktowane jako niebezpieczenstwo
dla czliowieka, rodziny, spoteczenstwa, panstwa, zdrowia psychicznego
i fizycznego, procesow rozwoju kultury i cywilizacji, a raczej wprost
odwrotnie.

Jeden z najwybitniejszych wspétczesnych badaczy $wiadomosci James
Fadiman na pytanie o to, czego mozemy sie¢ nauczy¢ z doswiadczen
psychodelicznych uzyskiwanych dzieki uzyciu enteogendw, stwierdza: ,Gdyby
uznac to pytanie za naiwne moégtbym odpowiedziec, ze to troche tak, jakb)é osoba
niepis$mienna zapytata bibliotekarza, czego moze nauczyc sie w bibliotece”.

Powracajac do kwestii gtebokiej zasadnosci nazwy enteogeny warto
przytoczy¢ rezultaty stynnego Harwardzkiego eksperymentu ,Wielkopigtkowego”
przeprowadzonego przez W. Pahnke pod okiem T. Leary ego. W eksperymencie
tym psycholog religii postarat sie udowodni¢, ze zazycie w kontrolowanych, lecz
sprzyjajacych warunkach (,setting” — czyli sprzyjajace srodowisko jest jednym
z trzech, niezbednych czynnikéw, obok nastawienia psychicznego i wtasciwej
dawki srodka enteogennego, dla zajscia pozytywnego ,tripu”) z podwdjnie Slepa
prébg — psylocybiny; srodka enteogennego pochodzgacego z grzybow, zazywanego
tradycyjnie przez Indian w srodkowej i potudniowej Ameryce; moze doprowadzi¢
do doswiadczenie analogicznego, jak opisywane scistymi kryteriami doswiadczenie
mistyczne. W rezultacie eksperymentu okazato sie, ze osoby, ktére zazyly
psylocybine w odréznieniu od tych, ktére zazyty jedynie placebo, lub kwas
nikotynowy (powodujacy jedynie pobudzenie) uzyskaty znaczaco wyzsze wyniki
w kazdym (oprécz jednej) z subiektywnie ocenianych dziewieciu kategorii
doswiadczenia  mistycznego.® Rezultat ten  potwierdzit w  rygorze
eksperymentalnym uznawanym obecnie za standard w medycynie (evidence
based medicine), to co badacze enteogendw wiedzieli juz od lat ‘50; ze enteogeny
moga by¢ odpowiedzialne za wiele dos$wiadczenn mistycznych i objawien
budujgcych naszg kulture duchowsg i religijng; a niektérzy szczegdlnie ekstremalnie
(Terrence McKenna) posuwajg sie nawet do wysuniecia tezy, ze od zarania
cywilizacji zazywanie wtasnie tych s$rodkéw, uzyskiwanych przez szamanéw
ze swietych roslin znaczaco wptyneto na szybki rozwdj inteligencji poznawczej,
emocjonalnej, spotecznej i duchowej cziowieka. W kwestiach bardziej
.przyziemnych”, $rodki te réwniez sprawdzajg sie na medal. Badacze tacy
jak: Harman, Fadiman, Stolaroff, Mogar prowadzili szereg eksperymentéow
nad wspomaganiem przez $rodki rozszerzajgce swiadomos¢ twdrczosci
w rozwigzywaniu praktycznych problemoéw naukowych z dziedziny inzynierii, fizyki,
architektury, biologii i programistyki. Badania ujawnity niezwykle obiecujgce
rezultaty (np.: Badanie dr Harmana 1965r. — z 44 probleméw tylko 4 pozostaty
nierozwiqzane).7 .Steve Jobs takze wyznat, ze LSD rozbudzito jego moce twércze”

4 C. Beb, Dlaczego powinnisémy przestaé sie baé $rodkéw zmieniajacych $wiadomosé, czyli krotka
opowie$¢ o spotecznym statusie halucynogendéw, http://magivanga.wordpress.com/2012/04/09/
dlaczego-powinnismy-przestac-sie-bac-srodkow-zmieniajacych-swiadomosc-czyli-krotka-opowiesc-o-
spolecznym-statusie-halucynogenow/, (pobrano 26.08.2013 r.)

® J. Fadiman, wywiad M. Lorenca O do$wiadczeniu psychodelicznym, ,Transwizje”, 2012, nr 3, s. 4

® D. Darling, R. Doblin, R. Metzner, Eksperymentalny mistycyzm i zmiana zachowar wiezniéw: dwa
klasyczne badania harwardzkiego projektu psylocybinowego. (w:) R. Metzner (red.), Teonanacatl.
Swiete grzyby. Okultura, Warszawa, 2013, s. 153

7 J. Fadiman, Nadzieje zwigzane z badaniami nad psychodelikami, ,Transwizje”, 2012, nr 3, s. 13
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— wyznaje, wymieniajgc liczne nadzieje na tworcze zastosowania enteogenow
James Fadiman.

Wsréd  pozytywnych efektdbw w  szeroko rozumianej psychoterapii
i wspomaganiu terapii oraz rozwoju osobistego, badacze wymieniajg nastepujace
efekty wspomagajace zaréwno terapie indywidualng, mieszang =z terapia
grupowa: utatwianie introspekcji (wgladow w mechanizmy nieswiadome -
zwlaszcza pozgdane w leczeniu nerwic), utatwianie oswajania negatywnych emoc;ji
(tak wazne w leczeniu traum i PTSD) utatwianie odstawiania uzaleznien od
alkoholu i twardych narkotykéw, skuteczne zwalczanie lekow u pacjentéw
terminalnie chorych (np. rak), itd.’

Okresliwszy juz mozliwe pozytywne zastosowania enteogendéw w tak
konkretnych dziedzinach, jak wspomaganie procesu tworczego w naukach Scistych
i inzynierii, wspomaganie procesu psychoterapii i leczenia choréb terminalnych
i opieki paliatywnej, wr6émy do naszkicowania szans, jakie dajg enteogeny dla
szeroko rozumianego procesu pozhawania siebie.

James Fadiman za najwazniejsze zbawienne dziatania enteogenow
na doswiadczenie psychiczne, uwaza: ufatwianie psychologicznych wgladow,
poprawa obrazu wiasnej osoby, zwiekszenie poczucia bliskosci z innymi ludzmi,
zwiekszenie poczucia bliskosci (i wzrost szacunku) ze $wiatem Przyrody,
zwiekszenie poczucia bliskosci z Bogiem / Istotg Najwyzszg / Uniwersum. 0

Ludwig, Dobkin i de Rios wymieniajg nastepujace wspolne elementy
konstytuujgce doswiadczenie mistyczne / psychodeliczne, rowniez takie wywotane
enteogenami:

1. zmiana sposobu myslenia / schematéw pojeciowych (zwiaszcza

dotyczacych Ja oraz kwestii uniwersalnych),

2. odmienne poczucie czasu — zawieszenie w teraz, bezczasowosci lub inne

wariacje,

3. utrata poczucia wewnetrznej kontroli, ktdra daje szanse na przekroczenie

leku i wtérne odzyskanie zdrowej proporcji poczucia kontroli,
4. zmiany w wyrazaniu uczu¢ — euforia lub rozpacz,
5. zmiany w obrazie ciata — depersonalizacja, stapianie sie z innymi, Innym
(ekstaza),

6. zmiana percepcji — synestezje, nadwrazliwos¢ percepcji, postrzeganie
pozazmysfowe; mogace objawia¢  zawartosé podswiadomosci
i oczekiwania kulturowe oraz myslenie zyczeniowe,

7. zmiany sensu lub znaczenia w obszarze przekonan o: swiecie, zyciu, Ja,

$mierci, Bogu — pomiedzy utudg a madroscia / objawieniem,

8. poczucie niemoznos$ci wystowienia,

9. uczucie odmtodzenia / odrodzenia,

10. hipersugestywno$¢ — mozliwa do wykorzystania psychoterapeutycznego
podobnie jak stan hipnozy.™

® Ibidem, s. 13

° T. Passie, Historia stosowania psylocybiny w psychoterapii, (w:) R. Metzner (red.), Teonanacatl.
Swiete grzyby. Okultura, Warszawa, 2013, s. 121-128

10 3. Fadiman, wywiad M. Lorenca O do$wiadczeniu psychodelicznym, ,Transwizje”, 2012, nr 3, s. 4-5

™ C. Grob, Psychologia ayahuaski, (w:) R. Metzner (red.) Ayahuasca. Swiete pnacze duchéw, Okultura.
Warszawa, 2010, s. 91-92
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Warto zauwazy¢é, ze Kkryteria te sg w wiekszej mierze tozsame
z charakterystykg stanu mistycznego podang przez Maslowa. Nalezy z catg moca
podkresli¢, ze wszystkie one mogg skierowa¢ sie w strone negatywng lub
pozytywng w pojedynczym doswiadczeniu, jednak na diuzszg mete, zwiaszcza
przy odpowiednim wsparciu i prowadzeniu trenera / terapeuty lub szamana
(analiza doswiadczen), nawet jesli negatywne doswiadczenia powodujg
kryzys osobowosci — kryzys ten jest niezwykle rozwojowy i mozna go tatwo
i szybko (czasami nawet podczas jednej sesji!) przejs¢ w strone transgresji
do wyzszego poziomu Swiadomosci, wiekszej dojrzatosci emocjonalnej oraz
lepszego przystosowania do zycia doczesnego i wiecznego. DodacC nalezy, ze
w doswiadczeniu psychodelicznym czesto pojawia sie motyw przezycia wlasnego
unicestwienia, objawianego, odczuwanego jako $mier¢ ciata, lub / i destrukcja Ego.
Temat ten pojawia sie najczesciej poprzez wizje bycia pozeranym przez zwierzeta,
badz pochfanianym przez inne elementy natury przy jednoczesnej szybkiej
zamianie poczatkowo odczuwanego leku na euforie / ekstaze. Stad upatruje sie
(i udowodniono juz) pozytywne dziatanie takiego typu terapii dla chorych
terminalnie — doswiadczenie psychodeliczne skutecznie wytacza lek przed
Smiercig. Ogromna wiekszos¢ badaczy zgadza sie nastepujacym: trauma ,zlego
tripu” w przyjaznych, kontrolowanych przez doswiadczonego ,psychonaute”
warunkach tatwo (znacznie tatwiej niz w klasycznej psychoterapii, co zajetoby
niejednokrotnie miesiace) wtasnie poprzez skonfrontowanie sie z doswiadczeniami
granicznymi i ,powrét do zywych” w towarzyszeniu odczué euforycznych, bardzo
tatwo zamienia sie w czynnik tak mocno wyzwalajacy, powodujacy pozytywng
transgresje osobowosci. Nie spotkano sie jeszcze chyba z innym wolicjonalnie
i celowo wywotanym doswiadczeniem zyciowym, ktére miatoby tak uniwersalnie
beneficjalne dziatanie na psychike ludzka. Rick Strassman, badajgcy niesamowite
rezultaty zazywania ayahuaski, pisze: ,Az ftrudno uwierzy¢, ze tak prosta
substancja chemiczna [...] moze umozliwi¢ nam dostep do tak szerokiego
wachlarza doswiadczern — od tych najmniej dramatycznych do najbardziej
niewiarygodnych i wstrzgsajacych. Od psychologicznych wgladéw do spotkan
z obcymi. Od skrajnego przerazenia do najczystszej rozkoszy. Wywotuje
doswiadczenia z pogranicza $mierci oraz ponowne narodziny. Prowadzi do
o$wiecenia. Wszystko to za sprawg wystepujgcego w naturze, chemicznego
kuzyna  serotoniny  bedacej jednym  z  najbardziej  podstawowych
neuroprzekaznikow”.*?

Nawiasem mowigc etnobotanicy i biochemicy badajgcy mechanizm
neurochemicznego wptywy ayahuaski sg niepomiernie zdumieni tym, jak indianie
amazonscy setki lat temu mogliby ,metoda préb i bledéow”?; wpas¢ na to, ze tylko
potaczenie dwu niejadalnych i niesmacznych roslin (Chakruny i Ayahuaski;
poprzez potaczenie DMT i inhibitora enzymu MAO, ktéry w zotadku natychmiast by
ja strawit, unieczynniajac) zapewnia wielogodzinny efekt psychodeliczny niezbedny
do przeprowadzenia rytuatéw szeroko rozumianego uzdrawiania. Domy$lajg sie
w tym niesamowitym zbiegu okolicznosci jednego z przekonujgcych dowodéw
na antropiczng zasade ewolucji, swoistego Palca Boga, wspierajgcego wiare
i nadzieje znaku, ze Natura dba o nas i prowadzi nas ku uniesieniom do Swiata
Ducha.

2 R. Strassman, DMT. Molekuta duszy. Warszawa 2011, s. 313
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Streszczenie

Artykut przedstawia fakty sSwiadczace o renesansie badan nad s$rodkami
naturalnymi  zmieniajgcymi $wiadomos¢, zwanymi niegdys psychodelikami
a obecnie — enteogenami. Krytycznie dyskutuje z zasadnoscig utrzymywania
prawnego zakazu uzywania tych $rodkéw. Nastepnie omawiane sa rozliczne
korzysci w wymiarze psychorozwojowym jednostek oraz w badaniach nad
Swiadomoscia, jakie moze przymies¢ badanie dziatania enteogendéw prowadzone
w odpowiedzialny sposéb w kontrolowanych warunkach.

Summary

The article presents facts about renaissance of research on consciousness
changing natural substances, formerly called psychedelics and now — enteogenes.
Critically discusses the advisability of maintaining a legal ban on the use of these
substances. Then presents many benefits for self — development and self —
actualization of human being and in the study of consciousness, which research on
the entheogens effects, conducted in a responsible manner under controlled
conditions can bring.
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