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Bezpieczenstwo wewnetrzne Panhstwa rozpatrywane jest w réznych
kategoriach, znanych i opisywanych w literaturze przedmiotu: pod wzgledem
podmiotowym, przedmiotowym, funkcjonalnym, celowosciowym. Pojecie to
w sposOb najbardziej Scisty wigze sie z dziatalnoscig cztowieka — ktéry tego
bezpieczenstwa oczekuje, ale przede wszystkim je tworzy. W proces ten
zaangazowani sg zarowno pojedynczy ludzie, jak i grupy spoteczne, osrodki
lokalne, wspdlnoty narodowe i te, o charakterze miedzypanstwowym. Nie jest to
stan dany tylko raz i na zawsze, lecz pozostajgc wartoscig przemijajgca, ulotna,
pewnym mirazem, wymaga od jednostek ciggtego czuwania. Dlatego tak wazna
jest dbatos¢ o kondycje polskiej rodziny, umacnianie wsréd Polakéw poszanowania
dla narodowych wartosci, $wiadomosci polskich intereséw, przypominanie
o konieczno$ci przemiany samego siebie.

Niejednokrotnie wspominano o licznych zagrozeniach bezpieczenstwa
wewnetrznego, zwigzanych z dziatalno$cig cztowieka, ktéry oczekuje pewnosci
przetrwania, to bezpieczenstwo ksztattuje, lecz takze i niszczy. Sferg szczegdlnie
wrazliwg na ingerencje jest przestrzen ludzkiej cielesnosci. Bardzo tatwo tu
0 naruszenie ustanowionych granic: intymnosci, delikatnosci, prywatnosci
i godnosci drugiego. Na co dzien spotka¢ sie mozna z takimi zjawiskami jak:
przemoc seksualna, seksoholizm, prostytucja, gwatt, pedofilia, kazirodztwo,
przestepstwa w sferze seksualnej, zdrada i rozbicie matzehnstwa, molestowanie
seksualne nieletnich, wywieranie wptywu i manipulacja. Jest to znaczna grupa
0s6b, poddanych réznego rodzaju natogom i uzaleznieniom, zagrazajgca innym.
Szczegolnie we wspotczesnych czasach nasilita sie skala zjawiska wchodzenia
w konflikt z prawem wsréd osoéb nieletnich.” Wskazane wyzej kwestie stusznie

' Zachowania dewiacyjne lub wykraczajgce poza norme seksualng mogg wystepowac¢ w Srodowisku
podkultur dewiacyjnych, do ktérych naleza trzy gtéwne jej formy: 1) Podkultura przestepcza: z reguly
pojawia sie w $rodowiskach, miejscach, w ktérych sa juz przestepcy (z réznych grup wiekowych)
o utrwalonych postawach dewiacyjnych, ktorzy z kolei stanowig istotny element srodowiska, w ktérym
zyja. Ich normy i wzory zachowan w sposéb ewidentny odciskaja swoje pietno w otoczeniu. W sytuacji
pojawienia sie tam jednostki otwartej na dewiacje, w sposob tatwy asymiluje sie do otoczenia,
przyswaja wzory, normy i zasady obowigzujgce w tym $swiecie. Jesli chodzi o ludzi mtodych, wigze sie
to z procesem modelowania i odwzorowywania przez nich przyktadéw. Wchodzg wigc w nowe role.
Wejscie do podkultury przestepczej wigze sie z praktykowaniem w rzemiosle przestepczym. Staje sie
to korzystnym momentem do internalizacji przyjetych wzoréw, ktére w drodze wypetnienia rél stajg sie
jednostce blizsze, a w koncu wiasne. Podkultura taka z reguly cechuje sie sformalizowang
i zhierarchizowang strukturg oparta na swoistych obrzedach, tradycji i powinnosciach cztonkéw.
Utatwia to zachowanie dyscypliny, karnosci, a takze nabywanie umiejetnosci warsztatowych;
2) Podkultury konfliktowe: pojawiajg sie¢ na obszarach, gdzie ma miejsce duza ruchliwo$¢ spoteczna,
tak pozioma, jak i pionowa, co powoduje trudnosci w pojawieniu sie trwatych zwigzkéw i wiezi
miedzyludzkich oraz w ugruntowaniu sie stabilnego systemu norm i wartosci: stan taki okresla sig jako
stan wzglednej dezorganizacji spotecznej. Stan ten, odczytywany przez mitodziez jako przej$ciowy,
nieostry i niestabilny, wywotuje w niej poczucie napigcia, zagrozenia, ktére przechodzi w zachowanie
agresywne, z reguly skierowane na zewnagtrz. Spoteczno$¢, w ktdrej wystepuje stan wzglednej
dezorganizacji spotecznej, nie potrafi zabezpieczy¢ miodziezy legalnych $ciezek osiaggniecia sukcesu,
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wywotujg niepokdj spoteczny i obawy o przyszto$é. Réznego rodzaju dewiacje
sg postrzegane w zyciu spotecznym jako okreslone zachowania poszczegdlnych
0s06b lub ludzkich zbiorowosci, ktére majg swojg specyfike i moga sie przejawiac
miedzy innymi w: gwatceniu obowigzujgcych w danym systemie spotecznym norm
moralnych, prawnych, lub tez przyjetych zasad wspédtzycia; w stanach
psychopatologicznych lub charakteropatycznych zwigzanych np. z zaburzeniami
osobowosci, bedacych nastepstwem organicznych zmian w nerwowym uktadzie
osrodkowym; w sposobach bycia, swiadczacych o statystycznej anormalnosci
danego cziowieka — wskazujgcych na taka jego nienormalno$¢, ktéra odbiega
od pewnych przecietnych sposobéw bycia ludzi danej kategorii spotecznej oraz
w takich warunkach zycia danego cztowieka, ktore tgczg sie z jego niskg spoteczng
oceng ze wzgledu na to, Zze jest np. uposledzony pod wzgledem fizycznym lub
psychicznym, ma hanbigcg przesztos¢ (np. kryminalng).

Wsréd przyczyn tych destrukcyjnych tendencji nalezy wskazac: kryzys rodziny
i relacji miedzyludzkich,2 postepujgcg laicyzacje i ateizacje, wysmiewanie
i lekcewazenie duchowego dziedzictwa, pogarde dla tradycji, odtragcenie wzoréw
osobowych, zanik poczucia tego, co dobre i zte, relatywizacje odniesienia
do swiata wartosci, promowanie hedonizmu, egoistycznego wspétzawodnictwa.
Czynnikiem wzmacniajgcym jest postepujgcy ,wyscig szczurédw”, kultura
informacyjno-globalizacyjna, niektére przejawy demokracji liberalnej, tworzenie
alternatywnych form zycia rodzinnego.

Przedmiotem rozwazahn autora jest zagadnienie bezpieczehstwa
wewnetrznego Polski w kontekScie zagrozen w sferze ludzkiej cielesno$ci
i seksualnosci — od proby opisu zjawiska samego bezpieczenstwa w zestawieniu
z tymi zagrozeniami, poprzez analize zachowanh dewiacyjnych na tle zjawiska
podkultury. Wazng czescig refleksji jest spojrzenie na destrukcyjne tendencje
w spoteczenstwie i ich wplyw na powstawanie patologii i dewiacji, a takze
na pojecie normy seksualnej i jej wyznacznikéw oraz sposobdéw jej naruszania.
W dalszej czesci — pojawia sie pytanie o najwazniejsze przyczyny powstawania
zaburzen seksualnych oraz ich zwigzek ze sferg psychologii i psychiatrii, oraz jakie
$g najwazniejsze postaci tych zaburzeh: odmiennosci seksualne, sfera tozsamosci
piciowej, wykorzystywanie seksualne oraz rozmaite dysfunkcje. Prowadzi to
do wskazania kazirodztwa jako szczegodlnej formy wykorzystywania seksualnego,
pedofilii — skrajnej formy patologii w relacji wobec dzieci i mfodziezy oraz przemocy

rozwoju karier zyciowych i awansu spotecznego. Jednoczesnie w spotecznosci tej nie ma mozliwosci
ugruntowania sie podkultur przestgpczych, nie ma zatem szansy na wykorzystanie patologicznych
Sciezek ,awansu”. Mtodzi ludzie stajg wobec dwustronnych blokad, gdyz ani zachowanie legalne, ani
przestepcze — nie sg mozliwe. Dlatego tez zmuszeni sg do szukania jeszcze innych sposobdw,
zapewniajgcych awans spoteczny — pojawiajg sie wowczas zachowania agresywne, sitowe,
stanowigce wymyslone kryterium osiagnietego awansu; 3) Podkultury wycofania: nakfadajg sie
tu dwie dominujgce cechy zycia spotecznego: przywotywany wczesniej stan wzglednej dezorganizaciji
spotecznej oraz zaburzenia jednostkowych relacji z otoczeniem.

Warto wspomnie¢ w tym miejscu o pewnych zasadniczych tendencjach okreslajacych zmiany, jakie
zaszly w stosunkach pomigdzy picig meska i zenskg oraz w strukturze rodziny: 1) Wzrost udziatu
kobiet w rynku pracy, takze tych posiadajgcych mate dzieci; 2) Procentowy wzrost grupy mezczyzn
nieobecnych w wychowaniu i w zyciu swoich dzieci; 3) Wiekszy udziatl ojcow w obowigzkach
domowych i wychowaniu dzieci, jesli czionkowie rodziny mieszkajg razem; 4) Spadek liczby
zawieranych maitzenstw; 5) Wzrost liczby zwigzkéw nieformalnych; 6) Wzrost liczby rodzin niepetnych
oraz rodzin ponownie zatozonych z jednym lub wigkszg liczbg dzieci z poprzednich zwigzkow,
ze wszelkimi tego konsekwencjami; 7) Wzrost urodzen dzieci pozamaizenskich.
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jako powaznego niebezpieczenstwa dla samego cziowieka. W podsumowaniu
opracowania istotnym punktem jest przedstawienie sytuacji spotecznej i zyciowej
ofiar przemocy seksualnej oraz krotkotrwatych i dtugookresowych nastepstw
doznawania wykorzystywania przez niewinne ofiary — z uwzglednieniem cech
psychopatycznych sprawcy. W zakonczeniu artykutu ukazano wybrane dziatania
interwencyjne w obliczu zagrozen bezpieczenstwa w sferze ludzkiej cielesnosci —
oraz rodzine i proces wychowania miodych ludzi przez mito$¢ i szacunek dla
wartosci jako element konieczny zapobiegania zaburzeniom we wspomnianych
wyzej wymiarach.

Nieuporzgdkowana sfera ludzkiej cielesnosci i seksualnosci zawsze byta
zwigzana z tematem bezpieczehAstwa wewnetrznego, stanowigc wraz ze
zjawiskami z nig powigzanymi powazne jego zagrozenie. Dotyczy to takze ludzi
mtodych i dzieci, juz od wczesnych lat narazonych na zaniedbania ze strony
rodzicow i wychowawcow, a takze polskiej szkoty, nie radzgcej sobie z narastajgca
agresjg, brakiem wychowania i poszanowania dla obowigzujgcych norm. Jednym
z licznych przyktaddéw jest tu jezyk wypowiedzi — wulgarny, ograniczony i ubogi.
Jak pisat o tym L. Wittgenstein, stownictwo i mowa sg obrazem bogactwa lub
ubdéstwa wewnetrznego osoby, tym jezykiem sie postugujace;.

Norma seksualna i granica jej przekraczania niezmiennie zwigzana jest
ze sferg rozwoju i psychiki cztowieka. Powstaje w tym miejscu wazne pytanie: ktory
element w rozwoju seksualnym powinien by¢ poddany regulacji, jak daleko
powinna ona siega¢ i jakimi kryteriami nalezy sie postugiwaé, dokonujgc ocen,
a nastepnie podporzadkowujgc im zabiegi socjalizacyjne? Ujawnia sie to
w procesie tworzenia norm, pozwalajacych odrézni¢ sfere szeroko pojetego
zdrowia od szeroko pojmowanej patologii.3 Dalej: bierze sie pod uwage sfere
biologiczng, poszczegodine okresy rozwojowe w zyciu cziowieka. W zwigzku z tym
inaczej ksztattowaé sie powinny kryteria, odnoszgce sie do ustabilizowanego
poziomu funkcjonowania, typowego dla okresu dorostosci, w inny sposéb zas —
kryteria, okreslajace granice zdrowia dzieci i mtodziezy.* Aktywnos$é¢ seksualna
nieletniego” miesci sie w wyznaczonej normie, jezeli:

® Sfere patologii spotecznej wyznaczajg okreslone kryteria, takie jak: a) niebezpieczenstwo spoteczne
zjawiska (indywidualnego, grupowego, instytucjonalnego); b) kryterium obiektywnosci, dajace sie
scharakteryzowa¢ w jezyku socjologii jako dysfunkcjonalne; c¢) kryterium, wedlug ktérego
obiektywnemu niebezpieczenstwu spotecznemu towarzyszy subiektywny jego wyznacznik, a wiec
ocena, odpowiadajgca jakiej$ postaci spotecznej kontroli.

4 Intensywne przemiany, dokonujgce sie w okresach poprzedzajgcych dorostos¢, niedojrzatos¢ struktur
psychicznych oraz zalezno$¢ od opiekunéw wymagajg — by inny — niz w przypadku dorostych —
obszar zjawisk i zachowan — uzna¢ za mieszczacy sie w normie.

® Seksualno$é jest integralng cecha ludzkiej tozsamosci. Towarzyszy ona i podlega zmianom przez cate
zycie. To catkiem naturalne, ze dzieci i mtodziez pokazujg swojg seksualno$¢. Zdrowe zachowania
seksualne mogg sie przejawia¢ na rozne sposoby — np. w zabawie czy w relacjach z innymi. To, jak
wyrazana jest seksualnos$c¢, zalezy od etapu rozwoju dziecka. Seksualno$¢ nie ogranicza sie tylko
do czynnos$ci o charakterze cielesnym. Przejawia sie ona takze w wypowiedziach dziecka, jego
pytaniach, zainteresowaniach i ciekawosci. Jest réwniez wyrazana przez dotyk. Moze przybieraé
forme zachowan ryzykownych. Zadaniem dorostych jest zapewnienie wsparcia i ochrony dzieciom,
przejawiajgcym zachowania seksualne, ktére narazajg je na niebezpieczenstwo lub wyrzadzajg
krzywde innym. Ryzyko doswiadczenia krzywdzgcych zachowan seksualnych i ich przejawiania
wzrasta m.in. gdy mtodych ludzi dotyka niepetnosprawnosé, np. intelektualna, gdy doswiadczyli juz
wczesniej skrzywdzenia, albo innych zdarzen, zaktdcajgcych przebieg rozwoju i socjalizacji.
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a) nie utrudnia realizacji zadan rozwojowych, przewidzianych dla tego okresu;

b) miesci sie w repertuarze zachowan seksualnych, charakterystycznych dla

danego wieku;

c) dokonuje sie pomiedzy osobami, bedgcymi w zblizonym wieku;

d) oparta jest na zasadzie dobrowolnosci;

e) prowadzi do realizacji celéw seksualnych;

f) nie narusza zdrowia;

g) nie narusza w sposoéb razacy przyjetego porzadku spotecznego.

Umiejetnos¢ rozpoznawania charakteru zachowan seksualnych dzieci
i miodziezy oraz odpowiedniego na nie reagowania pomaga dorostym chronié¢
nieletnich przed skrzywdzeniem Iub demoralizacjg. Zachowanie seksualne
przekraczajg dozwolong granice,6 lub sg destrukcyjne woéwczas, gdy: sg nadmierne,
kompulsywne, przymusowe, zwigzane z uzyciem sity, ponizajgce lub
zastraszajgce; sg utrzymywane w tajemnicy, manipulacyjne, podstepne albo
zwigzane z przekupstwem; sg nieadekwatne do wieku i etapu rozwoju dziecka;
wystepujg pomiedzy dziecmi, ktére istotnie sie réznig pod wzgledem wieku i sity
fizycznej. Zachowanie dziecka jest z reguty odzwierciedleniem catej grupy
niespetnionych potrzeb i oczekiwan. Wiasciwa reakcja na niepokojace,
niebezpieczne lub krzywdzgce zachowania dzieci moze wymagaé zastosowania
réznorodnych strategii.7 Istotne jest réwniez uwzglednienie oczekiwan osob, ktore
majg wptyw na zycie mtodych ludzi, zwtaszcza cztonkéw rodziny lub opiekundw.

W pismiennictwie medycznym wskazuje sie trzy grupy przyczyn, bedacych
powodem powstawania zaburzen seksualnych. Do pierwszej z nich, czyli
czynnikdow organicznych, zalicza sie: diete, leki, alkohol, nikotynizm, narkotyki,
przebyte choroby. W grupie czynnikéw psychogennych znajdujg sie:

a) czynniki rozwojowe: nieudane matzenstwo, rywalizacja w rodzinie,

urazowe doswiadczenia o seksualnym charakterze z okresu wczesnego
dziecinstwa, brak wiezi uczuciowej w rodzinie, brak akceptacji ptci;

& Jakie moga by¢ najwazniejsze przyczyny probleméw, zwigzanych z nienormalnym zachowaniem
dziecka w sferze seksualnej? Nalezg do nich: brak wiedzy na temat seksualno$ci, znudzenie albo
osamotnienie, ciekawosé, ekscytacja seksualnoscig, brak umiejetnosci spotecznych, problemy
zdrowotne, konflikty w relacjach z dorostymi i/lub rowiesnikami, dezorientacja w kwestii seksualnosci,
brak regut wychowawczych i konsekwencji w otoczeniu dziecka, brak wiedzy na temat zagrozen,
zwigzanych z danym zachowaniem; obserwacja czynnosci seksualnych i kontakt z treSciami o tej
tematyce, brak nadzoru i opieki ze strony osob dorostych, doswiadczanie przemocy fizycznej,
emocjonalnej lub seksualnej albo zaniedbywania; brak spodjnosci zasad w réznych Srodowiskach,
nieprawidtowe relacje w rodzinie.

” Aby przeciwstawi¢ sie niedozwolonym zachowaniom seksualnym miodych, reagujac na ich potrzeby
rozwojowe powinno sie: przekazywaé rzetelng wiedze na temat seksualnosci, rozwijaé u dziecka
umiejetnosci spoteczne, wspiera¢é zdrowe przyjaznie i zwigzki, uczy¢ dziecko o prywatnosci,
ustanowi¢ jasne reguty i je przestrzega¢, zapewni¢ spojnosé regut w réznych $rodowiskach
funkcjonowania dziecka, zwigkszy¢ nadzor w sytuacjach podwyzszonego ryzyka, monitorowac
zachowania i zapewni¢ wsparcie, zapewni¢ szczegolng ochrone dzieciom, ktére doswiadczyty
wykorzystywania seksualnego; zadbaé o to, by dziecko nie przebywalo w towarzystwie osob,
stosujgcych przemoc rowiesniczg lub przejawiajg niepokojace zachowania seksualne; ochraniaé¢
dziecko przed sytuacjami, w ktérych mozna podejrzewaé podwyzszone ryzyko krzywdzenia,
wykorzystywania, przemocy lub zaniedbywania; sprawdzaé, czy u dziecka nie wystepujg infekcje lub
urazy, w razie potrzeby zapewni¢ mu pomoc medyczng; przekazywaé informacje lub udzielaé
wsparcia cztonkom rodziny, opiekunom i profesjonalistom; zapewni¢ dziecku poradnictwo lub terapig;
jesli jest taka koniecznos¢, zawiadomi¢ odpowiednie stuzby o zagrozeniu bezpieczenstwa dziecka.
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b) czynniki osobowosciowe: rygoryzm, zaburzenia identyfikacji z pfcia, ukryty
homoseksualizm, leki, zahamowania w reakcjach z drugg plcia,
niedojrzatos¢ uczuciowa, negatywne i urazowe pierwsze zwigzki
heteroseksualne;

c) czynniki partnerskie: niska kultura wspétzycia seksualnego, walka
o dominacje, rywalizacja, agresja, zdrady, znudzenie osobg partnera,
ujawnienie nadmiernych wymagan i oczekiwan, niedobdér seksualny.

W trzeciej grupie, przestanek spoteczno-kulturowych wymienia sie: rygoryzm
religijny, dewocje, mity i stereotypy normalno$ci i nienormalnosci, ,stereotyp
zdobywczego mezczyzny i ulegtej kobiety”.

Zagrozenia, zwigzane ze sferg ludzkiej cielesno$ci powigzane sg
ze zjawiskiem zaburzen psychicznych, coraz czesciej wystepujgcych, szczegdlnie
w kontek$cie ludzi miodych, najbardziej narazonych na zagubienie w chaosie
codziennosci. Przyczynia sie do tego brak wzorcow osobowych i autorytetdw,
wspominany nieraz kryzys wartosci, utrata wiary w wyzszy sens, zastgpiona
fascynacja tym, co mierne i niewartosciowe. Pod pojeciem zaburzenia
psychicznego nalezy rozumie¢ klinicznie znaczgcy syndrom badz wzorzec
behawioralny lub psychologiczny, ktéry obserwujemy u danej jednostki i ktéry
ma zwigzek z odczuwanym w danym momencie cierpieniem (bolesnym
symptomem) lub uposledzeniem (zakiéceniem w jednej badz wiecej niz w jednej
sferze funkcjonowania), lub ze znacznie zwiekszonym ryzykiem poniesienia
Smierci, odczuwania bélu, uposledzenia czy powaznego ograniczenia swobody
dziatania. Dodatkowo 6w syndrom lub wzorzec musi by¢ czyms wiecej niz ogdlnie
akceptowang i usankcjonowang kulturowo reakcjg na konkretne wydarzenie,
na przyktad smier¢ ukochanej osoby. Bez wzgledu na jego podstawowg przyczyne,
musi on w danym momencie by¢ przejawem behawioralnej, psychologicznej lub
biologicznej dysfunkcji wystepujacej u danej osoby. Ani zachowanie dewiacyjne
(np. polityczne, religijne czy seksualne), ani tez konflikty pomiedzy jednostkg
a spoteczenstwem nie sg zaburzeniami psychicznymi, chyba, ze owe dewiacje czy
konflikty sg objawem opisanej powyzej dysfunkcji wystepujacej u danej osoby.8
Zaburzenie psychiczne jest pewnym stanem, powodujgcym cierpienie i stanowi
przejaw dysfunkcji psychicznej, jest uporczywe i zagraza dobru jednostki
i spofeczno$ci ludzkiej, do ktérej ta jednostka nalezy. Jedng z gtéwnych przyczyn
tej postepujgcej tendencji jest kryzys ojcostwa i meskosci, o ktérym wielokrotnie
w swoich artykutach i wypowiedziach nadmieniali o. Karol Meissner, Jacek
Pulikowski, Mieczystaw Guzewicz czy tez ks. Piotr Pawlukiewicz. U Zrodet tego
faktu znajdujg sie miedzy innymi: procesy industrializacji i urbanizacji,
co prowadzito m.in. do upadku autorytetu mezczyzny w rodzinie, ruch emancypacji
kobiet, bunt miodych przeciwko autorytetowi starszych (spowodowany
podejrzliwoscia miedzypokoleniowg i zbyt partnerskimi relacjami), rozwdj
psychoanalizy i sposob interpretowania przez nig roli ojca, rozwdj alternatywnych
form zycia rodzinnego, odejscie od tradycyjnie rozumianego trwatego ojcostwa,9
proces przemian w sferze religijnej i duchowe;j.

8 R. C. Carson, J. N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzen. Cztowiek we wspofczesnym Swiecie,
tom 1, przektad. W. Dietrich i inni. Gdansk 2003, s. 31

° Mezczyzna — ojciec stat sie wiasciwie zbednym cztonkiem rodziny. Jest kim$ trzecim, kogo Zona
i dzieci toleruja o tyle, o ile regularnie przynosi pieniadze, pracuje, i nie wtrgca sie do niczego. Kryzys
ojcostwa polega nie tylko na nieobecnosci czy dewaluacji roli ojca w rodzinie, ale réwniez
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Posréd zaburzen w sferze cielesnosci i seksualnosci wyrdzni¢ mozna
3 najwazniejsze kategorie zjawisk, do ktérych nalezg: odmiennosci seksualne™
i zaburzenia tozsamo$ci piciowej;11 wykorzystywanie seksualne oraz rozmaite
dysfunkcje seksualne."”” Kazda z tych kategorii przynosi ze sobg inne rodzaje
niebezpieczenstw, zagrazajgcych wolnosci i integralnosci cztowieka, burzgcych
pozytywne relacje z innymi, rozbijajgcych rodziny, bedgcych zarazem powaznym
problemem takze dla bezpieczehstwa wewnetrznego — poprzez pryzmat jednostki
i jej zachowania we wspdlnocie spoteczenstwa.

na niedocenianiu jego obecnosci. Traktowany zadaniowo, majgcy problem z definiowaniem witasnej
roli, ojciec postrzega siebie nie jako podmiot, ale przedmiot relacji psycho-spotecznych w rodzinie.
Jego obraz staje sie niewyrazny, rozmyty, a odpowiedzialnos¢ ograniczona.

“po najbardziej istotnych odmiennosci seksualnych nalezg parafilie, czyli uporczywe wzorce zachowan
seksualnych, w ktérych osiaggniecie petnej satysfakcji seksualnej uzaleznione jest od pojawienia sie
specyficznych przedmiotéw, rytuatdow czy sytuacji. Jednostka dotknieta parafilig do tego stopnia
koncentruje swoje potrzeby seksualne na konkretnych przedmiotach lub czynnosciach, ze czesto nie
potrafi bez ich udziatu uzyska¢ stanu zadowolenia. Zdarza sie, ze osoba o normalnych preferencjach
seksualnych zostaje mimowolnie wciagnieta w seksualny rytuat osoby z parafilig i dopiero pdzniej
zaczyna zdawac sobie sprawe, ze jest tylko narzedziem, uczestnikiem patologicznego spektaklu.
Wymienia sie osiem parafilii specyficznych: fetyszyzm, fetyszyzm transwestycyjny, ogladactwo,
ekshibicjonizm, sadyzm seksualny, pedofilia i froteryzm (ocieractwo); oraz parafilie nieokreslone, takie
jak: skautologia telefoniczna czy nekrofilia.

" Tozsamos¢ piciowa przejawia sie w poczuciu, ze jest sie mezczyzng badz kobieta. Jedng

z istotniejszych przyczyn zaburzen jest ideologia gender, gtoszaca fatszywe przekonanie, ze pte¢ nie
jest czynnikiem uwarunkowanym biologicznie, lecz kulturowo. Dla zaburzenia tozsamosci piciowej
charakterystyczne sa: 1) silna i uporczywa identyfikacja z ptcig przeciwna — pragnienie zmiany ptci lub
przekonanie, ze tak naprawde jest sie osobg pici przeciwnej; 2) dysforia piciowa — uporczywy
dyskomfort, odczuwany w zwigzku z wiasng pitcig biologiczng lub poczucie nieadekwatnosci roli,
wynikajgcej z danej pici.
Poczucie tozsamo$ci seksualnej, czyli identyfikacja seksualna, ksztaftuje sie u dziecka powoli,
w duzej mierze w oparciu o kontakty emocjonalne z rodzicami, a przede wszystkim z rodzicem tej
samej pfci, chociaz nie wytgcznie z nim. Poczucie tozsamo$ci seksualnej nie zawsze rozwija sie
w Sposob harmonijny i petny. U mezZczyzn np. czesto spotyka sie zaburzenia tozsamosci seksualnej,
uzewnetrzniajgce sie w pragnieniach przejecia roli zeniskiej zarowno w seksie, jak i w ogéle w zyciu,
bycia obiektem opieki i zainteresowania, biernosci i ulegfosci w seksie, zamiast aktywno$ci.
Zaburzenia identyfikacji seksualnej u mezczyzny i pragnienie bycia kobietg czesto wigze sie
Z niepeinym rozwojem ogélnym, potrzebg mitoSci, z pragnieniem bycia karmionym i uzyskiwania
opieki na tej podstawie. Jesli dorastajgcy chtopiec nie wyrasta z tego typu pragnien, a pragnienia
te ulegajg jedynie sttumieniu, pojawia sie u niego zazdro$¢ o role Zenskg jako role, ktéra wydaje
mu sie uprzywilejowana. Je$li chodzi o kobiety, to zaburzenia identyfikacji seksualnej oraz
identyfikacja cze$ciowa z piciq odmienng wigze sige ze spostrzeganiem réznicy miedzy piciami oraz
faktem traktowania kobiety jako osoby spotecznie upo$ledzonej i uciemiezonej (K. Imielinski,
Cztowiek i seks, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych. Warszawa 1986, s. 280-281)

2 Dysfunkcja seksualna polega na uposledzeniu dazenia do zaspokojenia seksualnego lub zaburzeniu
zdolnosci jego osiagniecia i moze by¢ przyczyng wystgpienia zachowan patologicznych, bedacych
zagrozeniem dla osoby, a w skali spotecznej — takze dla bezpieczenstwa innych. U cztowieka
wyréznia sie cztery fazy reakcji seksualnej: faze pozagdania, podniecenia, orgazm i faze odprezenia.
Dysfunkcje moga dotyczy¢ kazdej z pierwszych trzech faz. W hipoaktywnym zaburzeniu pozadania
seksualnego, na ktére cierpig zarébwno Kkobiety, jak i mezczyzni, odczuwa sie niewielkie
zainteresowanie seksem, badz nie przejawia sie go w ogole. W skrajnych przypadkach rozwija sie
awersja seksualna — silna nieche¢ do kontaktéow seksualnych. Do dysfunkcji, zwigzanych z fazg
podniecenia, nalezg: zaburzenie erekcji u mezczyzn oraz zaburzenie podniecenia u kobiet.
Zaburzenie erekcji moze mie¢ podtoze fizjologiczne albo psychologiczne, moze tez by¢ wywotane
przez oba rodzaje czynnikéw. Dysfunkcje orgazmu to: przedwczesny wytrysk oraz zaburzenie
orgazmu u mezczyzn (opdzniony wytrysk) i anorgazmia u kobiet. Kolejne dwa rodzaje zaburzen sg
zwigzane z bolesnym stosunkiem seksualnym: pochwica, wystepujgca u kobiet i dyspareunia
(bolesny stosunek), ktory zdarza sie u kobiet i z rzadka u mezczyzn.
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Wykorzystywanie seksualne, jako jedna z najgrozniejszych patologii w sferze
ludzkiej cielesnosci to kontakt seksualny, wymuszony za pomocg sity fizycznej lub
presji psychicznej. Nastepuje réwniez wtedy, gdy jedna ze stron (np. dziecko) nie
ma zdolnosci do swiadomego wyrazenia zgody na taki kontakt. Wykorzystywanie
seksualne obejmuje pedofilie,” gwatt'* i kazirodztwo.®

Okoto 75% przypadkéw kazirodczych dotyczy stosunkéw miedzy ojcem
i corkg, okoto 18% to stosunki miedzy bratem i siostrg, najmniej jest stosunkéw
seksualnych matki i syna.'® Wyréznié mozna nastepujgce fazy powstawania
i przebiegu zwigzkow kazirodczych:

a) ukrywanie zwigzku, powstaje relacja sprawca — dziecko, ktéra izoluje ofiare

z kontaktow z innymi czionkami rodziny, rodzi $wiadomo$¢ koniecznej do
skrywania tajemnicy i poczucie winy;

b) bezradnos¢, wynikajgcg z uzaleznienia dziecka od sprawcy, zastraszenia,

uczucia niezdolnosci do sprzeciwu lub unikania relacji kazirodczej;

c) przystosowanie jako obronna lub akceptujgca forma reakcji dziecka;

d) konflikt, protest powstajgcy w wyniku zatamania sie mechanizmoéow

obronnych, buntu wobec uzaleznienia lub znudzenia sytuacja;

e) wycofanie sie, prowadzace do zerwania zwigzku kazirodczego. Ofiara

czyni to w rézny sposéb: uciekajgc z domu, wyprowadzajgc sie, ujawniajgc

3 Pedofilia to parafilia, w ktorej preferowanym lub wytacznym partnerem seksualnym osoby dorostej jest
dziecko przed okresem pokwitania. Chociaz u pedofilow stwierdza sie nieprawidtowe wzorce
podniecenia seksualnego, mogg oni w pewnych okolicznosciach reagowa¢ pobudzeniem réwniez
na osoby doroste. Motywacja pedofiléw czesto bywa pragnienie wtadzy i dominacji nad druga osobg.
Jednym z najpowszechniej spotykanych typow sprawcy jest mezczyzna, nie radzgcy sobie z relacjami
interpersonalnymi, ktéry dopiero w kontaktach z dzieckiem zyskuje poczucie kontroli.

" Gwalt oznacza kontakt seksualny, wymuszony przemoca badz grozbg jej uzycia. Gwatt, nawet
w najmniej drastycznej postaci, jest brutalnym naruszeniem integralnosci i intymnos$ci drugiej osoby,
atakiem na podstawy jej tozsamosci. Jego sprawcy zastugujg na surowsze traktowanie, ofiarom
nalezy sie wiecej wspoétczucia, pomocy i zrozumienia niz oferuje im spoteczenstwo. Duzo w polskim
spoteczenstwie zostato do zrobienia w celu zapewnienia pomocy ofiarom gwattu, ktére czesto sg
doswiadczane przez zespot stresu pourazowego.

® Kulturowy zakaz, dotyczacy seksualnych relacji miedzy czionkami rodziny, na przyktad bratem
i siostrg, lub rodzicem i dzieckiem, znany jest jako kazirodztwo. Zmiany, ktére zachodzg obecnie
w tradycyjnej strukturze rodziny — coraz czesciej obejmuje ona ojczyméw lub macochy oraz
pasierbdw czy pasierbice — skitonity niektérych badaczy do rozszerzenia pojecia kazirodztwa
na stosunki pomiedzy osobami, pozostajacymi w zwigzkach prawnych. Istniejg réwniez zachowania,
okreslane jako kazirodztwo psychologiczne, jego ofiary doswiadczyly zamachu na swoje poczucie
intymnosci i bezpieczenstwa. Zalicza sie tu podglagdanie dziecka, gdy sie kagpie lub ubiera, czynienie
wobec dziecka seksualnych uwag. Mimo, ze zadne z tych zachowan nie zawiera si¢ w dostownej
definicji kazirodztwa, ofiary czesto cierpig z powodu tych samych psychologicznych symptoméw,
co prawdziwe ofiary kazirodztwa.

1 Zwigzki kazirodcze mogg zosta¢ sklasyfikowane w nastepujgcy sposéb: a) kazirodztwo sytuacyjne —
np. kontakty seksualne miedzy rodzenstwem sypiajgcym w tym samym {6zku; b) kazirodztwo
psychopatologiczne — dotyczy o0s6b, ujawniajgcych réznego rodzaju zaburzenia psychiczne;
c) kazirodztwo wigzace sie z pedofilig; d) kazirodztwo homoseksualne; e) kazirodztwo, zwigzane
z patologia zycia rodzinnego — ten typ nalezy do najczesciej spotykanych. Jak wspomniano wyzej, do
najczestszych przestepstw kazirodczych zalicza sie stosunki ojca z corkg. Wyrézni¢ mozna 3 gtéwne
typy kazirodcy: a) ojciec, ktory na skutek réznych sytuacji losowych (np. $mieré¢ zony) zostaje nagle
pozbawiony zaspokajania popedu ptciowego z zong, z ktérg wspotzyt jako jedyna; b) ojciec pedofilny,
ktory szuka zaspokojenia seksualnego z miodymi dziewczynkami, swoje zachowania koncentruje
na corce, poniewaz jest najbardziej dostepna; c) ojciec — niewybredny psychopata, dazy do
zaspokojenia seksualnego przy kazdej okazji. Jest mu obojetne, czy partnerka jest osoba dorosta czy
mata dziewczynka. Szuka zaspokojenia zaréwno poza domem, jak i w domu.
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fakt naduzycia seksualnego, szukajgc pomocy w organach $cigania lub
innych instytucjach.

Pedofilia, jak wspomniano wyzej, jest jedng z najbardziej niebezpiecznych
patologii, zagrazajgcych bezpieczenstwu mitodego cziowieka, a takze
bezpieczenstwu wewnetrznemu. Wyrdznia sie podziat pedofiléw17 na podgrupy,
w zaleznosci od wieku dzieci, ktére sg przedmiotem ich seksualnego
zainteresowania — np. dzieci w wieku dojrzewania (od 13 do 16 roku zycia) —
hebofilia (dotyczy dziewczynek) i ebofilia (dotyczy chiopcow). Na okredlenie
seksualnego zainteresowania dzie¢mi ponizej 5 roku zycia uzywa sie terminu
infantofilia.

Zjawisko peddfilii bywa takze klasyfikowane ze wzgledu na wykorzystywanie
lub brak wykorzystywania techniki komputerowej i pornografii dzieciecej w celu
angazowania dziecka w aktywnos$¢ seksualng. W tym kontekScie mozna wyréznic
kilka kategorii zachowan o znamionach pedofilii:

a) stalkerzy — poczatkowo kontaktujg sie z dzieémi za pomoca Internetu,

a nastepnie usitujg nawigzac¢ bezposredni kontakt fizyczny;

b) krgzgcy po czatach — uzywajg Internetu w celu nawigzywania kontaktu
elektronicznego i poprzez prowadzenie rozméw za posrednictwem czatu
uzyskujg satysfakcje seksualng, bez nawigzywania kontaktu fizycznego;

Cc) masturbujgcy sie — uzywajg Internetu w celu ogladania pornografii
dzieciecej;

d) posrednicy — komunikujg sie z innymi pedofilami w celu wymiany
informacji, pornografii dzieciecej lub kontaktéw do konkretnych dzieci;

e) postac mieszana — stanowi kombinacje wymienionych powyze;.

Jedng z najpowazniejszych form patologii w sferze cielesnosci, bedgcej
zarazem bezposrednim zagrozeniem dla bezpieczenstwa wewnetrznego, sg
Zjawiska przemocy seksualnej.18 Jest to kazdy akt o charakterze seksualnym,
dokonany przez sprawce wbrew czyjej$ woli lub gdy wyrazenie zgody na kontakt
seksualny przez ofiare byto niemozliwe ze wzgledu na jej wiek, chorobe, czy wptyw
srodkéw, zmieniajgcych swiadomosé. Sposobem doprowadzenia do zdarzenia
moze byé bezposrednie uzycie sity fizycznej, presja psychiczna wywierana

v Osoby z rozpoznaniem pedofilii przejawiajg cate spektrum zréznicowanych zachowan seksualnych
wobec dzieci. Na aktywnos$¢ te skitadajg sie: eksponowanie dzieciom swoich narzadéw piciowych
(ekshibicjonizm), rozbieranie dzieci, podpatrywanie nagich dzieci, masturbowanie sie¢ w obecnosci
dzieci, az do bardziej drastycznych form kontaktu, tj. pocieranie swoich genitaliow o ciato dziecka
(ocieractwo), pieszczoty wobec dziecka, angazowanie dziecka w seks oralny czy tez penetracja ust,
odbytu lub pochwy dziecka. Pedofile statystycznie 2,5 razy czesciej podejmujg kontakty fizyczne
z dzie¢mi niz tylko akty ekshibicjonistyczne lub podpatrywanie nagich dzieci. Jesli chodzi o kontakty
fizyczne, to pedofile czesciej podejmujg pieszczoty wobec dzieci lub manipulacje w zakresie
narzadéw piciowych niz pelny stosunek seksualny. Wyjgtek stanowig sytuacje kazirodczych
stosunkéw pedofilnych lub tych rodzajéw pedofilii, kiedy sprawcy wybierajg dzieci starsze lub w wieku
dorastania.

'® Nalezg do nich miedzy innymi: 1) Zdarzenia bez kontaktu fizycznego miedzy ofiarg i sprawca, takie
jak: a) wulgarne Zzarty i komentarze; b) zmuszanie do ogladania pornografii; c) podgladanie;
d) zmuszanie do oglgdania aktywnosci seksualnej innych oséb; 2) Zdarzenia angazujgce dotyk:
a) dotykanie, catowanie; b) dotykanie genitaliow ofiary; ¢) zmuszanie ofiary do dotykania genitaliow
sprawcy; 3) Proby wymuszenia lub wymuszenie stosunku seksualnego: a) préby wymuszenia
stosunku waginalnego, oralnego, analnego; b) wymuszenie stosunku seksualnego waginalnego,
oralnego, analnego.
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na ofiare (np. grozby) Iub podstep (np. podanie alkoholu, Ieko’w).19
Prawdopodobienstwo stosowania przemocy moze by¢ podwyzszone poprzez
naduzywanie alkoholu, nierzadko przez oboje partnerow; zte relacje pomiedzy
matzonkami; wyroki i kary wiezienne sprawcéw; agresywne wzorce zachowania
(zaréwno sprawca, jak i ofiara czesto byli ofiarami przemocy w dziecinstwie).
Kobiety jako ofiary partnerskiej relacji przemocy majg niskie poczucie wiasnej
wartosci, w rezultacie wielokrotnego powtarzania im, ze sg gtupie, niekompetentne
lub w inny sposdb niewydolne; odczuwajg brak kontroli nad wtasnym zyciem i brak
wiary we wiasng zdolno$¢ podjecia jakichkolwiek istotnych dziatan dla poprawienia
swojego matzenstwa. Zdarza sie, ze majg witasng historie doswiadczen bycia
maltretowang (ktéra sktania je do zaakceptowania roli ofiary) lub bycia $wiadkiem
maltretowania matki i akceptowania tego faktu jako typowego losu kobiety.
Wstydzg sie do tego stopnia, ze ukrywajg obrazenia fizyczne i zranienia
psychiczne, izolujg sie spotecznie i emocjonalnie. W konsekwencji — sg
pozbawione zasobow osobowosciowych, edukacyjnych i finansowych, ktére
pozwolityby im na wyrwanie sie z istniejgcej sytuacji. Sg niezwykle zalezne —
zgadzajg sie na obelgi i ciezkie obrazenia, byle tylko ich potrzeby byty
zaspokajane. Majg czasem wyidealizowane wyobrazenie o tym, czy powinien byc¢
zwigzek, i tudzg sie, ze sg w stanie w pewien sposob ,naprawi¢” lub ,zmienié”
mezczyzne. Nie posiadajg w pewnych sytuacjach umiejetnosci komunikowania sieg,
szczegoblnie w zakresie upominania sie o swoje prawa i uczucia. Przestrzegajg
stereotypowych rol dla pici i czujg sie winne, gdy lekcewazg reguly sztywnego
systemu patriarchalnego. Nie potrafig odrézni¢ seksu od mitosci i wierzg, ze mitosé
przejawia sie w intensywnym zwigzku seksualnym.

Zbyt luzne granice w wychowaniu, wyznaczajgce zasady wspotzycia
seksualnego, brak kontroli i dostatecznej uwagi ze strony rodzicéw, moga stanowic
czynnik ryzyka dla wystepowania przemocy seksualnej.20 Brak wiedzy o nowo
poznanej osobie i zbyt szybkie podjecie decyzji o rozpoczeciu wspétzycia
seksualnego mogg sprzyja¢ utrwaleniu postawy, w ktorej sfera wiezi emocjonalnej
z partnerem i sfera odczu¢ fizycznych sg catkowicie oddzielone. Rosngca liczba
partneréw seksualnych moze tgczy¢ sie z czestszymi okazjami do napotkania
0so6b, ktére mogg posuwac sie w swych zachowaniach seksualnych do stosowania
przemocy. Gwatt i wszelkie inne formy naduzy¢ seksualnych w gruncie rzeczy nie
sg aktami seksualnymi, wyrazem seksualnosci, lecz aktami agresji, przemocy,

" Dziatania sprawcy cechuje cheé szybkiego osiggniecia satysfakcji seksualnej kosztem ofiary,
z pominieciem jej potrzeb i prawa odmowy uczestniczenia w nich. Sg one zwykle wczesniej
planowane, moga mie¢ charakter utrwalonego nawyku zaspokajania popedu seksualnego z uzyciem
przemocy, sg sposobem wytadowania agresji na innej osobie. Powstajg na skutek trudnosci
z nawigzaniem normalnych (dobrowolnych) kontaktéw seksualnych z osobg przeciwnej pici
(najczesciej) i prowadzeniem zycia seksualnego bez potrzeby uciekania sie do stosowania przymusu.
Innym powodem ich wystgpienia jest posiadanie nietypowych i nieakceptowanych spotecznie
preferencji co do obiektu, pozwalajacego zaspokoi¢ poped seksualny (parafilie, ktére moga prowadzi¢
do przemocy seksualnej to np. pedofilia, ocieractwo, ekshibicjonizm, sadyzm).

% Czynniki przemocy seksualnej, szczegolnie wobec dzieci mogg mieé¢ rézne zrodta, wérdd ktorych
wymieni¢é mozna m.in. a) osobe, dopuszczajgca sie przemocy (o sktonnosciach
sadomasochistycznych, stabej kontroli emocji, zaburzeniach osobowosci, dotknieta uszkodzeniami
organicznymi); b) rodzing dziecka (konflikty miedzy malzonkami, dzieci ze zwigzkéw
pozamatzenskich, trudne warunki materialne i mieszkaniowe, alkoholizm, niska pozycja spoteczna
rodzicow, pte¢ i wiek dziecka); c) ekosystem (izolacja rodziny, brak poparcia spotecznego);
d) makrosystem (postawy spoteczenstwa wobec dzieci i wobec przemocy).
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wymuszenia lub swiadomego egzekwowania wiadzy, dominacji lub kontroli wobec
innych oséb. Gwalt — i to nalezy zdecydowanie podkreslic — jest aktem
niesprowokowanym, a reakcje emocjonalne mogg obejmowac: lek przed smiercig
lub ciezkim uszkodzeniem ciata, panike, poczucie degradacji i upokorzenia. Kazdy
moze staC sie ofiarg gwattu, bez wzgledu na wiek i pte¢, relacje miedzy
gwalcicielem i ofiarg. Roéwnoczesnie istniejg przestanki, moéwigce o uwikianiu
gwaltu w zlozone uwarunkowania, m.in. spoteczno-historyczne. Gwalciciele
wywodzg sie ze wszystkich $Srodowisk spofecznych. Liczba zgtaszanych
i rejestrowanych przypadkéw napasci seksualnych jest znacznie zanizona, duza
ich czes¢ nigdy nie zostaje ujawniona. Powr6t do zdrowia ofiar seksualnych
napasci i naduzy¢ znacznie utatwiajg: petna empatii pomoc i zrozumienie ze strony
0s0b bliskich, stawia to w centrum interwencji kryzysowej postawy spoteczne
blizszego i dalszego otoczenia wobec ofiar gwattu. Niektorzy gwalciciele czerpig
seksualne podniecenie z uzywania sity i agresywnego oporu ze strony ofiar:
zaréwno opor, jak i biernos¢ ofiar mogag pogorszy¢ ich sytuacje (zalezy to od typu
psychiki gwalciciela). Zdrowotnymi i biologicznymi konsekwencjami napasci
seksualnej, z jakimi musi liczy¢ sie kobieta-ofiara sg zajscie w cigze lub zarazenie
chorobami, przenoszonymi drogg ptciowa.

Dolegliwosci somatyczne, zmiany w dotychczasowym zachowaniu®' i objawy
psychopatologiczne sktadajg sie na reakcje ofiary22 po przemocy seksualnej.
Te, ktére wystepujg od momentu aktu przemocy do okoto jednego, dwéch tygodni
po zdarzeniu, okresla sie mianem nastepstw (objawdéw) bezposrednich,
nazywanych tez fazg ostrg zespotu traumy gwa{tu.23 Reakcje urazowe pojawiajg
sie, kiedy podjecie dziatania nie jest mozliwe. Jesli nie ma szansy ani oporu, ani
ucieczki, system obrony organizmu ulega przecigzeniu i dezorganizacji. Kazdy
z elementéw zwyktej odpowiedzi na zagrozenie, utraciwszy swa funkcjonalnosc,
ma tendencje do utrzymywania sie w wynaturzonej formie jeszcze dtugo
po przeminieciu bezposredniego niebezpieczenstwa. Traumatyczne wydarzenia
powodujg gtebokie, trwate zmiany w fizjologicznym pobudzeniu, uczuciowosci,

%' Po zdarzeniu aktu przemocy zachowanie ofiary widoczne jest poprzez duzg labilno$¢ emocjonalng —
w krotkim czasie przejawia¢ ona moze skrajne stany psychiczne — od wyciszenia i refleksji do ptaczu
i agresji. Dezorganizacja zachowania, stan rozbicia — mogg przypomina¢ obraz kliniczny zaburzen
osobowosci. W funkcjonowaniu psychologicznym dorostych ofiar gwattu wyodrebniono dwa style
radzenia sobie, ktére pokazujag, ze ich reakcje na traume moga by¢ catkowicie odmienne. Kobiety,
w ktérych zachowaniu mozna doszuka¢ sie stylu zwigzanego z ekspresjg emocji duzo moéwig
o zdarzeniu, czesto wybuchajg ptaczem, okazujg oznaki agresji werbalnej, skierowanej do sprawcy
przemocy. Natomiast skrajnie odmienny styl zachowania, nazywany kontrolowaniem emocji
i zachowan, charakteryzuje sie wktadaniem duzego wysitku, by nie pokaza¢ po sobie zadnych zmian
w sferze odczu¢ i zachowania spotecznego.

z Role ofiary w genezie przestepstwa mozna analizowa¢ wedtug trzech odrebnych modeli: a) ofiary
przyspieszajgcej — ofiara pobudza i przyspiesza przestepce do czynu zabronionego; b) modelu
konfliktu — kiedy ofiara i przestepca uwiktani sg w konflikt i w swych rolach wystepujg alternatywnie;
c) modelu ofiary dostepnej — przestepca zaobserwowat ofiare i moze przewidzie¢ jej zachowanie, ale
sama ofiara ma co najwyzej ograniczong $wiadomos$c¢ jego obecnosci.

8 Zmienne, ktore nalezy bra¢ pod uwage przy ocenie gltebokosci reakciji kryzysowej ofiary po napasci
seksualnej sg nastepujgce: 1) poziom przystosowania ofiary przed napascig, z uwzglednieniem
spotecznego, intelektualnego i zawodowego funkcjonowania i przezytych w przesziosci aktow
przemocy; 2) specyficzne cechy doswiadczonej sytuacji napasci, z uwzglednieniem rozmiaru
obrazen, przesztych zwigzkéw ze sprawca i rozmiarem zastosowanej przemocy; 3) odpowiedz sieci
wsparcia spotecznego ofiary; 4) uzycie strategii i umiejetnosci radzenia sobie przez ofiare w czasie
i po zdarzeniu.
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zdolnosciach poznawczych oraz pamieci. Co wiecej, traumatyczne wypadki mogg
rozszczepi¢ owe — normalnie zintegrowane — funkcje. Osoba, ktéra doznata urazu,
moze doswiadczyé intensywnych emocji, ale nie pamieta¢ doktadnie samego
wydarzenia; bywa tez odwrotnie: szczegbtowe wspomnienia idg w parze
z catkowitym brakiem uczu¢. Zdarza sie, ze ofiara jest ciggle niespokojna
i podenerwowana, sama nie wiedzac dlaczego. Objawy pourazowe bardzo czesto
odrywajg sie od swojego zrodla i zaczynajg zy¢ wilasnym 2yciem.24 Wsréd
powtarzajgcych sie, charakterystycznych symptoméw przemocy seksualnej wobec
dzieci i mtodziezy wyrézni¢ mozna miedzy innymi:

a) niewyjasnione i powtarzajgce sie obrazenia;

b) nietypowa dla przypadkowych obrazen lokalizacja (tzw. miekkie cze$ci

ciata — uszy, oczy, szyja, klatka piersiowa, plecy itp.);

c) wszelkie siniaki symetryczne lub geometryczne, tukowate Slady wbijania

paznokci;

d) diugie i gtebokie zadrapania, obrazenia;

e) slady duszenia, krepowania, wszelkie $lady wokdt nadgarstkow, kostek,

szyi;

f) trudnosci w chodzeniu, ostrozne siadanie;

g) powazne urazy gtowy, zwlaszcza u matych dzieci;

h) $lady ugryzien, tysienie dziecka;

i) zaniedbania wygladu, brudne ubranie;

j) dziecko zmeczone, apatyczne — zdarza sie, ze szczegOdlnie radosne

i pobudzone przez krétki czas;

k) zachowania ,ucieczkowe” — unikanie kontaktu z innymi, milczenie,

zachowania agresywne;

I) nadmierne Igniecie do oséb dorostych;

m) nieadekwatne do sytuacji reakcje emocjonaine;

n) wypowiadanie stéw wulgarnych o charakterze seksualnym, odgrywanie rol

seksualnych na zabawkach;

0) ogodlnie niski poziom zaufania do innych;

p) samookaleczenia, méwienie o sobie w sposob skrajnie negatywny.

Osoby doroste, ktdre wykorzystujg lub zaniedbujg swoje dzieci, w pewnych
przypadkach wykazujg sie cechami psychopatologicznymi. Psychopatia nie jest
chorobg psychiczng, lecz stanem psychicznego niezrownowazenia organizmu
z odchyleniami w zakresie temperamentu, uczuciowo$ci i charakteru. Dotknieci
psychopatig dopuszczajg sie przestepstw seksualnych z tych samych pobudek,
ktorymi kierujg sie ludzie normalni w réznych okolicznosciach zyciowych. Jedynie
realizacja tych czynéw u psychopatéw nosi nieco odmienny charakter. Psychopaci
wobec zaburzen ze strony intelektu majg na ogdt w peini zachowang zdolnos$é
rozpoznania znaczenia czynéw. Natomiast z powodu odchylen w dziedzinie
uczuciowo-popedowej wykazujg w mniejszym lub wiekszym stopniu ograniczong
zdolno$¢ kierowania swoim postepowaniem.”” Wyrdznia sie kilka istotnych typow
osobowo$ci patologicznej, zwigzanej ze sprawcami przestepstw i czynow
o charakterze przemocy seksualnej:

). Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrét do rownowagi. Gdansk 2004, s. 45
% K. Marzec-Holka, Przemoc seksualna wobec dziecka. Studium pedagogiczno-kryminologiczne.
Krakéw 2011, s. 118
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a) osobowo$¢ niestata i nadaktywna, ze stabg kontrolg impulséw;

b) osobowos¢ w sposdb sztywny przestrzegajgca ustalonych zasad
i rytuatéw, o cechach narcystycznych lub antyspotecznych;

c) osobowos¢ buntownicza, wroga, zalezna, o niskiej samoocenie,
o wiasciwosciach kompulsywnych;

d) osobowos$¢ agresywna, z obecnoscig gniewu, ziosci, i zachowan
antyspotecznych;

e) osobowo$¢ zmienna nastrojowo (borderline);

f) osobowos¢ nastawiona na ,,czarowanie” otoczenia, wrazliwa na odrzucenie
(reaguje agresja);

g) osobowo$¢ o wyraznie nasilonej potrzebie zaleznosci, podwyzszonym
i wysokim poziomie leku oraz depresji (zalezna i biernie-agresywna).

Na zlozony z kolei system patologicznych dazen sprawcy aktu przemocy
wobec swojej ofiary skifadajg sie réznorodne, typowe postawy w relacji z osobg
pokrzywdzona:

a) dziatania na rzecz ostabienia ofiary w rezultacie zgdania absolutnej
ulegtosci, niszczenie jej indywidualnej i spotecznej tozsamosci oraz
autonomii;

b) izolowanie ofiary od innych ludzi, réwniez od najblizszej rodziny, jako
zrédet potencjalnego wsparcia (pozgdanej informacji, pomocy materialnej,
przedmiotéw symbolizujgcych bliskie wiezi z innymi, jak fotografie,
korespondencja, pamiatki);

c) swiadome wywotywanie przerazenia i bezradnosci, grozenie $miercig lub
okaleczeniem, zmierzajgce do =zastraszenia ofiary, przemoc fizyczna
stosowana jest tu niezwykle rzadko i traktowana jako Srodek ostateczny;

d) wymaganie wdziecznosci za pozostawienie ofiary przy zyciu, powoduje, ze
ofiara paradoksalnie zaczyna dostrzega¢ w sprawcy przemocy swojego
wybawce — jest to poczatek rozwoju ,syndromu sztokholmskiego";27

€) nieuzasadnione i nieprzewidywalne wybuchy zlosci — pétswiadoma
strategia ciggtego zastraszania ofiary;

f) zachowania utrwalajgce w ofierze przekonanie, ze sprawca jest
wszechmocny, a wszelki opér — bezcelowy — stluzg temu metody
zniewalania, manipulacji — np. naktanianie do zdrady, prostytuciji;

% Mozna wskazaé pewne wiasciwosci i mechanizmy psychopatologiczne, odpowiedzialne za dynamike
agresji i przemocy w sferze cielesnosci i seksualnosci cztowieka: a) zalezno$¢ i dagzenie do
zaleznos$ci; b) ambiwalencja i problemy w bliskich, intymnych zwigzkach; c) silna podejrzliwo$¢
i zazdros¢; d) brak satysfakcji z zycia i poczucie braku szczescia w zwigzkach intymnych;
e) agresywnos¢, impulsywnos$é, skionnosé do gwattu; f) silne mechanizmy obronne — wypieranie,
zaprzeczanie, projekcja, racjonalizacja; g) niestatos¢ osobowosci, obejmujgca kraricowe zmiany
nastroju i zachowania; h) wyalienowanie, izolacja, dewiacje, zachowania aspoteczne
i psychopatyczne.

Tzw. syndrom sztokholmski zostat opisany na podstawie badan zachowania uprowadzonych
zaktadnikéw; charakteryzuje relacje =zaleznosci ofiary od przesladowcy, wytwarzajacg sie
w warunkach izolacji. Przesladowca decyduje o zyciu ofiary, zaspokaja podstawowe potrzeby, jest
jedynym zrédtem informacji, a nawet emocjonalnego wsparcia. Pozbawiony innych kontaktow,
wiezien usituje znalez¢ ludzkie cechy oprawcy, przyjmuje jego perspektywe, czuje sie zwigzany
ze swoim przesladowca, nawet po uwolnieniu.

27
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g) ustanawianie wszechstronnej kontroli nad ofiarg poprzez drobiazgowe
reguty, dotyczgce wspdlnego zamieszkiwania, intymnego pozycia, poprzez
statg obserwacje — szczegolnie ponizajgce i odbierajgce godnosc¢ staje sie
sprawowanie nieustannej kontroli nad ciatem ofiary i funkcjami cielesnymi;
h) przeprosiny z powodu brutalnego zachowania, sktadanie obietnic poprawy,
mitosci i wiernosci, prezenty i kwiaty — wydarzenia rozpoczynajace ,faze
pojednania” stuzg przeb’ragzaniu ofiary i odzyskaniu lojalnosci ,wymykajgcej
sie” z relacji kontroli ofiary. 8
Przemoc fizyczna wobec ofiar agresji stanowi transformacje urazéw
dziecinstwa: spuscizna traumy dziecigcej warunkuje miedzypokoleniowe
mechanizmy przemocy. Naste,puje tu powielenie schematéw, wyniesionych
z rodziny generacyjnej i subkultury. o

Do najpowazniejszych diugotrwatych nastepstw doznawania przemocy nalezy
zaliczy¢ utrate poczucia bezpieczenstwa, ktore jest niezbedne do prawidtowego
rozwoju czlowieka zarowno w sferze emocjonalnej, jak i poznawczej. Tylko
w sytuacji zaspokojenia w dziecinstwie potrzeby bezpieczenstwa i mitosci moze
dojs¢ do uformowania poczucia witasnej wartosci i autonomii jednostki. Cztowiek
zagrozony, rozbity wewnetrznie, tworzgc destrukcyjne relacje z innymi, w swoim
dziataniu sam moze sta¢ sie niebezpieczny dla catej spotecznosci, zagrazajgc
wilasnym postepowaniem takze bezpieczehstwu wewnetrznemu. Poczucie
pewnosci i pewnego porzadku w sferze psychicznej jest takze warunkiem
podstawowego zaufania, ktére znajduje sie u poditoza ludzkich umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania gtebokich wiezi z innymi. Osoby, ktére
doswiadczyty przemocy, przezywajg uczucia leku, upokorzenia i wstydu.
Towarzyszg im sprzeczne uczucia krzywdy i winy, ktére z jednej strony odsuwajg
ich od ludzi, z drugiej zas — pchajg w ich kierunku. Zjawisko to okresla sie mianem
dialektyki urazu, ktérego rezultatem jest popadanie w skrajno$ci miedzy Ignieciem
do innych a ucieczka od nich. Pomiedzy ofiarg a jej przesladowcg moze dojs¢ do
nawigzywania traumatycznej wiezi, ktéra zawiera w sobie zaréwno podziw
graniczacy z uwielbieniem, jak i tez nienawis¢ do sprawcy. W sferze poznawczej
odbija sie to na zaburzonym postrzeganiu porzadku spotecznego, kryzysu ideatow
i wartosci. Moze to prowadzi¢ takze do poczucia beznadziejnosci, bezradnosci

%W tym wypadku krzywdzenie innych wzmaga negatywne uczucia agresora, moze powodowac
w zwigzku z tym wiekszg agresje w przysztosci. Poczucie winy i chwilowe wyrzuty sumienia z powodu
przemocy zamiast spodziewane] ekspiacji zwiekszajg nieche¢ do ofiary i dalsze pobudzenie
do agresji. Nadmierne obdarzanie taskami uwaza sie za istotny czynnik tamania oporu ofiary oraz jej
wahania w kwestii zerwania zaleznosci.

% Przemoc fizyczna rzutuje niespetnione oczekiwania z dziecinstwa na rodzine prokreacyjng. Jest
rezultatem stabego rozeznania potrzeb i uczu¢ w wigzach partnerskich. Wynika z poczucia mniejszej
wartosci oraz niepewnosci co do swoich umiejetnosci i kompetencji rodzinnych oraz spotecznych.
Wiaze sie z niedorozwojem mechanizméw kontroli oraz brakiem konstruktywnych strategii
zaradczych. Stanowi wysoce gratyfikujgce narzedzie kontrolowania i oddziatywania na partnerke
zwigzku oraz najprostszy sposob wymuszania ulegtosci i postuszenstwa partnerki, poniewaz:
a) powoduje natychmiastowe zahamowanie niepozadanego zachowania partnera; b) przynosi
roztadowanie spietrzonego napiecia; c) odbudowuje i przywraca poczucie mocy i sity; d) podnosi
samoocene w wyniku uzyskania przewagi nad partnerkg; e) przywraca poczucie kontroli otoczenia.
Wszystko to powoduje, ze dla sprawcy przemocy fizyczna agresja jest zachowaniem naturalnym,
wyuczonym W dziecinstwie. Moze mieC charakter kompulsywnego powielania przezy¢
traumatycznych, przede wszystkim jednak jest zachowaniem optacalnym dla sprawcy,
umozliwiajgcym gratyfikacje indywidualnych potrzeb i dazen, nawet w ich patologicznym wymiarze.
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i czesto do depresji. Dzieci doznajgce przemocy w swoich rodzinach skazane
sg na przystosowanie sie do warunkoéw, w ktorych stosunki pomiedzy najblizszymi
osobami bywajg nasycone wrogo$cig, kontrolg oraz nieprzewidywalnym
zachowaniem oséb dorostych. Konsekwencje tej adaptacji do sytuacji przemocy
emocjonalnej czy fizycznej mozna dostrzec na wielu ptaszczyznach przejawéw
bezposrednich, jak i w formie odlegtych nastepstw. Dziecko stosuje dostepne
mu mechanizmy obronne, aby uratowaé to, czego najbardziej potrzebuje, czyli
wiez z rodzicami, takze z tymi, ktérzy je zaniedbujg, katujg i wykorzystujg. W tym
celu dziecko musi w pewien sposdb zafatszowaé rzeczywistosé: ignorowac jg lub
zmienia¢ znaczenie traumatycznych wydarzeh. Moze to prowadzi¢ do obwiniania
siebie, dysocjacji lub dezintegracji osobowosci.

Skutkiem tej ,adaptacji” w sferze emocjonalnej u dzieci bywajg przezycia
lekowe, rézne fobie, problemy z kontrolg emocji, zaburzenia nerwicowe, problemy
szkolne, poczucie alienacji, bezsensu, anomii. Odlegte konsekwencje doznawania
przemocy seksualnej w dziecihstwie to utrwalenie sie w osobowosci dorostego
cziowieka takich cech, jak: niska samoocena, depresyjnosé, tendencja do
uzalezniania sie od innych, dgzenie do ich kontrolowania i stosowanie wobec nich
przemocy, izolacja, zachowania przestegcze. Zaniedbywanie dzieci prowadzi do
zahamowania ich rozwoju psychicznego. 0

W obliczu wielu zagrozen bezpieczenstwa wewnetrznego, zwigzanych
ze sferg ludzkiej seksualnosci konieczne jest podejmowanie dziatan
interwencyjnych, zapobiegajgcych powstawaniu tego typu zdarzen — lub tez —
dziatan biezgcych, zmierzajgcych do uzdrowienia sytuacji bélu, przywrdcenia
utraconej harmonii i porzadku. W pierwszej kolejnosci, po podjeciu krokéw
bezposrednio zwigzanych z ofiarg przestepstwa, koniecznym nurtem interwenc;ji
kryzysowej jest praca z rodzing ofiary. Jest ona bardzo wazna, poniewaz rodzice
(partnerzy) sg réwniez posrednio ofiarami naduzycia seksualnego; reakcje
spoteczne na gwaltt (nawigzujgce do funkcjonujgcych mitéw) dotykajg w podobnej
mierze rodziny, jak i ofiary, zas rodzina w pierwszej kolejnosci powinna dostarczy¢
ofierze wsparcia emocjonalnego. Tak jak w przypadku innych rodzajow kryzysu,
reakcje rodziny mogg mie¢ charakter adaptacyjny lub nieadaptacyjny (mogg
utrudnia¢ ofierze powr6t do réwnowagi i rozwigzanie kryzysu, a nawet sprzyjaé¢
zaostrzeniu objawow pourazowych). Im relacje rodzinne przed gwaltem byty
bardziej normalne i zdrowe, tym fatwiej o spontaniczne otoczenie ofiary pomocag
i troskg. Postulaty interwencji rodzinnej mozna sprowadzi¢ do nastepujgcych
wskazowek:

% podstawowe wskazania interwencji wobec maltretowanych kobiet i dzieci mozna sprowadzi¢ do:
a) zapewnienia bezpieczenstwa (ocena ryzyka zagrozenia ze strony sprawcy oraz ocena stanu
fizycznego i psychicznego ofiary); b) zrozumienia zachowania ofiary — wystepujgce objawy stanowig
reakcje na ekstremalne, zagrazajgce wydarzenia; c) przywrdcenia bezpieczenstwa psychicznego;
d) przywrécenia poczucia kontroli; €) uruchomienia wszelkich zasobéw indywidualnych i spotecznych;
f) utozenia planu bezpieczenstwa na przyszios¢. Kolejne kroki interwencji kryzysowej wobec dziecka
maltretowanego to miedzy innymi: a) zidentyfikowane symptoméw maltretowania dziecka;
b) skierowanie dziecka na badania lekarskie; c) ochrona bezpieczenstwa fizycznego (60%
przypadkéw maltretowania odbywa sie w domu rodzinnym), decyzja, czy dziecko pozostanie w domu,
czy zostanie skierowane do instytucji opiekunczej; d) zainteresowanie sie pozostatymi dzie¢mi
w domu, ustalenie, czy one réwniez sg maltretowane, w sytuacji przemocy skierowanie ich do
instytucji, specjalizujgcych sie w pomocy psychologicznej dla dzieci; e) nawigzanie kontaktu
ze szkotg, stuzbg zdrowia, opieka spoteczna, policja.
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a) psychoedukacja w zakresie motywéw i mechanizméw napasci

seksualnych;

b) psychoedukacja w zakresie reagowania ofiar zgwatcenia, poznanie

potencjalnych objawdw i czasu ich trwania;

¢) praca nad konsolidacjg wiezi rodzinnych oraz wiezi z blizszym i dalszym

otoczeniem (utatwianie, naktanianie do otwartej ekspresji uczué
i bezposredniej komunikacji w rodzinie); pomoc interwencyjna dla czionkéw
rodziny najsilniej urazowo reagujgcych na gwatt.

Interwencja zmierzajgca do przerwania funkcjonowania patologicznego
systemu rodzinnego rozpoczyna sie od udzielenia wsparcia i wzmocnienia kobiety,
aby mogta obroni¢ dziecko przed sygnatami seksualnymi, sprzeciwi¢ sie jego
wykorzystywaniu.31 Wazne jest wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, uwolnienie
cztonkéw rodziny od poczucia winy za powstanie wstrzgsajgcej sytuacji przemocy
seksualne;j.

Wspomniane w opracowaniu niepokojgce zagrozenia bezpieczenstwa
ze strony ludzkiej cielesnosci beda istnie¢ przez dalsze lata i pogtebiac sie, o ile
nie nastgpi ugruntowanie i przywrécenie szacunku dla wspdlnoty rodzinnej
i zwigzanych z nig wartosci: piekna, mitosci, szacunku, wzajemnego zawierzenia.
Wszystko zaczyna sie w rodzinie i na niej sie konczy. Istotny jest tu proces
wychowania mtodego pokolenia, z uwzglednieniem wszystkich waznych
i usankcjonowanych tradycjg norm i wartosci. Jezeli w to miejsce proponuje sie
adopcje dzieci przez pary jednej pici, odchodzenie od instytucji maizehAstwa
na rzecz zwigzkéw partnerskich i rodzin zrekonstruowanych, promuje sie
rozwigztos¢ seksualng, rozwody, niewierno$¢, klamstwo i falsz we wzajemnych
relacjiach pomiedzy kobietg i mezczyzng — przychodzi wtedy odpowiedz
na pytanie, dlaczego we wspétczesnym spoteczenstwie jest tyle zta i destrukciji.
W pierwszej kolejnosci powinien zmieni¢ sie sposéb myS$lenia, odrzucenie
nadmiernej fascynacji kulturg informacyjno-globalizacyjna, a takze ideologig
gender, przynoszacq zniszczenie moralne i utrate odpowiedniego rozumienia
kategorii dobra i zta, prawdy i ktamstwa.

Streszczenie

Bezpieczenstwo wewnetrzne panstwa rozpatrywane jest w réznych
kategoriach, znanych i opisywanych w literaturze przedmiotu: pod wzgledem
podmiotowym, przedmiotowym, funkcjonalnym, celowosciowym. Pojecie to
W sposob najbardziej Scisty wigze sie z dziatalnoscig cztowieka — ktéry tego
bezpieczenstwa oczekuje, ale przede wszystkim je tworzy. W proces ten
zaangazowani sg zarowno pojedynczy ludzie, jak i grupy spoteczne, osrodki
lokalne, wspdlnoty narodowe i te, o charakterze miedzypanstwowym. Nie jest

¥ Alternatywna mozliwos$¢ destabilizowania dysfunkcjonalnego systemu zwigzana jest z ochrong
dziecka i otwarciem mozliwosci zwrécenia sie o pomoc zewnetrzng do stuzb telefonicznych, czy
stacjonarnych, specjalizujgcych sie w reagowaniu na sygnaty molestowania i maltretowania dzieci.
Praca postinterwencyjna ma na celu zapobieganie zaburzeniom, jakie mogg pojawi¢ si¢ w okresie
pézniejszym, oraz bycia powtorng ofiarg. Nalezy zwr6cic uwage na problem przywrocenia
i umiejetnosci utrzymania granic, ktéry moze wystapi¢ w wyniku molestowania dziecka w diuzszym
okresie: nastepstwem jest pomieszanie w mysleniu dziecka mitosci, uwagi otoczenia, oraz zachowan
seksualnych, a takze uzywanie tych ostatnich celem pozyskania uwagi, zainteresowania i mitosci
dorostych. Innym niekorzystnym nastepstwem toksycznych relacji rodzinnych bywa zamiana rol —
dziecko staje sie pocieszycielem i wspierajgcym dla rodzica, tolerujgcego molestowanie.
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to stan dany tylko raz i na zawsze, lecz pozostajgc wartoscig przemijajgcg, ulotna,
pewnym mirazem, wymaga od jednostek ciggtego czuwania. Dlatego tak wazna
jest dbatos¢ o kondycje polskiej rodziny, umacnianie wsréd Polakéw poszanowania
dla narodowych wartosci, swiadomosci polskich intereséw, przypominanie
0 koniecznosci przemiany samego siebie.

Sferg szczegolnie wrazliwg na ingerencje jest przestrzen ludzkiej cielesnosci.
Bardzo tatwo tu o naruszenie ustanowionych granic: intymnosci, delikatnosci,
prywatnosci i godnosci drugiego. Na co dzien spotka¢ sie mozna z takimi
zjawiskami jak: przemoc seksualna, seksoholizm, prostytucja, gwalt, pedofilia,
kazirodztwo, przestepstwa w sferze seksualnej, zdrada i rozbicie matzehstwa,
molestowanie seksualne nieletnich, wywieranie wptywu i manipulacja.

Przedmiotem rozwazahn autora jest zagadnienie bezpieczehstwa
wewnetrznego Polski w kontekscie zagrozen w sferze ludzkiej cielesnosci
i seksualnosci — od proby opisu zjawiska samego bezpieczenstwa w zestawieniu
z tymi zagrozeniami, poprzez analize zachowanh dewiacyjnych na tle zjawiska
podkultury. Wazng czescig refleksji jest spojrzenie na destrukcyjne tendencje
w spoteczenstwie i ich wplyw na powstawanie patologii i dewiacji, a takze
na pojecie normy seksualnej i jej wyznacznikébw oraz sposobdw jej naruszania.
W dalszej czesci — pojawia sie pytanie o najwazniejsze przyczyny powstawania
zaburzen seksualnych oraz ich zwigzek ze sferg psychologii i psychiatrii oraz jakie
$g najwazniejsze postaci tych zaburzeh: odmiennosci seksualne, sfera tozsamosci
ptciowej, wykorzystywanie seksualne oraz rozmaite dysfunkcje. Prowadzi to
do wskazania kazirodztwa jako szczegodlnej formy wykorzystywania seksualnego,
pedofilii — skrajnej formy patologii w relacji wobec dzieci i mtodziezy oraz przemocy
jako powaznego niebezpieczenstwa dla samego cziowieka. W podsumowaniu
opracowania istotnym punktem jest przedstawienie sytuacji spotecznej i zyciowej
ofiar przemocy seksualnej, oraz krétkotrwatych i dtugookresowych nastepstw
doznawania wykorzystywania przez niewinne ofiary — z uwzglednieniem cech
psychopatycznych sprawcy. W zakonczeniu artykutu ukazano wybrane dziatania
interwencyjne w obliczu zagrozen bezpieczenstwa w sferze ludzkiej cielesnosci —
oraz rodzine i proces wychowania mtodych ludzi przez mitos¢ i szacunek dla
wartosci jako element konieczny zapobiegania zaburzeniom we wspomnianych
wyzej wymiarach.

Wszystko zaczyna sie w rodzinie i na niej sie konczy. Istotny jest tu proces
wychowania mtodego pokolenia, z uwzglednieniem wszystkich waznych
i usankcjonowanych tradycjg norm i wartosci. Jezeli w to miejsce proponuje sie
adopcje dzieci przez pary jednej pfci, odchodzenie od instytucji matzenstwa
na rzecz zwigzkéw partnerskich i rodzin zrekonstruowanych, promuje sie
rozwigztos¢ seksualng, rozwody, niewiernos¢, klamstwo i fatsz we wzajemnych
relacjach pomiedzy kobietg i mezczyzng — przychodzi wtedy odpowiedz
na pytanie, dlaczego we wspoétczesnym spoteczenstwie jest tyle zta i destrukgciji.
W pierwszej kolejnosci powinien zmieni¢ sie sposob myslenia, odrzucenie
nadmiernej fascynacji kulturg informacyjno-globalizacyjng, a takze ideologig
gender, przynoszacg zniszczenie moralne i utrate odpowiedniego rozumienia
kategorii dobra i zta, prawdy i klamstwa.
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Summary

The varoius categories of the internal security of a state is considered in
respect of its subject, its object, its function, and its purposefulness known to and
depicted in reference books. The term, the internal security, is not only mostly
related with the activity of a human who expects it, but also ensures the safety
above all. Both single people and social groups, local centers, national
communities and international ones are engaged in guaranteeing safety. It is not
a given state once for ever, but as being a transient, fleeting and illusory value,
safety, requires from individuals to watch it. Therefore, it is important to take care
of a Polish family, to reinforce the respect among Poles for Polish values, to
stregthen the awareness of national interests and to make Polish men aware of the
necessity to change themselves.

Carnality is especially sensitive to interference, as its personal spaces, for
example, other prson's intimacy, delicacy, privacy and dignity are very easily to be
violated. Everyday one encounters aspects such as sexual violence, sexoholism,
prostitution, rape, pedophilia, incest, sexual offence, adultery, and divorces, sexual
harassment minors, exertion of influence on other people and manipulation.

The issue of the author's analysis is the internal security of Poland in context
of carnality and sexuality, starting from depiction of the security in comparison to
these threats through the analysis of deviant behavior in subculture. Moreover, the
important part of the reflection is to regard with the immoral tendencies in the
society and their influence made on the formation of social ills and deviant behavior
as well as sexual standards and its determinants. In the further part, there appears
the question about the principal causes of a formation of sexual disorders and its
connection with psychology and psychiatry, as well as what the major forms of
these disorders are such as sexual differences, sexual identity, sexual abuse and
various disfunctions. Consequently, all these disorders indicate that incest is
a particular form of sexual abuse- paedophilia as an exterme form of sexual
exploitation between children's and teenagers' relations and violence as a serious
threat posing to a human itself. In the resume of the analysis, there is a crucial
point to present victims' social and sexual violence life situations as well as short-
term and long-term consequences of innocent victims who have suffered from
sexual abuse by innocent victims taking into account perpetrator's psychopathic
traits. At the conclusion of the article, there were shown selected precautions to
take in the face of the threats to carnality as well as a family and the process of
upbringing youth by love and respect for values. They are essential elements to
prevent the sexual disorders in the above-mentioned dimensions.

Everything starts from a family and ends with it. As a result, it is crucial to raise
the younger generation, considering all important standards and values legitimized
by the tradition. If it is substituted for the adoptions by same-sex marriages,
abandonment from marrige for sake of civil partnerships and reconstructed
families, sexual promiscuity, divorces, infidelity, lie and falsehood between man's
and woman's interrelations, an answer appears then why there is so much evil and
moral corruption in the society. First of all, it is necessary for us to changed a way
of thinking, to reject of exorbitant fascination with informative global culture as well
as gender ideology which results in moral decline and the inability to understanding
of evil, goodness, truth and lie.
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