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uniknienie staje sie okresem glebokiej rozterki i zamieszania wewnetrznego”.
Przywrécenie moralnej réwnowagi mlodemu pokoleniu jest warunkiem zapew-
nienia jego postuszenstwa zasadom filozoficznym, ktére sg fundamentem euro-
pejskiej cywilizacji.

Zbi6ér artykulow zawartych w omawianym zeszycie ,,The Annals” pozwala
na znaczne rozszerzenie naszej wiedzy na temat tego specyficznego wytworu
wspblezesnej cywilizacji — kultury kilkunastolatkéw, jak by to powiedzial
Veblen — kultury klasy proézniaczej.

Bogdan Moliniski

SOCJOLOGIA PRACY I CZASU WOLNEGO

WNIERABOCZEJE WREMIA TRUDIASZCZICHSIA, pod redakcijej G. A.
Prudienskogo. Nowosibirsk 1961 Izdatielstwo Sibirskogo Otdielenija AN SSSR,
ss. 255.

Praca zbiorowa pod redakcjg G. Prudienskiego poswiecona jest analizie
budzetéw czasu kilku kategorii ludnos$ci pracujgcej miast syberyjskich
w zwigzku ze skracaniem normalnego dnia pracy. Praca stanowi owoc badan
przeprowadzonych na duzg skale w latach 1958—1960 i zakonczonych podsumo-
wujgcag dyskusjg, odbyta na pierwszej naukowej konferencji dotyczacej proble-
matyki czasu poza praca (Stalinsk 25—27 X 1960). W opracowaniu tomu wzieto
udzial 25 autorow, ktérych dzietem jest 21 artykuléw, bedgcych referatami i do-
niesieniami naukowymi na wspomnianej konferencji. Autorami sg w przewaza-
jacej czesci ekonomisci (15 os6b) oraz pracownicy aparatu partyjnego (5 o0séb),
pozostali to: pracownik naukowy -— technolog, wyzszy pracownik aparatu pan-
stwowego, dwoéch dyrektoréw zakladéw przemystowych, jeden przewodniczacy
komitetu domowego. Badania oraz konferencje naukowg zorganizowal i wyda-
wanemu tomowi patronowal! Oddzial Syberyjski Instytutu Ekonomiki i Organi-
zacji Przedsiebiorstwa Przemyslowego, na czele ze swym dyrektorem, czlonkiem-
korespondentem AN ZSRR — G. A. Prudienskim.

Prudienskij — inspirator, organizator i kierownik badan — napisat dla
omawianego tomu artykul wstepny, omawiajgcy zagadnienie prac nad budzetem
czasu oraz podsumowujgcy wyniki badan syberyjskich (Czas wolny pracujqcych
a skrécenie dnia pracy). Autorem drugiego artykulu wstepnego jest akademik
S. Strumilin (Problemy czasu wolnego). W tomie m.in. piszg: W. Kozewin, Do-
Swiadczenia w przechodzeniu na skrécony dzien pracy przemysiu Zaglebia Kui-
nieckiego, A. Borodulin i D. Jaszyn, Czas wolny metalowcéw kuinieckich, E. Cze-
botariew. Czas wolny a rozwdj kulturalny miodziezy, W. Czaplik, O czynniku czasu
w ruchu brygad pracy komunistycznej, L. Kolobow, Budzet czasu tkaczek, R.
Famkow, Budzet czasu studentow studium wieczorowego, W. Fomin, Z proble-
matyki badan budzetu czasu pracownikéw naukowych, 1. Musatow i W. Iljina,
Zabezpieczenie powszechnego zatrudnienia w socjalizmie a zwiekszenie czasu wol-
nego i in.

Mamy wiec w rekach rozwazania na tle relacji z badan zorganizowanych
przez ekonomistéw. Recenzji za$§ niniejszej osmielil sie podjgé pedagog. Nic
1gczacg stanowi to, iz pedagog jest pedagogiem spolecznym, interesujacym sie
problematyka czasu wolnego, za$ ekonomi$ci radzieccy — po trochu socjologizuja,
stawiaig diagnozy spoleczno-wychowawcze oraz chetnie zalecajg posuniecia
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»meliorujgce” (jak mawiala Helena Radlinska) $rodowisko zycia badanych. Jed-
nakie z natury rzeczy uwagi pedagoga moga uwypukli¢ tylko cze$é spoleczno-
wychowawczg bogatej zawartoéci tomu.

Zacznijmy od uwag dotyczgcych metody badan budzetéw czasu. W ostatnich
latach bardzo si¢ tych badafi namnozylo. Glosne staly sie zwlaszcza kilkakrotne
badania budietéw czasu zameinych kobiet pracujacych, przeprowadzane przez
francuski Instytut Badan Demograficznych (INED) w latach 1947 i 1958. U nas
badaniami budzetow czasu objeto po 1957 roku mlodziez kilku hoteli robotniczych
i szkét dla mlodziezy pracujacej, chlopéw z gospodarstw indywidualnych, pracu-
jacych kobiet itp. Historycznym inicjatorem badan nad buZetami czasu jest wy-
bitny radziecki statystyk i ekonomista polskiego pochodzenia -— Stanislaw Stru-
milin, ktéry zaczal je w poczgtkach dwudziestolecia miedzywojennego?!. Jednakze
inicjatywa Strumilina dlugo nie znajdowala szerszego kregu nasSladowcéw ani
w ZSRR (jedli nie liczy¢ kilku drobnych wyjatkéw), ani w $wiecie. I dopiero po
drugiej wojnie swiatowe] badania budzetéw czasu staly sie popularne w szeregu
krajow, w Polsce — od 1957 roku. Do pierwszych u nas nalezy zbadanie budzetu
czasu 16dzkich widkniarek 2. Badania te, obejmujgce 816 kobiet, zostaly przepro-
wadzone poprawnie: kobiety codziennie wypelnialy wreczane im formularze, notu-
igc zgdane informacje gdy trzeba — w oparciu o pomoc odpowiednio przygoto-
wanego instruktora. Wiekszo$§¢ innych badan polskich podjetych w latach 1957---
1961 (szczegodlnie nad budzetami czasu mlodziezy pracujgcej i miodziezy szkolnej)
operowala metodami budzgcymi powazne zastrzezenia. Zwykle byl to wywiad
lub ankieta pisemna, w ktérych zwracano sie do badanej osoby, aby ta okre§lila
sama. dokonujgc pamieciowej, intuicyjnej syntezy, ile godzin i minut zajmujg jej
przecigtnie takie a takie czynnos$ci. Nieckiedy proponowano ankietowanym nie
tylko dokonanie uogdlniajgcych obliczen, ale takze przeprowadzenie Kklasyfikacji
czasu, preszgce, aby badany podal swoj rozkiad dnia. Nie zdawano sobie chyba
sprawy, iz budzet ustalony na takim materiale Zrodlowym stanowi raczej model
budzetu czasu, odpowiadajacy wyobrazeniom badanej jednostki lub grupy spo-
tecznej, niz rzeczywisty budzet czasu. Badania francuskie pracujacych kobiet —
podobnie jak badania t6dzkich wiokniarek — operowaly poprawniejszymi techni-
kami: ankieterzy codziennie notowali relacje kobiet o czasie ich zaje¢ w ciggu
minionych 24 godzin, w niektoérych badaniach proszac o wspélprace same kobiety,
ktérym wreczano odpowiednie formularze. Podobnie zorganizowal badania
w 1958 r. radziecki Instytut Pracy w Moskwie, Leningradzie, Tibilisi i Pawlowo-
Posadzie 3.

Badania syberyjskie, przeprowadzone przez Prudienskiego, pod wzgledem
metodologicznym przedstawiajg sie bardzo korzystnie. Byly dobrze przemyS$lane,
wyprébowane i przygotowane; uniknely zardéwno braku skrupulatnosci badaweczej,
jak i jego nadmiaru. Imponujacy dorobek — ok. 25 000 budzetéw czasu — zebrany
zostatl przy polgczeniu dwéch technik badawczych: wywiadu kwestionariuszowego
oraz autorejestracji. Wywiad rozpoczynano od dokiadnego poinformowania bada-

1 S. Strumilin, Biudsety wriemieni russkogo raboczego i krestianina w 1922—23 yO-
du. Statistiko-ekonomiczeskije oczerki, , Woprosy Truda’, Moskwa 1924.

2 Budzet czasu t6dzkich wtdkntarek zatrudnionych na trzy zmiany, Lo6dz 1959. Osrodek
Badawczy 2Zarzadu Glownego Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Przemystu Wiékienni-
czego, Odziezowego | Skodrzanego w Polsce.

3 T. Zarski, Budtet czasu francuskich kobiet zameznych, ,Praca i zabezpieczenie
Spoteczne', 1959, nr 11; A. Rajkiewicz J. Rosner, Badania nad budietami czasu
w ZSRR i we Francji, ,Praca { Zabezpieczenie Spoleczne'’, 1962, nr 3.
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nych o sensie i metodzie badan. Przeprowadzano go z badanymi zwykle w ciggu
pelnego iygodnia — proszgc, aby respondent mozliwie szczegélowo podawal
rodzaje zaje¢ i czas ich trwania w ciagu ostatnich 24 godzin; zachecano badanych
do notowania ,na biezgco” przebiegu dnia i odpowiadania na pytania ankietera
w oparciu o te notatki; na podstawie ustnych informacji badanego oraz jego
notatek brulionowych ankieter wypelnial drukowany kwestionariusz (blankiet
budzetu czasu), w ktorym wyszczegblnionyeh bylo 99 mozliwych w ciggu dnia
zajeé. Druga technika badawcza — autorejestracja (zwana takze fotografig czasu
lub autofotografig czasu) byla aplikowana do tych fragmentéw budzetu czasu, na
ktérych specjalnie w danych badaniach zalezalo. Badany otrzymywat wbéweczas
odpowiedni kwestionariusz, dotyczgcy danej kategorii zaje¢ codziennych, ktéry
musial sam wypelniaé w trakcie biegu dnia, z doktadno$cig do 5 minut. Oto dla
przyktadu fragment kwestionariusza autofotografii czasu, poprzedzajgcego rozpo-
czecie codziennej pracy zawodowej.

Bieg czynnosci Czas
trwania
poczatek koniec W minutach

Droga z domu do miejsca pracy:
droga odbyta pieszo

oczekiwanie na $rodek lokomocji
przejazd wiasciwy

Przebieranie sie w ubiér roboczy

Oczekiwanie na otrzymania zadania robo-
czego

Otrzymywanie zadania dziennego

Zebranie zmiany przed praca

Odbidér materialéw i narzedzi

Odpoczynek przed pracg {

Inne czynnosci zuzywajgce czas przed roz-
poczeciem pracy

Interesujacy jest jeden 2z wnioskéw zespotu syberyjskich badaczy: stwier-
dziwszy liczne wypadki ,,wspélpracy wewnatrzrodzinnej” (np. odcigzanie od robét
domowych doksztatcajacych si¢ robotnikéw przez ich matki i Zony), zalecaja oni
w podobnych sytuacjach przeprowadzanie analiz budzetu czasu catych rodzin.

Blankiet budzetu czasu zawierat jego podstawows klasyfikacje, przyporzad-
kowujgcag 99 mozliwych sposobdw zuzywania czasu — pieciu nastepujgeym dzie-
dzinom: 1. czas pracy (normalnej i nadliczbowej), 2. czas poza pracs, ale zwigzany
z zakladem pracy (przerwa obiadowa, dojazd do pracy i powrét), 3. zajecia domowe
i koniecznosci osobiste (zakupy, przygotowywanie positkéw, porzadki domowe,
zajmowanie sie malymi dziet¢mi, gospodarstwo przydomowe, ubieranie sie, mycie,
kgpiel, fryzjer, wizyty u lekarzy itp.), 4. koniecznosci fizjologiczne (sen i positki),
5. czas wolny (wychowywanie dzieci, ksztalcenie sie w szkolach i uczelniach dla
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pracujacych oraz doksztalcanie sie, prace spoleczne, zajecia twércze i amatorskie,
wychowanie fizyczne i sport, odpoczynek i rozrywka). Sam Prudienskij i jego
zesp6t przywiagzujg wielkg wage do powyiszej klasyfikacji i zdecydowanie zwal-
czajg odmienne ujecia statystykow i ekonomistéw radzieckich 4, nie moéwige juz
o odmiennych koncepcjach zachodnioeuropejskich i amerykanskich® Rzecz w tym,
iz Prudienskij przypisuje klasyfikacji syberyjskiej (niech wolno tak nazwaé
podany pieciopunktowy podzial) nie tylko wieksza od innych logike i precyzje
poznawcza, ale takze swoisty automatyzm praktyczny, ujawniajacy juz przy
pierwszych podliczeniach pasozytnictwo na czasie nie zajetym przez prace zawo-
dowa, a w zwigzku z tym — wskazujacy na istnienie rezerw czasu wolnego, moz-
liwych do uzyskania nie przez skracanie czasu pracy normalnej, lecz przy odpo-
wiednich ulepszeniach w funkcjonowaniu instytucji, placéwek i urzadzen spo-
tecznych stuzacych potrzebom ludzi. Dzialy 2 i 3 stanowia swoiste sygnaly alar-
mowe dla organizacji zakladéw pracy, dla handlu i wszelkich ustug, dla urbani-
stow i organizatoréw osiedli mieszkaniowych itp. Klasyfikacja syberyjska jest
takze szczegblnie korzystna wychowawczo — twierdzg jej autorzy, gdyz ujawnia-
jac w ostro$ci obiektywnych liczb wielko§¢ marnowanego czasu (réwniez giéwnie
dzialy 2 i 3) pobudza samych badanych do inicjatywy i wysitkéw w czynieniu
ulepszen we wlasnym zakresie, bez czekania na reorganizacje placéwek publicz-
nych. A wreszcie argumenty ostatnie: Prudienskij pragnie, aby budzety czasu
staly sie poréwnywalne niezaleznie od tego kto, kiedy i gdzie podejmie badania
oraz postuluje, aby badania te wziely w swe rece organy radzieckiej panstwowej
statystyki — co oczywiscie wymaga ustalonej i ustabilizowanej klasyfikacji.
Stronice omawianego tomu rojg sie od przykiadow, ilustrujgcych swoisty
automatyzm praktycznego i wychowawczego oddzialywania prac nad wlasciwie
sklasyfikowanym budzetem czasu. Na okoto 270000 autofotografii czasu przepro-
wadzonych przez syberyjskich ludzi pracy okolo 150 000 zawieralo wniosek i pro-
pozycje badanych dotyczace ulepszen mogacych zmniejszyé niepotrzebnie tracony
czas (s. 17, 86, 154, 222), Kierownictwo KuZnieckiego Kombinatu Metalurgicznego
bylo zaskoczone stwierdzeniem, iz robotnicy codziennie zuzywaja $§rednio 3 go-
dziny i wiecej czasu na droge z domu do stanowiska pracy i z powrotem (s. 96);
szczegblowa analiza traconego przez robotnikéw na terenie tegoz kombinatu
czasu przed pracg ujawnila m.in. ,pasozyta czasu” w postaci codziennych zebran
miedzyzmianowych; uczestnictwo w tych zebraniach zajmowalo ludziom w ciggu
roku czas rowny ich dorocznym urlopom! (s. 97). Gérnicy kopalni wegla ,Polysa-
jewskaja 2" podczas omawiania przeprowadzonych u nich badan jednogto$nie
zwroécili sie o zlikwidowanie kolejek w kopalnianych szatniach i lampowniach;
czyz nie mozna tego zorganizowaé w postaci samoobstugi? Rezultat: codzienne
zaoszczedzenie przez kazdego gérnika ,dziesiatkéw minut” (s. 102). Gdzie indziej
robotnicy pracujacy ,,w brudnej robocie” zuzywali codziennie na mycie sie po
pracy 20—25 minut; na ich wniosek wprowadzono urzadzenie zmiekczajgce wode
do mycia oraz specjalne gatunki obficie pienigcego si¢ mydla — czas mycia zostal
zmniejszony (s. 103). Te i podobne skutki wspélpracy robotnikéw, technikéw
i inzynier6w nad badaniami budzeté4w czasu doprowadzily do tego, ze na zebra-
niu zwigzkowym kopalni ,Polysajewskaja 2” majgcym miejsce we wrze$niu
1960 r. po raz pierwszy w przemySle weglowym podjeto decyzje o wtgczeniu

4 Np. krytyka przez Prudienskiego referatu Mastowa na ogélnym zebraniu Radzieckiego
Stowarzyszenia Socjologicznego w lutym 1961 r., ,Sowietskaja Etnografija”, 1961, nr 4, s. 186,
§ Wnieraboczeje wremia, s. 11 1 223.
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w umowe zbiorowg 1961 roku zarzadzen, zmierzajgcych do dalszegc zredukowania
traconego na terenach przedsigbiorstw czasu poza pracg (s. 110).

Niemniej instruktywny przebieg miala analiza czasu zuzywanego przez
robotniké6w i pracownikéw miast Syberii na zajecia domowe. Na przykiad oka-
2510 sie, iz przy zakupach produktéw codziennej potrzeby ok. 87% czasu traci sie
na oczekiwanie w kolejkach (s. 138). Dociekanie przyczyn tego zjawiska ujawnilo
duzg nieréwnomierno$¢ w rozkiadzie handlu detalicznego: prawie polowa tego
handlu przypada na ,okreg centralny”, ktérego ludnos$¢ stanowi nieco ponad
9%/o! (s. 140).

Interesujgce konsekwencje z badan nad czasem wolnym swojej brygady
szwaczek wyciggnela brygadzistka P. Kalko, przemawiajgca na konferencji nau-
kowej, poswiecone) podsumowaniu ogdlnokrajowych badan. Poruszyla ona sprawe
niedostosowania sie placéwek kultury do wielozmianowosci pracy, obejmujacej
na drugich i trzecich zmianach liczne rzesze ludnos$ci. Dlaczego kluby i kina
przedmie§¢ czynne sg tylko wieczorami, uniemozliwiajgc korzystanie z nich
ludziom pracujgcym na zmianach wieczorowe} i nocnej? (s. 218).

Przytoczone przyklady wystarcza do zorientowania sie w tym, jak badacze
syberyjscy traktujg role wychowawczg i praktyczng wspblpracy badajacego i ba-
danych nad budzetem czasu ujetym we wiasciwg klasyfikacje.

Wréétmy jeszeze raz do syberyjskiego pigciocze$ciowego podzialu na: 1 —
czas pracy, 2 — czas poza pracg, ale zwigzany z przedsiebiorstwem, 3 — zajecia
domowe i koniecznosci osobiste, 4 — koniecznosci fizjologiczne, 5 — czas wolny.
Co sadzi¢ mozna o tak zaproponowanej klasyfikacji?

Cztery pierwsze dzialy nie nasuwajg powazniejszych watpliwo$ci, natomiast
dzial ostatni — czas wolny — wywoltuje pare zastrzezen.

Zastrzezenie pierwsze: czy wilasciwe jest zaliczani_ do czasu wolnego ksztal-
cenia sie w szkotach i uczelniach tych pracujacych, ktoérzy lgcza zajecia zawodowe
z systematycznym, kilkuletnim uczeniem sie w szkolach ogoélnoksztalcacych lub
zawodowych albo ze studiami w oddzialach wieczorowych lub zaocznych wyzszych
uczelni? Przeciez zaje¢ uczelnianych (i z uczelnig zwigzanych) studentéw i uczniéw
stacjonarnych, dziennych Prudienskij nie zaliczylby chyba do czasu wolnego, lecz
raczej do kategorii ,,czas pracy”? Czyz wobec tego nie byloby wlasciwym potrak-
towanie zaje¢ uczelnianych ludzi pracujgcych zawodowo jako drugiej pracy?
Wybitny — a by¢ moze najwybitniejszy — europejski znawca problematyki czasu
wolnego — socjolog francuski Joffre Dumazedier, ekspert-doradca UNESCO do
spraw czasu wolnego uwaza — podobnie jak ekonomisci syberyjscy — iz do
czasu wolnego wchodzi takze doskonalenie sie osobiste w zakresie samoksztal-
cenia 1 doksztalcania, ale przeciez nie regularne, kilkuletnie, systematyczne,
zakohczone dyplomem studia uczelniane$, By¢ moze na tym punkcie klasyfikacji
Prudienskiego zawazylo wycigganie zbyt daleko siegajgcych konsekwencji z tra-
dycji socjalistycznej, ktéra tak wielki nacisk kladla na samoksztalcenie robotni-
k6w 7. Ale ksztalcenie sie robotnikéw w czasach Marksa i Lenina mialo inny
charakter i zakres — dzi§ réwniez tamte formy pracy nad sobg mozna by stusznie

s éme
6 J. Dumazedier, Tendances de la sociologie du loisir, Communication au 4

Congrés Mondial de Sociologie — Stresa 1959, druk powielony, s. 6.

7 Oto definicja czasu wolnego w ustroju socjalistycznym, podana przez Prudienskiegc:
jest to czg$¢ czasu poza pracay, ,,zuzytkowana na nauke i podnoszenie kwalifikacji, na prace
spoteczng, wypoczynek itd.” (G. Prudienskij, W sprawie wolnego czasu od pracy w Spole-
czenstwie socjalistyc-nym, [w:] Wiedza o pracy ludzkiej, wyd. 2, Warszawa 1961, s. 183).
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traktowaé jako spozytkowywanie czasu wolnege na rozwoj osobisty (dorazne
odezyty, referaty, kola zainteresowan, kursy uniwersytetow powszechnych itp.).
Ale wystarczy zapozna¢ sie z artykulem R. Lamkowa w recenzowanym tomie
o budzecie czasu studentéw studium wieczorowego, aby uchwycié uderzajaca
roznice jako$ciows. Na sen sudent wieczernik w dni powszednie po$wieca 6 g
47 min, jego praca normalna w przedsiebiorstwie trwa 7 g 43 min, czas zuiywany
na ksztalcenie sie w uczelni 4 g 24 min. I tak przez kilka lat z rzedu. Tylko dzigki
~wewnatrzrodzinnej wspoélpracy” skracajacej do minimum zajecia domowe robot-
nik6w-studentéw (pomoc matek i zon) mogg oni jako tako podotaé obowigzkom;
ale presja owych obowigzkow domowych jest tak wielka, iz pochlonety one
prawie caly czas zyskany na redukeji o 1 godzine normalnego dnia pracy.
R. Lamkow ocenia, iz czas, ktéry robotnik-student moze poswieci¢ na samodzielne
uczenie sie (poza salami wykladowymi) jest 2—3 razy mniejszy od czasu koniecz-
nego dla przyswojenia sobie minimum wiedzy wymaganej przez programy, i po-
stuluje szereg radykalnych zmian, umozliwiajgcych bez szkody spotecznej i oso-
bistej studia robotnikom-studentom (s. 171—180) 2. Jeéli mimo te warunki, znane
przeciez Prudienskiemu, zalicza on czas nauki uczelnianej robotnikéw i pracow-
nikéw do kategorii czasu wolnego, to précz zbyt szerokiego ujmowania tradycji
socjalistycznej dotyczace] doksztalcania sie robotnikéw odegral tu prawdopodobnie
role dotychczasowy niedorozv:6j badan w ZSRR nad ogbélng problematyks czasu
wolnego® Problematyka ta bywala dotgd dostrzegana tylko marginesowo przez
filozofé6w i pedagogdéw radzieckich, nie moéwigc o socjologach dopiero organizujg-
cych swe warsztaty. Gdyby pojeciu ,czas wolny” nadaé¢ znaczenie nie tylko kate-
gorii statystycznej, lecz takze specyficznej, wyodrebnionej funkeji spelnianej
w zyciu jednostek i spoleczenstwa, wowczas jasne by sie stalo, iz wieloletnia,
szkolna lub uczelniana praca ksztalcgcego sie robotnika (pracownika) to jakoéé
zdecydowanie rozna od odpoczynku, rozrywki i milosniczej pracy nad wilasnym
rozwojem intelektualnym, artystycznym itp. W ZSRR studia wieczorowe i zaoczne
cbejmujg 55,6%0 ogdtu studentéw — trend w tym samym kierunku istnieje w szko-
lJach Srednich zawodowych. W Nowosybirsku uczniowie zaoczni i wieczorowi
stanowili w 1960 r. 49,7%, a liczba uczniéw w szkolach ogolnoksztalcgcych dla
pracujgcych wzrosla w ciagu ostatnich 10 lat dwu i poélkrotnie. Tak jest zresztag
nie tylko w ZSRR. Nie o drobng wiec chodzi rzecz.

Nastepne zastrzezenie, dotyczace klasyfikacji czasu wolnego w kwestiona-
riuszach syberyjskich, jest nastepujace: 36 pozycji tego dzialu autorzy podzielili
na kilka kategorii; mamy kategorie wychowanie dzieci (np. spacer i zabawy
z dzieémi), dalej: uczenie sie i podnoszenie kwalifikacji, nastepnie: praca spoteczna
(np. udzial! w zebraniach, udzial w woskresnikach), aktywno§é twoércza i milosnicza
(np. rysowanie, fotografowanie), wychowanie fizyczne i sport, wreszcie — odpo-
czynek i rozrywka (np. czytanie czasopism, wyshichanie referatu lub odezytu,
telewizja, radio, gra na instrumencie muzycznym, chodzenie do domu kultury,

¢ Badania polskie M. Plucinskiej (Budzet czasu i sposoby spoiytkowywania czasu
wo.nego uczniéw technikum ekonomicznego dla pracujqcych, ,Kwartalnik Pedagogiczny’’,
1960, nr 3, s. 185—190) ujawniajag podobny obraz wyrzeczenr i napiecia czynnosei dnia.

9 , Ekonomia marksistowska nie zajela sie dotad teoretycznym ujeciem zagadnienia
czasu wolnego od pracy” (J. Rosner, Zagadnienia czasu pracy, Warszawa 1962, s. 82
przypis 6). ,,Czas wolny jest to jed2n z najmniej rozwinietych i najbardziej niejasnych punk-
téw programu socjalistycznej kultury’. ,,Ze wszystkich przykrosci, jakie mogla socjalizmowi
wyrz2gdzié historia, najprzykrzejsza jest ta, Ze «strone czynng» czasu wolnego przez diugie
lata rozwija z laski losu nie on” (A. Wasilewski, Wakacje z prydumkgq, ,,Nowa Kultura”,
1859, nr 36/493).
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wizyta w muzeum itp.) Otéz czy taki przedmiotowy, niefunkcjonalny, sztywny
podzial nie zamazuje prawdy zycia? Czy spacer i zabawy z dzieémi odpowiadajg
tylko kategorii ,,wychowanie dzieci” czy tez moga w pewnych okolicznoéciach
i rodzinach stanowié¢ ,odpoczynek i rozrywke”? Czy fotografowanie jest u wszyst-
kich posiadaczy aparatéw aktywnos$ciag twoérczg i milosniczg? A udzial w odezy-
cie — bez wzgledu na jego temat i cel, ktéry na ten odczyt sprowadzit stucha-
cza — to na pewno rozrywka, a nie ,uczenie sie i podnoszenie kwalifikacji”? Czy
kazdy program w telewizji lub radio to tylko odpoczynek i rozrywka? Dlaczego
autorzy kwestionariusza traktujg jako aktywnos§¢ twérczg i milto$niczg rysowanie,
natomiast gre na instrumencie muzycznym jako odpoczynek i rozrywke? A w do-
mach kultury czyz mamy do czynienia tylko z odpoczynkiem i rozrywkg?

Rozumiem, iz budzet czasu jest pojeciem statystycznym i na skutek tego
jego dzial: czas wolny, wymaga statystycznej specyfikacji. Wydaje sie wszakze,
iz specyfikacja syberyjska nie jest szcze§liwa. Nie umialbym wskazaé alterna-
tywy — wiem tylko, iz poszukiwanie kategoryzacji bardziej adekwatnej musi
uwzglednia¢ funkcjonalny charakter czynno$ci czasu wolnego i ich dialektyke
(to znaczy jakoSciowg zmiennos¢ czynnosci formalnie jednorodnych), albo opero-
waé wylgcznie kategoryzacja instytucjonalng (np. sport, turystyka), odrzuciwszy
okreflenia subiektywistyczne (odpoczynek, rozrywki, aktywnosé twoéreczg itp.).

I jeszcze uwaga w zwigzku z opisanym schematem podzialu czasu wolnego.
Nawet po wyeliminowaniu zen ksztalcenia sie uczelnianego ludzi pracy (co
postulowano na poprzednich stronach niniejszych uwag) pozostaje w syberyjskim
kwestionariuszu szereg czynnoéci, ktére uzna¢ by mozna za pogranicze miedzy
wilasciwym czasem wolnym a pracg domowg i obowigzkami rodzinnymi (np.
pomoc dzieciom w lekcjach szkolnych). Podobny charakter raczej nieuchronnej
koniecznosci zyciowej niz swobodnego dysponowania czasem majg niektére obo-
wigzki spoteczne. Podobnie rzecz si¢ moze przedstawiaé z niektérymi zajeciami
mitosniczymi, upodobniajgcymi sie niekiedy do dodatkowego zatrudnienia korzyst-
rego materialnie, np. pielegnacja ogrodka dzialkowego. Tego rodzaju czynnosci
Joffre Dumazedier zaproponowal objaé wspélng klasyfikacjg, jako zajecia czasu
na po6lwolnego, jako pélwczasu (semi-loisir)19,

Jest to propozycja godna rozwagi, ale sensowne ustosunkowanie sie do niej
wymaga zdefiniowania samego pojecia czasu wolnego w jego treSciach wewnetrz-
nych. Niech wolno bgdzie jako punkt wyjscia wzigé definicje tegoz J. Dumaze-
diera, ktéra przyjeta zostala jako podstawa prac badawczych przez Miedzyna-
rodowa Grupe Nauk Spolecznych do Spraw Weczas6w (Czasu Wolnego) UNESCO.
»Wczasy (czynno$ci czasu wolnego) to wszelkie zajecia, ktéorym jednostka moze
sie oddawaé z wlasnej checi badz dla odpoczynku, badi dla rozrywki, badZ dla
rozwijania swych wiadomo$ci lub dla ksztalcenia sie bezinteresownego, swego
dobrow:olnego udzialu w Zyciu spolecznym, po oswobodzeniu sie od obowigzkéw
zawodowych, rodzinnych i spotecznych”1l, Definicja ta nie jest mozliwa do pet-
nego zaaprobowania (np. zasada bezinteresownosci nie moze byé zasada uniwer-
salng, ma bowiem charakter klasowy)!?, posiada wszakze dwa momenty bardzo
przekonywajgce. Po pierwsze, lgczy w jeden zesp6l jako tre$ci czasu wolnego
trzy skladniki: odpoczynek, rozrywke, prace nad sobg (ksztalcenie sie i obowigzki
spoleczne), po drugie, czynnos$ci powyzsze traktuje nie w kategoriach przedmio-

10 Dumazedier, op. cit.,, s. 6.

11 Jbidem, s. 8.

12 A. Kaminski, W sprawie bezinteresownosci w ruchu amatorskim, , Kwartalnik
Pedagogiczny’’, 1962, nr 1.
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towych, lecz jako funkcje czasu wolnego (to znaczy, np. ze gra w domu na
instrumencie muzycznym zaleznie od sytuacji moze by¢ badz odpoczynkiem, badz
rozrywka, badZ pracg nad sobg).

Ze definicja Dumazediera w swych podstawowych skladnikach odzwierciedla
jaka$ elementarng prawde o czynnos$ciach czasu wolnego, $wiadczy jej zbiezno$é
z szeregiem innych préb definiowania tresci czasu wolnego. Gdy w latach 1925—
1926 polski Instytut Gospodarstwa Spotecznego, bedacy pod kierownictwem Lu-~
dwika Krzywickiego, przystgpil do prac nad problemem czasu wolnego robotni-
koéw i ustalal w zwigzku z tym odpowiednig terminologie, uznano za wiasciwy
odpowiednik francuskiego pojecia le loisir i angielskiego the leisure wyraz
»wezasy”, definiujgc je jako oznaczajgce czas, ktéry moze byé wyzyskany na
,odpoczynek, rozrywke lub jakg§ dowolng prace amatorsksg”, za§ na innym miejscu
jako czas ,,wyzyskiwany na odnowe fizyczng i duchowsg i na podnoszenie sie na
wyzszy poziom kultury” 13, Jesli odpoczynek i rozrywka stanowig rekreacje, czyli
odnowe fizyczng i duchowg, za§ ,,dowolne prace amatorskie” rozumie sie sze-
roko — zgodnie z intencjami Instytutu Gospodarstwa Spotecznego — jako upra-
wianie samoksztalcenia, milo$nictwa intelektualnego, artystycznego, spotecznego
etc. czyli ,,podnoszenia sie na wyzszy poziom kultury”, zbiezno§¢ definicji Duma-
2ediera z koncepcja polskiego Instytutu Gospodarstwa Spotecznego jest uderzajgca.

Karol Marks niewiele pisal o czasie wolnym choé¢ wigzal z nim ogromne
nadzieje. Bedzie to  krélestwo wolnoéci” rozkwitajagce na bazie ,krolestwa ko-
nieczno$ci” 1. W owym kroélestwie wolnosei rozwédj sit ludzkich stanowié¢ bedzie
cel sam w sobie. A na innym miejscu: ,,[...] prawdziwym bogactwem jest nie czas
pochlaniany bezposrednio przez prace wytwdrczg, lecz czas, ktory pozostaje wolny
dla przyjemno$ci i dla odpoczynku, ktdry daje mozno§é swobodnej dzialalnosci
i rozwoju” 15, W S§wietle cytowanych wypowiedzi Marksa nie wydaje sie, aby bylo
wlasciwe zbyt ascetyczne ujmowanie tresci czasu wolnego, wysuwanie na pierw-
szy plan uczenia sie¢ i podnoszenia kwalifikacji oraz usilowanie nadania odpo-
czynkowi ludzi pracy koniecznie charakteru aktywnego !

Omawiana praca zbiorowa ujawnia tak liczne i wielorakie fakty wylaniajace
sie z badanych budzetow czasu, iz przedstawiwszy kilka z nich szerzej trzeba
ograniczyé sie¢ do zasygnalizowania spo$rod reszty tylko niewiele dalszych.

1. Specjalnie korzystnie przedstawiajg sie prace omawianego zbioru oparte
na badaniach jakoSciowych. Sg to wspcmniana juz wyzej rozprawa Eamkowa
0 budzecie czasu studentéw studium wieczorowego, oparta na wnikliwym opra-
cowaniu budzietéow 20 studentéw Kostromskiego Instytutu Widkienniczego, oraz
praca W. Czaplika, analizujgca budzety czasu jednej brygady pracy komunistycz-
nej wielkiej szwalni (54 kobiety) i w 9 miesiecy potem (po przejsciu na 7-godzinny
dzienn pracy) — brygady rozszerzenej do 116 kobiet, w potowie tylko wudarnic.
Badania te ujawnity m.in. dwa fakty: a — uzyskane godziny na skutek redukcji
czasu pracy kobiety te tylko w /3 mogly obroéci¢ na zwiekszenie swego czasu
wolnego, 2?/3 pochlonely im nienasycone prace domowe; b — udarnice wykazaly
znacznie wiecej od swych kolezanek zmystu organizacyjnego i checi kierowania
swoim dniem: przy prawie rownych cechach osobistych (wiek, wyksztalcenie,

13 W. Prazmowska-Ivanka, Wczasy ludzi miasta, Warszawa 1947, s. 18 i 6.

14 K. Marks, Kapttat, t. III, cz. II, Warszawa 1959, s. 401.

15 K. Marks, Teorija pribawocznoj stolmosti, w: Kapitat, t. IV, cz. III, 1961, s. 239.

16 W omawianej pracy paru autordw wyraza dezaprobate dla ,,odpoczynku bezczynnego'
(s. 95, 118). Posledniejszy charakter wydajg sie takie mieé w oczach badaczy syberyjskich
wizyty towarzyskie, gra w karty itp.
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stan rodzinny itp.) oraz przy réwnych warunkach pracy — trzykrotnie wigcej niz
ich kolezanki poswigcaly czasu na ksztalcenie sie i doksztalcanie, péitora razy
wiecej na prace spoteczne i o !/3s wiecej na odpoczynek.

2. Interesujgco przedstawiaja sie tablice artykutu S. Strumilina, poréw-
nujgcego budzety czasu robotnikéw ze swych badan w 1924 roku z obecnymi
(1959). Strumilin zdaje sobie sprawe z réznic obydwu badanych populacji (m.in.
192¢ — Moskwa i Leningrad, 1959 — miasta Syberii), ale zastrzegajac si¢ w tym
wzgledzie stwierdza jednak szereg zmian, np. zmniejszenie si¢ czasu zajeé domo-
wych kobiet z 4,8 do 3,9 g przy jednoczesnym wzroScie czasu posSwieconego przez
robotnice na uczenie sie i doksztalcanie (z 0,68 na 1,15 g); cieszy autora mniejsze
zuzywanie czasu wolnego przez robotnikéw i robotnice na odwiedziny i przyjmo-
wanie go§ci oraz na bezczynny odpoczynek.

3. Bardzo instruktywna jest tablica 3 (s. 40) artykulu Strumilina, zestawia-
jaca spozytkowanie czasu wolnego robotnikéw Kraju Krasnodarskiego w zalez-
nosci od stopy zarobkowej. Zestawienie to pozwalam sobie przytoczy¢é prawie
w cato$ci.

Czas wolny robotnikéw Krasnojarskiego Kraju w 1960 roku
(liczba godzin rocznie)

Dochéd (w rublach) na 1 czlonka rodziny
(wg dawnej skali cen)
Rodzaj odpoczynku [ i T
ponizej 300 | 301—500 | s01—1000 powyze)
| 1000
Wychowanie fizyczne i sport 83,2 41,6 l 31,2 52,0
Spacery i turystyka 36,4 416 72,8 83,2
Obowigzki spoleczne 5,2 156 | 26,0 36,4
Uczenie sie, chodzenie na od- l
czyty, do muzebéw 46,8 130,0 i 2028 395,2
Czytanie ksigzek i gazet 197,6 234,0 306,8 332,8
Aktywnosé artystyczna 5,2 52 | 104 20,8
Kino, teatr, inne widowiska 244 .4 306,38 ' 358,8 364,0
Gry domowe, szachy, domino 15,6 15,6 l 26,0 20,6
Odwiedziny i przyjmowaniz2
gosci 119,6 145,6 l 140,4 150,8
Inne straty czasu 57,2 780 | 936 104,0
Bezczynny odpoczynek 234,0 208,0 ! 130,0 93,6
Qg liem 1045,2 1222,0 ' 1398,3 1658,8

4. Nic lepiej nie $§wiadczy o praktycznym nastawieniu badaczy syberyjskich
niz poswiecenie specjalnego artykulu omawianego tomu — do§wiadczeniom
,,kuchni domowej”, zorganizowanej w jednym z nowych osiedli Nowosybirska,
siuzgcej ok. 2000 rodzin. Kuchnia ta tym réini sie od restauracji czy stolowki,
ze wydaje obiady i péifabrykaty do domu, gdzie kazda rodzina moze je doprawié
stosownie do swego gustu. Obiady s3 nie tylko wydawane do domu, ale (na zada-
nie) dostarczane do domu; sporzadza sie je — na zadanie — wedlug zamoéwien
odbiorcy, i — na zgdanie — przygotowuje z dostarczonych przez odbiorce pro-
duktéw (s. 20, 141, 181 n.). Autorzy tomu stoja na stanowisku, iz znalezienie
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najlepszych rozwigzan zbiorowego zywienia staje sie jednym z gléwnych zadan
w zakresie efektywnego zwickszania czasu wolnego ludzi pracy — szczeg6lnie
kobiet.

5. Budziety czasu kobiet pracujacych poza domem, matek malych dzieci,
przedstawiajg obraz podobnie ciezkich wyrzeczen jak w calym $wiecie. W dni
powszednie zajecia domowe zajmujg im 4—5 godzin, a jeszcze wiecej w dni swig-
teczne. Zajecia domowe kobiet-matek pochlonely prawie caly czas zyskany na
skréceniu czasu pracy normalnej. Szczegblnie ciezka jest dola kobiet mieszkajg-
cych w starym budownictwie, bez wygéd — polepsza sie¢ w domach nowo budo-
wanych (s. 18, 22 n.).

6. Najwiecej zyskali na skroéceniu dnia pracy normalnej ci, ktérzy i dotych-
czas posiadali wiecej od innych wolnego czasu, mianowicie robotnicy i robotnice
samotni, kawalerowie i panny. Zachecanie tych ludzi do ksztalcenia sie uwazane
jest z wielu wzgledow za donioste zadanie.

7. Uderza duza popularnoéé pewnych zaje¢ milosniczych — z wedkarstwem
i ogrodkami dzialkowymi na czele (s. 88) — podobna do tego, co znamy z szeregu
innych krajow socjalistycznych i kapitalistycznych. A wiec — jaka$ prawidlowosé
S§wiatowa. Podobng prawidlowos$é $wiatowg stwierdzi¢ mozina w zblizaniu sie
iloSciowym czasu wolnego kobiet i mezczyzn1?, pochlanianie przez obowigzki do-
mowe znacznej cze$ci czasu zyskanego na skréceniu dnia pracy zawodowejld,
uwarunkowanie kultury spedzania czasu wolnego od skali zarobkéw itp. 1.

Omawiana praca bogata jest w wiedze o spedzaniu czasu przez czlowieka
radzieckiego i o tendencjach rozwojowych w tym zakresie.

Wiecej nawet, syberyjska praca zbiorowa stanowi doniosty wklad naukowy
w $§wiatowg wiedze o sprawach czasu poza pracg, a szczegélnie czasu wolnego.
G. A. Prudienskij — kierujgcy badaniami zespolu syberyjskiego — staje w czo-
16wce $wiatowe]j uczonych zajmujacych sie tymi sprawami. Tym przykrzejszy jest
pewien szczegét z zakresu konwencji pisarskiej Prudienskiego, ktéry niepotrzebnie
obcigza jego naukowe pisarstwo. Jest to mianowicie przestarzala maniera lekce-
wazenia uczonych krajow kapitalistycznych i ich dorobku naukowego oraz kary-
katuralne szkicowanie sytuacji krajow buriuazyjnych w zakresie omawianej
tematyki. A wiec w krajach Zachodu istnieje ,,z jednej strony wielki zaséb wol-

nego czasu u nieznacznej grupy ludzi, z drugiej za§ — ledwie widoczny czas na
rozwéj osobisty i odpoczynek u mas pracujacych” (s. 11). Aby zamazaé te rzeczy-
wisto§¢ burzuazyjni socjologowie ,z zasady wlaczajg do wolnego czasu — caly

czas poza pracg, tj. niezajety przez prace zawodowa” (s. 11). Takze metodycznie
u badaczy Zachodu nic ciekawego. ,,W sensie metodycznym wszystkie te badania
nie wnoszg nic nowego, czego nie wiedzieliSmy dotad.. naukowa warto§¢ wspol-
czesnych prac burzuazyjnych w zakresie problematyki czasu wolnego jest bardzo
niewielka” (s. 12).

Dorobek naukowy Prudienskiego i jego kolegéw jest tak duzy, iz nie po-
trzebuje on go w spos6b sztuczny podwyiszaé.

A. Kaminski

17 ,,Informaticns Sociales”, 1961, nr 8, s. 7 1 6.
18 Ibidem.
19 ,.Sondage’, 1962, nr 2, s. 25,




