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Problem smiertelnosci w wodzie
a cechy ratownika i osoby tongcej

Artykut wskazuje na $cisty zwigzek pomiedzy skalg $miertelnosci w wodze a cecha-
mi, jakimi charakteryzuje sie wspofczesny ratownik. Zdaniem Autoréw problem
$miertelnosci w wodzie nalezy postrzega¢ gtéwnie witasnie poprzez pryzmat cech
ratownika. Wskazuja oni na ich zmiane, podkreslajac nie jego umiejetnosci atletycz-
ne i ptywackie, ale umiejetnosci stricte ratownicze oraz predyspozycje psychiczne.

W zestawieniu danych Swiatowej Organizacji Zdrowia' wynika, ze utoniecie jest druga
wiodaca przyczyng $mierci w wyniku wypadku (po wypadkach drogowych). Oszacowano,
ze w 2000 roku utongto na calym $wiecie ponad 409 000 oséb — daje to ponad 9% udzialu
w globalnej $miertelnosci. Liczba ta nie obejmuje ofiar, ktére stracily Zycie w wodzie pod-
czas kataklizméw, powodzi, samobdjstwa i zabdjstwa, o czym pisza: Bristow i wspoétauto-
rzy?, Brenner i wspoétautorzy w roku 1995° oraz w 2003*, czy tez Fenner®. Statystyki uto-
nie¢ prowadzone sa migdzy innymi przez WHO. Lunetta i wspolautorzy® uwazaja jednak,
ze WHO zaniza dane dotyczace utoni¢¢ np. w Finlandii. Réwniez greckie zrédla’ wskazuja
na réznice w $wiatowych i krajowych statystykach dotyczacych liczby utonie¢.

W celu zapobiegania tym niewatpliwym tragediom (zaréwno w skali przerazajacych
statystyk, jak i $mierci pojedynczych ofiar) szkoli si¢, wyposaza w coraz lepszy sprzet i za-
trudnia rzesze ratownikow. Od ich wiedzy, umiejetnosci i ratowniczej sprawnosci zaleza
szanse tonacego na przezycie. To wlasnie pierwsza pomoc przedmedyczna (do chwili przy-
bycia specjalistycznej grupy i sprzetu) decyduje zazwyczaj o powodzeniu calej akcji. Dlate-
go niezwykle istotne jest, kto i w jaki sposéb podejmuje czynnosci ratunkowe na miejscu
wypadku. Z punktu widzenia cech ratownika, jego wiedzy i umiejetnosci szybkiego rozpo-
znania sytuacji zagrozenia, czg¢sto wazniejsze sg te zaliczane do sfery ,czucia profilaktycz-
nego’, a dopiero jako wtdrne - cechy fizyczne i stricte ptywackie.
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Zaréwno ratownik, jak i osoba tongca na calym $wiecie mogg by¢ opisani w sposéb po-
dobny - wrecz szablonowo. Jednak wiedza o tym (mimo wielu lat badan i naukowych do-
ciekan) nie jest powszechna i spdjna. W wielu krajach — w tym takze w Polsce — w procesie
edukacji ratownikow aspekt ten zostal zamkniety jako swoisty mit czy stereotyp, ktory bar-
dzo trudno obali¢ lub chociaz modyfikowac. Bledne rozumienie czy wyobrazenie na temat
wygladu i zachowania tongcego (jak i cech ratownika), niesie brzemienne w skutkach nega-
tywne nastepstwa. Dlatego nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by popularyzowaé we wszyst-
kich srodowiskach odpowiedzialnych za zapewnianie bezpieczenstwa te wiedze. Jest to tym
istotniejsze, Ze zaréwno ratownicy - jako pewna grupa zawodowa — migruja po calym $wie-
cie stanowigc zabezpieczenie wielu ptywalni czy plaz, jak i obywatele wszystkich kontynen-
tow podrdzuja, wypoczywaja i korzystaja z kapieli w innych krajach.

Cechy ratownika

Wielu autoréw, wérdd nich na przyktad Griffiths®, wskazuje na réznice we wezeéniejszym
i wspolczesnym pogladzie na cechy ratownika. Dawniej® ratownik kojarzony byt z atleta —
plywakiem. Jeszcze w latach siedemdziesigtych w Stanach Zjednoczonych ktadziono nacisk
na umiejetnosci ptywackie i site, ktore mialy gwarantowaé wysoka sprawno$¢ ratownicza.
Tak przygotowani ratownicy byli bardzo pewni siebie i nie rozumieli stabo$ci innych oséb
korzystajacych z kapieli. Nie potrafili takze stosowa¢ obserwacji'® jako podstawowej czyn-
nosci ratowniczej'. Jednakze dzisiejsze badania zmieniajg ten typ myslenia. Obecnie ra-
townik ma umie¢ postepowaé w okreslony sposob'?, wykorzystujac swoja wiedze, przygo-
towanie praktyczne i sprzet®. Wedlug specjalistow z calego $wiata, np. Bynuma' czy Bre-
nera i Oostmana®, najistotniejszym elementem akgji jest zabezpieczenie sprzetowe, po nim
dopiero - wiedza i umiejetnosci praktyczne.

Badanie ankietowe'® przeprowadzone w USA wykazalo, ze 50% badanych ratowni-
kow jest w wieku ponizej 20 roku zycia. Oznacza to, Ze kadre ratownicza stanowia przede
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wszystkim bardzo mtodzi ludzie. Przektada sie to na sposob rozumienia $wiata, poczucia
obowiazku, podejscia do wypelniania swojej misji. Odwaga, odpowiedzialno$¢ czy zdol-
no$¢ do rozpoznawania niebezpiecznych sytuacji'’, to zdaniem australijskich specjalistow'®
bardzo wazne czynniki osobowosciowe w podejmowaniu akcji ratunkowe;j.

Praca ratownika jest obcigzona wieloma czynnikami niekorzystnymi zaréwno dla
zdrowia fizycznego, jak i psychiki®.

Parnicki i Turosz* zbadali wybrane wymiary osobowosci u mlodych ratownikéw wod-
nych - studentéw AWE, dowodzac, ze od pewnych cech, np. temperamentu, agresji, leku
bezposrednio zaleza zachowania w niebezpiecznych sytuacjach. Autorzy uzyskali wyniki
$wiadczace o tym, ze w poréwnaniu z badanymi nie bedacymi ratownikami, ratownicy wy-
kazali nizszy poziom chwilowej i statej tendencji do reagowania lekiem w sytuacji zagro-
zenia. Podsumowujac wyniki badan, stwierdzono, ze niski poziom lgku jest predyspozy-
cja pozwalajaca na lepsze wykorzystanie wiedzy i umiejetno$ci w trakcie ratowania ludz-
kiego zycia.

Zatrudniajgc ratownika, nalezaloby bada¢ go pod katem radzenia sobie ze stresem?,
ktéry moze wyraznie obnizac jego przydatnos$¢ do tej stuzby. Grupa badaczy,* szukajac
zwigzku skladnikéw psychologicznych o cechach lekowych wéréd ratownikéw i ptywakow,
ustalila na podstawie uzyskanych wynikoéw, ze ratownicy wykazujg nizsze poziomy natezen
lekowych typu poznawczego i somatycznego niz plywacy.

O emocjach w zawodzie ratownika wodnego pisal takze Gracz®. Stwierdzil on,
ze ta grupa zawodowa przezywa stany silnego pobudzenia emocjonalnego, gdy w gre wcho-
dzi zycie ludzkie - zycie tongcego, a czesto i ich wlasne. Autor zacheca do wypracowania
u ratownikow nawykéw ruchowych, potrzebnych w akcji ratunkowej, co stanowi¢ moze
podstawe jej powodzenia. W czasie szkolen ratownicy powinni zosta¢ niemal ,zaprogra-
mowani’ na pewne automatyczne zachowania. Wowczas znajdujac sie¢ w sytuacji wysoce
stresujacej, podejmowane przez nich czynnoéci bedg mniej zaburzone (mniej chaotyczne).

Ratownicy winni mie¢ nie tylko silng psychike i wysoka odpornos¢ na stres, ale takze
charakteryzowa¢ si¢ dobrym stanem zdrowia fizycznego. Niestety, nie wszystkie organiza-
cje wymagaja od swoich kandydatéw wynikéw badan w obu tych plaszczyznach. Skutkuje
to z pewnoscig obnizeniem zaufania oséb ptywajacych do ratownikéw i ich wlasna niska sa-
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mooceng. Czesto ratownicy ukrywajg wady*, ktdre moglyby ich wyeliminowa¢ juz na etapie
szkolenia®. Wyniki badania®® wskazuja, ze 10% ratownikéw posiada wzrok ponizej normy.
Jeden na szeéciu z nich miat przepisane okulary, ale nie uzywat ich w miejscu pracy.

Dlatego tez nalezy zwraca¢ baczng uwage na dobor oséb pod wzgledem ich predyspo-
zycji do wykonywania tej pracy.

Cechy oso6b tonacych

Nazewnictwo i charakterystyka odnoszace sie do osoby tongcej opieraja sie w gléwnej mie-
rze na zrédlach amerykanskich (Pia, 1971%, 1974%, 1984%; On the Guard II, 2001*; Lifesa-
ving Rescue and Water Safety, 1977°'). Opisy takich 0sdb zawieraja dwa okreslenia. Pierw-
sze to activ victim — aktywnie tonacy, drugie to distress swimmer — osoba umiejaca ply-
wad, ktdra z jakiego$ powodu nie jest w stanie wroci¢ w bezpieczne miejsce. To nowatorskie
spojrzenie na typowe zachowanie tongcego, niebezpieczenstwo zwigzane z udzielaniem mu
pomocy, sygnaly, ktére powinny zwrdci¢ uwage ratownika na pewne osoby - s3 w Polsce
malo znane. Pia** bardzo precyzyjnie okreslil zachowanie tonacego. Pozwala to na szybkie
rozpoznanie sytuacji zagrozenia i natychmiastowa reakcje ratownika.

Wedlug Royal Life Saving Society Canada® ludzie, ktérzy sg narazeni na utoniecie, by-
waja w roznej kondycji fizycznej. Moga by¢ wyczerpani, ranni, w panice, nieprzytomni, nie
oddychajacy lub wymiotujacy. Moga oni nawet by¢ spokojni, ale nie s3 w stanie sobie po-
moc ze wzgledu na uraz, skurcze lub slabe umiejetnosci plywackie. Zadaniem ratownika
jest rozpoznanie ludzi w takich stanach i udzielenie im pomocy przez zapewnienie im bez-
pieczenstwa (np. podajac sprzet lub wyciagajac z wody) bez wyrzadzenia zadnej krzywdy.
Wikazowki dotyczace obserwacji (umiejetno$ci ptywackich osob kapiacych sie itp.) zawie-
rajg np. wypowiedzi Richardsona* czy Pia*. Znalez¢ wsréd nich mozna wszystkie te ce-
chy, ktére pozwalajg na zakwalifikowanie uczestnika kapieli jako potencjalnej ofiary tonie-
cia w nastepujacych kategoriach:

24 B.L. Seiller (1996), Lifeguard vision project: oh, say, can they see? “Parks & Recreation” 31(2), s. 62-65.

B.L. Seiller (1997), Lifeguard vision project. On going program to test the vision of lifeguard candidates, “Parks
& Recreation” 32(2), s. 56-58.

26 Ibhidem, s. 58.

¥ E Pia (1971), On Drowning, 2nd Rev. Ed, Water Safety Films, Inc., Larchmont, New York.

28 F Pia (1974), Observations on the drowning of nonswimmers, “Journal of Physical Education” 71(6), s. 164-167.
2% F Pia (1984), The RID Factor as a Cause of Drowning, “Parks & Recreation” 19(6), s. 52-55.

30" On the Guard II (2001), YMCA, Human Kinetics, USA.
31

25

Lifesaving Rescue and Water Safety (1977), Fourth Printing, Doubleday & Company. Inc. New York, Garden
City.
32 F Pia (1974), Observations on the drowning (...) s. 164-167.

 Royal Life Saving Society Canada (1994), The Canadian lifesaving manual. Ottawa.

3% WJ. Richardson (1997), W: On the Guard II (2001). YMCA. Human Kinetics. USA.

35 E Pia (1999), Reflections on lifeguard surveillance programs Drowning: New Perspectives on Intervention and

Prevention, CRC Press, LLC.
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ludzie w ekstremalnym wieku - bardzo mlodzi (Warda*; Quan, Cummings®;
Brenner, Oostmann®®; Weir*®) i bardzo starzy*;

ludzie o ekstremalnej masie ciala - bardzo ciezcy i bardzo szczupli;

ludzie o bladej karnacji - ich blado$¢ moze sygnalizowa¢ brak doswiadczenia z po-
wodu sporadycznego przebywania na basenach otwartych;

rodzice trzymajacy dzieci — ich umiejetno$ci moga by¢ niewystarczajace, aby
ochronic¢ siebie i dziecko;

niestabilne badZ odurzone jednostki - ich sposoby ruchu i zachowania si¢ moga
by¢ ostabione (Asher i wspo6l.*'; Cummings, Quan*’; Fenner®);

ludzie uzywajacy réznych ,,plywakéw” — uzywanie takiej ,,pomocy” moze sygnali-
zowa¢ brak komfortu w wodzie;

fizyczne ostabienie — moze sygnalizowa¢ ograniczong zdolno$¢ do manewrowania
w wodzie i wokét wody;

niewla$ciwy ubidr lub sprzet — moze oznaczaé, ze nie sg $wiadomi tego, co moze
ich spotkaé w wodzie.

Wedlug Richardsona* powyzsze kategorie pomoga zidentyfikowa¢ tych, ktorzy moga

mie¢ klopoty, ale nie oznacza to, ze koniecznie bedg je mieli. Gdy tylko wejda do wody,
ich zachowanie moze albo potwierdzi¢, albo zanegowa¢ podejrzenia ratownika. Sposrod
uczestnikéw kapieli mozna wyodrebni¢ rézne grupy, ktére winny pozostawaé pod bacz-
niejszg obserwacjg ratownika. Ich umiejetnosci ptywackie, zachowanie i inne cechy (np.
wiek, pte¢ czy rasa) stanowig dla ratownika wazne Zrédto informacji. Zwraca na to uwage

L. Warda (2006), Patent & Caregiver Levels of Child Supervision and Attention to Signage at Beach Areas, Im-

pact. The injury prevention centre of Children’s Hospital, June 24.

37

L. Quan, P. Cummings (2003), Characteristics of drowning by different age groups, “British Medical Journal”

9(2), s. 163-168.
38 J. Brener, M. Oostman (2002), Lifeguards Watch (...)

39

E. Weir (2000), Drowning in Canada, “Canadian Medical Association Journal” 162(13), s. 1867-1867.

0" Statystyki DLRG (www.dlrg.de).

41

K.N. Asher i wsp6l. (1995), Water safety training as a potential means of reducing risk of young children’s drow-

ning, “Injury Prevention” 1, s. 228-233.

42

P. Cummings, L. Quan (1999), Trends in Unintentional Drowning. The role of Alkohol and Medical Care, “The

Journal of the American Medical Association” 281, s. 2187-2202.

43

P. Fenner (2000), Environmental Health: Drowning, “Australian Family Physician” 29(11), s. 1045-1049.
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wielu autoréw (Richardson®; Saluja i wspdt.*s; Baker i wspol.”’; Gilchrist i wspoL*; Sibert
i wspol.®; Brenner i wspol.®’; zrodla internetowe organizacji ratunkowych®).

Howland i wspotautorzy™, Ellis, Trent™ czy statystyki WHO wskazuja, ze wspotczyn-
nik utonie¢ jest dwukrotnie wyzszy u mezczyzn niz u kobiet. Poszukiwano przyczyn tych
dysproporcji i dowiedziono, ze mlodzi mezczyzni sg znacznie bardziej podatni na podej-
mowanie ryzyka w $rodowisku wodnym niz kobiety.

Jednak Pia** w podsumowaniu swojego artykulu uznaje za niecelowe zajmowanie sie
oceng grup ryzyka, a zaleca ratownikowi przede wszystkim skoncentrowanie si¢ na obser-
wagcji tego, co dzieje si¢ na strzezonym przez niego kapielisku.

Uzasadnione wydaje si¢ poswigcenie calej uwagi osobom juz przebywajacym w wodzie.
Plywajacy, ktérzy prawdopodobnie stang si¢ tongcymi, daja réznorodne znaki ostrzegaw-
cze. S3 to:

® Ostabione ruchy - glowa nisko w wodzie, niewielkie ozywienie lub nieskoordy-

nowane ruchy nég moga $wiadczy¢ o ograniczeniach w pokonywaniu trudnosci
w wodzie.

®  Wtosy w oczach - plywak moze by¢ zbyt zaniepokojony i zajety utrzymywaniem

gltowy nad woda, aby odgarna¢ wlosy z oczu.

® SzKkliste, bez wyrazu, zaniepokojone oczy — wyraz twarzy poprzedzajacy wyczer-

panie.

Dwie glowy razem - mozliwa sytuacja podwojnego toniecia.

Machanie rekg - oznacza potrzebe pomocy.

Przemieszczanie sie w kierunku skat lub mola - ptywak moze by¢ schwytany przez
prad.

® Niekonsekwentne czynnosci - jakiekolwiek nietypowe, niepokojace ratownika za-

chowanie.

® Kurczowe trzymanie si¢ przedmiotéw dla bezpieczenistwa — ptywak moze by¢ zbyt

zmeczony, aby doplyna¢ w bezpieczne miejsce.

® Niezdolno$¢ do ustnej odpowiedzi — moze wskazywac na walke o utrzymanie si¢

na powierzchni lub potykanie wody.

5 Ibidem.

46 G. Saluja i wspot. (2006), Swimming pool drownings among US residents aged 5-24 years: understanding racial/
ethnic disparities, “American Journal of Public Health” 96(4), s. 728-733.

S.P. Baker i wspol. (1998), Motor Vehicle Occupant Deaths Among Hispanic and Black Children and Teenagers,
“Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine” 152(12), s. 1209-1212.

8 7. Gilchrist i wspot. (2000), Self — reported swimming ability in US adults, 1994, “Public Health Reports”
115(11), s. 110-111.

Jo.R. Sibert i wspol. (2002), Preventing deaths by drowning in children in the United Kingdom: have we made
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R.A. Brenner and the American Academy of Pediatric Committee on Injury, Violence, and Poison Prevention.
(2003), Prevention of Drowning in Infants, Children, and Adolescents, “Pediatrics” 112(2), s. 437-439.
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“Public Health Reports” 112(1), s. 73-77.

* E Pia (1999), Reflections on lifeguard (...)
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Umiejetnos$¢ zidentyfikowania oséb potencjalnie zagrozonych tonieciem jest bardzo
istotna dla tongcego i ratownika. Wymienione ponizej zachowania sg tylko przykladowe.
Nie kazdy tongcy okazuje jedno lub wiecej z nich.

Wedlug Pia tylko jeden typ tongcego jest w stanie wzywaé pomocy. Jest to zestreso-
wana, umiejgca plywac osoba. Taki tongcy to osoba bedaca pod dziataniem silnego stresu,
przeciazenia fizycznego lub psychicznego w wodzie. Identyfikacja takiego tonacego jest sto-
sunkowo prosta. Nalezy oceni¢ oddech zagrozonego, ruchy jego ramion i ndg, pozycje ciala
i ruchy w wodzie. Cechy charakterystyczne stresu moga obejmowac:

® machanie rekoma,

® glosne wolanie o pomoc,

® kopanie - nieskoordynowane, silne ruchy ndg, aby utrzymac si¢ w pionowej pozy-

¢ji, nieznaczne przemieszczanie si¢ do przodu lub jego brak.

Tylko zestresowany plywajacy, ze wszystkich zagrozonych utonieciem, moze poma-
gac przy swojej wlasnej akcji ratunkowej. Jego wspotpraca polega na: stosowaniu sie do in-
strukcji ratownika, chwytaniu sprzetu ratowniczego, utrzymywaniu si¢ na wodzie i pracy
nég w czasie holowania.

Aktywny tonacy, okazujacy oznaki paniki i strachu, jest niebezpieczny dla ratownika.
Ze wszystkich sil, uniemozliwiajac ratownikowi akcje, stara sie go uchwyci¢. Taka osoba
moze kontynuowa¢ walke nawet po zanurzeniu, do momentu utraty przytomnosci*. To-
nacy aktywnie mogg z tatwoscig stac si¢ tongcymi pasywnymi, jesli dluzszy czas walczg
o0 utrzymanie sie na powierzchni wody - tracg sily i przechodza do kolejnej fazy toniecia.
Aktywnie tonace jednostki duszg sie i nie mogg utrzymywac twarzy ponad woda™.

Zazwyczaj ofiarami utonie¢ s3 nieumiejacy plywaé badz wyczerpani plywajacy. Cala
swoja energie po$wiecaja oni probom utrzymania gtowy nad woda i oddychaniu. Cechy
charakterystyczne obejmuja:

® niezdolno$¢ do wezwania pomocy,

e glowa odchylona do tylu, a ciato nisko w wodzie,

® rozlozone na boki rece i nieefektywne poruszanie si¢ w gore i w dot, aby utrzyma¢

twarz nad powierzchnig wody i ulatwi¢ oddychanie,
niewielkie lub Zadne wykorzystanie ruchéw nég do utrzymania si¢ na powierzchni,
pionowa pozycja, a twarz skierowana do najblizszego zrédla ewentualnej pomocy.

SpecjaliSci z catego $wiata zgodnie uznajg, ze osoba tongca jest nadzwyczajnie silna
i niebezpieczna, a panika niszczy zupelnie jej poczucie logiki i rozsagdku. W sytuacji tonie-
cia zachowanie wlasnego Zycia staje sie jedynym priorytetem®, nawet kosztem przyjaciot
czy 0s6b kochanych®.

55 On the Guard II (2001), YMCA. Human Kinetics. USA.

° F Pia (1999), Reflections on lifeguard (...)

57 On the Guard II (2001), YMCA. Human Kinetics. USA.

8 Trish Water Safety (1996), Rescue Skills Handbook. An Cumann Sabhdilteacht Uisce. Galway.
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Wiele uwagi poswieca si¢ przypadkom tonigcia dzieci. Z 10-letnich badan nad tonie-
ciem dzieci® wynika, ze male dzieci tong najczesciej w wannach, dzieci w wieku przed-
szkolnym na basenach, a nastolatki w jeziorach i rzekach. W skali naszego kraju w bada-
niach Witkowskiego® wykazano, ze w ogdlnej liczbie utonie¢ 40% stanowity dzieci i mlo-
dziez. Stanula i Telak® podajg, ze najczesciej ofiarami utonie¢ (70-80%) sa osoby w wieku
31-50 lat, ponad 10% ofiar to dzieci ponizej 7. roku zycia, a prawie 35% wszystkich wypad-
kow $mierci w wodzie stanowily osoby ponizej 18. roku zycia.

Zagadnienie to badat takze Avramidis i wspotautorzy®, udowadniajac, ze utoniecie lub
prawie utoniecie moze przydarzy¢ si¢ komukolwiek, niezaleznie od wieku, plci, pochodze-
nia, zdolnosci ptywackich i miejsca zamieszkania.

WOPR (www.wopr.pl) réwniez nie potrafi precyzyjnie wyjasni¢ ponad potowy wy-
padkéw $mierci wskutek utoniecia. Trudno przyja¢ za doktadne sformutowania typu: nie-
ostrozno$¢ podczas przebywania nad wodg - 11,07% wszystkich wypadkéw $miertelnych,
inne okolicznosci wypadku - 17,45%, czy brak danych - 29,53%. Wsréd znanych przyczyn,
bedacych powodem utraty zycia w wodzie znalezZ¢ mozna miedzy innymi: alkohol, zabawe
dzieci bez opieki dorostych, kapiel w miejscach zabronionych lub niestrzezonych czy wy-
wrdcenie si¢ jednostki plywajacej.

Toniecie jest ztozonym, cho¢ krotkim procesem. Nawet na kapieliskach strzezo-
nych czasem konczy si¢ $miercig. Nakladajg sie na to rézne czynniki. Wiele z nich mozna
w znacznym stopniu ograniczy¢ lub nawet wyeliminowa¢. Zaliczaja si¢ do nich z pewno-
$cig te, na ktére ma wplyw ratownik (czas reakcji, wykorzystane techniki czy uzyty sprzet).

Wazne jest w zwiagzku z tym, aby jak najlepiej wyposazy¢ ratownikéw w umiejetnosci,
wiedze i sprzet, a takze prowadzi¢ szeroko zakrojone akcje edukacji spolecznej w tym za-
kresie. Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe winno potraktowac ten cel jako priorytet,
dazac do stalego doskonalenia swojej oferty (szkoleniowej, sprzetowej, merytorycznej). Sta-
ta wspolpraca z réznymi osrodkami naukowymi powinna doprowadzi¢ do wypracowania
nowoczesnych, aktualnych tre$ci na podstawie odpowiednich badan. Rozwdj taki wymu-
sitby wyparcie cze$ci przestarzalych teorii nauczanych w czasie kurséw i nieadekwatnych
do realnych wymogow egzaminacyjnych dla ratownikdw wszystkich szczebli.

L. Quan i wspol. (1989), Ten-year of pediatric drownings and near-drownings in King County, Washington: les-
son in injury prevention, “Pediatrics” 83(6), s. 1035-1040.

M. Witkowski (1994), Aby kqgpiel i plywanie byty bezpieczne, ;Wychowanie Fizyczne i Zdrowie” 2, s. 30-46.

A. Stanula, J. Telak (2007), Wspdtpraca ratownika WOPR z nauczycielem plywania, [w:] Kosiba, G. Kosiba, M.
(red.), Aktywnos¢ i bezpieczeristwo w Srodowisku wodnym, Instytut Teologiczny Ksiezy Misjonarzy, Krakéw.

S. Avramidis i wspol. (2006), Who Drowns? Lifesaving Risk Assessment of Swimming & other Aquatic Activi-
ties, Leeds Metropolitan University postgraduate conference 2006.
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The problem of mortality in water and the features
of a lifeguard and the drowning person
Summary

The article indicates a close relationship between the death rate in water and the
characteristic features of a modern lifeguard. In writers’ opinion the problem of
mortality in water should be perceived precisely from the angle of a lifeguard’s fea-
tures. They indicate their change emphasising not his athletic and swimming skills,
but solely his rescuing abiltities and psychological predisposition.



