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Synopsis of habilitation thesis: learned
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Transformacja ustrojowa stworzyla specyficzne warunki, w jakich wzrastaja
mtodzi ludzie. Roznig si¢ one znacznie od warunkéw dorastania wezesniejszych
pokolen. Obecnie mlodziez ma nowe perspektywy sukcesu, ale tez wieksze ry-
zyko porazki. Przyspieszona dynamika zmian gospodarczych, spolecznych i kul-
turowych dostarcza niejasnych i niestabilnych kryteriéw wyboru stanowiacych
podstawe podejmowania decyzji. Znane reguly spoleczne stracily na aktualnosci,
a w ich miejsce pojawily si¢ nowe, podlegajace ciaglej zmianie, utrudniajace
prognozowanie skutkéw podejmowanych decyzji. Towarzyszy temu kryzys idei
i autorytetow. Zdezaktualizowata si¢ wiedza starszych pokolen, czyniac z nich
malo uzytecznych doradcéw.

Przyszlo$¢ postrzegana jest jako czas niepewnodci i zagrozenia zwigzanego
zaré6wno z przeobrazeniami spoleczno-gospodarczymi, jak i z destrukcyjnymi
skutkami nowoczesnego indywidualizmu, wspélwystepujacego z ostabieniem
wiezi wspolnotowych oraz tendencja do atomizacji spolecznej. Rodzice coraz
wyzej cenia u swoich dzieci niezaleznos$¢ i samodzielno$¢, a coraz mniej po-
stuszenistwo. Wychowanie potomstwa coraz czeéciej uwazaja za mniej istotny
cel niz samorealizacje. Procesowi emancypacji zwigzanemu z nadmiarem od-
powiedzialnosci, oslabieniem wigzi rodzinnych oraz poczuciem osamotnienia
towarzyszy wzrost dolegliwosci psychicznych, ktére skutkuja zwigkszonym
spozyciem lekéw nasennych, uspokajajacych i antydepresyjnych. M. Seligman
uwaza, ze ceng, jaka spoleczenistwa placy za ten indywidualizm, za izolacje spo-
leczng jest zwigkszone ryzyko depresji. Bezradno$¢ utozsamiana z nieradzeniem
sobie z okre$lona sytuacja Zyciowg jest pojeciem, ktore jak wiele innych, mozna
zaliczy¢ do specyficznego slownictwa okresu przemian. Wprawdzie nie jest
pojeciem nowym, ale przezywa swoj renesans zaréwno w jezyku potocznym,

* Wyuczona bezradnos¢ mlodziezy (2009). Bydgoszcz: Wydawnictwo UKW.
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jak i w naukach spolecznych. Mozna byloby oczekiwad, ze jest to popularno$é
przejsciowa, scisle zwiazana z szybkim tempem transformacji. Jednak badania
nie potwierdzaja tej tezy.

Ksigzka sklada sie z oémiu rozdzialéw. Pierwszy z nich zawiera teoretyczne
podstawy podjetej problematyki badawczej. Wyjasnione zostalo w nim naczelne
pojecie jakim jest bezradno$¢. Przedstawiono jak rozumieja ja i w jakim aspekcie
badawczym interesuje ona pedagogéw, psychologéw i socjologow. Szerzej za-
prezentowany zostat atrybucyjny model wyuczonej bezradnosci, ktory postuzyl
jako podstawa teoretyczna rozprawyWyjasnione zostaly tez zmienne, ktérych
zalezno$¢ z wyuczona bezradno$cia poddano badaniu. Nalezg do nich: trudnosci
i niepowodzenia szkolne, styl atrybucyjny, depresja, lek, stereotyp nauczyciela
i ucznia jako 0s6b wspdtuczestniczacych w procesie ksztalcenia.

Kolejny rozdziat po$wigcony zalozeniom metodologicznym rozpoczyna okre-
$lenie i uzasadnienie przyjetego w badaniach podejécia badawczego na tle réznych
propozycji wspolczesnej nauki. Dalej zostaly sformulowane problemy badawcze
oraz opisano metody wykorzystane do zbierania i analizy materialu empiryczne-
go niezbednego do ich rozwiazania. W rozdziale tym przedstawiono narzedzia
badawcze wykorzystane do zbierania danych. Rozdziat koficzy opis préb, na
ktorych zostaly przeprowadzone badania pilotazowe i badania wlasciwe.

W rozdziale trzecim poddano analizie wlasnoséci psychometryczne skon-
struowanej na uzytek badan Skali Bezradnosci Szkolnej, stosujac dwa podejscia
teoretyczne: klasyczng teorie testu oraz probabilistyczng teorie testu. Czwarty
rozdzial jest pierwszym z rozdzialéw poswieconych badaniom wlasciwym. Za-
wiera on analize danych dotyczacych poziomu bezradnosci ucznidéw i studen-
tow. W kolejnym, piatym rozdziale przedstawione zostaly wyniki badania stylu
atrybucyjnego, depresji i leku. W zwiazku z przyjetym do badan atrybucyjnym
modelem wyuczonej bezradnosci zmienne te powinny wykazywa¢ istotne
zalezno$ci z poziomem bezradno$ci. Szosty rozdzial zawiera wyniki analizy
materialu empirycznego zebranego w efekcie badania stereotypu nauczyciela
i ucznia funkcjonujacego u mlodziezy. Mialo to dostarczy¢ wiedzy na temat
postrzegania przez badanych innych uczestnikéw procesu ksztalcenia, ktérzy,
jak dowodza badania, wywierajg istotny wplyw na powstawanie bezradnosci.
Dotyczy to szczegdlnie nauczycieli. Nastepny, siodmy rozdzial zawiera analize
sukceséw i porazek odnoszonych w procesie ksztalcenia. Ich miara uczyniono
dwa rodzaje wskaznikéw. Jednym, bezwzglednym wskaznikiem sa oceny szkolne.
Drugim wskaznikiem sa rozbiezno$ci miedzy oczekiwanymi a uzyskanymi ocena-
mi szkolnymi. Kontroli poddano wspoélzmiennos¢ ocen z poziomem bezradnosci
oraz ze stylem atrybucyjnym stosowanym przez badanych.

W kolejnym rozdziale poddano weryfikacji istotno$¢ zmiennych niezaleznych
przyjetych w modelu badawczym w prognozowaniu poziomu bezradnosci.
Wykorzystano do tego celu analize regresji wielokrotnej. W ostatnim rozdziale
poddano weryfikacji dobro¢ dopasowania modeli prezentujacych zwiazki przy-
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czynowo-skutkowe analizowanych zmiennych, stosujac modelowanie réwnarn
strukturalnych. Opracowanie zakoficzono podsumowaniem wynikéw badan
i sformutowaniem wyptywajacych z nich wnioskéw.

Inspiracja do podjecia badan nad wyuczong bezradnoscia mtodziezy w pro-
cesie ksztalcenia byly obserwacje zachowan studentéw uczestniczacych w za-
jeciach ze statystyki. W miare poszerzania treéci ksztalcenia malala motywacja
oraz widoczne stawaly sie deficyty poznawcze, ktérym towarzyszylo nasilanie
si¢ bezradno$ci studentéw wobec stawianych im wymagan. W wyjasnieniu tych
zmian przydatny okazal si¢ model wyuczonej bezradnosci.

Bezradno$¢ rozumiana jako ,nieumiejetno$¢ radzenia sobie, zwlaszcza w sy-
tuacji trudnej” stanowi przedmiot badan i refleksji miedzy innymi socjologéw
(Marody, Merton, Kwieciriska-Zdrenka), psychologéw (Seligman, Sedek, Kofta,
Grzelak) i pedagogéw (Kargulowa, Marzec-Holka). W sferze zainteresowar so-
cjologéw miesci si¢ bezradno$¢ systemowa ujmowana jako zjawisko dotykajace
calych grup spolecznych, a spowodowane przyczynami tkwigcymi w funkcjono-
waniu systemow politycznych i spolecznych. Socjologowie starajq sie okresli¢, jak
organizowa¢ makrosrodowisko, by generowalo zachowania aktywne jednostek
i grup spolecznych w zetknieciu z do$wiadczanymi trudnos$ciami. Inny aspekt
bezradnosci interesuje pedagogdéw. Prébuja oni znalez¢é odpowiedz na pytanie,
jak ksztalttowaé srodowisko rodzinne, szkolne czy zawodowe, by nie dopuszcza¢
do powstawania bezradnosci? oraz jak nies¢ pomoc osobom bezradnym? Jeszcze
inny aspekt bezradnosci analizowany jest przez psychologéw. Rozpatruja oni
konsekwencje percepcji utraty kontroli zdarzen dla przysztych nieadaptacyjnych
zachowan jednostki oraz ustalaja korelaty ich wystepowania.

W klasycznym modelu wyuczonej bezradnosci Seligman przyjmuje, ze dtu-
gotrwaly brak kontroli zdarzen powoduje uczenie si¢ przez podmiot oczekiwan
nieskutecznosci przyszlych dzialan. Prowadzi to do wyuczonej bezradnosci
zwiazanej z deficytami: poznawczymi, motywacyjnymi i emocjonalnymi. Deficyt
poznawczy (asocjacyjny) to trudnosci w generowaniu skutecznych rozwigzan
oraz w dostrzeganiu zwiazku miedzy zachowaniem a jego nastepstwami. Deficyt
motywacyjny, manifestuje sie trudnoéciami w podejmowaniu dowolnych dziatan.
Deficyt emocjonalny oznacza wystgpowanie negatywnych stanéw afektywnych
zwiazanych z oslabieniem aktywnosci. Moze on sta¢ sie przyczyna stanéw de-
presyjnych, gdy sytuacja niekontrolowana ma charakter awersyjny .

Prace nad poprawa predyktywnych wlasciwosci modelu doprowadzily do jego
licznych modyfikacji. Jedna z nich jest atrybucyjny model wyuczony bezradno-
$ci, ktory przyjetam jako podstawe teoretyczna badan. Stanowi on rozszerzenie
klasycznego modelu o atrybucje przyczynowe bedace zmienna poéredniczaca
migdzy zaobserwowanym brakiem kontroli a jego konsekwencjami. Uwzgled-
niono w nim trzy wymiary atrybucji: staloé¢ (stale, zmienne), miejsce kontroli
(personalizacje) (wewnetrzne, zewnetrzne) oraz zasieg czy ,globalno$¢” lub
,0g0Ino$¢” (generality) z biegunami okre$lonymi jako , globalny” i ,specyficzny”.
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Atrybucje wykazuja stale tendencje, tworzac specyficzny dla jednostki styl wy-
ja$niania zdarzen zwany stylem atrybucyjnym. Jest on po czeéci uwarunkowany
genetycznie, po czeéci ksztaltowany przez czynniki srodowiskowe i decyduje
o usytuowaniu cztowieka na kontinuum pesymizm-optymizm. Model wyuczonej
bezradnodci jest jednym z poznawczych modeli depresji.

Prezentowane badania sa badaniami korelacyjnymi, poprzecznymi, iloscio-
wymi. Sktadaja si¢ one z badan pilotazowych oraz badan wlasciwych. Pierwsze
z nich, w ktérych uczestniczyty 1282 osoby, dotycza gléwnie konstrukeji skali
bezradnosci. W badaniach wlasciwych proba liczyta 1337 oséb. Byly to proby
dostepne.

Gléwna teza badan zaklada, ze wyuczona bezradnos¢ jest zmienna, ktora
pozostaje w istotnym zwigzku z zachowaniami uczniéw w procesie ksztalcenia,
wplywajac na ich osiagniecia poznawcze. Ponadto, jak wynika z badan wyuczone
nawyki wycofywania si¢ ugruntowane w szkole moga sprzyja¢ zachowaniom
bezradnym w innych obszarach zycia.

W modelu badawczym uwzglednitam takie zmienne, jak bezradnos¢ szkolna
(Skala Bezradnosci Szkolnej), bezradnos¢ ogélng (pozaszkolna) (Skala samo-
kontroli Rosenbauma), osiagniecia poznawcze, depresje (CES-D czyli Center
for Epidemiological Studies — Depression), lek jako ceche (skala Spilbergera),
styl atrybucyjny (ASQ), stereotyp nauczyciela i ucznia (skala przymiotnikowa)
Test Przymiotnikéw Gougha i Heilbruna. Oprécz tych zmiennych uwzgledni-
tam tez ple¢, poziom ksztalcenia i przedmiot nauczania. Dobér zmiennych ma
uzasadnienie w teorii i publikowanych wynikach badan.

Do pomiaru poziomu bezradnosci w procesie ksztalcenia skonstruowatam
Skale Bezradnosci Szkolnej koherentng z przyjetym modelem atrybucyjnym.
W analizach jej wlasnosci psychometrycznych zastosowalam dwa podejécia
teoretyczne — klasyczna (KTT) oraz probabilistyczng (IRT) teorie testu. Miato
to stluzy¢ poréwnaniu spéjnosci wnioskéw formutowanych na podstawie obu
podejs¢ teoretycznych na temat tego samego narzedzia badawczego. Ponadto
miato uwolni¢ charakterystyki skali od specyfiki proby uzytej na etapie jej kon-
strukcji. Wieloaspektowe badanie rzetelnosci i trafnosci konstruowanej skali
doprowadzilo do opracowania takiej jej wersji, ktorej wyniki moga by¢ uzyte do
poréwnan interpersonalnych. Skala sktada si¢ z trzech podskal, z ktorych kazda
bada jeden z deficytéw bezradnosci.

Jak wynika z badan, natezenie poczucia bezradnosci zwiazanej z uczestnic-
twem w procesie ksztalcenia nie jest duze, ale wzrasta wraz ze wzrostem poziomu
ksztalcenia. Poziom bezradnosci przecietnego studenta jest wyzszy od poziomu
bezradnosci przecigtnego licealisty. Licealista za$ jest bardziej bezradny niz jego
mtodszy kolega ze szkoly podstawowe;.

Specyficzny charakter bezradnosci ze wzgledu na rozpatrywane przedmioty
nauczania to kolejna hipoteza, ktéra znalazla potwierdzenie w danych. Oznacza
to, Ze uczniowie bezradni na lekcjach jezyka polskiego moga nie odczuwacé bez-
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radnosci na lekcjach matematyki i odwrotnie. Pozostaje to w zgodzie z wynikami
innych, publikowanych badan.

Ple¢ jest kolejng zmienng, ktdrej zwigzek z poziomem wyuczonej bezradnosci
badalam. Na lekcjach jezyka polskiego u chtopcow wystepuje wyzszy poziom
bezradnosci niz u ich kolezanek (uczniéw szkét podstaw. i liceéw). Na lekcjach
matematyki istotna okazala si¢ interakeja plci i poziomu ksztalcenia. W liceum
na lekcjach matematyki dziewczeta czuja sie bardziej bezradne niz chlopcy.
Natomiast w szkole podstawowej ta relacja jest odwrotna.

Badanie zwigzku miedzy optymizmem a wyuczong bezradno$cia, oprocz we-
ryfikacji modelu teoretycznego, mialo da¢ odpowiedz na pytanie: czy pesymizm
ucznia moze destruktywnie oddzialywa¢ na jego proces uczenia sie, prowadzac
do wycofywania, zaklocajac procesy poznawcze i rodzac przykre emocje? Wyniki
daly odpowiedz twierdzaca. Zalezno$¢ miedzy stylem atrybucyjnym a wyuczona
bezradnoscia okazala sie znaczaca. Optymizm jest lepszym doradca w podej-
mowaniu dziatan, ktoérych sukces, nawet jeéli malo prawdopodobny, czesto
okazuje si¢ realny. Wyniki te sa zbiezne z licznymi badaniami dowodzacymi,
ze optymizm cechujacy przecietnego czlowieka jest podstawowym warunkiem
jego prawidlowego funkcjonowania .

W modelu badawczym uwzglednitam takze podatnos¢ na depresje i lek. Sa to
zmienne, ktore zgodnie z teoria powinny wykazywac zwiazek z poziomem bez-
radno$ci. Warto$ci dwuzmiennowych korelacji miedzy bezradnoscia a depresja
ilekiem wskazuja na istotnos¢ tych zwiazkow. Najwazniejsza zmienng w predykeji
bezradno$ci okazal si¢ poziom leku a nastepnie poziom depresji.

W celu sprawdzenia roli nauczyciela w ksztalttowaniu bezradnosci ucznia
badaniu poddalam stereotyp nauczyciela posiadany przez uczniéw. Zwiazek
stereotypu nauczyciela z poziomem bezradno$ci uczniéw okazat sie istotny sta-
tystycznie, przy czym mniej pozytywnych cech posiada przecietny nauczyciel
uczniéw o wyzszym poziomie bezradno$ci.

Oceny szkolne byly kolejng zmienng uwzgledniona w badaniach. Przepro-
wadzone analizy pozwolily ustali¢, Ze miedzy ocenami szkolnymi a poziomem
bezradnosci wystepuje ujemna, istotna zalezno$¢. Oznacza to, ze uczniowie uzy-
skujacy wysokie oceny z danego przedmiotu nauczania wykazujg niskg bezradnos¢
zwigzang z uczeniem sie¢ tego przedmiotu i odwrotnie. Jednak doktadniejsza
analiza rozkladéw wskazuje, ze chociaz poczucie bezradnosci towarzyszy czesciej
uczniom uzyskujacym niskie oceny szkolne, to jednak wystepuje réwniez u 0s6b
posiadajacych wysokie noty. Dlatego tez ocen szkolnych nie mozna traktowa¢
jako trafnego wskaznika poczucia bezradnosci uczniéw. Do pomiaru poczucia
bezradnosci w szkole nalezy stosowa¢ odpowiednie, skonstruowane do tego celu
skale (Skala Bezradnosci Intelektualnej, Skala Bezradnosci Szkolnej).

Prezentowane badania sa badaniami korelacyjnymi. Schemat ten nie umozli-
wia weryfikowania tez o zwiazkach przyczynowych miedzy zmiennymi. Dlatego
tez, w celu ustosunkowania si¢ do hipotezy o wplywie poziomu wyuczonej
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bezradno$ci na oceny szkolne, zastosowalam modelowanie réwnan struktural-
nych. Metoda ta umozliwia udzielenie odpowiedzi na pytanie: czy w $wietle
zebranego materialu empirycznego nalezy odrzuci¢ testowany model zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych? Wyniki analizy pozwalaja przyjaé, ze pesymistyczny
styl atrybucyjny posiadany przez ucznia wplywa na powstawanie wyuczonej
bezradnosci w procesie ksztalcenia. Utrzymywanie sie¢ w czasie poczucia bez-
radnosci na zajeciach szkolnych prowadzi czesto do niepowodzen szkolnych,
nawet jesli w poczatkowej fazie jej nie towarzyszyly. Potwierdzaja to wnioski
mozliwe do sformulowania na podstawie zastosowanej analizy $ciezek. Uzasadnia
to potrzebe diagnozowania bezradnosci jako zjawiska pierwotnego wzgledem
niepowodzen szkolnych. Ponadto, z badait wynika, ze wyuczona bezradno$¢
zwigzana z procesem ksztalcenia wplywa na ogdlna bezradnos¢ zyciowa. Ozna-
cza to, ze osoby, ktore przejawiaja zachowania bezradne w szkole, ze znacznym
prawdopodobienistwem beda manifestowaly je w innych obszarach zycia. Tak
wiec gléwna teza badan znalazla potwierdzenie w zebranym materiale empi-
rycznym. Wyuczona bezradnos¢, nawet jesli ma charakter specyficzny, z czasem
moze nabiera¢ charakteru globalnego, generujac pasywnos¢ jednostki w réznych
obszarach ,dorostego zycia”

Istnieja metody poznawcze umozliwiajace zapobieganie wyuczonej bezrad-
nosci poprzez wychwytywanie i korygowanie mysli automatycznych oraz od-
powiednia organizacje procesu ksztalcenia. W szkotach Stanéw Zjednoczonych
funkcjonuja opracowane i wdrozone przez psychologéw programy przeciwdzia-
lania bezradnosci, do ktérych nalezy miedzy innymi Pensylwanski Program
Zapobiegania Depresji. Zwazywszy na fakt, ze model wyuczonej bezradnosci
jest jednym z modeli depresji, wczesne diagnozowanie tego zjawiska wydaje
sie tym bardziej wazne w okresie wzrastajacej liczby rejestrowanych zaburzen
nastroju wéréd mlodziezy. W ciagu pierwszych pigciu lat XXI wieku liczba pol-
skich nastolatkéw, ktorzy korzystali z pomocy psychologa lub psychiatry, wzrosta
z 66 tysiecy do 130 tysiecy. Pod wzgledem poczucia zdenerwowania polska
mlodziez zajmuje jedno z czolowych miejsc w Unii Europejskiej. Narastajaca
liczba zaburzen nastroju i ich konsekwencje dla spolecznego funkcjonowania
jednostek sa dostatecznym powodem refleksji nad przyczynami ich powstawania
oraz podejmowania dzialan prewencyjnych w szkole.



