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Summary: There are several dozen definitions of intelligence. According to the psy-
chometric approach, human intelligence consists of cognitive abilities. The aim of the
presented both theoretical reflections and empirical research has been to ascertain the
level of cognitive abilities in the late adolescence period. The research in this area has
been inspired by several theories of intelligence, among which the most important
are: the Gardner’s theory of multiple intelligences (2002) and Piaget’s theory of the
development of intelligence (1972a, 2005). The research has been conducted among
the students between 16 and 20 years of age, with the use of Carter and Russell’s IQ
Test (2006). The main conclusions coming out of the research suggest that the level of
students’ cognitive abilities in the late adolescence period on IQ Carter and Russell’s
scale is average, the sex does not determine the level of cognitive abilities, but they
are rather related with the age of the subjects. The best results in the test have been
achieved by 18-year-olds.

Wprowadzenie

W ujeciu socjoekologicznym — jednym ze wspdlczesnych modeli zdrowia
- cztowiek traktowany jest jako calosciowy system, funkcjonujacy umystowo,
duchowo i biologicznie (Sek, 2005). W modelu socjoekologicznym czlowiek
zdrowy to czlowiek zdolny do osiagania pelni wlasnych mozliwosci, realizacji
swoich potencjatéw psychicznych, spotecznych i fizycznych. Jednym z elementéw
warunkujacych zdrowie psychiczne czlowieka, zdolno$¢ do tworczego rozwoju,
samorealizacji, samoakceptacji i osiagania satysfakgji zyciowej, jest prawidlowy
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rozwoj poznawczy, wyrazajacy sie¢ w ciaglym ksztattowaniu sie i doskonaleniu
zdolnosci kognitywnych.

Zdolnosci to ,hipotetyczne wyznaczniki dyspozycyjne efektywnos$ci uczenia
sie i wykonywania dziatart” (Matczak, 2006, s. 184). Zdolnosci jako indywidualne
predyspozycje wyznaczaja mozliwosci czlowieka. Zdolnosci kognitywne tworza
inteligencje kognitywna podmiotu. W zaleznosci od stanowiska badaczy, méwi
sie o inteligencji podmiotu, ktérg jest jedna zdolno$¢ ogélna lub wypadkowa,
czy suma zdolnosci szczegélowych. Wyréznia sie np. zdolnos¢ jezykowa, aryt-
metyczng, skojarzeniowa, analityczna, przestrzenng (Alder, 2000).

Badacze porzadkuja czgsto zdolnosci w trzy grupy: zdolnosci do operowania
materialem abstrakcyjnym, np. stowami i liczbami, czyli zdolnosci werbalne
i liczbowe, po drugie zdolnosci do operowania materialem konkretno-wyobra-
zeniowym, tj. zdolno$ci percepcyjne, przestrzenne, mechaniczne, i trzecia grupa
to zdolnosci spoteczne, umozliwiajace radzenie sobie w kontaktach z ludzmi
(Matczak, 2006).

Mozna tez traktowa¢ zdolnosci jako rodzaje inteligencji. Wtedy mowi sie
o inteligencjach wielorakich: lingwistycznej, logiczno-matematycznej, prze-
strzennej, spolecznej, muzycznej, cielesno-kinestetycznej i intrapersonalnej
(Gardner, 2002).

Istnieje kilkadziesiat definicji inteligencji. Najpopularniejsze modele inteligen-
cji to: biologiczne, informacyjne, rozwojowe i psychometryczne. Wedlug teorii
biologicznych, podloze inteligencji stanowia: szybko$¢ przewodzenia impulséw
w ukladzie nerwowym, sprawnos¢ ukladu nerwowego oraz wielko$¢ mozgu.
Modele informacyjne sprowadzajq inteligencj¢ do mechanizméw nabywania
i przetwarzania informacji. Teorie rozwojowe (epistemologiczno-genetyczne)
traktujq inteligencje jako system operacji umystowych, dzieki ktérym mozliwa
jest adaptacja czlowieka do $rodowiska.

O zdolnosciach kognitywnych, bedacych przedmiotem prezentowanych
badan, mdéwia zwolennicy koncepcji psychometrycznych, zwanych réwniez
strukturalnymi lub czynnikowymi. Zdolno$ci rozumie sie tu jako ,potencjalne
mozliwosci jednostki, jako mozliwosci rzeczywiécie przejawiane i jako poziom
wykonania okre$lonych czynnosci lub zadat” (Necka, 2003, s. 723-724). Moz-
liwosci potencjalne to takie zdolnosci rozwoju, ktore spelniaja sie w okre§lonych
warunkach zdrowotnych, srodowiskowych, spolecznych i osobistych. Mozliwosci
rzeczywiste przypisane sa zdolno$ciom rzeczywistym przy spelnionych warun-
kach ekspresji, do ktorych zalicza sie zycie bez stresu, dobry stan fizyczny i psy-
chiczny cztowieka i jego organizmu oraz dogodne warunki otoczenia. Ostatnie
okreélenie, czyli rzeczywisty poziom wykonania zadan jest to co$, co daje sie
zaobserwowac i zmierzy¢ w konkretnej sytuacji.

Za podstawowe zdolnosci kognitywne przedstawiciele nurtu psychometrycz-
nego uwazaja: ,zdolnosci werbalne ujawniane w testach stownikowych i testach
analogii, zdolnosci przestrzenne ujawniane w czytaniu planéw, zdolnosci liczbowe
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ujawniane w prostych dziataniach arytmetycznych, zdolnosci myslenia logicznego
wykazywane w wykrywaniu bledéw” (Sperling, 1995, s. 142).

Teorie psychometryczne definiujg inteligencje jako zdolnos¢ umystowa lub
jako grupe zdolnosci. Definicje te tworza trzy grupy. Inteligencje definiuje sig
jako zdolno$¢ uczenia si¢ na podstawie wlasnych doswiadczen, jako zdolno$é¢
przystosowania si¢ do otaczajacego srodowiska lub jako zdolno$é metapoznaw-
cz3, czyli orientacje i kontrole wlasnych proceséw poznawczych (Sternberg,
Detterman, za: E. Necka, 2003).

W opinii badaczy nurtu psychometrycznego inteligencje najczeséciej pojmuje
sie jako zdolnos¢ do abstrakcyjnego myslenia, rozwigzywania probleméw, rozu-
mienia i uczenia si¢ lub jako zdolno$¢ adaptacji do $rodowiska (Nosal, 1979,
1990, 1992; Necka, 1994). Inteligencja jest to ,zdolnos$¢ przystosowania do
okolicznosci dzieki dostrzeganiu abstrakcyjnych relacji, korzystaniu z uprzed-
nich do$wiadczen i skutecznej kontroli nad wlasnymi procesami poznawczymi”
(Necka, 2003, s. 726) lub ,zdolnosé¢ adaptowania wiedzy i rozumienia oraz
wykorzystywania tej wiedzy w nieznanych nam wczeéniej sytuacjach” (Carter,
Russell, 2006, s. 76).

Inteligencja w mysl innych koncepcji psychometrycznych stanowi pola-
czenie zdolno$ci: ,catkowite uzdolnienie czlowieka stanowi sume jego wielu
specyficznych zdolnosci oraz ogélnej inteligenciji” (Sperling, 1995, s. 123).
Inteligencja sklada sie ze zdolnos$ci umystowych: ,zdolno$¢ rozumienia mowy,
plynnos¢ wypowiadania sig, zdolno$¢ rachowania, wyobraznia przestrzenna,
pamig¢ skojarzeniowa, predko$¢ percepcji, rozumowanie” (Thurston, za: Alder,
2000, s. 19).

Teorie psychometryczne inteligencji zakladaja istnienie pewnej liczby czyn-
nikéw inteligencji. W zaleznosci od wzajemnej relacji tych czynnikéw wyrédznia
si¢ hierarchiczne teorie inteligencji i teorie oparte na czynnikach réwnorzednych.
Pierwsze uznaja wspolzaleznos$¢, czyli hierarchi¢ poszczegélnych uzdolnien,
drugie ich niezalezno$¢ (Necka, 2003).

Wedlug teorii hierarchicznych strukture inteligencji tworza: ogdlna, naczel-
na zdolno$¢ intelektualna, oznaczona symbolem g oraz pewna ilo$¢ zdolnosci
specjalnych, oznaczonych symbolem s. Zdolnosci specjalne uwarunkowane sa
czynnikiem ogélnym, ktéry przejawia sie¢ we wszystkich dziataniach podmio-
tu (Hornowski, 1978). Teorie hierarchiczne opisuja inteligencje jako system
skorelowanych i uporzadkowanych hierarchicznie zdolnosci, np. werbalnych,
percepcyjno-przestrzennych, wyobrazeniowa, 0gélna ptynnos¢, ogélna szybkos¢.

Teorie inteligencji oparte na czynnikach réwnorzednych glosza, ze struk-
tura inteligencji sklada sie z wielu réwnorzednych, niezaleznych i oddzielnych
uzdolnien specjalnych, takich jak: rozumienie informacji stownych, plynnos¢
stowna, zdolnosci numeryczne, zdolnosci pamigciowe, szybkos¢ spostrzegania
irozpoznawania obiektéw, rozumowanie indukcyjne i wizualizacja przestrzenna
(Strelau, 1995; Necka, 2003).
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Guilforda (1978), dla przyktadu, klasyczny juz model inteligencji zakla-
dat istnienie 180 réwnorzednych zdolnosci intelektualnych. Kazda zdolnosé¢
uruchamia okreslony proces poznawczy: poznawanie, operacje pamieciowe,
wytwarzanie dywergencyjne lub konwergencyjne oraz oceng efektéw myslenia.
Proces poznawczy przebiega na okreslonym materiale: figuralnym, symbolicznym,
semantycznym lub behawioralnym i prowadzi do otrzymania okreslonego wy-
tworu. Wytworami czynnoéci umystowych sa: jednostki, klasy, relacje, systemy,
przeksztalcenia i implikacje.

W mysl teorii inteligencji wielorakich, inteligencja jest ,zdolnos$cia roz-
wigzywania probleméw lub tworzenia produktow, ktére majg konkretne zna-
czenie w danym $rodowisku czy tez kontekscie kulturowym lub spolecznym”
(Gardner, 2002, s. 36). Gardner rozréznil siedem podstawowych typéw inte-
ligencji: zdolnosci do rozumowania na materiale abstrakcyjnym (inteligencja
logiczno-matematyczna), werbalne (inteligencja jezykowa), przestrzenne
(inteligencja przestrzenna), muzyczne (inteligencja muzyczna), cielesno-
-kinestetyczne (inteligencja cielesno-kinestetyczna), spoteczne (inteligencja
interpersonalna) oraz zdolno$¢ samowiedzy (inteligencja intrapersonalna).
Pie¢ pierwszych rodzajow inteligencji, tj. logiczno-matematyczng, jezykowa,
przestrzenna, muzyczng, cielesno-kinestetyczna, jako zwiazanych z procesami
poznawczymi podmiotu, mozna identyfikowa¢ ze zdolno$ciami kognitywnymi.
Inteligencje interpersonalng i intrapersonalng utozsamia¢ nalezy z inteligencja
emocjonalno-spoleczng czlowieka.

Inteligencja logiczno-matematyczna zwiazana jest z mys$leniem indukcyj-
nym, okreslanym jako naukowe. Cechy charakterystyczne dla tej inteligen-
cji to: niezwykla szybko$¢ w rozwiazywaniu probleméw oraz umiejetnos¢é
tworzenia, akceptowania, bagdz odrzucania kilku hipotez na raz (Gardner,
2002). Inteligencja logiczno-matematyczna obejmuje ,zdolnos$é¢ do dziatan
na liczbach i symbolach oraz umiejetnos¢ dostrzegania zwiazkéw pomiedzy
niezaleznymi informacjami” (Alder, 2000, s. 31). Do grupy oséb o zdolno-
$ciach logiczno-matematycznych, z fatwoscia wykonujacych skomplikowane
operacje umyslowe, zaliczy¢ mozna: matematykoéw, ksiegowych, naukowcéw,
bankieréw, programistéw komputerowych, prawnikéw, ekonomistéw (Alder,
2000). Inteligencja logiczno-matematyczna stanowi podstawe do tworzenia
testow inteligencji.

Inteligencja jezykowa odpowiedzialna jest za wszelkie czynnosci zwiazane
z pisaniem i czytaniem. Obejmuje abstrakcyjne rozumowanie, umiejetnos¢ opo-
wiadania, wymyslania poréwnan i metafor, humor oraz symboliczne myslenie.
Odpowiada za tworzenie zdai poprawnych gramatycznie, rozumienie stéw i in-
terpretowanie zdarzen (Gardner, 2002). Inteligencja jezykowa wymaga ciaglego
doskonalenia, wzbogacania stownictwa oraz ¢wiczenia umiejetnosci wyslawiania
sie (Alder, 2000). Zdolno$ci jezykowe, podobnie jak logiczno-matematyczne, sa
najczestszym przedmiotem pomiaréw przy pomocy testow IQ.
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Inteligencja przestrzenna wyraza si¢ w rozwiazywaniu probleméw przy po-
mocy wyobrazni (Gardner, 2002). Inteligencja przestrzenna warunkuje sztuke
wizualna, tj. grafike, malarstwo, rzezbe, réwniez takie dziedziny jak kartografia,
architektura oraz nawigacja (Alder, 2000). Czytanie, pisanie, czytanie map,
rozumienie wykresow, analiza szkicu, obrazu, ogladanie filmow, gra w szachy,
skladanie puzzli, tworzenie wizualnych metafor i analogii, odkrywanie prze-
znaczenia przedmiotéw, manipulowanie wyobrazeniami — to umiejetno$ci osob
przejawiajacych ten typ inteligencji.

Inteligencja muzyczna jest umiejetnoscia rozpoznawania melodii i rytmow,
to szczegolna wrazliwo$¢ na dzwieki pochodzace z instrumentéw muzycznych
i ludzki glos (Gardner, 2002). Wysoka inteligencja muzyczna wspomaga umie-
jetnosci komunikacyjne danej osoby, pobudza emocje, wyobraznie, wplywa na
$wiadomo$¢ i wydobywa wspomnienia. Inteligencja cielesno-kinestetyczna z kolei
to wykorzystywanie ciata do ekspresji mysli i emocji. Wyraza si¢ w komunikacji
niewerbalnej, w taficu, sporcie, zabawie, czynnosciach wykonywanych automa-
tycznie, jak jazda na rowerze, prowadzenie auta (Alder, 2000).

Pozostale wymienione przez Gardnera typy inteligencji: interpersonalna
i intrapersonalna okre$lane sa w literaturze wraz z takimi umiejetno$ciami, jak
radzenie sobie ze stresem, zdolno$¢ adaptacji, samomotywacji, empatia, aser-
tywnos¢, jako inteligencja emocjonalno-spoleczna (Krokowski, Rydzewski,
2004; Goleman, 2007). Inteligencja interpersonalna to zdolno$¢ rozumienia
innych ludzi. Czlowiek obdarzony taka inteligencja potrafi porozumiewa¢ si¢
werbalnie i niewerbalnie, wyczuwa¢ nastrdj, motywacje i intencje innych oséb.
Do jego umiejetnosci nalezy: empatia, uwazne stuchanie, dawanie rad, wzbu-
dzanie zaufania, rozwigzywanie konfliktéw (Gardner, 2002). Takie umiejetnosci
przejawiaja nauczyciele, przywodcy religijni, menedzerowie, politycy, terapeuci,
doradcy, biznesmeni, sprzedawcy (Alder, 2000).

Inteligencja intrapersonalna dotyczy zdolnosci do autorefleksji, samo$wia-
domosci odczuwanych emocji, zdolnosci rozrézniania ich i nazywania, a takze
rozumienia wlasnego zachowania i kierowania nim. Inteligencja intrapersonalna
pozwala zrozumie¢ siebie i pracowaé nad soba (Gardner, 2002). Inteligencja
ta obejmuje $wiadomos¢ wlasnego ja, wlasnej tozsamosci, umiejetno$¢ rozpo-
znawania oraz wyrazania wlasnych mygli. Inteligencje intrapersonalna mozna
dostrzec u filozoféw, psychiatréw, mistykow, doradcéw duchowych, naukowcow
(Alder, 2000).

Problem rozwoju inteligencji omawiany jest w ramach trzech podej$¢ badaw-
czych: psychometrycznego, procesualnego i poznawczo-rozwojowego (Trempala,
2006). W ujeciu psychometrycznym, majacym najdtuzsza tradycje, naukowcy
koncentrujg si¢ na zmianach ilo$ciowych w poziomie zdolnosci kognitywnych
podmiotu. W klasycznym juz modelu rozwoju inteligencji zmiany maja charakter
normatywny i uniwersalny, od progresu do okresu pdznej adolescencji wlacznie,
poprzez stabilizacje we wczesnej dorostosci, do regresu w poznej doroslosci.
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Model ten byt do tej pory, dzigki licznym badaniom empirycznym, wielokrotnie
podwazany. Badania w ramach podejécia procesualnego, najnowszego z wymie-
nionych, dotycza zmian w przebiegu proceséw rozumowania.

Najbardziej rozpowszechnione wydaje si¢ podejscie poznawczo-rozwojowe,
w ktérym opisywane s3 zmiany jako$ciowe w sposobach myslenia podczas
rozwiazywania probleméw. Podejscie epistemologiczno-genetyczne pozwala
ujmowac¢ inteligencje w sposéb dynamiczny, umozliwia zrozumienie przeobra-
zen zachodzacych w zachowaniu inteligentnym cztowieka. Wazna, ewolucyjna
metamorfoza inteligencji ma miejsce w okresie dojrzewania. Adolescencja to
generalnie okres o przelomowym znaczeniu dla indywidualnego, prawidlowego
rozwoju. Adolescencja, czyli ,wzrastanie ku dojrzalosci” (Obuchowska, 2007,
s. 163) to etap licznych transformaciji, a kluczowe znaczenie w rozwoju dorasta-
jacego czlowieka odgrywaja zmiany w procesach myslenia (Trempala, 2006).

Prekursorem podejscia poznawczo-rozwojowego, a zarazem tworcg jednej
z najbardziej znanych teorii rozwoju inteligencji, jest Piaget (1972a, 1972b, 1977,
1981, 2005). Piaget rozumie inteligencje jako swoista aktywnos¢, polegajaca
na ksztaltowaniu i organizacji struktur poznawczych poprzez ich rekonstrukeje
ireintegracje. Rozwoj inteligencji pojmuje jako ciag przeksztalcen dokonujacych
sie w systemie poznawczym. Polega on na coraz lepszej adaptacji do srodowiska,
dzigki wzrostowi zlozonosci, stalosci i efektywno$ci struktur poznawczych: sche-
matow i operacji. Istota przystosowania tkwi w dazeniu systemu poznawczego do
utrzymania wzglednej réwnowagi migdzy, tzw. niezmiennikami funkcjonalnymi:
procesami asymilacji i akomodacji. Asymilacja to interioryzacja przez podmiot
$wiata zewnetrznego do juz posiadanych struktur poznawczych, ktére w trak-
cie tego procesu akomoduja si¢ do elementéw asymilowanych, czyli ulegaja
modyfikacji adekwatnie do srodowiska. Akomodacja jest komplementarnym
procesem, ktéry umozliwia modyfikowanie poje¢ i czynnoéci tak, by pasowaly
do nowych informacji.

W przeciwienstwie do koncepcji psychometrycznych, traktujacych rozwdj
inteligencji jako ilo§ciowy wzrost zdolno$ci umystowych, zdaniem Piageta zmiany
w strukturach poznawczych podmiotu maja charakter jakosciowy, ukierunkowany
i stadialny (Piaget, 1981). W procesie rozwoju kognitywnego nastepuje przejécie
od jednostronnego sposobu myslenia, zwigzanego z manipulacjg na przedmiotach
(poziom inteligencji sensomotorycznej i przedoperacyjnej) poprzez odwracalne
operacje umystowe (poziom operacji konkretnych), do zinterioryzowanego ro-
zumowania wieloaspektowego, w ktérym bardziej istotna jest warto$¢ logiczna
niz tre$¢ sadéw (poziom operacji formalnych).

Zdaniem Piageta i Inhelder (1996) w okresie adolescenciji, od 11. do 13.
roku Zycia, nastepuje przejscie ze stadium inteligencji operacji konkretnych
do stadium inteligencji operacji formalnych. Transformacja dokonuje si¢ przez
caly okres dorastania, ale myslenie na poziomie operacji formalnych uzyskuje
optymalng jako$¢ miedzy 15. a 20. rokiem zycia. Mala ilos¢ ludzi dorastajacych
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osiaga zaawansowany stan myslenia formalnego przed ukornczeniem 16. roku
zycia (Coleman, Hendry, 1990). W mysleniu na poziomie operacji formalnych
wyrdznia si¢ (Broughton, 1983) wczesna faze operacji formalnych, w ktérej
nastepuje wzrost zdolnosci hipotetycznego myslenia, pozwalajacego swobodnie
i nieskrepowanie mysle¢ i uwalniajacego od subiektywnego i idealistycznego
spostrzegania $wiata oraz pdzna faze operacji formalnych — dorastajacy kon-
frontuja swoje myslenie i rozumowanie ze $wiatem realnym i z rzeczywistoscia,
doprowadzajac do réwnowagi intelektualnej. Wedlug Birch i Malim (2001,
s. 26) ,zdolno$¢ do logicznego rozumowania oraz systematycznego weryfi-
kowania abstrakcyjnych hipotez, wyrazonych w jezyku logicznych zdan, bez
odnoszenia ich do konkretnej rzeczywistosci, jest traktowane jako szczytowe
osiagniecie rozwoju’.

Operacje formalne ulatwiaja tworzenie zasad oraz ich zastosowanie podczas
rozwigzywania probleméw. Dzigeki mozliwosci operacji formalnych zycie inte-
lektualne 0s6b w okresie dorastania staje sie ciekawe, intensywne. Wlasciwosci
typu otwarto$¢ czy wnikliwo$¢ umystu lub tez zdolno$¢ rozpatrywania zjawisk
i sytuacji z innego punktu widzenia, sa charakterystyczne dla os6b mlodych
(Goleman, 2007). Osoba dorastajaca nie mysli o rzeczywistych przedmiotach
i wydarzeniach, lecz rozwaza sytuacje potencjalnie mozliwe. Ta umiejetnosé
pozwala systematycznie mysle¢ o przyszioéci (Bee, 2004).

Zdolno$¢ myslenia logicznego staje si¢ zrodlem charakterystycznego dla
mlodziezy krytycyzmu oraz tzw. filozofowania, czyli sklonnosci do prowadze-
nia dyskusji i sporéw do dociekan myslowych. Krytycyzm myslenia rozwija
sie przy pomocy nabytych wczeéniej zdolnosci do decentracji i patrzenia na
rzeczywisto$¢ w sposéb wielowymiarowy. Osoba dorastajaca odcina si¢ od do-
tychczasowego, przyjetego i dominujacego sposobu widzenia $wiata, dostrzega
wielo$¢ mozliwosci, perspektyw oraz sprzecznosci. Samodzielne myslenie ma
charakter hipotetyczno-dedukcyjny, co samoczynnie stymuluje rozwdj. Osoba
dorastajaca ,u$wiadamia sobie mozliwo$¢ istnienia wielu, czesto sprzecznych,
rozwigzan probleméw, dorastajacy zaczyna traktowaé zaréwno wlasne wnioski,
jak i otrzymywane z zewnatrz informacje jako tylko by¢ moze prawdziwe, jako
hipotezy wymagajace weryfikacji” (Matczak, 2003, s. 228).

Przyjmuje sie okreslone granice czasowe okresu dojrzewania: miedzy 11.a 18.
rokiem zycia (Kielar-Turska, 2000), od 10.-12. do 18.-20. roku zycia (Wygotski,
1971), od 10. do 20. roku zycia (Obuchowska, 2007) lub od 10.-12. do 20.-22.
roku zycia (Brzeziiska, 2000). Ramy czasowe stadium maja charakter zmienny,
zaleza od indywidualnego rozwoju, jego warunkow, plastycznosci i wielokie-
runkowo$ci, wypelniania zadan rozwojowych, np. podjecia pracy zawodowej,
kontynuowania nauki, zalozenia rodziny przez mlodego dorostego (Matczak,
2006). Zgodnie z periodyzacja przyjmowang przez wielu badaczy, adolescencje
dzieli si¢ na podokres wczesnej adolescencji, czyli wiek dorastania — od 10.-12.
do 15. r.z. oraz podokres pdznej adolescencji, czyli wiek mlodzieniczy — od 16.
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do 20.-23. r.z. (Harwas-Napierata, Trempala, 2007), stanowiacy obszar prezen-
towanych badan.

Zdolnosci kognitywne mlodego czlowieka okreslaja jego szanse szkolne
i zawodowe. Dlatego wazna jest ciagla eksploracja tego obszaru badawczego.
Powszechnie stosowanym sposobem pomiaru zdolnosci kognitywnych jest
okreglanie poziomu sprawnos$ci wykonywania zadan poznawczych, tworzacych
testy inteligencji. Poziom sprawnosci intelektualnej, wyrazany za pomoca ilorazu
inteligencji (II lub ang. 1Q), odzwierciedla réznice indywidualne w funkcjono-
waniu poznawczym. Stosowane metody diagnostyczne opieraja si¢ gléwnie na
strukturalnych teoriach inteligencji. Istnieje kilkaset testéw stuzacych do badania
inteligencji, z ktérych najbardziej popularne wsréd metod indywidualnych to,
m.in. Skala Inteligencji Wechslera (ang. WAIS) i Stanfordzka Skala Inteligencji
Bineta (SSIB) oraz wsérdd testéw grupowych: Skala Matryc Progresywnych
Ravena (SMPR).

W prezentowanych badaniach empirycznych postuzono si¢ w sposéb no-
watorski Testem IQ wg Cartera i Russella (2006). Zaproponowano do oceny
zdolnosci kognitywnych w okresie pdznej adolescencji uzycie testu oryginalnie
stworzonego, przede wszystkim, do rozwijania inteligencji. Mimo istnienia
mnostwa testow do badania inteligencji, dalsze proby wykorzystania réznych
narzedzi do diagnozowania myslenia sa konieczne z uwagi na nieistnienie
uniwersalnej teorii inteligencji, a co za tym idzie brak jednomyslnosci bada-
czy odnoénie jej operacjonalizacji w postaci metody badawczej powszechnie
akceptowane;j.

Problematyka badawcza

Celem badan bylo ustalenie poziomu zdolnosci kognitywnych uczniéw
w okresie pdznej adolescencji. Badania obejmowaly cztery zdolnosci kognitywne:
przestrzenna, logicznego myslenia, jezykowa oraz arytmetyczna, na podstawie
ktorych okreslono ogélng zdolnos¢ kognitywna oséb badanych. Znajomosé
poziomu zdolnosci kognitywnych ucznidéw jest niezbedna w procesie edukacji,
pomocna w wychowaniu i wspomaganiu rozwoju mtodych ludzi. ,Coraz wiecej
0s6b, niezaleznie od wieku, potrzebuje dodatkowych oddziatywar (... ) pojawia
sie miejsce na wspomaganie rozwoju (... ) kiedy czlowiek nie daje sobie rady
z wymaganiami, oczekiwaniami czy ograniczeniami i potrzebuje podtrzymania,
wzmocnienia i zmiany zachowan” (Kaja, 2010, s. 29). Wskazanie zdolno$ci lepiej
rozwinietych oraz takich, z ktérymi uczniowie maja problemy, mozna wykorzy-
sta¢ w usprawnianiu funkcjonalnych sfer umystu.

Problemy badawcze odnosily sie do nastepujacych zagadnien:
O Jaki jest ogélny poziom zdolnosci kognitywnych oséb badanych w okresie

péznej adolescencji?
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Q Jaki jest poziom specjalnych zdolno$ci kognitywnych, tj. przestrzennej,
logicznego myslenia, jezykowej i arytmetycznej oséb badanych w okresie
pdinej adolescencji?

O Czy plec réznicuje 0gdlny poziom zdolnosci kognitywnych oséb badanych?

O Czy ple¢ réznicuje poziom specjalnych zdolnosci kognitywnych, tj. prze-
strzennej, logicznego myslenia, jezykowej i arytmetycznej os6b badanych?

Q Czy wiek réznicuje ogélny poziom zdolnosci kognitywnych oséb badanych?

O Czy wiek réznicuje poziom specjalnych zdolnoséci kognitywnych, tj. prze-
strzennej, logicznego myslenia, jezykowej i arytmetycznej oséb badanych?

Metoda

Osoby badane. Dobér do préby miat charakter warstwowo-losowy. Dokonano
losowego wyboru uczniéw z warstwy uczniéw w okresie péznej adolescencji,
w wieku od 16. do 20. roku zycia (M = 18; SD = 1,43). Przebadano 60 uczniéw:
30 dziewczat oraz 30 chtopcéw. Uczniowie pobierali nauke w réznych szkotach
w Grudziadzu. Badania przeprowadzono w marcu i kwietniu 2011 roku. Srednia
dlugo$¢ badania wynosita 90 minut. Przed przystapieniem do badania uczniowie
zostali poinformowani o jego celu.

Zmienne badawcze. Jako zmienne niezalezne zostaly przyjete: wiek (16-
20 lat) oraz ple¢ (dziewczeta vs chlopcy). Zmiennymi zaleznymi byly: ogélny
poziom zdolnosci kognitywnych, bedacy suma pozioméw specjalnych zdolno-
éci kognitywnych (nadzwyczajny, wspanialy, bardzo dobry, dobry, przecietny)
oraz poziom specjalnych zdolnosci kognitywnych, tj. przestrzennej, logicznego
myslenia, jezykowej i arytmetycznej (nadzwyczajny, wspanialy, bardzo dobry,
dobry, przecietny) oséb badanych.

Pomiar zmiennych. Dane na temat zmiennych niezaleznych, tj. wieku i plci
uczniéw, uzyskano na podstawie pisemnych deklaracji osob badanych, zawartych
w metryczce zastosowanego testu.

Do pomiaru zmiennych zaleznych, tj. ogélnego poziomu zdolnosci kogni-
tywnych oraz poziomu specjalnych zdolnosci kognitywnych zastosowano Test
1Q wg Cartera i Russella (2006, s. 78-91). Test sklada si¢ z 40 zadan, po 10
zadan badajacych 4 zdolnosci kognitywne: przestrzenna, logicznego myslenia,
jezykowa oraz arytmetyczna.

Przyjeto skale zgodna z zaproponowang przez Cartera i Russella: 36-40
punktéw — nadzwyczajny poziom zdolnosci kognitywnych, 31-35 — wspanialy,
25-30 - bardzo dobry, 19-24 — dobry oraz 0-18 — przecigtny.

Punktacja dotyczaca specjalnych zdolnosci kognitywnych byta analogiczna, tj.
zdolno$¢ przestrzenna: 10 punktéw — poziom nadzwyczajny zdolno$ci przestrzen-
nej, 8-9 — wspanialy, 7 — bardzo dobry, 5-6 — dobry i 0-4 — przecigtny; zdolno$¢
logicznego myslenia: 10 punktéw — poziom nadzwyczajny zdolnosci logicznego
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myslenia, 8-9 — wspanialy, 7 — bardzo dobry, 5-6 — dobry i 0-4 — przecietny;
zdolno$¢ jezykowa: 10 punktéw — poziom nadzwyczajny zdolnosci jezykowej,
8-9 — wspanialy, 7 — bardzo dobry, 5-6 — dobry i 0-4 — przecietny oraz zdolnos¢
arytmetyczna: 10 punktéw — poziom nadzwyczajny zdolnosci arytmetycznej,
8-9 — wspanialy, 7 — bardzo dobry, 5-6 — dobry i 0-4 — przecietny.

Wryniki

Analize uzyskanych wynikéw badan rozpoczeto od uzyskania odpowiedzi
na pytanie badawcze:
Q Jaki jest ogélny poziom zdolnosci kognitywnych oséb badanych w okresie
pdznej adolescencji?

Wyniki uzyskane przez badanych wskazuja, ze ogdlny poziom zdolnosci
kognitywnych oséb badanych w okresie péznej adolescencji mierzony Testem
IQ Cartera i Russella zawiera si¢ w przedziale od przecig¢tnego do dobrego —
wyniki testu wahaja si¢ od 2 do 24 punktéw. Sredni, srodkowy i najczestszy
rezultat osiagniety przez badanych miesci sie na poziomie przecietnych zdol-
nosci kognitywnych (M = 11,82; Me = 11,5; Mo = 15; SD = §,28). Wyniki
ogolnego poziomu zdolnosci kognitywnych uzyskane przez badanych przed-
stawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Poziom zdolnosci kognitywnych (N = 60)

Zdolnosci kognitywne | min max M Me Mo SD
Ogélne 2 24 | 11,82 | 11,5 15 5,28
Przestrzenne 0 8 4,25 4 4 1,96
Logicznego my¢lenia 0 6 3,12 3 2 1,86
Jezykowe 0 9 3,18 3 2 2,1
Arytmetyczne 0 8 1,27 0 0 2,02

Nastepnie uzyskano odpowiedz na drugie pytanie badawcze:

Q Jaki jest poziom specjalnych zdolnosci kognitywnych, tj. przestrzennej,
logicznego myslenia, jezykowej i arytmetycznej oséb badanych w okresie
pdinej adolescencji?

Poziomy zdolnosci przestrzennej, jezykowej oraz arytmetycznej oséb bada-
nych mierzone Testem IQ Cartera i Russella charakteryzuja si¢ duza zmiennoscia
interindywidualna i oscyluja w zakresie od poziomu przecietnego do wspaniale-
go, a poziom zdolnosci logicznego myslenia jest przecietny i dobry. Wystepuja
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takze réznice intraindywidualne, czyli w poziomie poszczegdlnych zdolnosci
specjalnych u tej samej osoby. Sredni wynik kazdej z mierzonych specjalnych
zdolnosci kognitywnych znajduje sie na poziomie przecietnych zdolnosci ko-
gnitywnych. Rezultaty pomiaru poziomu specjalnych zdolnosci kognitywnych
zaprezentowano w tabeli 1.

Dalsza analiza zmierzala do uzyskania odpowiedzi na pytanie o zwiazek
poziomu zdolnosci kognitywnych z plcia badanych:
O Czy pte¢ réznicuje ogdlny poziom zdolnosci kognitywnych oséb ba-

danych?

Analiza statystyczna przy pomocy testu t-Studenta i analizy wariancji wykazala,
ze nie wystepujg istotne statystycznie réznice w ogélnym poziomie zdolnosci
kognitywnych miedzy dziewczetami a chlopcami.

Kolejne pytanie badawcze brzmialo:

QO Czy pled réznicuje poziom specjalnych zdolnosci kognitywnych, tj.
przestrzennej, logicznego mysélenia, jezykowej i arytmetycznej osob
badanych?

Analiza uzyskanych wynikéw badan z zastosowaniem testu ¢-Studenta i analizy
wariancji ujawnila, ze ple¢ nie réznicuje poziomu zadnej z badanych specjalnych
zdolnosci kognitywnych.

Nastepnym analizowanym problemem badawczym byla zalezno$¢ poziomu
zdolnosci kognitywnych od wieku badanych:

QO Czy wiek réznicuje ogélny poziom zdolnosci kognitywnych oséb bada-
nych?

Przeprowadzona jednoczynnikowa analiza wariancji Anova z uwzglednieniem
efektu wieku wykazata, ze wiek réznicuje w sposob istotny statystycznie ogolny
poziom zdolnosci kognitywnych oséb badanych (F = 4,37; p = 0,004). W ta-
beli 2 umieszczono wyniki analizy wariancji poziomu zdolnoéci kognitywnych
w zaleznosci od wieku oséb badanych.

Tabela 2. Poziom zdolnosci kognitywnych a wiek badanych — wyniki
jednoczynnikowej analizy wariancji Anova

Zdolnosci kognitywne F p
Ogolne 4,370 ,004
Przestrzenne 2,267 ,074
Logicznego my$lenia 3,326 ,016
Jezykowe 1,114 ,359
Arytmetyczne 1,872 ,128
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Wystepuja istotne statystycznie réznice w ogélnym poziomie zdolnosci
kognitywnych u uczniéw bedacych w réznym wieku. Wyniki stopniowo wzra-
staja poczawszy od najnizszych, uzyskanych przez najmlodszych badanych,
czyli szesnastolatkéw (M = 7,92 pkt.; SD = 3,23), poprzez siedemnastolatkéw
(M =10,08; SD = 3,85), az do najwyzszego poziomu zdolnosci kognitywnych,
osiagnietego przez osiemnastolatkéw (M = 15,25; SD = 3,86) i powoli maleja
u dziewietnastolatkéw (M = 13,5; SD = 6,68) oraz dwudziestolatkéw (M = 12,33;
SD = 5,37). Rycina 1 przedstawia zréznicowanie ogélnego poziomu zdolnosci
kognitywnych ze wzgledu na wiek oséb badanych.
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Rycina 1. Zréznicowanie ogolnego poziomu zdolnosci kognitywnych ze wzgledu

na wiek (N = 60)

Ostatnim zadanym pytaniem badawczym bylo:
O Czy wiek réznicuje poziom specjalnych zdolnosci kognitywnych, tj. prze-
strzennej, logicznego myslenia, jezykowej i arytmetycznej oséb badanych?

Analiza wariancji Anova ujawnila, ze zmienna wiek réznicuje poziom
tylko jednej z badanych specjalnych zdolnosci kognitywnych — zdolnos¢
logicznego myslenia (F=3,326; p = 0,016) (tabela 2). Umiejetno$é logicz-
nego myslenia byla najlepsza u 0séb badanych w wieku 18 (M = 3,92 pkt.;
SD =1,31) i 19 lat (M = 3,83; SD = 2,21). Na rycinie 2 przedstawiono
zréznicowanie poziomu zdolnosci logicznego mysélenia ze wzgledu na wiek
os6b badanych.
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poziom zdolnosci logicznege mysSlenia
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Rycina 2. Zréznicowanie poziomu zdolnosci logicznego myslenia ze wzgledu na
wiek (N = 60)

Dyskusja

Celem prezentowanych badan bylo okreslenie poziomu zdolnosci kognityw-
nych w okresie p6znej adolescencji. Badaniem objeto cztery wybrane zdolnosci
kognitywne: przestrzenng, logicznego myslenia, jezykowa oraz arytmetyczna ina
ich podstawie obliczono ogélna zdolnos¢ kognitywna oséb badanych. Podsumo-
wujac przeprowadzone badania uczniéw w okresie péznej adolescencji, mozna
sformulowaé nastepujace wnioski:

0 Ogolny poziom zdolnosci kognitywnych oséb badanych w okresie pdznej
adolescencji, mierzony Testem IQ Cartera i Russella, jest przecietny.

QO Poziom zdolnosci przestrzennej, logicznego myslenia, jezykowej oraz aryt-
metycznej osob badanych jest przecietny.

O Ple¢ nie réznicuje ogdlny poziom zdolnosci kognitywnych oséb bada-
nych.

Q Pled nie réznicuje poziomu zadnej z badanych specjalnych zdolnosci kogni-
tywnych.

0O Wiek réznicuje w sposéb istotny statystycznie ogdlny poziom zdolnosci kogni-
tywnych os6b badanych. Najwyzszy ogdlny poziom zdolnosci kognitywnych
osiagneli uczniowie w wieku 18 lat.
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QO Wiek réznicuje poziom zdolnosci logicznego myslenia. Najwyzszy poziom
zdolnosci logicznego myslenia osiagneli uczniowie w wieku 18 i 19 lat. Wiek
nie réznicuje poziomu zdolnosci przestrzennej, jezykowej i arytmetycznej
0s6b badanych.

Gléwny wniosek, wyplywajacy z przeprowadzonych badan empirycznych,
czyli stwierdzenie, ze og6lny poziom zdolnosci kognitywnych, a takze wszystkich
badanych specjalnych zdolnosci 0séb badanych w okresie p6znej adolescencji
mierzonych Testem IQ Cartera i Russella jest przecietny, nalezy traktowac ostroz-
nie z kilku powodéw. Po pierwsze z uwagi na malg liczebno$¢ grupy badanej
wynikow nie powinno si¢ generalizowa¢ na populacje pdznych adolescentow,
a raczej traktowac jako badanie wstepne.

Problematyczne, ale jednocze$nie tworcze, moze wydawa¢ sie rowniez na-
rzedzie uzyte w badaniu. Zastosowany w badaniu Test IQ wg Cartera i Russella
(2006) jako narzedzie badawcze wymaga dopracowania i dlatego pozostawia
pole do dziatania odkrywczego. Poszukiwania dobrych narzedzi pomiaru inte-
ligencji sa nadal waznym wyzwaniem naukowym. W zamierzeniu autordw test
mial stuzy¢ gtéwnie rozwijaniu inteligencji: zwiekszaniu zasobu slownictwa,
usprawnianiu umiejetnosci liczenia, ¢wiczeniu logicznego myslenia. Test nie
byt standaryzowany, a wigc doktadne oszacowanie na jego podstawie ilorazu
inteligencji nie jest jeszcze mozliwe.

Zaproponowana przez Cartera i Russella skala punktowa, wedlug ktorej
oceniany jest poziom zdolnosci kognitywnych, ma jedynie charakter konwencji.
Zakresy punktowe, wyznaczajace poszczegélne poziomy zdolnosci kognitywnych,
nie s3 robwne. Zgodnie z przyjeta przez autoréw punktacja przecietny poziom
zdolnosci kognitywnych jest zakresem wbrew temu, co sugeruje jego nazwa —
najnizszym. Poziom przecigtny zdolnosci kognitywnych mozna by zréznicowa¢
na poziom przecietny i podstawowy lub niski.

Jak wszystkie testy mierzace inteligencje, Test IQ Cartera i Russella nie jest
wolny od innych wad. Utrudnienie w uzyskaniu trafnosci pomiaru powoduje
fakt, ze rozwiazanie zadan zalezy réwniez od czynnikéw pozaintelektualnych,
np. motywacji, temperamentu, do$wiadczenia, stanu ﬁzycznego i psychicznego
osoby badanej. Test mierzy aktualne mozliwosci intelektualne ucznia.

Z zalozenia test stuzy do pomiaru inteligencji kognitywnej oséb bada-
nych, zadania maja charakter sztuczny, laboratoryjny, abstrakcyjny, a wyniki
mozna generalizowa¢ wylacznie na sytuacje problemowe zblizone do badania
testowego. Test pomija inteligencje emocjonalna, czyli zdolnosci potrzebne
mlodemu czlowiekowi w trakcie rozwigzywania rzeczywistych problemoéw
zyciowych.

Uwzgledniajac jednakze wszystkie powyzsze zastrzezenia i niedoskonalo-
$ci badania, dwa wyniki testu mozna uznac¢ za cenne. Najistotniejsze wydaje
sie spostrzezenie, ze najwyzszy ogélny poziom zdolnosci kognitywnych
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osiagnely osoby badane w wieku 18 lat. Wynik taki potwierdzaja liczne ba-
dania psychometryczne, prowadzone z zastosowaniem poprzecznych planéw
gromadzenia i analizy danych o rozwoju (Strelau, 1995; Sternberg, 2001;
Trempala, 2006). Zdaniem badaczy najwyzszy poziom inteligencji kogni-
tywnej, czyli sprawnosci w nabywaniu i przetwarzaniu wiedzy abstrakcyjnej,
przypada na pézny okres adolescencji, miedzy 16. a 20. r.z. (Gurba, 2007).
Takze teorie poznawczo-rozwojowe wskazuja, ze pelen rozwéj operacyjno-
$ci my¢lenia dokonuje si¢ pod koniec okresu adolescencji (Piaget, 1972a;
Piaget, Inhelder, 1996).

Ujawniony w prezentowanym badaniu istotny statystycznie stopniowy
spadek w ogélnym poziomie zdolnosci kognitywnych u dziewietnastolatkow
i dwudziestolatkéw, nie znajduje jednakze potwierdzenia w znanych badaniach
sekwencyjnych rozwoju inteligencji. Kiedy w planach badawczych uwzgledniono
wplyw réznic migdzygeneracyjnych, okazalo sie, Ze zdolnosci intelektualne po
zakonczeniu fazy adolescencji nadal wzrastaja. Najwyzsze wyniki testow inteli-
gencji osiagaja badani pod koniec okresu wczesnej dorostosci, w wieku 25-35
lat (Schaie, 2000).

Istnieja wprawdzie badania aktywnosci rozwojowej w strukturze inteligencji,
a prowadzone w obrebie jednej kohorty, méwiace o spadku wynikéw inteligen-
cji juz od okresu wczesnej dorostosci (zob. Trempala, 2006). W tych pracach
badawczych zdolnosci, tworzace inteligencje podmiotu, dzieli si¢ na werbalne
i niewerbalne. Przy pomiarze zdolnosci niewerbalnych najczesciej mierzy sie
czas rozwigzywania testow. Badania pokazaly, ze zdolnosci niewerbalne osiaga-
ja swoj szczyt w okresie poznej adolescencji, po ktérym moze nastepowac ich
powolny regres. Zauwazono takze, ze szybko$¢ wykonywania zadan spada wraz
z wiekiem. Wyjaénienie takie wynikéw przedstawianych badan nie ma tu jednak
zastosowania, jedynie 25% z zadan Testu IQ Cartera i Russella ma charakter
bezslowny. Podczas pomiaréw nie wprowadzono réwniez limitéw czasowych
na wykonanie zadan.

Druga interesujaca obserwacja, dokonana podczas badania, to bardzo duza
rozpieto$¢ wynikéw zdobytych przez osoby badane na skalach zdolnosci
przestrzennej, jezykowej i arytmetycznej. Badani plasowali si¢ az na czterech
z mozliwych pieciu pozioméw: od przecigtnego, poprzez dobry, bardzo do-
bry, do wspanialego. Zaobserwowano zaréwno réznice interindywidualne, jak
iintraindywidualne. Przesledzone duze réznice indywidualne w osiagnieciach
badanych uczniéw przemawiaja za popularng w literaturze teza o wzroscie
indywidualizacji rozwoju w okresie pdznej adolescencji. Zwigkszanie sie
z wiekiem réznic indywidualnych szczegélnie dotyczy inteligencji (Matczak,
2006). Okreslenie czy powodem tak duzych réznic indywidualnych jest rézne
tempo ich rozwoju, rézny poziom aktywnosci podmiotu, czy przyczyny sa
inne, wymaga przeprowadzenia kolejnych badan, np. w planie podluznych
badan ontogenetycznych.
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