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SELECTED ASPECTS OF UPBRINGING IN A FAMILY

Defending the truth about human is necessary in the face of today’s sharp
attacks on the concept of an individual (who he is, where he goes, what values
he should adapt). The sense of existence is summarized in a simple anthro-
pological statement ‘man is a person’ This term means both the nature (and
the gift) of being an individual and the task to‘become’human. It is necessary
to stress the crucial role of a family as a community that shapes Tischner’s
‘value-directed thinking. These values are strictly human and are based on the
ancient triad of truth, good and beauty. In this sense, a family is the basic social
structure that shapes one’s personality in the process of upbringing.

Rodzina jest tym miejscem, w ktérym kazdy cztowiek pojawia si¢ w swej
jedynosci i niepowtarzalnosci, jako jedyne na $wiecie stworzenie, ktérego Bog
chcial dla niego samego'. Pojawia si¢ rownoczesnie jako istota Zyjaca w okre-
slonej spotecznosci. Ale réwniez jako istota, ktora musi sie uczy¢ zycia w spo-
teczno$ci. Biorac ten fakt pod uwage trudno nie pochyli¢ si¢ z pewna zaduma
nad rodzing, ktéra odgrywa przeciez najwazniejsza rol¢ w funkcjonowaniu

U Por. J. Stala, Familienkatechese in Polen um die Jahrhundertwende. Probleme und He-

rausforderungen, Tarnow 2008; J. Stala, E. Osewska (red.), W poszukiwaniu katechezy rodzicéw.
Studium teoretyczno-empiryczne, Tarnéw 2007; J. Stala, E. Osewska (red.), Rodzina. Bezcenny
dar i zadanie, Radom 2006; J. Stala (red.), Dzisiejsze aspiracje katechezy rodzinnej. Problemy
i wyzwania, Kielce 2005; J. Stala, Katecheza o matzeristwie i rodzinie w Polsce po Soborze Wa-
tykatiskim II. Préba oceny, Tarnéw 2004.



Wybrane wymiary wychowania ludzkiego w rodzinie 123

spoleczenstw?. Wychowanie rodzinne jest bez watpienia najdoskonalszg szkola
uspoleczniania. Z tego tytulu rodzina powinna stanowi¢ fundament wszelkich
innych spotecznosci’. Jest to szczegélnie istotne w sytuacji, kiedy wspolczesna
cywilizacja doprowadza czesto do tego, ze spotykamy sie nie z drugimi ludzmi,
lecz z anonimowymi jednostkami, a wzajemne relacje tak rzadko polegaja na
miedzyosobowym dialogu®. Rodzina musi by¢ otwarta i na $wiat, i na ludzi.
Potaczona organicznymi wiezami ze spoleczenstwem stanowi przeciez jego
podstawe’. Tylko dzigki rodzinie $wiat moze sta¢ si¢ naprawde ludzkim®.

Dlatego wydaje si¢ stusznym podjecie w niniejszym artykule zagadnienia
wymiaréw wychowania ludzkiego, ktére dokonuje si¢ w rodzinie. W ramach
wychowania rodzinnego mozna i nalezy méwi¢ o rzeczywistym ksztaltowa-
niu dojrzatosci spolecznej i moralnej cztowieka. Trudno tez wyobrazi¢ sobie
odpowiednie przezywanie przez dorastajace dzieci ich seksualnosci poza ta
wspolnota. To w rodzinach réwniez najtatwiej mlody cztowiek przygotowuje
sie do chrzescijanskiego podejmowania wyzwan, jakie stawia przed nim co-
dziennos¢.

1. Dojrzalo$¢ spoleczna i moralna

Kazdy czlowiek, juz jako noworodek, wkracza w istniejace spoteczenstwo. Nie
rodzi si¢ przeciez ,,sam z siebie’, a jego powstanie zaklada uprzednie istnienie
spotecznosci innych jednostek. Rodzina jako najmniejsza wspolnota nowego
ludu Bozego jest mocno zakorzeniona w §wiecie i na co dzien uczestniczy
w jego zyciu. Przede wszystkim rodzina moze wyrobi¢ wrazliwo$¢ i otwartos¢
na potrzebujacych, chorych, samotnych, pozbawionych wlasnego ogniska ro-
dzinnego i dotknietych innymi nieszczg$ciami’.

Rodzina nie jest jednak samotng wyspa. Zyje i dziala w kontekscie szerszej
kultury, ktéra we wiasciwy sobie sposéb modeluje jej oblicze duchowe, moral-
ne, spoleczne a nawet gospodarcze®. Trudno jednak nie zauwazy¢, ze niektore
elementy tej kultury sa dzi$§ dla rodziny niebezpieczne, powoduja rozpad zycia

2 Por.]. Rozwadowski, Integralny zwigzek czynnika nadprzyrodzonego i naturalnego w wy-

chowaniu chrzescijatiskim, ,,Chrzescijanin w §wiecie” 42-43 (1976), s. 38-50; W. Botoz, Rodzina
srodowiskiem ksztattowania postaw moralnych, [w:] Nadzieje i zagrozenia wspotczesnej rodziny,
Krakow 1995, s. 72-90.

3 Por. FC 43.
*  Por.]. Pasierb, Pionowy wymiar kultury, Krakéw 1983, s. 30.
5> Por. FC 42.
¢ Por. FC 43.

7

Por. K. Gryz (red.), Czlowiek drogg Kosciota. Moralne aspekty nauczania Jana Pawla I,
Krakow 2004; L. Dyczewski (red.), Cztowiek w spotecznosci. Refleksje nad spolecznym nauczaniem
Jana Pawla II, Niepokalanéw 1988; K. Lala (red.), Duchowos¢ kaplariska w zyciu i nauczaniu
stugi Bozego Jana Pawta II, Katowice 2007; J. Zukowicz (red.), Dziecko w nauczaniu Jana Pawta
I, Krakéw 1985.

8 Por.]. Chrapek, Massmedia a kultura, ,,Ateneum Kaptanskie” 481 (1989), s. 381-391.
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rodzinnego, niedowlad wychowawczy, pomieszanie prawdziwych warto$ci
z wytworami antykultury’. Spoteczenstwo ma wobec rodziny powazne obowiaz-
ki. Streszcza je wydana w 1983 roku Karta Praw Rodziny, méwiac o zadaniach
spoleczenstwa wobec rodziny: mimo wielu niepokojacych przemian, jakie
obserwuje si¢ w obrazie wspdlczesnej rodziny', jest ona wcigz instytucja nie
do zastgpienia i nie sposob sobie wyobrazi¢ jej nieobecnosci w spoleczenstwie
lub katastrofalnych efektéw jej patologizacji. Rodzina musi by¢ dla kazdego
przychodzacego na $wiat czlowieka prawdziwg niszg umozliwiajacg jego rozwoj
tak biologiczny jak i psycho-osobowy!.

Waga spolecznego wychowania dokonujgcego si¢ w rodzinie jest nie do prze-
cenienia, bowiem bardzo cz¢sto mamy do czynienia z r6Znymi wynaturzeniami
zycia spotecznego, przede wszystkim na plaszczyznie moralnej. Dojrzalos¢
spoleczna przejawia si¢ w tym kontekscie w wewnetrznym otwarciu na potrze-
by innych ludzi i w solidarnym urzeczywistnianiu pewnych ogdlnych celéw.
Czlowiek dojrzaly spotecznie umie dobrze spelnia¢ przerdzne role spoleczne,
zarébwno zawodowe, jak i rodzinne, potrafi kierowa¢ si¢ w swoim zyciu chrze-
$cijaniskg moralnoscig, ktorej podstaw uczy sie przede wszystkim w rodzinie'.
Dokonujac konstatacji dzisiejszej rzeczywistosci, trudno jednak nie zauwazy¢,
ze tzw. ,nowoczesne spoleczenstwo” pociagga za sobg istotne zmiany w wielu
dziedzinach ludzkiego myslenia i dziatania, przede wszystkim wtasnie w sferze
moralnej"’. Ta nowa sytuacja spoleczno-moralna wspoétczesnego spoleczenstwa
jest czesto wyznaczana przez skrajny, nieliczacy sie z dobrem wspdlnym, indy-
widualizm, praktyczny materializm, utylitaryzm, a przede wszystkim moralny
relatywizm. Dobro albo zlo jest uwazane czesto za sprawe konwencji'*. Biorac

9
i78.

' Por. J. Bagrowicz, Wychowanie religijne u progu trzeciego tysigclecia chrzescijaristwa,
Opole 2001, s. 149.

' Por. J. R. Blachnio, Polskie inspiracje i wartosci w nauczaniu Jana Pawla 11, Bydgoszcz
1995; M. Bobrownicka, Jana Pawla II wizja jednosci kultury europejskiej, Hamburg 1988;
T. Borutka, Nauczanie spoteczne Jana Pawla II, Krakéw 1994; S. Cader, Rodzina Srodowiskiem
wychowawczym w Swietle nauczania Jana Pawla II, Krakéw 2004; S. Chrobak, Koncepcja
wychowania personalistycznego w nauczaniu Karola Wojtyly - Jana Pawta II, Warszawa 1999;
W. Czamara, Przemiana religijno-moralna cztowieka w nauczaniu Jana Pawta II, Poznan 1997;
J. Czarny, Jana Pawla II wizja cywilizacji mitosci, Wroclaw 1994.

2 Por. A. Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana Pawla II, Lublin 2004; Y. Semen,
Seksualno$é wedtug Jana Pawta II, Poznan 2008; S. Szczerek, Postuga rodzinie w nauczaniu Jana
Pawta II, Sandomierz 2006; A. Szubartowska, Kulturowy wymiar katechezy, Lublin 1997; S. Ku-
nowski, Wychowanie moralne jako istotny element wychowania chrzescijatiskiego, [w:] F. Adamski
(red.), Wychowanie w rodzinie chrzescijariskiej, Krakow 1982, s. 87.

3 Por.].Czerwinski, Marksistowska akatolicka koncepcja moralnosci, Warszawa 1977,s.121-
-122; J. Marianski, Religia i Kosciét w spoleczeristwie pluralistycznym, Lublin 1993, s. 188.

" Por. F. Adamski, Kulturowe i polityczne podloze rozchwiania aksjonormatywnego fadu
spoteczno-moralnego, [w:] F. Adamski, A. M. De Tchorzewski (red.), Edukacja wobec dylematow
moralnych wspétczesnosci, Krakéw 1999, s. 13.

Por. M. Czerwinski, Przyczynki do antropologii wspétczesnosci, Warszawa 1968, s. 35
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pod uwage ten kontekst rzeczywistosci, musimy z niepokojem zauwazy¢, ze
istnieje w Europie realne niebezpieczenstwo duchowej prézni®. Sytuacja ta
sprawia, ze bardzo czesto ludzkim decyzjom towarzysza niepewno$¢, ryzyko
i prowizoryczno$¢ moralnych dziatan'®, a wzory zycia zakorzenione w niedawnej
przesztosci okazujg sie nieadekwatne w stosunku do zmieniajacych sie dazen
i aspiracji'.

Znakiem naszych czasow jest rownoczesnie nieustanna konfrontacja z ludz-
mi reprezentujacymi réznorodne poglady na zycie, $wiat, cztowieka, a przede
wszystkim na zagadnienia moralne. Bogactwo to moze oczywiscie ubogacac.
Moze tez jednak wzbudza¢ niepokdj, rozterke, czy zagubienie. Zwyczajny re-
alizm nie pozwala na lekcewazenie niewatpliwego dzis bogactwa wspolczesnych
ideologii, systemow moralnych, czy sposobéw warto$ciowania moralnego. Bo-
gactwo to nie jest zreszta samo w sobie niczym ztym, ale jest rzeczg niezwykle
istotng, aby zachowac¢ jednak pewng okreslonag hierarchie wartosci'®.

Tymczasem w XXI wieku daje si¢ zauwazy¢ wspanialy postep ludzkiej cy-
wilizacji i sadzi sie czesto, ze sam rozwdj nauki i techniki zaradzi wszystkim
ludzkim potrzebom i rozwigze zagadki $wiata. Przesadna gloryfikacja nawet
rzeczywistych osiagnie¢ naukowych nie sprzyja zawierzeniu i zdaniu si¢ na
Boga'. Dochodzi do zmiany hierarchii wartosci i do przesunigcia Boga na
drugi plan, bo rzeczywisto$¢ ziemska skupia na sobie zainteresowania i wysitki
ludzkosci. Dlatego chrze$cijanstwo glosi niezmienno$¢ norm moralnych, nieza-
leznie od uwarunkowan zewnetrznych (geograficznych, demograficznych, czy
wynikajgcych z systemu polityczno-gospodarczego). Przypomina, ze zasady
moralne obowigzujg niezmienne, nawet gdy nie zawsze s3 one przestrzegane.
Ta kwestia byta niezwykle istotna w kontekscie panujacej w poprzednich latach
etyki marksistowskiej, dla ktorej tworcg norm etycznych byt cztowiek®.

W warunkach rozwijajacego si¢ wspolczesnie relatywizmu moralnego,
Kosciotowi coraz trudniej przenika¢ kulture ludzka w taki sposéb, aby nie-
zmienne oredzie ewangeliczne stawalo si¢ podstawg myslenia i zrédlem naj-

15 Por. J. Bagrowicz, Edukacja religijna wspétczesnej mlodziezy. Zrédla i cele, Torun 2000,
s. 22; F. Koenig, Duchowe podstawy Europy, [w:] K. Michalski (red.), Europa i co z tego wynika,
Warszawa 1990, s. 17-18.

' Por. E. Sujak, Zycie jako zadanie, Warszawa 1978, s. 168-176; U. Beck, Konflikt dwdch
modernizacji, ,Panstwo i Kultura Polityczna” (1991) nr 1, s. 23.

7" Por. ]. F. Lyotard, Postmodernizm dla dzieci. Korespondencja 1982-1985, przekl. J. Mi-
gasinski, Warszawa 1998, s. 104.

'8 Por. S. Pyszka, Godnos¢ osoby ludzkiej jako podstawa nauczania spotecznego Jana Pawla
II, [w:] J. Kupny, M. Luczak (red.), Testament spoteczny Jana Pawta II, Katowice 2006, s. 11-36;
A. Bartoszek, Wkiad Jana Pawla II we wspétczesng bioetyke, [w:] J. Kupny, M. Luczak (red.),
Testament spoteczny Jana Pawla II, Katowice 2006, s. 37-67; S. M. Kaldon, Rodzina Kosciotem
domowym przez wzajemng mitos¢ i wspdlnote zycia, [w:] J. Kupny, M. Luczak (red.), Testament
spoteczny Jana Pawta II, Katowice 2006, s. 68-90.

1 Por. P. C. Bosak, Dlaczego odchodzg, ,Katecheta” (1975) nr 4, s. 169.

2 Por. H. Jankowski (red.), Etyka, Warszawa 1979, s. 286.
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wazniejszych zasad zyciowych?'. Sekularyzacja, ktéra ujawnia si¢ szczegdlnie
w spoleczenstwach konsumpcyjnych poprzez hedonizm, pragmatyzm oraz
pogon za efektywnoscia, odrzuca wszelkie normy etyczne i prawde o $wietosci
zycia?. Niemal na naszych oczach powstala zupelnie nowa wizja $wiata, ktérg
mozna okresli¢ jako ,wizje $wiata bez grzechu, w ktérym cztowiekowi odebra-
na zostala absolutna wartos¢ moralna, a pojeciom dobra i zfa odebrano sens
eschatologiczny®.

Czlowiekowi nie jest sie fatwo w tym $wiecie wartosci zorientowaé. Mtody
czlowiek nie zawsze wie, gdzie tkwig prawdziwe wartosci. W swoim najblizszym
otoczeniu, w lekturze, poprzez srodki spolecznego przekazu spotyka sie bowiem
z tym, co mozna by okresli¢ ,,chorobg aksjologiczng”. Dlatego czlowiek musi pa-
mietac, ze najwyzsza wartoscig, najwyzszym dobrem dla niego jest Bég. Bog, do
ktérego mozemy si¢ zblizy¢ przez wiare i milos¢. Sg to jedyne drogi zbawienia.
Te wartos$ci nadaja sens Zyciu, stanowig zrdédlo sily i radosci. Wszelkie dobro,
piekno rozsiane w stworzeniu jest jedynie przedsmakiem tego, co znajduje
si¢ w Bogu. Bog - Prawodawca nie ograniczyl si¢ tylko do wkomponowania
w nature praw rzadzacych materie, ale kierujac sie dobrem cztowieka ustanowit
takze prawo moralne. Prawo takie istnieje i Bog dat je nie po to, aby czlowieka
zniewoli¢ i ograniczy¢ go, ale po to, by ulatwi¢ mu droge do zbawienia. To prawo
znajduje swoje najwyrazniejsze sformulowanie przede wszystkim w Dekalogu,
ktdry reguluje wiezi miedzy Bogiem i czlowiekiem oraz miedzy czlowiekiem
i jego bliznim, obejmujac wszystkie aspekty Zycia religijnego i cywilnego™.

Czlowiek poszukuje jakiegos spojrzenia na $wiat, ktére pozwoli mu wyjasni¢
sens ludzkiego zycia. Tutaj bardzo wazne zadanie staje przed rodzina, ktora jest
dla dziecka miejscem poznawania prawdy o Bogu, miejscem wspdlnej modlitwy

2 Por. J. Marianski, Czy zakrystia wystarczy do dziatalnosci Kosciota?, [w:] M. Rusecki

(red.), Problemy wspétczesnego Kosciota, Lublin 1996, s. 50; H. Jankowski (red.), Etyka, Warszawa
1979, s. 286.

22 Por. T. Panus$, Zasada wiernosci Bogu i czlowiekowi i jej realizacja w polskiej katechizacji,
Krakow 2001, s. 307.

2 Por. Z. Czerwinski, Marksistowska a katolicka koncepcja moralnosci, Warszawa 1977,
s. 24; K. T. Toeplitz, Swiat bez grzechu, Warszawa 1959, s. 16-17.

2 Por. U. Gruca-Miasik, Rola rodziny w rozwoju i wychowaniu moralnym dzieci i mtodzie-
zy, [w:] U. Gruca-Miasik (red.), Dziecko i rodzina. Spoleczne powinnosci opieki i wychowania,
Rzeszéw 2007, s. 34-46; Jan Pawel II, Rodzice pierwszymi nauczycielami wiary. W czasie Mszy
Swietej, podczas ktérej papiez udzielit I Komunii $wigtej, Cardiff, Wielka Brytania, 2 VI 1982,
[w:] J. Zukowicz (red.), Dziecko w nauczaniu Jana Pawta II, Krakéw 1985, s. 80-81; J. Marianski,
Kosciot katolicki w Polsce i Europie — analiza socjologa, [w:] M. Rusecki, K. Kaucha, J. Mastej
(red.), Kosciét w czasach Jana Pawla II, Lublin 2005, s. 417-435; W. Korzeniowska, Rodzina
posrednikiem miedzypokoleniowego przekazu tradycyjnych wartosci, [w:] W. Korzeniowska,
A. Murzyn, H. Lukasova-Kantorkova (red.), Rodzina dla Europy czy Europa dla rodziny?, Kra-
kéw 2006, s. 141-151.
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i wprowadzania w $wiat warto$ci moralnych®. Tu musi dokonac¢ sie swiadomos¢,
ze kazdorazowe odrzucanie przez cztowieka praw Dekalogu jest igraniem ze
swoja wolnoscig, ktora prowadzi czesto do rozminiecia si¢ z moralnoscig na
nim opartg. Podstawy ksztaltowania moralnosci dziecka dokonuja si¢ przede
wszystkim w rodzinie, w swoistym dialogu miedzy rodzicami i dzie¢mi. Dialog
ten polega przede wszystkim na nasladownictwie, przejmowaniu poje¢ i zasad
zycia. Ten dialog rozpoczyna sie juz w momencie poczecia dziecka®.

Cala etyczna problematyka Zycia malzenskiego i rodzinnego siega do glebi
sumien ludzkich. To wtasnie poprzez sumienie poszczegdlne normy moralne
zycia malzenskiego moga by¢ przez czlowieka przyswojone i wprowadzone
w czyn. Pamieta¢ jednak nalezy rownoczesnie, ze sumienie jest uzdolnieniem,
ktére domaga sie odpowiedniego wychowania. Sumienie nie jest czyms goto-
wym, otrzymanym od Boga, ale ma charakter dynamiczny. Dlatego konieczne
jest kierowanie jego rozwojem tak, aby nie bladzilo i nie przyzwyczajalo si¢
ono do grzechu”. Dlatego podstawowym zadaniem rodzicow i wychowawcow
bedzie wlasnie uwrazliwienie wychowanka na obiektywne normy moralne®.
Ta praca nad wychowaniem sumienia musi rozpocza¢ si¢ przede wszystkim
w rodzinie, a inne instytucje wychowawcze - jak Kos$cidl, szkola, przedszkole
czy $rodki masowego przekazu - powinny rodzinie nie§¢ pomoc®. Koscidt
wzywa kazdego czlowieka, aby w swoich ocenach moralnych kierowat sie
przede wszystkim wlasnym sumieniem. Cho¢ trudno nie zauwazy¢, ze sumienie
napotyka dzi$ na trudnosci, ktére wynikaja przede wszystkim z faktu, ze religia
i moralno$¢ trafiajg dzi$ czesto w sfere czysto subiektywna. Ponadto wspolczesny
kryzys sumienia jest tez zapewne w jakims$ stopniu spowodowany sposobem
prezentowania spraw religijnych i moralnych w srodkach masowego przekazu.
Szum medialny w tym wzgledzie prowadzi czesto do ksztaltowania sumienia
sptyconego, synkretycznego. Odpowiedzialno$¢ za sumienie wiaze si¢ z realizo-
waniem ludzkiej wolnosci i za t¢ wolno$¢ odpowiedzialno$ci. Taka dojrzatosé
moralna wymaga od mlodych ludzi §wiadomie podjetego samowychowania®.
W dziecinstwie mamy raczej do czynienia z wychowaniem, w ktérym rodzice
i wychowawcy przekazuja mlodemu pokoleniu wzory i normy postepowania.

2 Por. A. Solak, Formacja religijnosci dziecka przedszkolnego w procesie wychowania swia-
topoglgdowego, [w:] A. Solak (red.). Wychowanie chrzecijatiskie, Tarnéw 2002, s. 83-84.

% Por. T. Kukotowicz, Rodzina wychowuje, ,,Ateneum Kaptanskie” 84 (1967) nr 1, s. 85.

7 Por.T. Slipko, Etos chrzescijariski, Krakow 1977, s. 301.

2 Por. H. Piszkalski, Program religijnego wychowania w Swietle psychologii prenatalnej,
»Katecheta” (1979) nr 2, s. 53; E. Sujak, Stawanie si¢ i dojrzewanie ludzkiego sumienia, ,,Znak”
(1972) nr 215, s. 639; G. Hansemann, Wychowanie religijne, Warszawa 1988; Z. Topinska, Wy-
chowanie spoteczno-moralne, [w:] M. Kwiatkowska, Z. Topiniska (red.), Pedagogika przedszkolna,
Warszawa 1978, s. 151-152.

¥ Por. J. Woronecki, Katolicka etyka wychowawcza, Krakow 1948, t. 1, s. 22.

30 Por. Mt 5, 21.
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Z czasem jednak powinni oni $wiadomie zrezygnowac ze swoich zadan, pozo-
stawiajac proces doskonalenia samym wychowankom?'.

2. Dojrzale traktowanie swojej seksualnosci

Zalozenia ekspertow seksualnych z opcji tzw. techniczno-instruktazowej
bliskie sa deprawacji seksualnej, uznajacej podejmowanie dziatan demoralizu-
jacych, skoncentrowanych na sferze doznan i zachowan plciowych®. Skutkiem
takiej edukacji seksualnej moze by¢ m.in.: wypaczenie rozwoju psycho-sek-
sualnego mtodego pokolenia, rozwigzlos¢, wzrastajaca liczba zachorowan na
choroby przenoszone droga plciowa, wzrost ciaz nastolatek, aborcje, brak stalych
zwiazkow, rozwody, bezptodnos¢, dewiacje i przestepstwa seksualne, a zwlaszcza
deprawacja sumien®.

Zdajac sobie sprawe z tych zagrozen nalezy przeciwstawia¢ im wlasciwe
wychowanie seksualne. Prawda o splyceniu spojrzenia na seksualnos¢ czto-
wieka, nadmiernej erotyzacji Zycia spolecznego zajmuje bardzo wazne miejsce.
Przeciwstawiajac sie tym zjawiskom nalezy ukaza¢ prawde o pieknie ludzkiej
seksualnosci. Sfera seksualna nie jest dla chrzescijan tematem ,tabu’, jak to sie
niejednokrotnie zarzuca, lecz tematem ,,sacrum”. Zycie seksualne cztowieka sta-
nowi warto$¢, ktdra trzeba chronié przed zbezczeszczeniem®. Czystos¢ domaga
sie panowania nad sobg samym?®. Wyrazem wolnosci i godnosci cztowieka jest
jego troska o to, by nie dac si¢ zniewoli¢ namietnosciami, by kroczy¢ droga
wolnego wyboru dobra®. Czystos¢ wymaga jednak zdolnosci panowania nad
sobg, ktore sg znakiem wewnetrznej wolnosci, odpowiedzialno$ci wobec siebie
samego i wobec innych?.

3 Por. W. Woloszyn-Spirka, Mgdros¢ jako zasada budowania stosunkéw wychowawczych

wrodzinie. Perspektywa etyki realistycznej, [w:] A. W. Janke (red.), Wychowanie rodzinne w teorii
i praktyce. Rozwéj pedagogicznej orientacji familiologicznej, Torun 2008, s. 74-82; M. M. Stec,
R. Stec, Wiez wychowawcza rodzicow w Swietle teorii przywigzania. Mozliwe nastepstwa transfor-
macji ustrojowej w Polsce, [w:] A. W. Janke (red.), Wychowanie rodzinne..., dz. cyt., s. 145-155.

32 Por. U. Dudziak, Seksualnos¢ a polityka od socjalizmu do liberalizmu, Torun 1999;
W. Papis, Jakim jezykiem méwic o delikatnych sprawach ciata i plci?, [w:] Nadzieje i zagrozenia
wspélczesnej rodziny, Krakow 1995, s. 91-99; W. Péttawska, Rola rodzicow w wychowaniu sek-
sualnym miodziezy, ,Chrzeécijanin w §wiecie” 42-43 (1976), s. 118-132.

3 Por. ]J. Dobson, Zasady nie dla tchérzy, Warszawa 1993; V. Riches, Nastepstwa edukacji
seksualnej, Gdansk 1994.

3 Por. KKK 2270-2272; 2350-2356.

% Por. U. Dudziak, Postawy wobec norm moralnych i przestepczosci seksualnej (badania
empiryczne wsrod milodziezy licealnej), Krakéw 2000.

% Por. ]. Miazgowicz, B. Szynalska-Skarzynska, Wspétzycie seksualne wyrazem mitosci?,
[w:]J. Miazgowicz (red.), Wychowanie prorodzinne i seksualne, Katowice 1998, s. 121; M. i W. Gra-
bowscy, A. i M. Niemyscy, M. i P. Wotochowicz, Zanim wybierzesz, Warszawa 1993, s. 143.

% Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowos¢: prawda i znaczenie. Wskazania do
wychowania w rodzinie, Lomianki 1996, s. 14.
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Stfera ludzkiej seksualno$ci nalezy do jednego z najtrudniejszych zagadnien
ludzkiej egzystencji. Jego wage podkresla rownoczesnie fakt, iz jest to jedna
z najwazniejszych sfer jego zycia. Plciowos¢ ludzka juz ze swojej natury jest
bardzo dwuznaczna. Z jednej strony umozliwia bowiem ztoZenie samego siebie
w ofierze celem uszczesliwienia partnera, z drugiej za$ strony, jak wykazuje
doswiadczenie codziennego zycia, moze prowadzi¢ do osobowej degradaciji,
uprzedmiotowienia ludzkiego ciala, podporzadkowania sobie drugiego cztowie-
ka, czego przykladem jest chocby zjawisko prostytucji. Z tego wzgledu realizacja
ludzkiej plciowosci wymaga od czlowieka wielkiej odpowiedzialnos$ci. Biorac
pod uwage te zagrozenia, zaréwno rodzice, wychowawcy oraz nauczyciele
i duszpasterze winni wymagac od dzieci i mlodziezy wyrabiania w sobie zdol-
nosci do przezwyciezania wlasnych stabosci i namietnosci. Mitos¢ bowiem to
nie tylko branie od innych, ale to przede wszystkim zdolnos$¢ poswiecania sie
dla innych, rezygnacja z wlasnych potrzeb. Osoby odpowiedzialne za wspdlne
dobro spotecznosci ludzkiej powinny tworzy¢ klimat sprzyjajacy czystosci,
a trudno wymaga¢ od mlodych ludzi wstrzemigzliwosci seksualnej, jezeli na
kazdym kroku pobudza si¢ ich zmysty. Narzeczeni winni zachowaé wstrze-
miezliwos¢ seksualng, aby w ten sposob okaza¢ swoja site duchows i dojrzalos¢
osobowg, w trudnym procesie dojrzewania do mitosci malzenskiej. Zwlaszcza,
ze wspolczesna ,ideologia przyjemno$ci” w imie rzekomej wolnosci cztowieka,
oddziela bardzo czesto przyjemno$¢ od prokreacji. Akt seksualny przestaje tu
by¢ srodkiem intymnej komunikacji miedzy ,,ja” i ,ty”, nie uciele$nia juz mitosci
i nie poglebia wspdlnoty duchowej, a staje si¢ jedynie zrodtem czysto zmystowej
przyjemnosci*®. Tak rozumiany seks nie musi tez liczy¢ si¢ z przykazaniami
Bozymi. Rownoczesnie nalezy jednak zauwazy¢, ze rewolucja seksualna za-
wiera tez w sobie rowniez wiele aspektow pozytywnych. Spowodowala ona, ze
zostala przezwycigzona seksualna ignorancja, a seksuologia przestaje by¢ juz
tabu, wiedza zakazang czy tez dziedzing naznaczong grzechem?®.

Wychowanie seksualne nie moze by¢ nigdy oderwane od zasad moralnych.
Nalezy w sposob wlasciwy uswiadamia¢ seksualnie dzieci i mlodziez, wlasnie
gltéwnie przez rodzicéw, w odpowiednim momencie rozwoju, w sposéb prosty,
bezposredni, obiektywny, bez pruderii i sztucznosci®’. W wychowaniu seksu-
alnym czlowieka dazy sie do tego, aby w sposéb odpowiedzialny realizowat
swoja plciowos¢ w oparciu o poszanowanie ogdlnoludzkich wartosci. Takie

3% Por. W. Skrzydlewski, Chrzescijatiska wizja mitosci, matzeristwa i rodziny, Krakow 1982,

s. 172-173.

¥ Por. D. Zajac, Etyczne wymiary wspotpracy i szkoty, [w:] A. W. Janke (red.), Wychowanie
rodzinne w teorii i praktyce. Rozwdj pedagogicznej orientacji familiologicznej, Torun 2008, s. 243-
-252; A. Roztucka, Co rodzicom warto przypomnieé, a co warto podpowiedziec?, [w:] A. W. Janke
(red.), Wychowanie rodzinne ..., dz. cyt., s. 281-287; D. Czyzowska, Wychowanie moralne w ro-
dzinie, [w:] B. Muchacka (red.), Rodzina w kontekscie wspélczesnych probleméw wychowania,
Krakow 2008, s. 273-283.

0 Por. M. Dziewiecki, Cielesnos¢, ptciowos¢, seksualnosé, Kielce 2000, s. 87-160.
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wychowanie obejmuje troske o rozwodj uczuciowy, stanowigcy podstawe pra-
widlowej postawy wobec samego siebie i drugiego czlowieka, umozliwiajacy
nawigzywanie glebokich wigzi z innymi. Wiasciwe wychowanie seksualne
wymaga dostrzec w kazdym cztowieku godnos¢ osoby*'.

Wychowanie seksualne dziecka winno ukierunkowywacé jego zainteresowa-
nia na malzenstwo, w ktorym dwie osoby plci odmiennej maja si¢ dopelniaé
seksualnie i zarazem uczuciowo w glebokiej mitosci do siebie, ktdra tez stano-
wi najwazniejszy warunek dla prokreacji zycia ludzkiego®. Jest to szczegdlnie
wazne w sytuacji, gdy obserwujemy dzi$ bardzo wypaczony obraz ludzkiej
milosci i seksualnosci, w ktorej zostaja one pozbawione ptaszczyzny duchowej
i sprowadzone tylko do fizycznej, biologicznej czy zmystowe;j*.

Stad ogromna rola prawidlowego wychowania seksualnego, zwlaszcza tego
dokonujacego sie¢ w rodzinie*. Przyblizajac mtodym ludziom tajemnice ich
plciowosci nalezy nie pozostawia¢ przede wszystkim zadnych watpliwosci, ze
ich seksualnos¢ jest darem Boga. Nie jest sama w sobie nigdy czym$ negatyw-
nym. Plciowos¢ ta moze jednak réwnocze$nie stanowi¢ w zyciu poszczegdlnego
mezczyzny czy kobiety albo ubogacenie jego osobowej wartosci albo sile de-
struktywna®. Malzenstwo, ktore jest wspdlnota mitosci, umozliwia mezczyz-
nie i kobiecie calkowite dopelnienie si¢ na wszystkich poziomach: cielesnym,
uczuciowym i osobowym. Akt seksualny jest wyrazem przezwyciezenia izolacji
fizycznej. Czlowiek chce kochac i by¢ kochanym. Mitos¢ oznacza przezwycie-
zenie izolacji, otwarcie si¢ na innych, zrealizowanie samego siebie w ,,ty”. Taka
dobra szanse na przygotowanie si¢ do matzenstwa stanowi przede wszystkim
okres narzeczenski. Negatywne stanowisko Kosciola wobec wspolzycia przed-
malzenskiego wynika z zatroskania o godnos$¢ osoby ludzkiej i trwalos¢ zwigz-
ku malzenskiego. Narzeczenstwo jest waznym okresem proby. W okresie tym
nastepuje powolne otwarcie sie ,ja’ na ,ty’, rozpoczyna sie proces dojrzewania
w mitosci, kladzie si¢ fundament pod przyszla wspolnote. Autentyczna mitosé
miedzy mezczyzna i kobietg wymaga, aby wzajemnie szanowali swoje ciato, ktdre
jest ,$wiatynig Ducha Swietego” Narzeczeni maja prawo do okazywania sobie
czulosci, ale jej oznaki powinny by¢ czyste, tzn. nie moga by¢ poszukiwaniem

#1 Por. S. Rosik, Wzniostos¢ moralna czystosci seksualnej, [w:] J. Nagorny, J. Jezyna (red.),

Czlowiek, mitos¢, rodzina. Humanae vitae po 30 latach, Lublin 1999, s. 209.

2 Por. FC 37; FC 28; LR 8; J. Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, Lublin 2002,
s. 162-163.

3 Por. ]. Homplewicz, Pedagogika rodziny. Zarys wykladéw na podyplomowym studium
prorodzinnym, Rzeszéw 2000, s. 143.

* Por. J. Wilk, Pedagogika rodziny..., dz. cyt., s. 154-155.

* Dopiero grzech pierworodny przyczynia si¢ do odkrycia przez pierwszych ludzi swojej
nagosci. Pomimo tego cialo nie traci swej warto$ci. Staje si¢ ono jakby wigksza wlasno$cig osoby
ludzkiej, wlasnoécia, ktérg moze odkry¢ i powierzy¢ tylko tej osobie, ktéra zostanie obdarzona
zaufaniem i uznana za godng tajemnic ciata wspolpartnera.
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doznan seksualnych. Taka $wiadoma postawa swiadczy o dojrzatosci chlopaka
i dziewczyny i jest wyrazem poczucia wlasnej wartosci*.

W ostatnich czasach konsekwentnie pomniejsza si¢ wartos¢ dziewictwa, ktore
uwaza sie za wyraz ,staroswiecki”. Coraz cze$ciej mlodzi chlopcy i dziewczeta
wstydzg przyznac sie do tego, ze nie posiadajg jeszcze zadnych doswiadczen
erotycznych. Tymczasem dziewictwo moze by¢ zaréwno dla kobiety, jak i mez-
czyzny prawdziwym darem: darem dla ukochanego, darem dla siebie, swojej
integralnosci i nienaruszalno$ci, wyrazem catkowitego oddania, realizacjg wy-
sokich i wymagajacych trudéw ideatéw etycznych®.

3. Dojrzale podejmowanie wyzwan codziennosci

Jednym z zarzutéw, ktére stawia si¢ czesto chrzescijanstwu jest jego zbytnie
ukierunkowanie na zycie w przyszlym $wiecie, ktére odrywa go w konsekwen-
cji od aktywnosci w celu przebudowy i ulepszania rzeczywistosci ziemskich.
Uznajac te zarzuty za bezzasadne, nalezy przypomnie¢, ze chrzescijanstwo nigdy
nie przekreslato tzw. wartosci ,,$wiata” doczesnego. Wolnos¢ czlowieka sprawia
jednak koniecznos¢ odpowiedzialnego traktowania $wiata dobr materialnych.
Czlowiek moze tatwo stac¢ si¢ narzedziem w procesie rozwijanego przez wia-
sna inteligencje uktadu rzeczy, uktadu materialnego, moze takze stawac sie
przedmiotem wielorakiej manipulacji spotecznej — a wszystko to sprzeciwia
sie ,personalizacji’, jak mowi Sobor®.

Wymownym potwierdzeniem takiego stanu rzeczy sa wciaz toczace si¢ we
wspolczesnym $wiecie wojny. Dzieje si¢ tak, mimo tego, iz niemal wszyscy
dzi§ méwia o pokoju: politycy, dziennikarze, wojskowi. Nigdy nie zaspokojo-
nej spolecznej i indywidualnej tendencji do powigkszania stanu posiadania,
wciaz towarzyszy niesprawiedliwy podzial dobr. Zarysowany obraz cztowieka
i rzeczywisto$ci, w ktorej on zyje, prowadzi do przekonania, ze wiekszos¢
niepokojacych probleméw wspolczesnego swiata ma charakter moralny, cho¢
sposob ich powstawania wydaje si¢ czysto techniczny*”. W takim kontekscie
wspolczesna teologia coraz wyrazniej akcentuje wlasnie powszechne powo-
tanie do rozwoju®. Dlatego chrzescijanie nie tylko nie moga gardzi¢ $wiatem,
lekcewazy¢ jego rozwoju, ale powinni aktywnie, poprzez tworzenie prawdziwie

6 Por. A. W. Janke, Wychowanie rodzinne jako fundament rozwoju pedagogicznej orientacji
familiologicznej, [w:] A. W. Janke (red.), Wychowanie rodzinne..., dz. cyt., s. 297-315.

7 Por. S. Rylski, Tajemnica rodzinnego szczescia, Warszawa 1980, s. 44-45.

8 Por. K. Wojtyta, Rodzicielstwo a Communio personarum, ,,Ateneum Kaplaniskie” 84
(1967) nr 1, s. 30.

¥ Por. W. Czamara, Przemiana religijno-moralna wspdlczesnego cztowieka w nauczaniu
Jana Pawta, Poznan 1997, s. 46.

%0 Por. S. Olejnik, W odpowiedzi na dar i powolanie Boze, Warszawa 1979, s. 98-102; J.. Klys,
Powotanie do rozwoju, [w:] W nurcie zagadnieti posoborowych, Warszawa 1968, s. 227-275.
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chrzescijanskiej kultury, angazowac si¢ w ksztaltowanie jego lepszego oblicza’'.
Chrzescijanin zyjac w $wiecie, jednoczesnie jest postany do $wiata, ma wobec
niego okreslong misje¢ do spelnienia, wynikajaca z przyjecia sakramentu chrztu
i bierzmowania®.

Dobrze rozumiany postep cywilizacyjny umozliwi ludziom coraz petniejsze
postugiwanie si¢ bogactwami naturalnymi, a wiec i pomnazanie swojego ma-
jatku®. Dlatego wlasno$¢ materialna, jak wszystko, co posiadamy, jest darem
Bozym majacym stuzy¢ dobru kazdego cztowieka, zapewni¢ mu wolnos¢ oraz
niezaleznos$¢ zaréwno spoleczng, jak i ekonomiczng, ochroni¢ przed ponizeniem
niegodnym osoby ludzkiej. Wspdlczesny $wiat, a wiec spoleczenstwo tworzacej
sie demokracji i wolnego rynku obok wielu stusznych postulatow, przynosi ze
sobg niepokojacy mit tzw. ,,czlowieka sukcesu” Cztowieka, ktory przenikniety
praktycznym materializmem, Boga nie potrzebuje juz wlasciwie do niczego.
Mamy dzi$ bardzo czesto do czynienia z przejmowaniem sposobu myslenia
typowego dla kapitalizmu i zwigzanej z nim ideologii liberalnej. Praca zaczyna
by¢ w tym klimacie spolecznym i politycznym rozumiana tylko jako zrédlo
osiggania maksymalnych zyskow, nawet za cen¢ pomniejszenia czlowieka i wej-
$cia na droge rezygnacji z takich wartosci jak: uczciwos¢ i sprawiedliwo$é.

Tymczasem dla chrze$cijanina praca jest twdérczga wspoétpracg z Bogiem,
dlatego nigdy nie moze sta¢ si¢ celem sama w sobie. Ma sens jedynie wowczas,
gdy umozliwia lepsze zrozumienie §wiata, daje doskonalsze poznanie cztowieka,
pogtebia swiadomos$¢ wspoldziatania ze Stworcg. Czlowiek nigdy nie moze sta¢
sie niewolnikiem pracy. Dlatego Ko$ciét i dzis musi przypomina, ze to nie czlo-
wiek ma by¢ podporzadkowany pracy, ale praca czlowiekowi. Najwazniejszym
przestaniem nauki spolecznej Kosciota jest prymat czlowieka nad zyskiem, etyki
nad technikg, prymat tego, aby ,,by¢”, nad tym, by ,,mie¢”>*.

Waznym wyzwaniem, ktdre staje przed kazdym cztowiekiem, a wiec i kazda
rodzing jest cierpienie, ktérego ciagle w naszym zyciu wszyscy dos§wiadczamy.
Zyjemy w $wiecie, w ktérym dostrzegamy liczne i réznorakie przejawy cier-
pienia: fizycznego, psychicznego, duchowego. Sytuacja ta powoduje u wielu
wspolczesnych ludzi niepokojacg depresje. Wszystkie nasze poszukiwania w tym
wzgledzie nie s3 jednak w stanie wyjasnic sensu cierpienia, ktore zawsze w jakiej$
mierze pozostanie tajemnicg. Dla chrzescijanina cierpienie posiada tez jednak
niezmiernie wazng warto$¢ wyslugujaca — cierpienie moze by¢ ofiarowane za
innych ludzi - po to, aby wyprosi¢ im zbawienie. Cierpienie jest dowodem mi-

' Por. KDK 39.

52 Por. J. Zukowicz (red.), Eucharystia w nauczaniu Jana Pawla II, Krakéw 1987; B. Rak,
Eucharystia Zrédlem nadziei w przestaniu Jana Pawla II, Katowice 2008; J. Stala (red.), Dzisiejszy
bierzmowany. Problemy i wyzwania, Kielce 2005; J. Stala (red.), Eucharystia - pokuta i pojednanie
w katechezie. Problemy i wyzwania, Kielce 2007.

5 Por.Rdz 1, 28.

** LE, 6.
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tosci ztozonym Bogu, jest miarg milosci Boga: w jakims sensie tyle Go bowiem
miluje, ile potrafie dla Niego znie$¢.

Wspolczesny czlowiek czesto nie dostrzega cierpienia w takich kategoriach.
Nie uwaza go za co$ wartosciowego. Zlo i cierpienie sa nawet czesto powodem
jego odwrocenia sie od Boga. Jest to bardzo czgsto konsekwencja wychowania,
jakie cztowiek otrzymuje w rodzinie. Rodzina wspdlczesna nie potrafi bardzo
czesto, a moze i nie chce, emocjonalnie przygotowa¢ swych czlonkéw do prze-
zwyciezania niepowodzen i wlasnego cierpienia, a czlowiek cierpiacy staje sie
ciezarem dla rodziny®. Czesto jedyng odpowiedzig cztowieka na cierpienie
staje sie eutanazja. Postawa ta sprawia, ze znikaja takie uczucia dla bliskiej,
drogiej i cierpigcej osoby, jak: mito§¢, wspoltczucie, opiekunczosé. Rodzina jest
dla cztowieka cierpigcego w gruncie rzeczy jedyng naturalng ostoja i ochrong
przed bezradno$cig w walce z cierpieniem™.

* % %

Dopiero integralne wychowanie bedzie w stanie przekaza¢ dziecku podsta-
wy pelnego $wiatopogladu chrzescijaniskiego®”. Swiatopogladu, ktéry pozwoli
mu kierowa¢ sie w jego zyciu prawdziwie ludzkimi, ale i Boskimi warto$ciami.
Pozwoli przeciwstawi¢ si¢ wszystkim wyzwaniom, ktére wspdlczesnemu czto-
wiekowi, wspdlczesnej rodzinie przynosi dzi$ wiat.

> Por. Jan Pawel II, Majestat cierpigcego czlowieka, [w:] Sens choroby. Sens zZycia. Sens
Smierci, oprac. H. Bartnowska, Krakéw 1993, s. 385.

% Por. S. Konstanczak, Determinanty sukcesu terapeutycznego i rehabilitacji w rodzinie,
[w:] J. M. Dolega, J. W. Czartoszewski (red.), Rodzina w nauce i kulturze, Olecko 2000, s. 98.

7 Por. A. Rynio, Integralne wychowanie w mysli Jana Pawta II, Lublin 2004; E. Osewska,
J. Stala (red.), Wychowanie dzieci w wieku przedszkolnym, Tarnéw 2005; J. Stala (red.), Wycho-
wanie dzieci w mlodszym wieku szkolnym, czes¢ I Wychowanie ogélne, Tarnéw 2006; J. Stala
(red.), Wychowanie dzieci w mtodszym wieku szkolnym, czes¢ II: Wychowanie religijne i katecheza,
Tarnéw 2006; J. Stala (red.), Wychowanie mtodziezy w srednim wieku szkolnym, Czes¢ I: Wycho-
wanie ogdlne, Tarnéw 2007; J. Stala (red.), Wychowanie mlodziezy w Srednim wieku szkolnym,
Cze$¢ II: Wychowanie religijne i katecheza, Tarndéw 2007; J. Stala (red.), Wychowanie mlodziezy
na poziomie szkét ponadgimanzjalnych, Czes¢ I Wychowanie ogdlne, Tarnéw 2007; J. Stala (red.),
Wychowanie mlodziezy na poziomie szkét ponadgimnazjalnych, Czes¢ 1I: Wychowanie religijne
i katecheza, Tarnow 2007.



