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B. SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI TNW

1. SPRAWOZDANIE ZARZADU Z CZYNNOSCI NAUKOWYCH
Zebrania Naukowe Ogoélne

W 1984 r. odbyly sie nastepujgce Ogoélne Zebrania Naukowe:

dnia 26 marca 1984 r. — prof. dr Wlodzimierz Kurylowicz, prof. dr
Jan Kopczynski wyglosili odczyt pt. Choroby cywilizacyjne wczoraj,
dzi$ i jutro;

dnia 26 maja 1984 r. — prof. dr Aleksander Gieysztor wyglosil od-
czyt pt. Zamek Krélewski w Warszawie wczoraj i dzis;

dnia 29 listopada 1984 r. — prof. dr Stefan Kieniewicz wyglosil od-
czyt pt. Warszawskie Towarzystwo Przyjaciol Nauk i powstanie listopa-
dowe (brak streszczenia).

dnia 1 grudnia 1984 r. — prof, dr Grzegorz Bialkowski wyglosil
odczyt pt. Zwigzek fizyki mikroswiata z kosmologiq (brak streszcze-
nia).

Wlodzimierz Kurylowicz, Jan Kopczynski

CHOROBY CYWILIZACYJNE WCZORAJ, DZIS I JUTRO

Termin ,,choroby cywilizacyjne” ma rodowéd potoczny, podobnie
jak pokrewne mu ,,choroby spoleczne” i inne okreslenia o zrédlosto-
wie niebiologicznym. Nie ujmuje to jego tresci znaczenia jednego z
podstawowych problemow wspodlczesnosci, poniewaz zdrowie stalo sie
obecnie w nie spotykanym dotychczas stopniu zalezne od caloksztaltu
fudzkiej dzialalnosci. :

Choroby towarzyszyly nieodlgcznie kolejnym etapom rozwoju spo-
lecznego, chociaz trudno jest z obecnej perspektywy odtworzy¢ doklad-
nie przeszly porzadek zdarzen. Obserwacje spolecznosci pierwotnych
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pozwalajg sadzi¢, ze w odleglej przeszloSci czynniki biologiczne odgry-
waly w szerzeniu si¢ chorob role wigksza niz wplywy spoleczne.

Ostre choroby zakazne zaczely wystepowa¢ masowo dopiero w o-
kresie rozpowszechniania sie uprawy roli. PrzejScie od gospodarki lo-
wieckiej do rolnictwa musialo spowodowaé¢ eksplozje populacyjna, sta-
nowigca podatny grunt dla szerzenia sie wielu pospolitych do dzi$ za-
razkow, ktore nie sg w stanie przetrwa¢ w malych grupach ludzkich
ze wzgledu na zbyt powolny przyrost — w ich obrebie — liczby osob-
nikow wrazliwych na zakazenie.

Trudno jest w krotkim referacie wyczerpa¢ rejestr znanych prze-
ksztalcen sytuacji zdrowotnej spoleczenstw ludzkich, pozostajacych pod
wplywem rozwoju techniki, zmian demograficznych czy kulturowych,
ale nie ulega watpliwosci, ze jesteSmy Swiadkami jednego z najwiek-
szych przeloméw w tej dziedzinie.

W ciggu ostatnich dwoch wiekow zycie wydluzylo sie w krajach
rozwinietych o dziesigtki lat; ustaly epidemie niektérych choréb za-
grazajacych zdrowiu mas ludzkich od zamierzchlych czasow; zmalalo
ryzyko zgonu dzieci, a ich rozwéj i dojrzewanie znacznie sie¢ przyspie-
szyly.

Gléwna przyczyng poprawy sytuacji zdrowotnej ludnosci naszego
obszaru kulturowego byl odwrét choréb zakaznych. Spowodowaly go
przyczyny zlozone i réznorodne, wsrod ktorych podstawowsg role ode-
graly: wydatna poprawa warunkow bytu, szczegélnie odzywiania, od-
krycie drobnoustrojéow i sposobéw ich przenoszenia, zastosowanie szcze-
pien ochronnych i antybiotykéw oraz wprowadzenie aseptyki w chi-
rurgii i poloznictwie.

Zmiany warunkoéw zdrowotnych, lezace u podloza spadku umieral-
nosci z powodu choréb zakaznych, przyniosty takze skutki niepozadane.
Poprawa stanu odzywiania, oprocz wzrostu odpornosci na zakazenie
oraz przyspieszenie rozwoju fizycznego dzieci, wzmogla réwniez nara-
zenie ludnosci na schorzenia wieku s$redniego i podeszlego. Zwigzane
z. odroczeniem zgonu do schylku zycia oraz spadkiem rodnosci posta-
rzenie si¢ populacji zwielokrotnilo liczbe schorzen typowych dla pb6z-
niejszej fazy zycia. Poprawa metod leczniczych przyniosla wprawdzie
ratunek wielu chorym pozbawionym niegdy$ szans przetrwania, ale
zwigkszyla szanse przekazania niepozadanych cech dziedzicznych nas-
tepnym pokoleniom. t

Chociaz stan zdrowotny spoleczenstw krajow rozwinietych jest o-
becnie blizszy idealowi zdrowia niz sytuacja wezeSniejsza, to ustepo-
waniu starych problemow towarzyszy narastanie nowych, gorzej niz
tamte wyjasnionych przez nauka i stanowigcych wielkie obcigzenie dla
ludnosci. Przewazajgca opinia spoleczna przypisuje ich powstanie wspol-
czesnym przemianom trybu zycia, zmianie warunkéw pracy i przek-
sztalceniu naturalnego otoczenia czlowieka. Zrodlem niepokoju sa szcze-
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golnie potencjalne skutki zdrowotne zywiolowych proceséw spolecznych,
ktore zwiekszyly do niespotykanych rozmiaréw produkcje i spozycie
oraz spowodowaly gromadzenie sie w otoczeniu czlowieka produktow
ubocznych chaotycznego gospodarowania zasobami przyrody. Przykla-
dow masowej konsumpcji oraz jej skutkow ubocznych mozna przyto-
czyé wiele, np. papierosy pali polowa ludnosci wielu krajow i tyle
samo mlodych kobiet na Zachodzie uzywa doustnych $rodkéw antykon-
cepcyjnych; na masowa skale stosuje si¢ rozmaite leki; znaczng liczbe
osob poddaje sie, w celach diagnostycznych czy leczniczych, naswie-
tlaniu promieniami Roentgena; prowadzi sie powszechnie szczepienia
przeciw chorobom zakaznym, chloruje i fluorkuje wode oraz uzupelnia
niedobory zelaza czy jodu, dodajac te pierwiastki do zywotnosci; w kra-
jach rozwinietych dieta obfituje w bialko zwierzece, tluszcze nasycone
i slodycze, a zywnost¢ zawiera sztuczne barwniki, srodki konserwujgce,
skazenia chemiczne i inne; powietrze, woda, gleba zanieczyszczone sg
na znacznych obszarach pylem oraz lotnymi i rozpuszczalnymi substan-
cjami o wlasciwosciach trujacych, a stezenie ich szkodliwosci w wielu
miejscach pracy jest znacznie wyzsze niz w otoczeniu mieszkalnym
Nawet przy niewielkiej ich szkodliwosci znajdujg sie w populacji lu-
dzie, ktoérzy stracili zdrowie z powodu obecnosci takich substancji w o-
toczeniu czlowieka.

Czy wymienione wytwory wspolczesnej cywilizacji sg odpowiedzial-
ne za wystepowanie chordb i zaburzen typowych dla wspolczesnosci?
Najkrotsza odpowiedz musialaby by¢ twierdzgca, ale rzeczywista sytuac-
ia jest bardziej zlozona i wymaga dyskusji podzielonej na etapy, po-
niewaz istnieje kilka kregéw uwarunkowan stanu zdrowia ludnosci wy-
tworami wspoélczesnej cywilizacji.

1. Kragg pierwszy stanowig ,choroby cywilizacyjne” w wezszym
znaczeniu, bezposrednio zwiazane z postepem technicznym, rozwojem
lecznictwa, produkejg itp. Oczywistym przykladem tej kategorii zabu-
rzen jest choroba popromienna — nie znana przed zastosowaniem energii
jadrowej.

Wiele jest takze choréb zwigzanych z praca zawodowa. Robotnicy
stykajacy sie ze zwigzkami azbestu choruja na rzadki w innych okolicz-
noSciach nowotwoér oplucnej, a pracownicy wytwoérni polichlorku wi-
nylu sg zagrozeni rzadkg odmiang nowotworu watroby. Wystepowaniu
raka pecherza moczowego sprzyja zawodowa stycznos¢ ze zwigzkami
aniliny.

Istnieje wiele zaburzen o genezie bezspornie cywilizacyjnej — od
ciezkich, takich jak niektére, nowotwory, po lekkie i przejSciowe, jak
np. trudnosci w adaptacji do odleglej sfery czasowej czy klimatycznej
wskutek pokonywania w krétkim czasie znacznych odleglosci. Wspél-
ng ich cecha jest jednak to, ze stanowiag dotad ilosciowo tylko niewielki
margines probleméw zdrowotnych wspolczesnego swiata
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2. W kregu drugim mieszcza sie choroby i zaburzenia poprzednio
znane, ktérych czestos¢ wzrosta w okresie szybkiego uprzemyslowienia,
intensywnej urbanizacji i korzystnych zmian w zyciu spolecznym. Na-
lezg do nich najpospolitsze choroby wspé6lczesnosci: schorzenia serca i
naczyn, najczestsze nowotwory, nieswoiste choroby pluc, zaburzenia
przemiany materii, wady i choroby na tle genetycznym, nastepstwa u-
razéw i inne. Przewazajgca opinia wigze ich wystepowanie ze szkodli-
wym wplywem cywilizacji technicznej, przejawiajacej sie zaréwno w
sferze materialnej, jak i w dziedzinie obyczaju, nawykéw i wartosci.

Nie pomniejszajac slusznosci walki o ochrone naturalnego otocze-
nia trzeba jednak przyzna¢, ze spustoszenia towarzyszace techmicznej
dzialalnosci czlowieka s dotychczas latwiej dostrzegalne w przyrodzie
niz w stanie jego zdrowia. '

Innym poglagdem na wspolczesne rozpowszechnienie choroéb prze-
wleklych jest przypisanie ich wzrostowi napiecia psychicznego, zwia-
zanego z tempem i zlozonoscia wspoélczesnego zycia. Jego zrodel jest
istotnie wiele: nastagpil rozklad tradycyjnych stosunkéw rodzinnych, lai-
cyzacja zycia, w wielu krajach nie ustepujg trudnosci na rynku pracy,
swiat jest pelen napie¢ politycznych i powszechne jest uczucie plynacego
stad zagrozenia itp. Moga one tlumaczy¢ wzrost alkoholizmu, przestep-
czosci czy nerwic, ale nie wyjasniaja np. spadku czestosci wrzodu tra-
wiennego, umieralnosci z powodu nadcisnienia czy udaréw mozgowych
— chordb i wydarzen kojarzonych ze wzrostem napiecia emocjonalnego.

Najbardziej oczywistym wspoélnym podlozem zwielokrotnienia czes-
tosci choréb przewleklych sa przemiany demograficzne, przede wszyst-
kim zjawisko starzenia si¢ ludnosci, wynikajagce w czesci z przedluze-
nia zycia w wyniku opanowania choréb wystepujacych w jego wczes-
niejszym okresie, Zwigkszenie sie liczby ludzi starych zmienia jedynie
proporcje miedzy czestoScig réznych choréb, wzmagajac natezenie scho-
rzen typowych dla wieku podeszlego. Gdyby nie ono, to czestos¢ zgo-
néw nowotworowych wsroéd kobiet nie wzrastalaby wcale w wielu kra-
jach, w tym réwniez w Polsce.

Zmiany demograficzne nie wyjasniaja jednak do konca przyczyn
masowego wystepowania chorob przewleklych. Dane zgromadzone w
ostatnich kilkudziesieciu latach wskazuja, ze choroba wiencowa — jed-
no z najczestszych schorzen przewleklych w krajach rozwinietych —
wystepuje gdzie indziej rzadziej i pdzniej niz w spoleczenstwach naj-
bardziej zurbanizowanych. Réznica ta wynika w duzej mierze z roéznic
w trybie zycia.

Systematyczna obserwacja pozwala dopatrzy¢ sie wplywu sposobu
zycia na rozpowszechnienie wielu innych choréb przewleklych. Zmiany
w czestoSci rakéw kobiecych powstaja w zwigzku z ewolucjg obycza-
Jowosci, zmniejszeniem liczebnosci rodziny, skroceniem okresu rozrodu
itp., ale trudno wyprowadzi¢ z tych spostrzezen jakies bezsporne wska-

28



zania, ktére przyczynilyby sie do zwalczania raka sutka czy przyspie-
szyly spadek czestosci raka macicy.

Zlozonos¢ uwarunkowan przewleklych choréb niezakaznych wyklu-
cza znalezienie uniwersalnej metody na ich opanowanie.

Préba oceny wartosci metod przeciwdzialania tym schorzeniom
stawia na pierwszym miejscu koniecznosé przeksztalcenia sposobu zy-
cia. Nie wszystko w tej dziedzinie jest mozliwe, poniewaz czes¢ za-
chowan jest wymuszona koniecznoscia obiektywna, dyktowang zmiana-
mi sposobu pracy, poruszania si¢, mieszkania itp. Sg one trudnym do
unikniecia nastepstwem proceséw rozwoju i zmniejszenie ich niekorzyst-
nych skutkéw zdrowotnych lezy bardziej w zasiegu regulacji spolecz-
nej niz jednostkowej. Natomiast mozna i nalezy juz obecnie ugrunto-
wa¢ lub przeksztalcic sfere zachowan mieszczacych sie w granicach
wyboru jednostkowego, bedacych wyrazem stylu zycia. Do tej kategorii
zachowan nalezy zaliczy¢ postawy abstynenckie, ktére sg na ogél ,ste-
rowane” wartosciami, na réwni z postawami aktywistycznymi, takimi
jak kultywowanie zainteresowan, zaabsorbowanie pracg, czynnosciami
ruchowymi, dzialalno$cig spoleczng itp. Nadzieja na ugruntowanie si¢
postaw kladgcych tame wspélczesnemu rozprzestrzenieniu najwazniej-
szych chorob przewleklych wigze si¢ wlasnie z perspektywq ustalenia
sie pozadanego stylu zycia.

3. Wreszcie za choroby doby biezacej mozna uznaé¢ wszystkie scho-
rzenia, ktore rozwinely si¢ w warunkach wspélczesnego zycia lub sie
w nim efektywnie ugruntowaly., Wspolczesne warunki egzystencji
sprzyjaja rozwojowi i utrzymaniu sie bardzo réznych choréb, a niek-
tore zarazki wywolujace ,starsze” choroby rowniez potrafig si¢ do niej
skutecznie przystosowaé. Nalezy do nich mp. grypa, ktérej wirus, ze
wzgledu na immunologiczne wlasciwosci kameleona, unika wecigz sku-
tecznie ograniczenia zasiegu jego dzialania — albo wirusowe zapalenie
watroby typu B, ktérego zarazek, szerzacy sie glownie drogy pozajeli-
towa, wcigz opiera sie prébom kontroli wskutek rozpowszechnienia
wstrzyknieé, zabiegéw chirurgicznych i przetoczeni krwi. Z podobnych
przyczyn groznym ostrzezeniem jest niedawno pojawienie si¢ tragicznego
w skutkach zespolu nabytych zaburzen odpornosei (tzw. AIDS — Ac-
quired Immune- Deficiency Syndrome) — choroby, szerzacej si¢ na po-
dobnej zasadzie co wirusowe zapalenie watroby typu B. Z wymienio-
nych przyczyn wlgczenie do rejestru choréb cywilizacyjnych réwniez
informacji o niektérych wspélczesnych chorobach zakainych wydaje sie
w pelni uzasadnione.

Odpowiedz na pytanie o dalsze losy choréb cywilizacyjnych jest
réwnoznaczna z prognoza przyszlosci zdrowotnej czlowieka, przynaj-
mniej mieszkancéw bardziej rozwinietej czesci Swiata. Wsréd mozli-
wych do przewidzenia czynnikéw zwigzanych ze zdrowiem najpewniej-
sza wydaje sie zapowiedz dalszego stopniowego starzenia si¢ populacji
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$wiatowej, szczegélnie spoleczenstw krajow rozwinietych. Chociaz nie
przesgdza to automatycznie o wzroscie czestosci choréb przewleklych,
to kaze si¢ jednak z faktem powaznie liczyé. Wsréd mozliwych sposo-
béw unikniecia tej niezbyt zachecajgcej mozliwosci na czolowe miejsce
wysuwa sie potrzeba zmiany stereotypéw zachowania na skale masows,
ktora pomoglaby ograniczy¢ zasieg wielu choréb przewleklych. Tame
rozwojowi choréb przewleklych moga takie polozy¢ przyszle osiagnie-
cia nauki, wy$wietlajace ich rzeczywiste podioze. Dopoki jednak to nie
nastgpi, najwazniejsza rola w zwalczaniu nowotworéw zlosliwych, cho-
réb serca i tetnic na tle miazdzycowym i innych choréb przewleklych
przypadnie usuwaniu z otaczajacego srodowiska czlowieka oraz jego try-
bu zycia czynnikéw sprzyjajacych rozwojowi tych choréb oraz profilak-
tycznie ukierunkowane leczenie.

Nieuzasadnione jest rozpowszechnione mniemanie, ze uda sie W
przyszlosci wykorzeni¢ choroby wywolane przez drobnoustroje. Prze-
ciwwaga dla potencjalnych zagrozen ze strony swiata drobnoustrojow
bedzie dalszy rozwo6j mikrobiologii, immunologii, chemioterapii i innych
dzaléw zapobiegania, ktérych osiaggniecia w znacznym .stopniu prze-
sqdzily o dotychczasowych sukcesach medycyny naukowej. Zwigzany
z tym optymizm powinien jednak miarkowa¢ fakt, ze w zlozonej rywa-
lizacji czlowieka i drobnoustrojow te ostatnie wyprzedzaja go przynaj-
mniej o krok wskutek niewspéimiernie wiekszych mozliwosci innowacji
zwigzanych z szybszym nastepowaniem ,pokolen” mikroorganizmow.
Stwarza to konieczno$é spokojnej, ale i czujnej obserwacji pola ludz-
kiej patologii, aby w pore dostrzec nieznane,

Aleksander Gieysztor

ZAMEK KROLEWSKI W WARSZAWIE WCZORAJ I DZIS

. Dzielo to tworzone mys$lag i wysitkiem wielu - pokolen . patronéw
sztuk pigknych, budowniczych i artystow, zniszczone przez nieprzyja-
ciela, powstalo z gruzéw jako gmach znow zywy. Skladki obywatelskie
i czyny spoleczne pozwolily od roku 1971 prowadzié restytucje. Do roku
1984 wykonano ja w 98,3%; reszta — to Sala. Wielka, czyli Asamblowa
lub Balowa. Dnia 1 wrze$nia 1984 r. otworzy! Zamek swe podwoje, jak
detagd najszerzej. Dziewiecdziesigt bez mala pomieszezen i prawie sie-
dem tysiecy metréow kwadratowych powierzchni ekspozycyjnej pozwa-
lajg temu pomnikowi historii i kultury narodowej spelnia¢ juz teraz
podstawowe zadania.

Jedno z nich — obok zadan spoleczno-kulturalnych i reprezenta-
cyjnych — zadanie najpierwsze, to przekazywanie  wspolczesnym
przyszlym Polakom ich dziejéw przy pomocy architektury, jej wystro—-
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