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jecia tezy, ze leki przeciwdepresyjne wykazuja wplyw leczniczy w zespo-
lach bélowych, w ktérych nie wystepuje depresja, zwlaszcza typu endo-
gennego.

Raesumujac mozna przyjaé z pewnym prawdopodobienstwem, ze
patomechanizm bélu w depresjach endogennych (w tym réwniez w ma-
skowanych) moze wigza¢ si¢ z podstawowymi procesami patogenetycz-
nymi zespolu depresyjnego, zas wplyw leczniczy tréjpierscieniowych le-
kéw przeciwdepresyjnych w tego rodzaju bélu wigze sie z oddzialywa-
niem na wspomniane mechanizmy. Przy takim podejsciu bél wystepu-
jacy u chorych z depresjag endogenng: bylby bélem pochodzenia osrodko-
wego, nie wykluczone — ze wzgoérzowego. Na taka mozliwosé wskazuje
m. in. obserwowane u czesci chorych typowe dla tzw. béléow wzgérzo-
wych, swoiste rozkojarzenie pomiedzy progiem percepcji bélu (ktéry w
depresji endogennej bywa nie zmieniony lub nawet podwyzszony) oraz
intensywnoscig odczuwania bélu.

Przyjecie wersji osrodkowego pochodzenia bélu w depresji endogen-
nej nie wyczerpuje ogélu zagadnien zwigzanych z patogeneza bélu w
tych stanach. Nalezy réwniez uwzgledni¢é mechanizmy obwodowe bélu,
zwigzane ze stanem spastycznym mie$nidéwki naczyn krwionosnych,
przewodu pokarmowego, miesni szkieletowych jako nastepstwa wystepu-
jacych w depresji zaburzen ukladu wegetatywnego. Nie moga by¢ row-
niez pominiete mechanizmy psychologiczne, ktérym jest przypisywane
znaczenie w patogenezie bélu psychogennego. Mogg by¢ one jedng z
przyczyn bélu lub nasila¢ doznania bélowe zwigzane z innymi mechaniz-
mami. :

Edward Ruzyllo

ZDROWIE I JEGO FORMOWANIE

Zdrowie czlowieka oraz stan zdrowia zbiorowosci ludzkiej staje sie
przedmotem ogélnego zainteresowania. Przyczyna tego jest, jak sadzié
trzeba, mniejsza czy wieksza $wiadomos¢ o jego zagrozeniu lub wrecz
intuicyjne wyczuwanie tego zagrozenia. Z tego powodu zdrowie ludzi
stalo sie pojeciem znaczacym w zagadnieniach spolecznych i politycznych.
W tych warunkach oczekiwania i zgdania w zakresie poprawy zdrowia
kierowane sg do lekarzy i od nich oczekuje si¢, ze wplyng na stan zdro-
wia kazdego czlowieka i calej spolecznosci ludzkiej. Fakty jednak wska-
zuja, ze zdrowie kazdego czlowieka zalezne jest od niego samego i w je-
go rekach spoczywa moznos$é jego utrzymania czy poprawienia. Nalezy
wiec jeszcze raz oméwi¢ to zgadnienie i przedstawié¢ rzeczywistg sytuacje
w tym zakresie. Wypowiedz ta kierowana jest do calego spoleczenstwa,
a zwlaszcza do tych jego czesci, ktére przesgdzaja o warunkach i sposo-
bach zycia i wychowania.

Przedstawiajac to zagadnienie lekarzom mysle o ich ludzkim wnet-
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rzu, a nie o profesjonalnej otoczce, mys$le o ich obronie przed bezpod-
stawng krytyka i niewlasciwymi zadaniami. Z tych powodéw przedsta-
wiam szerzej pojecia i okreslenia powszechnie znane, ale rzadko lgczone
z zagadnieniami zdrowia, pojecia wiec takie jak porzadek, cywilizacja,
kultura itp.

Wspélczesne zycie obciaza ‘biologiczng kondycje czlowieka oraz po-
woduje liczne urazy psychosocjologiczne. Pod wzgledem zdrowotnym
czlowiek znalazl sie w pulapce przez siebie samego stworzonej. Urba-
nizacja zycia, uprzemyslowienie czynnosci zawodowych, chemizacja pro-
duktéw rolnych, positkéw, w tym réwniez wody i powietrza oraz $rod-
kéw leczniczych, obeigza bardzo organizm czlowieka.

' Obserwuje si¢ réwniez ingerencje czlowieka w ustrojowe mechaniz-
my genetyczne. W wielopokoleniowym wymiarze czasowym moze to
wplynaé na réinego rodzaju ewolucje gatunkowe, tak jak sie to juz ob-
serwuje u' potomkach kobiet, ktére przez dlugi okres czasu stosowaly
hormonalne pigulki antykoncepcyjne. Jesli do tego doda sie halas fizycz-
‘ny i halas psychiczny (pod postacig nawatu informacji), to mamy obraz
czlowieka wspélczesnego zagrozonego w swojej biologicznej egzystenciji.
Jak zawsze w zagrozeniach generalnych, kiedy istota zagrozenia jest bar-
dzo zlozona, a wiec dla ludzi niezrozumiala, ludzkie szukajg rozwigzan,
“ktére nie wynikaja z wiedzy, ale z emocjonalnego wyboru czynnikéw,
ktérych nie trzeba rozumieé, tylko trzeba w nie wierzy¢. Tym tlumaczy
“si¢ tendencje do korzystania z paramedycznych metod leczenia, do po-
szukiwania znachoréw, a wiec o0s6b obdarzonych jakimis szczegélnymi
wlasciwosciami leczniczymi. Wiara w niezwyklosé znachora lub okreslo-
nych metod ‘leczniczych zwalnia od obowigzku rozumienia istoty choro-
- by, wlasnej w tym zakresie odpowiedzialnosci i wiasnego udzialu w pro-
‘cesie leczenia. Z obiektywnego punktu widzenia jest to objaw odrzuca-
“nia przez ludzi dorobku wiedzy i cywilizacji; a powrotu do dzialan in-
tuieyjnych, a wiec do zjawisk, ktére w medycynie okreslamy jako pro-
“tomedycyna i ‘prototerapia. Okreslenia te, jak wiemy, oznaczaja przy-
wolywanie w pamieci poczatkowych lub pierwotnych znaczen, okreslen
lub dzialan. Powrét do medycyny intuicyjnej nastepuje jako wyraz za-
lamania sie przekonania o skutecznosci medycyny naukowej. Jest on na-
stepstwem niezdolnosci zrozumienia przez czlowieka faktu, ze przyczy-
na wiekszosci choréb’ wspblezesnego czlowieka jest sam czlowiek, jako
jednostka i jako zbiorowoéé. Zaréwno wiec dokonane zagrozenie ekolo-
giczne, jak i wywolane reakeje psychiczne czlowieka powoduja, ze me-
dycyna i jako nauka, i jako wynikajacy z niej system ochrony zdrc.)w%a
wymaga pelnego uswiadomienia wszystkich ludzi co do samego pojecia
zdrowia czlowieka i ¢o do warunkéw i metod jego utrzymania. ‘

Najbardziej tradycyjne pojecie zdrowia, powtarzajace sie od stuleci,

okresla je jako stan harmonijnej rbwnowagl ustroju w zakresie fizycz-

nym i psychicznym.
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Definicja zdrowia podawana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
brzmi nastepujaco: zdrowie jest to stan pelnego fizycznego, umystowego
i spolecznego dobrego samopoczucia, nie zas tylko brak samej choroby lub
jakiej$s ulomnosci. Marcin Kasprzak méwit o zdrowiu, ze jest to nie tylko
brak choroby lub niedomagan, ale dobre samopoczucie oraz taki stopien
przystosowania sie biologicznego, psychicznego i spolecznego, jaki jest
osiggalny dla danej jednostki w najkorzystniejszych warunkach. Wiadys-

-law Tatarkiewicz w swej pieknej ksigzce O szcze$ciu zwraca uwage na
wieloznacznos$¢ stowa ,,szczescie”. Podkresla on, ze stlowo to w podstawo-
wym znaczeniu okresla stan zadowolenia, w szczegélnosci jesli jest ono
zadowoleniem pelnym, trwalym i dotyczacym calosci zycia. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia okresla zdrowie jako fizyczne i uczuciowe prospero-
wanie (well-being). Schopenhauer twierdzil, ze dziewie¢ dziesigtych na-
szego szczescia sprowadza sie do zdrowia.

Nie ma wiec takiej normy, ktéra bylaby jednolitym miernikiem zdro-
wia dla wszystkich ludzi. Nie ma tez zalecen, ktére by kazdemu zapew-
nialy ten sam stopien zdrowia. Kazdy wiegc czlowiek zdrowy jest zdrowy
w swoisty dla niego sposob. Istniejg w tym zakresie konkretne zalecenia
Europejskiego Biura Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktére w 1984 roku
zaakceptowalo 38 zadan zmierzajacych do osiggniecia zdrowia dla wszy-
stkich w 2000 roku. W jednym z tych zadan podano, ze do 2000 roku we
wszystkich krajach czlonkowskich powinna nastgpi¢ istotna poprawa w
zakresie pozytywnych zachowan zdrowotnych, takich jak zbilansowanie
odzywiania, niepalenie papieroséw, wilasciwa aktywnosé¢ fizyczna i tole-
rancja stresu. j

Tradycyjnie docenia sie znaczenie zdrowia. Kazdy czlowiek intere-
suje sie swoim zdrowem. Zdrowiem dzieci interesujg sie ich rodzice i
odwrotnie, dzieci interesujg sie zdrowiem swoich rodzicow. Interesujemy
sie. zdrowiem swoich przyjaciél i nieprzyjaciél. Stan zdrowia i poczucie
zdrowia jest wiec tak waznym elementem, ze w tradycjach wszystkich
kultur spotykamy zwyczaj witania sie i zegnania, pytajgc o zdrowie lub
zyczac zdrowia. Zdrowia zyczymy z okazji wydarzen osobistych, wyda-
rzen okazjonalnych lub tradycyjnych.

Jednym z najstarszych polskich zwrotéw pozegnalnych jest powie-
dzenie ,,badz zdréw”, nie méwilo sie i nie méwi ,,nie badz chory”. Kazdy
czuje, ze miedzy tymi dwoma powiedzeniami istnieje réznica. Méwigc:
badz zdréw, nikt nie mysli o chorobie, leczeniu, operacji, lekach itp.
Chyba nie myle sie, jesli stwierdze, ze okreslenie ,,bgdz zdréw’” nasuwa

. na mysl przede wszystkim zyczenia czegos dobrego, nasuwa mysl o ja-
kiejs prawidlowosci, o jakiej$ normie. W tym sensie ,,bagdz zdréw” ozna-
cza wiec w jakim$ stopniu réwniez ,badz szczesliwy”, ,niech wszystko
-bedzie u ciebie dobrze, niech ci wiec bedzie dobrze”. W szerszym za-
kresie mysli sie réwniez o przyrodzie, o pogodzie, mysli si¢ o zadowole-
niu, a moze nawet o szczesciu, a wiec mysli sie o tym, co jest dobre, przy-
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‘jemne i jednoczesnie normalne. O szerszym pojeciu slowa ,zdrowie”
‘méwm réwniez takie powszechne powxedzema, jak ,,$miech to zdrowm”,
" ,zdrowie to radosé” itp.-

Czy czlowiek, ktéry genetyczme usposobmny jest do choréb metabo-
licznych rozwijajacych sie dopiero w wieku dojrzalym, moze byé uwaza-
ny w okresie niemowlecym zdrowego. Czy czlowiek dorosly, ktéry ma
nie ujawniong ustrojowa niesprawnosé¢ metaboliczng w zakresie gospo-
darki weglowodanowej lub tluszczowej, moze byé uwazany za zdrowego?
Gdy wreszcie przypadkowe lub rutynowe badanie wykryje te niespraw-
nos$é, czlowiek taki réwniez nie uwaza sie¢ za chorego, gdyz czuje sie
sprawny i nie odezuwa zadnych dolegliwosci. Jest to bowiem cos, czego
nie mozna nazwa¢ chorobg w klasycznym rozumieniu tego slowa, gdyz
jest to raczej niesprawnos¢ mechanizméw ustrojowych, ale nie ustroju.

Kto i jak obecnie rozpoznaje i koryguje te niesprawnos$é organizmu.
Wiemy przeciez, ze takich niesprawnosci jest bardzo wiele, czy zawsze
tylko lekarz ma jg odkrywaé? Jaka opiekg otoczyé tych ludzi, czy ma
to byé¢ opieka obowigzujgca? Czy mozna nazwaé zdrowym czlowieka, u
ktérego choroba nowotworowa znajduje si¢ w najwczesniejszym swoim
okresie, a wigc w okresie zmian patologicznych dotyczacych tylko poje-
dynczych komérek. Okres, w ktérym rozwijaja sie nowotworowo zmie-

“nione komérki, moze by¢ w niektérych przypadkach dos¢ dlugi. Czlo-
wiek, u ktérego te zmiany wystgpily, nie odczuwa zadnych dolegliwosci
ani ogélnych, ani miejscowych. Jest wigc rzecza naturalna, ze uwaza sie

“za zdrowego.

Pojecie zdrowia szeroko rozumianego w aspekeie biologicznym, psy-
chicznym i moralnym naruszaja nowe dzialania w zakresie manipulacji
genetycznych. Czy czlowiek $wiadom techniki swego poczecia moze byé¢
uwazany za zdrowego w $wietle definicji Swiatowej Organizacji Zdro-
wia, ze zdrowie to jest fizyczne i uczuciowe prosperowanie (well-being).
Czy moze dobrze prosperowaé czlowiek, ktéry w znaczeniu spolecznym
i emocjonalnym nie ma ojca lub matki od chwili swego poczecia? Czy
mozna uznaé za zdrowego czlowieka, ktéry na nic sie nie skarzy, czuje
siec dobrze, jest z siebie i swego zycia zadowolony, gdyz majgc okre-
slone zmiany rozwojowe lub psychiczne nie odczuwa zadnych dolegli-
wosei.

Na formowanie zdrowia sklada si¢ wiele réznorodnych czynnikéw.
Cecha tego formowania jest to, ze u kazdego czlowieka te réznorodne
czynniki majg rézny sposéb oddzialywania na poszczegélnych ludzi. Od-
dzialywanie to z kolei jest zréznicowane u poszczegélnych ludzi zaréw-
no silg dzialania, kolejnoscig dzialania oraz chronologig- dzialania. Czyn-
nik dzialajacy stabo, wystepujacy w innej wzajemnej kolejnosci lub dzia-
lajacy krétko, formuje odmienne postawy i powoduje odmienne dzia-
lanie niz takie same czynniki, ale dzialajace silnie, wystepujace w tej sa-
mej kolejnosci przez dlugi czas. Ta mozaika réznych czynnikéw, réznie
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dzialajgcych i réznie odbieranych, powoduje, ze u kazdego czlowieka
formuje sie¢ troche inny obraz tego, co nazywamy zdrowiem. Inaczej mé-
wige, obraz zdrowia jest bilansem z oddzialywania réznych czynnikéw
-w rézny sposéb na czlowieka, ktéry ma okreslong osobniczg zdolnos¢
- biologiczna, psychologiczng, ekonomiczng, kulturows itp. do ich rozumie-
nia, akceptowania i realizowania. Jak wiemy jednak, ludzie czesto nie
wykazujg zrozumienia dla wymogéw zdrowotnych.

Przykladem niewlasciwej postawy czlowieka w stosunku do jego
wlasnego zdrowia moze by¢ otylos¢ tzw. prosta, a wiec bedgca nastep-
stwem nadmiernego jedzenia i niedostatecznej aktywnosci fizycznej. W
ciggu 30 lat w warunkach uzdrowiskowych prowadzilem leczenie 8423
kobiet i mezezyzn, ktérzy otrzymywali odpowiednie positki niskokalo-
ryczne, uprawiali kierowane ¢éwiczenia fizyczne oraz podlegali oddzia-
lywaniu wychowawczemu co do koniecznosci cigglego przestrzegama od-
powiednich regut zycia.

Przeprowadzone przeze mnie podsumowanie tych w1eloLetn1ch obser
wacji wykazalo, ze tylko 7% tych chorych, po uzyskaniu prawidlowej
-wagi ciala; wage te utrzymywalo stale w ciggu dalszych lat zycia. Ilez
jest innych jeszcze dowodéw, ze w warunkach powaznego zagrozema
zdrowia ludzie zachowujg sie lekcewazgco. .

W caloksztalcie systemu ochrony zdrowia bardzo duzg role odgrywaja
- stosunki miedzyludzkie, a w szczegélnosci miedzy lekarzem i chorym.
Stosunki te sg znaczace, gdy pojecia zdrowotne sa wlasciwie rozumiane
i gdy autorytet wzajemny budowany jest na pojeciach moralnych. O te
prawidlowe stosunki trzeba dba¢ w szczegélnosci woéwezas, gdy chory
spotyka sig z pax’:stwowym systemem opieki zdrowotnej.

A cechy cztowieka ( jednostkowe ) < Biologia
Psychologuc

jednostkowe cechy charakteru Rozsqdek
cechy zbiorowosci ludzkiej < Porzc?dek

Cywilizacja
Ekonomia

sposéb zycia - Kultura

B
G 1 o ycks e
D
E

' ' Higiena
wiedza o sposobie zycia < Profilaktyka

Promowanie zdrowia

Rys. 1. Grupy cech i zjawisk A, B, C, D, E warunkujgcych formowanie zdrowia
czlowieka oraz dziedziny nauk, ktére je uzasadniajg
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Bardzo zlozony zespél czynnikéw, wplywajacych na zdrowie kazde-
go czlowieka mozna podzieli¢ na pieé grup. Na rycinie 1 przedstawione
s3 w skrocie te zespoly czynnikow, ktére oddzialywuja na stan psycho-
somatyczny czlowieka, na cechy jego osobowosci, na warunki i sposéb
jego zycia. Oddzielnym wainym dzialem takich czynnikéw jest wiedza,
jaka czlowiek nabywa o zdrowiu i o sposobie jego pielegnowania. Grupy
zespoléw tych czynnikéw oznaczone sg kolejno literami A, B, C, D i E.
Widaé z tego, jak rozlegly jest zakres czynnikéw formujacych zdrowie i
jak bardzo s3 one réinorodne. Rozpatrywanie tych réznorodnych czyn-
nikéw daje moznos¢ zrozumienia zlozonosci czynnikéw sprzyjajacych
zdrowiu oraz ich wzajemnej zaleznosci. Zestawienie tych czynnikéw
przestawia jednoczesne, jak trudnym zjawiskiem do formowania i kon-
troli jest zdrowie czlowieka i jak bardzo to jest zalezne od samego czlo-
wieka i od poziomu jego potencjalu biologicznego, jego cech osobowosci,
wiedzy, cywilizacji i kultury. Wiele czynnikéw jest od samego czlowieka
- niezaleznych, winien on jednak wiedzie¢, jak nalezy przeciwstawiaé sie
czynnikom szkodliwym dla zdrowia i umieé je realizowaé w zlozonosci
wspolczesnego zycia. Podstawowa grupg tych czynnikéw sa jednostkowe
cechy kazdego czlowieka (ryc. 1-A). Najogélniej okreslajgc, cechami tymi
sg potencjal biologiczny czlowieka, warunkowany osobniczymi cechami
genetycznymi, a utrwalony przez sposéb odzywiania sig, sposbéb zycia
i przez utrzymywanie odpowiedniej aktywnosci fizycznej. Méwiac o po-
tencjale biologicznym mamy na mysli zaséb mozliwosci, mocy i zdol-
nosci wytworczej, tkwigcy w okreslonym czlowieku. Jest to pojecie zbli-
zone do tego, ktérego uzywamy moéwiac o potencjale przemystowym lub
rolnym jakiej$ zbiorowosci ludzkiej.

Potencjal biologiczny czlowieka uzalezniony jest od wielu czynnikéw
przyrodniczych i srodowiskowych, ale w szczeg6lnosci od czynnikéw ge-
netycznych. Okreslone cechy genetyczne s przenoszone w rozwoju po-
koleniowym i powszechnie juz wiadomo, ze do choréb genetycznie uwa-
runkowanych nalezy miazdzyca, cukrzyca, otylos¢. Obserwujemy row-
niez szkodliwe mutacje genéw, zachodzgce pod wplywem szkodliwych
czynnikéw zewnetrznych, jak chemizacja srodowiska, wplyw lekéw che-
micznych, wplyw réznego typu promieniowania. Mnoza si¢ w tym za-
kresie niekorzystne obserwacje, jak np. ze deficyt w surowicy krwi en-
zymu alfa 1 antytrypsyny powoduje wystepowanie rozedmy piuc. Wia-
domo réwniez, ze podatno$é na rozw6j nowotworéw jest w niektérych
rodzinach znacznie wieksza niz w innych. Wykazano, ze krewni pierwsze-
go stopnia pokrewienistwa maja wieksza podatno$¢ na zachorowanie na
raka pluc, zoladka, jelita grubego, sutka i macicy niz w przypadku nowo-
tworéw innych narzadéw. Mamy réwniez dowody na to, ze kondycja
biologiczna czlowieka uzalezniona jest od czynnikéw przyrodniczych 1
srodowiskowych. Obserwowanie tych wplywéw jest trudne, wobec ITIaIEJ
wymiernosei ich objawéw. Sa jednak juz obserwacje, ktére wskazujg na
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roznice, jakie wystepuja w czestosci wystepowania raka w spolecznosci
krajow rozwinietych i krajow rozwijajacych sie. W tyych pierwszych
obserwuje si¢ na przyklad czestsze wystepowanie raka sutka u kobiet i
raka pluc u mezczyzn, podczas gdy w tych drugich spolecznosciach no-
wotwory zolgdka i watroby.

Do grupy czynnikéw wplywajacych na jednostkowe cechy czlowieka
‘w potencjale biologicznym nalezy réwniez zaliczyé¢ osobowosé czlowieka,
jego cechy psychiczne, nie pobudzajgce nadmiernych emocji, zdolnosé
jego czy niezdolno$¢ do wspélzycia z innymi ludzmi, jego zyczliwosé
lub ‘brak zyczliwosci, jego zyczliwg tolerancje¢ lub jej brak. Mozna by
okresli¢, ze zdrowsi sa ludzie pogodni, o latwych kontaktach z innymi
osobami. " '

- Nastepng grupg czynnikéw (ryc. 1-B) warunkujgcych zdrowie sg po-
stawy ludzkie, wynikajgce z rodzaju wychowania otrzymanego w okre-
sie wezesnego dziecinstwa. Po kondycji biologicznej - czlowieka jest to
najwazniejszy zespél czynnikéw warunkujgcych utrzymywania prawi-
dlowego stanu zdrowia. Wsréd bardzo zlozonych i réznorodnych czynni-
kéw formujgcych osobowosé czlowieka i jego charakter wymlem}bym
przede wszystkim rozsgdek i poczucie porzadku.

Z punktu widzenia filozoficznego porzadek jest warunkiem ladu,
logiki i konsekwencji. Porzadek myslowy rozwija porzadek fizyczny i od-
wrotnie, zamilowanie do porzadku fizycznego stymuluje porzadek myslo-
wy. Szacunek do porzadku usposabia do uznawania hierarchii i autory-
tetéow rodzinnych, spolecznych i innych.

Poczucie porzgdku rozwija poczucie dyscypliny wewnetrznej i dy-
scypliny uzytkowej, usposabia do uznawania zasad w ogéle, a w tym
réwniez zasad biologicznych i spolecznych. Poczucie porzadku usposabia
do szanowania wiedzy i doswiadczen ludzkich, poczucie to w koncu po-
woduje, ze czlowiek o takich cechach osobowos$ci i charakteru akceptuje
zarzadzenia w ogéle, jesli uznaje, ze s3 one wyrazem porzadku dzialania
zawodowego, spolecznego czy politycznego. We wszystkich zlozonych
“warunkach zycia porzadek jest najwazniejszym regulatorem tych zlo-
zonosci. Stowo ,,porzagdek” ma szerokie znaczenie, ale zawsze przedsta-
wia co§ prawidlowego, co$§ naturalnego, co$§ korzystnego. W spoleczen-
stwach, w ktérych rozumienie porzadku jest powszechne, stwierdza sie
lepsze warunki zycia zaré6wno w znaczeniu materialnym, jak rowniez w
zakresie odczué i dzialan emocjonalnych. Porzadek oznacza prawidlowos¢,
regularny uklad czy rozklad, nastepowanie czego$ po sobie wedlug usta-
lonej kolejnosci, wedlug okreslonej waznoéci. Dbalosé o porzadek powo-
duje sprzgtanie w domu, w mieszkaniu, w zakladzie pracy. Robienie po-
rzagdku jest wiec czynnoscig pozytywng, korzystng i dlatego dla utrzy-
mania porzadku obserwuje si¢ odpowiednie zwyczaje, odpowiedni system
dzialania, a dla ulatwienia jego utrzymywania opracowuje si¢ regula-
miny. W ten sposéb tworzy sie¢ okreslony system normatywny stuzacy
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wszystkim. Rozumienie porzadku, uznawanie jego waznosci, zamilowanie
do jego przestrzegania uprzyjemnia zycie kazdemu i ulatwia zycie wszy-
stkim. Spoleczefistwo sprzyjajace porzadkowi i szanujace wszystkie jego
objawy zyje spokojnie i osigga wyniki wysuwajace je przed inne spole-
czenstwa. Osiagaja dobrobyt materialny, osiggaja moc ekonomiczng i
prestiz polityczny. Spoleczenstwo takie sklada si¢ bowiem z ludzi rozsad-
nych, rozsagdek za$ jest niczym innym, jak filozoficznym przedstawieniem
porzadku myslowego.

Jezyk polski kojarzy okreslenie porzadku z pojeciem czegos wlasci-
wego, czegos$, co jest na miejscu, czegos, co jest wlasciwe. Czlowiek lu-
bigey porzadek i zachowujacy go okreslany jest jako czlowiek porzadny.
Wszystko, co jest solidnie wykonane, jest wiec porzadne, nalezyte. Czlo-
wiek porzadny jest réwniez czlowiekiem uczciwym, przyzwoitym, logicz-
nym, racjonalnym, a w znaczeniu fizycznym jest on sprawny, mocny,
czyli ,,porzadny kawal chlopa”. Moéwigc o kims, ze jest czlowiekiem po-
rzadnym, wyrazamy przez to, ze jest to czlowiek rozsadny, w ktérym
istnieje porzadek moralny, a wigec jest uczciwy i solidny. Podobnie zbli-
zaja sie do siebie inne okreslenia, ktére ogdlnie charakteryzujg porzadek.
Stwierdzajac stan porzadku méwimy, ze panuje tam lad, a o przywroce-

. niu porzadku méwimy, ze wszystko zostalo uladzone. Jesli zas co$ utrzy-

mane zostaje w ladzie, to oczywiste jest, ze jest to ladne, w ten sposéb
porzadek kojarzy sie estetycznie z urodg. Poczucie i przestrzeganie po-
rzadku, ktéremu towarzyszy wrazliwosé estetyczna, tworzy zaréwno
piekno, jak i czystos¢.

Poczucie tadu w rodzinie, w pracy i w spoleczenstwie daje poczucie
spokoju, nie budzi niepokoju, watpliwosci i wywoluje stan zadowolenia
i pogodny nastréj psychiczny. Zrozumienie wartosci porzagdku moze miec¢
tylko czlowiek rozsadny, gdyz jest on w stanie oceni¢ walory tego zja-
wiska. Te dwie wiec cechy kojarza sie silnie ze sobg, a w formowaniu
stanu zdrowia czlowieka muszg by¢ wiec silnie rozwiniete. Porzadek
ponadto warunkuje istnienie czystosci. Tam bowiem gdzie utrzymany jest
porzadek, tam réwniez jest czysto, bo porzadek nie toleruje brudu i
innych form zaniedban. Wiemy z kolei, ze czystos¢ jest podstawowym wa-
runkiem higieny, ze utrzymywanie czystosci wylacza powstawanie za-
nieczyszczen, ktére sg nosicielami bakterii i sprzyjaja utrzymywaniu si¢
pasozytéw réznego rodzaju. Porzadek wiec w swojej istocie warunkuje
czystos¢, ktora z kolei sprzyja higienie.

Warunki zycia wspdlczesnego spoleczenstwa znacznie odbiegaja od
tych, w ktérych ludzie zyli przed wieloma laty. Przyczyna tego s pro-
cesy cywilizacyjne oraz znaczenie czynnikéw ekonomicznych wplywaja-
cych na poziom zycia poszczeg6lnych os6b lub catych narodéw (ryc. 1C).
Okreslenie cywilizacja jest dzi§ powszechnie znane i uzywane. Wszyscy
doceniamy korzysci, jakie cywilizacja wnosi do zycia czlowieka, ale za-
czynamy tez interesowaé sie negatywnymi zjawiskami, jakie ona niesie
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z sobg. Z tego wzgledu interesujgca sprawg jest, skad to slowo sie wy-
wodzi. Stowo to jest pochodzenia lacinskiego, tworzylo sie wiec woéw-
czas, gdy Rzym przejal od Aten role wiodgcego osrodka kulturowego.
Slowo civis oznacza obywatela, a civitas — odpwiednio zorganizowane
spoleczenstwo, slowo civilis za$ oznacza osobe zajmujacg sie sprawami pu-
blicznymi. Civilitas bylo to okreslenie oznaczajace zesp6! wlasciwosci
obywatela panstwa rzymskiego, zwigzanego tresciowo z wyzej wymie-
nionymi pojeciami. Rzymianie méwigc humana civilitas mieli na mysli
wsp6lnote ogélnoludzka, wyrastajgcq ponad jednostki, grupy lokalne i
narody. W okresie Oswiecenia w drugiej polowie XVIII wieku rozglos
i znaczenie temu okresleniu nadali pisarze francuscy tworzae francuskie
slowo civilisation, jako pojecie przeciwstawne pojeciu barbarzynstwa i
ciemnoty. Slowo to rozgraniczalo narody rozwinigte, czyli cywilizowane,
od narodéw zacofanych. We wspélczesnym rozumieniu cywilizacja ozna-
cza poziom rozwoju, osiggniety przez spoleczenstwo w danej epoce hi-
storyeznej w zakresie obyczajéw i norm zycia, a w szczegélnosci w za-
kresie potrzeb materialnych. Poziom cywilizacyjny pojedynczego czlo-
wieka lub zbiorowiska ludzkiego jest wskaznikiem stopnia opanowania
sil przyrody i wyzyskania jej waloré6w na sweje potrzeby. O poziomie
cywilizacyjnym $wiadeza réwniez osiggnigcia organizacyjne, materialne
i techniczne, ktére czlowiek potrafil stworzyé¢ lub wykorzysta¢ dla uspra-
wnienia swoich warunkéw zycia indywidualnego i zbiorowego.

W odniesieniu do zdrowia czlowieka oznacza to, ze osiggniecia cywi-
lizacyjne wlasciwie stosowane sprzyjaja utrzymywaniu dobrego stanu
zdrowia. Sytuacja taka nastepuje jednak woéwcezas, gdy prawidlowo oce-
nia sie wplyw zjawisk cywilizacyjnych na jednostke i zbiorowosé¢ ludzka.
Wiemy jednak, ze nie zawsze tak jest i ze nierozwazne, nie przemysla-
ne decyzje i dzialania powoduja niekorzystne oddzialywanie proceséw cy-
wilizacyjnych na czlowieka. Zjawisk tych jest tak wiele, ze powstaja
choroby, ktére nazywamy chorobami cywilizacyjnymi. Sg to rézne zes-
poly chorobowe, wystepujace u ludzi podleajagcych ujemnym wplywom
zle pomyslanych lub zle przeprowadzanych udogodnien cywilizacyjnych.
Wspélczesne zycie wykazuje, ze choroby cywilizacyjne s3 nastepstwem
zageszczenia ludnosei, nieustannego napiecia nerwowego, malej aktyw-
no$ci mieéniowej, ztego odzywiania, halasu i oddzialywania na czlowie-
ka czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, a powstalych w nastepstwie u-
sprawnien cywilizacyjnych. Te czynniki szkodliwe s3 najczesciej pocho-
dzenia chemicznego, zwigzanego z przemyslem, zanieczyszczeniem wdd,
gruntéw, powietrza oraz zubozenia Srodowiska naturalnego. Nie zawsze
réwniez stosowany wspblczesnie sposéb mieszkania, ubierania sie odpo-
wiada wymogom biologicznym, a rozwiniecie technicznych ulatwien w zy-
ciu czlowieka powoduje, ze czlowiek staje si¢ mniej aktywny fizycznie,
z uszezerbkiem dla swojej kondycji biologicznej.

Procesowi cywilizacyjnemu towarzyszy duza aktywnos$é czynnikéw
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ekonomicznych. Wymiana miedzy ludzmi débr materialnych potrzebnych
do zycia nie zaspokaja rownomiernie wszystkich czlonkéw spoleczenstwa.
Jednostki slabsze (biologicznie, zawodowo, intelektualnie) nie s3 w sta-
nie zaspokoi¢ w pelni swoich potrzeb na rzecz zdrowia. Zjawisko to pra-
widlowe w przyrodzie nie jest akceptowane przez rozwiniete spoleczen-
stwa, ktére rozwija pomoc na rzecz jednostek stabych. Wbrew zasadom
przyrody liczba slabych jednostek zwigksza sie proporcjonalnie w zbio-
rowosci, co narusza ogoélng zasade biocenozy. Na procesy te ma zasadniczy
wplyw stan ekonomiczny poszczegdlnych ludzi i ich zbiorowosci. Niedo-
statek ekonomiczny nie sprzyja utrzymaniu zdrowia w warunkach zlo-
zonosci wspoélczesnego zycia. Najwiekszy ujemny wplyw na zdrowie ma
niedostatek ekonomiczny rodziny. W okresie niemowlecym i dziecigcym
bowiem sposéb zycia przesadza o formowaniu si¢ kondycji biologicznej
czlowieka na caly okres jego zycia.

Materialne warunki zycia czlowieka, a zwlaszcza jego zycia zbioro-
wego zaleza w duzym stopniu od tego, w jaki sposdb ludzie zyja ze sobg
(ryc. 1 D). Techniczne bowiem osiggniecia cywilizacyjne i ekonomiczne
mozliwosci, jakie istniejg wsréd wielu spoleczenstw, nie usuwajg trud-
nosci powstajacych w kontaktach miedzyludzkich. Na sposéb zycia ludzi
wplywa zlozony zesp6l norm, wzorcow i postaw, ktére sg wytworem
kultury. Kultura stanowi bowiem og6} zasad, regut i sposobéw ludzkiego
dzialania, wytworéw ludzkiej pracy oraz twdrczosci, stanowiagcy zbioro-
wy dorobek spoleczenstw ludzkich, powstajacy na gruncie swoistych bio-
logicznych i spolecznych cech czlowieka i warunkéw jego bytu, a roz-
wijajacy sie i przeksztalcajgcy w procesie historycznym. Kultura obej-
muje wiec caloksztalt dorobku ludzkosci spolecznie utrwalony i groma-
dzony w ciggu jej dziejow i ciggle wzbogacany nowymi dzialaniami
tworczymi i pracg wszystkich spoleczenstw.

Kultura jest okresleniem dawnym, a slowo cultura oznacza po laci-
nie sposéb uprawy roli. Znaczenie tego slowa w ciggu dziejéw podlegalo
znacznej ewolucji i przybieralo ono rézng tres¢. Od XVIII wieku pojecie
kultura odnoszono do moralnego i umyslowego doskonalenia czlowieka
oraz do rozwoju sztuki, wiedzy i obyczajéow. W XX wieku rozumiano
kulture jako uklad wartosci norm, idealéw oraz wzoréw zachowania i
postaw psychicznych, jako dowody sposobu zycia. Kultura wiec jest wzo-
rcem warto$ciujgcym sposdb, w jaki czlowiek dziala i akceptuje osiag-
niecia cywilizacyjne, z uwzglednieniem moralnych, etycznych i estetycz-
nych norm wlasciwych danej zbiorowosci ludzkiej. Tej umiejetnosci
musza sie wszyscy uczyé przezywajac wzory pokazywane w literaturze
i w dzielach sztuki. Wrazliwosé na takie przezycia emocjonalne powoduje
lagodzenie obyczajéw, odrzucanie wulgarnych gestéw i zachowan. Pod
wplywem czynnikéw kulturotwérczych ludzie staja sie delikatniejsi,
przywiagzuja wage do zjawisk i czynnikéw estetycznych. Powstaja normy
postepowania, w ktérych czynniki kulturowe przewazaja nad czynnika-
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mi odruchowymi, warunkowane wylacznie egoizmem biologicznym. Wy-
tworzona kultura obyczajowa lagodzi formy wspélzycia, tworzac poje-
cia zaréwno kultury osobistej, jak i kultury zbiorowej. Czynniki kultu-
rotworcze wplywaja na poczucie czlowieka, oddzialujac w ten sposoéb ko-
rzystnie zar6wno na jego sfere psychiczng, jak i na rozumienie potrzeby
przestrzegania zasad ochrony zdrowia.

Wiedza o sposobie zycia (ryc. 1F) rozwija sie stale w miare rozwoju
nauk medycznych, socjologicznych i ekonomicznych. W tym zakresie na-
uki medyczne od zarania dziejéw ludzkosci stale wypracowujg zalecenia
w tym zakresie. Zalecenia te oczywiscie zmienialy sie w zaleznosci od
mozliwosci poznawania czynnikéw szkodliwych dla zdrowa. W ten sposéb
w polowie XIX wieku rozwinela sie¢ higiena jako nowy dzial medycyny.
Nazwa ta, wywodzgaca sie¢ od greckiego slowa hygieinos, oznacza ochrone
zdrowia. Higiena jest wiec dzialem medycyny, zajmujacym sie warun-
kami i sposobami polepszania zdrowotnosci jednostek i spoleczenstw.
Praktyczne wskazania higieny maja na celu usuniecie z otoczenia czlo-
wieka czynnikéw szkodliwych, a wprowadzenie czynnikéw dzialajacych
korzystnie na rzecz stworzenia jednostce i spoleczenstwu odpowiednich
warunkow zdrowotnych dla zapewnienia prawidlowego rozwoju fizycz-
nego i psychicznego. Podobne zjawiska obserwuje si¢ réwniez w przy-
rodzie i niektoérzy okreslajg to jako zjawisko protohigieny. Obserwuje si¢
bowiem jak wiele zwierzat dba o swojg czystosé, o czystos¢ swoich
gniazd, nor i legowisk. Starannie wylizujgcy swojg siers¢ kot i inne zwie-
rzeta wykazuja, ze dbalosé o czystos¢ jest warunkiem trwania biologicz-
nego i ze potrzeba jej utrzymywania jest zakodowana w genach, w
wyniku, jak sgdzi¢ trzeba, skutkéw selekcji naturalnej. Zalecenia higieny
winny byé przestrzegane przez kazdego czlowieka oraz winny by¢ stale
wdrazane w zyciu codziennym. Z tego powodu zasad higieny ucza sie
wszyscy w domu rodzinnym, w szkole i w pracy, a nauczycielami tych
zasad winni byé wszyscy ludzie, ponoszacy jakakolwiek odpowiedzialnosé
za wychowanie czlowieka, za jego prace czy jego warunki zycia zbioro-
wego. Od tej tak duzej liczby os6b zalezy, czy i w jaki spos6b przestrze-
gane bedg higieniczne zasady zycia.

W ostatnich dziesigtkach lat rozwija sie inny wazny dzial medycy-
ny, a mianowicie profilaktyka. Jest to okreslenie pochodzenia greckego i
oznacza zespd! srodkéw zapobiegawczych, eliminujacych lub zmniejsza-
jacych mozliwosé zachorowania. Cele profilaktyczne osigga sie poprzez
wychowanie zdrowotne, propagowanie zasad higieny, nauczanie racjonal-
nego trybu zycia i zwalczanie szkodliwych czynnikéw sSrodowiskowych.
Cele profilaktyczne w medycynie osigga sie réwniez za pomocy szczepien
ochronnych i masowych badan ludnosci dla wykrycia nie ujawnionych
zmian chorobowych u poszczegbélnych oséb. Profilaktyka oznacza wiec
postepowanie, ktére ma na celu niedopuszczenie do choroby lub jej
wezesne wykrycie i przez to korzystne wplyniecie na jej przebieg.
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« Profilaktyka jako nauka zostala réwniez zapoczatkowana i jest roz-
wijana ‘przez lekarzy. Ale réwniez i w tym przypadku realizowanie jej
zasad nalezy do kazdego czlowieka w stosunku do siebie samego i w
stosunku do zbiorowosci ludzkiej, w ktérej zyje i pracuje. Okreslone
postegpowanie moze mie¢ charakter profilaktyczny lub leczniczy. Przykia-
dem tego moze by¢ sposéb zywienia. Jesli odzywianie jest zgodne z za-
sadami fizjologii czlowieka, to jest ono wéwczas odzywianiem zdrowym
i spelniajgc jednoczesnie zadanie profilaktyczne przed chorobami, ktére
moga rozwing¢ si¢ w przypadku nieprawidlowego zywienia sie. W przy-
padku choroby, np. cukrzycy, miazdzycy, otylosci, rodzaj posvwienia
moze mie¢ charakter leczniczy.

Od stopnia wigc wiedzy spolecznej o tych sprawach, od poziomu
rozumienia znaczenia ich dla zdrowia czlowieka na wszystkich szczeb-
lach hierarchii spolecznej, administracyjnej i politycznej zalezy skutecz-
nos¢ dzialania zasad i dzialan wynikajacych z higieny i profilaktyki. Za-
réwno ‘wskazowki higieny, jak i profilaktyki, aby oddzialywaly znaczg-
¢o na stan zdrowia ludzi, muszg by¢ powszechnie znane, wlasciwie ro-
zumiane i wreszcie powszechnie akceptowane i realizowane.

Zagadnienie promowania zdrowia (health promotion) wysunela w
ostatnich latach Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej akcji pod has-
lem ,,Zdrowie dla wszystkich w roku 2000”. Intencja wnioskodawcow
jest, aby powstal system umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad
swoimr zdrowiem przez jednostkowe i zbiorowe poczucie odpowiedzial-
nosci za zdrowie wlasne i zdrowie przyszlych pokolen oraz odpowied-
nie w tym zakresie dzialania. Istota tej akeji polega na stalym zapozna-
waniu 'w sposéb zorganizowany wszystkich czlonkéw spoleczenstwa z
istota zdrowia i sposobem jego promowania. Jest to wiec proces wy-
chowywania zdrowotnego calego spoleczenstwa. Przyjmuje sie, ze dzia-
lalnoéé taka powinna zapewni¢ optymalne prosperowanie (well-being) w
‘zakresie poczucia fizyeznego, psychicznego i socjalnego kazdemu czlowie-
‘kowi i calemu spoleczefistwu. Aby to osiagnaé¢, kazdy czlowiek lub okres-
lone zbiorowisko ludzkie musza byé zdolne do okreslenia swoich aspi-
racji, swoich potrzeb oraz posiadaé umiejetnosci formowania srodowiska,
w ktérym zyja, do potrzeb zdrowotnych. W tych warunkach zdrowie
‘czlowieka nie tylko warunkuje dlugosé zycia, ale przede wszystkim war-
tosé biologiczng i spoleczng tego zycia. Promowanie zdrowia nie jest wiec
-zadaniem gléwnie lekarzy, ale tych 0s6b i instytucji, ktére wychowuja,
organizujg i wyposazajq spoleczenstwo w odpowiednie $rodki i formuluja
odpowiednie metody i normy zycia.

' Wychowanie zdrowotne spoleczenstwa ma wiec olbrzymie znaczenie.
Wspélne i jednakowe rozumienie zagrozen zdrowia, prawidlowe i we
wlasciwym czasie podejmowane dzialania, pelna i prawidlowa wsp61-
praca z pojedynczymi lekarzami, jak réwniez z ogélnokrajowym syste-
mem ochrony zdrowia jest naturalnym nastepstwem takiego wychowania.
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W tych warunkach postepowanie na rzecz zdrowia jednostek i calego
spoleczenstwa nabiera olbrzymiej sily zaréwno w zakresie jakosci tego
dzialania, jak i w jego iloSciowym wymiarze. Oznacza to wéweczas, ze
zdrowie kazdego czlowieka jest w jego wlasnych rekach, jak réwniez ze
kazdy osobiscie sprzyja lub szkodzi zdrowiu innych. Aby tak moglo byé¢,
potrzebna jest pelna i ciggla informacja, ktéra powinna przybraé¢ charak-
ter programu powszechnego dzialania. Z realizacji takiego programu wy-
nikng potrzeby organizacyjne, metodyczne i pedagogiczne, odpowiednie dla
uczgcych sie dzieci i mlodziezy, jak i dla dorostych pracujgcych w roéz-
nych zawodach w réznych zakladach pracy. Inicjatywa takiego dzialania
przedstawiona w 1983 roku w Zrzeszeniu Polskich Towarzystw Medycz-
nych nie zostala podjeta *.

Wszystkie te trzy dziedziny wiedzy zmierzajace do ostony i wzmoc-
nienia zdrowia ukierunkowujg myslenie lekarskie na rzecz zdrowia czlo-
wieka, ale sluzg bezposrednio calemu spoleczenstwu, zobowigzujgc kaz-
dego czlonka spoleczenstwa do praktycznego i stalego realizowania za-
lecenn wynikajgcych z wiedzy o zdrowiu.

Formowanie zdrowia jest zadaniem niezmiernie zlozonym zaréwno
z przyczyn merytorycznych, ale réwniez z nie jednoznacznosci uzywa-
nych poje¢ czy okreslen. Tadeusz Kotarbinski zwraca uwage w swojej
ksigzce Hasto dobrej roboty, ze jezyk jest nie tylko naszym pomocnikiem,
ale i przewodnikiem, ktérego trzeba bardzo pilnowa¢, gdyz potrafi pro-
wadzi¢ na manowce. Czesto uzywamy stéow, ktére z powodu wieloznacz-
nosci prowadza do nieporozumien. Opinia ta jest niezmiernie prawdzi-
wa, gdy ludzie méwig o zdrowiu i chorobie, a zwlaszcza gdy konfrontujg
swoje opinie i sagdy z lekarzami, ktérzy majg wiedze naukowg w zakresie
zagadnien zdrowotnych. Kotarbinski zwraca réwniez uwage na to, ze
dzialanie pojedynczego czlowieka i jego zbiorowosci moze by¢ kierowane
wskazaniami nauki, ale ze wiekszo$¢ jednak ludzi kieruje sie wiedza
powszechng, a wiec przednaukowsg. Przykladami tego sg powiedzenia4,kuj
zelazo, poki gorgce” lub ,mile zlego poczatki”. Powiedzenia te s3 pow-
szechnie uzywane jako okreslenia jednoznaczne, cho¢ wiadomo, ze takie
nie sg. Zlozonos¢ w pojmowaniu i w realizowaniu zasad ochrony wlas-
nego zdrowia wymaga konsekwentnej dzialalnosci wszystkich ogniw dzia-
lalnosci ludzkiej. Zlozonosé tych zagadnien przedstawiam wizualnie na
dwoch rycinach.

Rycina 2 przedstawia wzajemng zalezno$¢ pomiedzy réznymi dzie-
dzinami zycia i wiedzy. Przedstawienie tych zaleznosci w formie kola
wykazuje, ze sg one ze sobg Scisle zlaczone, wzajemnie na siebie oddzia-
lujgce i stanowig jednorodng calosé. Jest to wiec holistyczne widzenie
zdrowia zaré6wno w jego rozumieniu, jak tez i w jego formowaniu. Strzal-

* Wychowanie Zdrowotne, Pol. Tyg. Lek”. 1987 t. XIII, nr 21, s. 638
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ki okreslajace kierunek oddzialywania wzajemnego poszczegélnych cech,
znaczen i wiedzy przedstawione s3 na dwéch kolach, aby wykazaé, ze
kierunek oddzialywania jest wzajemny, a ewentualne réznice ilociowe
swiadczg tylko o szczegblnych sytuacjach, ale nie naruszajg ogélnej zasa-
dy. Mozna by réwniez strzatkami oznaczyé¢ kierunki oddzialywania wza-
jemnego przez srodek narysowanego kola, sadze jednak, ze jest to w tej
formie rowniez dostatecznie zrozumiate.

o)

D C

Rys. 2. Zlozono$¢, wspélzaleznosé i wielokierunkowo$é réznych dziedzin wplywaja-
cych na stan zdrowia czlowieka

Rycina 3 przedstawia nie kierunkowe wzajemne oddzialywanie czyn-
nikow formujgcych zdrowie czlowieka, ale ich plaszczyznowe pokrywa-
nie sie. Mozna sobie wyobrazi¢ patrzac na te rycing, jak wiele zagadnien
z zakresu poszczegblnych dziedzin wiedzy, zachowan, cech ludzkich fi-
zycznych, umyslowych i kulturowych nie stuzy zdrowiu, jesli nie s3 one
jednoczesnie i w pelni wykorzystywane i logicznie zwigzane w okreslong
calos¢é. W prawidlowych warunkach, przy wykorzystywaniu wszystkich
wymienionych czynnikow powstaje mala tylko powierzchnia w srodku
nakrywajacych sie¢ kél, na ktérej mieszczg sie wszystkie czynniki nie-
zbedne do formowania zdrowia.

Odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia czlowieka zyjacego wspbdlczesnie
jest odpowiedzialnoscig zbiorowa. Obcigza ona zaréwno tych, ktérzy
decydujg o warunkach zycia zbiorowego, jak i tych, ktérzy reguluja
srodowiskowe warunki zycia. W kazdych natomiast warunkach czlowiek
sam powinien tak Zyé¢ i dzialaé, aby uchroni¢ si¢ maksymalnie od réz-
nych czynnikéw ujemnie wplywajacych na jego zdrowie. Whrew potocz-
nym pojeciom lekarze bardzo malo w tym zakresie moga osiggnaé¢ bez-
posrednio. Lekarze stworzyli dwa dzialy nauki, takie jak higiena i pro-
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fiIaktyka, i tworzg obecnie- mey dzial" pod haslem: promowanie zdro-
wia. "W tych trzech" k‘xerunkachf rozwija ‘sie ‘akcja” Wychowavaza i orga=
nizacyjna oraz tworzy ‘sie ‘pomoce ‘techniczne 'i ‘materialne.’ W akcjach
tych jest jeszcze bardzo wiele do uoblema, ale do osiggniecia optymal-
nych efektéw musi byé czynne, éwxadome i Wyda]ne dzmlame kazdego
czlowieka i spolecznosci, ktére on' tworzy

Rys. 3. Niezbednoé¢ nakladania si¢ wielu dziedzin wiedzy i warunkéw. zycia dla

uzyskania optymalnych warunkéw formowania zdrowia: A — cechy jednostkowe

,psychosomatyczne, B — cechy intelektualne i charakterologxczne C — warunki
. iycxa, D— sposbb iycxa E — wnedza o sposobie 2ycia

Zdrowie zalezy wigc od potencjalu biologicznego, jaki przekazuje-
my naszym: potomkom, od zdolnosci rozwijania i chronienia tego poten-
cjalu w ciggu trwania zycia jednostkowego, od wychowania dzieci w
duchu: porzgdku filozoficznego w mysleniu i w dzialaniu, od jakosci or-
-ganizacyjnej i technieznej poziomu zycia, od poziomu kultury osobistej
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i zbiorowej przesagdzajgcych o relacjach miédz‘yludzkieh i wreszcie od
sily oddzialywania lekarzy i ich umiejetnosci wychowywania zdrowot-
nego odpowiednio do poziomu wiedzy nauk medycznych.

Wydzial VI Nauk Technicznych

Przewodniczqcy: prof. Zdzistaw Marciniak
Sekretarz: prof. Anatol Gosiewski

a) Sprawozdanie z dzialalnosci admiﬁistracyjnej

Na dzien 31 grudnia 1987 r. Wydzial VI TNW (bez Sekcji Nauk
Rolniczych) mial 64 czlonkéw, w tym 17 senioréw, 28 czlonkéw zwyczaj-
nych i 19 czlonkéw korespondentéw. Sekcja Nauk Rolniczych miala 18

czlonkéw, w tym senior 1, 10 czlonkéw zwyczajnych i 7 czlonkéw kores-
pondentéw.

b) Sprawozdanie z dzialalnosci naukowej

W roku 1987 Wydzial VI TNW odby! nastepujace zebrania naukowe,
na ktérych przedstawiono nastepujace referaty:

dnia 7 lutego 1987 r. (wraz z Wydzialem V Nauk- Lekarsk1ch) —
prof. dr hab. med. Donat Tylman i prof. dr hab. inz. Adam Pigtkowski:
Rola zastosowan technik w medycynie;

dnia 23 kwietnia 1987 r. (wraz z Sekcjg Nauk Rolniczych przy Wy-
dziale VI) — prof. dr hab. Tadeusz Nowacki, prof. dr hab. Jan Siuta,
prof. dr hab. Andrzej Szujecki: Ekologiczne zagrozenie energii odna-
wialnej;

dnia 21 maja 1987 r. — doc. dr hab. Jan Zabrodzki: Kierunki rozwo-
jowe w informatyce i technice komputerowej;

dnia 23 lipca 1987 (Sekcja Nauk Rolniczych przy Wydziale VI) —
prof. dr hab. Henryk Cuembor: Genetyka i hodowla rosln uprawnych
(brak streszczenia). Zebranie to odbylo sie w Instytucie Hodowli i Akli-
matyzacji Roslin w Radzikowie i bylo polaczone ze zwiedzaniem Insty-
tutu;

Ania 22 pazdziernika 1987 r. (wraz z Sekcjg Nauk Rolniczych “przy
Wydziale VI) — prof. dr hab. Wieslaw Barej, prof. dr hab. Henryk
Czembor, prof. dr hab. Tadeusz Nowacki: Efektywnosé przeplywu energii
‘w systemie gospodarki zywnos$ciowej w aspekcie osiqgnie¢ biotechno-
logii.
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