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Bolestaw Goérnicki

WARSZAWA W CIAGU NAJBLIZSZEGO POLWIECZA:
»CITE SALUBRE”

Zdrowie jest pojeciem wieloznaczeniowym, nie nalezy wigc identyfikowaé
go jedynie z brakiem choroby — co w zasadzie nosiloby charakter definicji
negatywnej. Definiujac pojecie zdrowia w sensie pozytywnym, nalezaloby
raczej nazwac je stanem pelnego fizycznego, psychicznego i spolecznego
dobrego samopoczucia, bedacego wyrazem réwnowagi w zespole czynnikéw
biologicznych, warunkujacych prawidiowe funkcje ustroju i wlasciwe wy-
zyskanie energii biologicznej. Sprawy te moznaby ocenia¢ réwniez zinnego
punktu widzenia, zdrowie bowiem jest zespolem zjawisk psychicznych,
fizycznych i spolecznych gwarantujacych czlowiekowi najlepszy z mozli-
wych stan przystosowania do Srodowiska. Czlowiek nie przystosowany do
Srodowiska nie moze by¢ uwazany za zdrowego, zyjemy bowiem w waskich
planetarnych granicach temperatury, ci$nienia, zawartosci tlenu, atmosfery
o okreslonym skladzie, wolnej od zanieczyszczen i wlasciwego systemu
zywienia. Z pojeciem zdrowia wiaze si¢ wigc pojecie zdrowego Srodowiska,
ktére w kompleksowym ujeciu zdrowia traktowane by¢ musi jako wstgpny
i istotny warunek jego ochrony, jesli cztowiek w najblizszych stuleciach,
w dalszym przebiegu swej liczacej kilka milionéw lat egzystencji planetarnej
nie ma ulec degradacji biologicznej; bowiem jego zdolnosci przystosowawcze
$q wyraZnie genetycznie ograniczone.

W swoim zbiorze utworéw literackich, w eseju ,,.Samolot” Antoine de
Saint-Exupéry skreslit przed 60 laty stowa nastepujace: ,,Zaczynamy dopiero
osiedlac si¢ w tym krajobrazie kopaln i centrali elektrycznych, wprowadzamy
si¢ dopiero do tego nowego domu, ktérego budowa nie jest jeszcze ukori-
czona. Wszystko dookota uleglo tak szybkim przemianom, stosunki migdzy
ludZmi, warunki pracy, obyczaje. Chcemy ujac¢ Swiat dzisiejszy uzywajac
jezyka ustalonego dla §wiata wczorajszego. Kazde nasze osiagnigcie wpedzato
nas troche dalej z ledwo nabytych przyzwyczajen, tak Ze jesteSmy emigrantami,
ktérzy nie znaleZli jeszcze ojczyzny... Nasza psychika zostala zachwiana
w swoich najglebszych podstawach...”

Zintegrowane zagrozenie bytu populacji planetarne;j jest dzisiaj faktem.
Europa laséw, gor i bagien zostala w okresie tysiacleci przeksztalcona
w nienajlepiej uprawiany przez pokolenia ogréd — twér sztuczny. Proces
adaptacji gatunkowej, pozwalajacy przetrwac¢ epoki lodowcowe i klimat
tropikéw, stworzyly zlozony system dopasowan miedzy Srodowiskiem
zewngtrznym a wewngetrznym czlowieka. Stopniowe dopasowanie nastapito

21



nie tylko w zakresie utrzymania homeostazy Srodowiska wewnetrznego
(izojonia, izotonia, izotermia i izohydria) oraz réwnowagi uktadéw hormo-
nalnych, wegetatywnych i sfery psychicznej, ale takze w zakresie sfery
emocjonalnosci protopatycznej, archaicznej i wyzszej oraz wytworzylo
mechanizmy ochronne.

Do liczby czterech jeZdZcéw Apokalipsy: wojny, glodu, zarazy i nedzy
dodaé dzi$ nalezy jeszcze wiele demonéw trapiacych ludzko$é, jak stres
chemiczno-pylowy i mikrobiologiczny ze skazeniem powietrza, wéd i gleby
substancjami kancerogennymi, mutagennymi i teratogennymi, promieniowa-
nie jonizujace i krétkofalowe, halas, przeciazenie psychiczne i fizyczne jakie
w pewnych warunkach stwarza automatyzacja i mechanizacja, zageszczenie
ludnos$ci w wielkich aglomeracjach miejskich, z wiaczeniem w to zjawisk
migracyjnych oraz stres przyS$pieszen, ktére wzrosly od czaséw Sredniowiecza:
w wykorzystaniu Zrédet energii — 10°, szybkosci przekazywania informacji
~H10f; szybkosci komunikacji — 107, szybkos$ci wzrostu populacji — 10°,
skutecznosci i zasiegu broni — 10°, natomiast skutecznosci leczenia i ograni-
czenia chorobowosci — tylko 10% Przyspieszenie, jak kazdy wysScig,
moze jednak niestety zgubi¢ po drodze czlowieka. Ziemi nie mozna
jednak zamieni€ w ,,wioske planetarng”, jak tego chcial Mac Luhan, musimy
nadal wegetowa¢ w aglomeracjach zageszczen wielkomiejskich, w §rodowis-
kach zurbanizowanych, przeciw czemu protestowat juz w wieku X VIII
J.J. Rousseau, a w poczatku wieku XIX Jedrzej Sniadecki. Aby zycie
wytworzy¢ mozliwe, aby osiagna¢ ,,summum bonum biologicum”, nalezy
we wszystkich wizjach, stanowiacych nieodlaczny, intuicyjny element
planowania i poznania, uwzgledni¢ elementy profilaktyki zdrowotnej,
zapobiegajacej ujawnieniu si¢ czynnikéw stresujacych i depresyjnych.
W takim ujeciu pojawia si¢ obecnie przewazajaca rola ,,megamedycyny” —
bo tak nalezaloby ja nazwac ze wzgledu na obszary, ktére obejmuje, a ktéra
w spos6b magistralny ustala diagnozg zjawisk, mogacych zaszkodzi€ zar6wno
jednostce jak populacji, i ktérej wysoko rozwinigta ,,techne terapeutike”
stwarza podstawy wlaSciwej opieki w stanach zagrozenia zdrowia.
Wazna role w ochronie zdrowia czlowieka odgrywa réwniez zesp6t dziatar
interdyscyplinarnych para- i metamedycznych, warunkujacych higiene
indywidualna i Srodowiskowa. Ten wielofunkcyjny ukiad dziata na drodze
szczeg6lnego typu wymiany wiedzy i jej upowszechnienia. Stuszne wiec
wydaje si¢ w tej sytuacji warunkowanie efektu koricowego, tj. uzyskanie
postepu w dziedzinie zdrowia — interakcja czynnikéw $cisle medycznych
oraz Srodowiskowych, zwiazanych z kultura zdrowotna spoleczeristwa.

Za architekture zdrowia odpowiadaja dzi$ nie tylko lekarze — twierdzenie
takie byloby tragiczng pomytka — ale to, co moznaby nazwaé ,ésprit
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d’équipe”, proces warunkowany przez elementy multiprofesjonalne pionu
gospodarczego i specjalistycznego. Odpowiedzialno$¢ za tworzenie
wlasciwych struktur ponosza dzi$, oprécz lekarzy, socjolodzy, psycholo-
dzy, pedagodzy, legislatorzy, ekonomisci, planisci, urbani$ci, budowlani,
demografowie, inzynierowie sanitarni, a takze, ceteris paribus, inspirujacy
i oceniajacy poziom zycia mieszkaricy kamiennych pustyn, jakimi staja si¢
dzi$ niejednokrotnie antybiologicznie zaprojektowane dzielnice wielkich
aglomeracji miejskich. W opracowaniu przyszio$ciowych rozwiazan licza si¢
dzi$ takze wyniki ankiet typu ,,Kid’s Place”: jak dzieci widza swoje miasto.
Nalezy jednak podkre§li¢, ze wszelkie programy badawczo-rozwojowe,
jesli moga wyznaczaé drogi prawidlowych rozwiazan, sa dzi§ w pewnym
stopniu inspirowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w ramach §wiatowej
strategii zdrowia, na podstawie podpisanego w 1984 r. dokumentu ,,Zdrowie
dla wszystkich w roku 2000”. Dokument ten postuluje w 38 punktach
(,,celach”) podwyzszenie standardu zdrowia w skali planetarnej przez
stworzenie czlowiekowi wlasciwych warunkéw bytowania, poprzez m.in.
obnizenie intensywnos$ci zagrozen typu ekologicznego, poprawe warunkéw
mieszkaniowych i w miejscu pracy, wlasciwe zywienie, dopasowanie zalozen
urbanistycznych do potrzeb biologicznych cziowieka XXI wieku, zapewnienie
mu ochrony prawnej, walke z hatasem, jako czynnikiem nerwicorodnym,
zmniejszenie wypadkowosci, poprawg warunkéw bezpieczeristwa osobistego,
rozbudowg i usprawnienie dzialalnosci stuzb zdrowia, intensyfikacj¢ badan
naukowych nad zdrowiem czlowieka oraz egalitarno$¢ opieki zdrowotnej
1 jej dostepnosé.

Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia zorganizowato w ostat-
nich latach wiele konferencji tematycznych, po§wigconych wielu ww.
sprawom, w niektérych z nich autor bral udzial z ramienia Zrzeszenia
Polskich Towarzystw Medycznych. Kilka z nich bylo po§wigeconych polityce
zdrowia publicznego, higienie miast i osiedli, szkodliwo$ciom ekologicznym,
narkomanii, alkoholizmowi, paleniu tytoniu, zmeczeniu i depresji, strategii
wielospecjalistycznej itd. Na szczeg6lna uwage zastugiwala akcja podjeta
na konferencji w Lizbonie w 1986 r. z udzialem przedstawicieli 33 miast
z 19 krajéw Europy pod nazwa ,Les cit€s salubres” (Healthy Cities).
Nastepne konferencje w Goteborgu i w Rennes doprowadzity do zainicjowania
wielkiej europejskiej akcji badar wielobranzowych, opartych na wzajemnych
konsultacjach. Celem giéwnym bylo zdrowie mieszkaricow wielkich
aglomeracji miejskich i ich zyciowy komfort. Strategia dzialania powinna by¢
oparta na dzialaniu aktualnych sit napedowych zawodowych i spolecznych.
Zaden plan nie funkcjonuje jednak automatycznie, przez sam fakt jego istnienia,
podstawa jego musi by¢ odpowiednia baza produkujaca dobra naukowe,
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stuzaca zyciu i zdrowiu czlowieka, oraz zapewnienie tego planu organiza-
cyjne, finansowe i instytucjonalne, co przelozone na jezyk praktyczny,
stwarza szereg postulatywnych zaltozen dla wiadz stolicy. I tak np. rozwéj
ambulatoryjnej stuzby zdrowia wymaga, zgodnie z opracowaniami Biura
Planowania Rozwoju Warszawy:

— wymiany obiektéw przeznaczonych do likwidacji ze wzgledu na zly
stan techniczny (inwestycje odtworzeniowe);

— rozbudowy istniejacych obiektéw o dodatkowe pomieszczenia
uzytkowe, usprawniajace i rozszerzajace ich funkcje;

—rozwoju ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w ukladzie organizacyjnym
i przestrzennym w podziale na rejony urbanizacyjne i wigksze osiedla oraz
poszczeg6lne podmiejskie gminy, wg. wskaZnika zaspokojenia przewidy-
wanych potrzeb.

Zaspokojenie potrzeb lecznictwa zamknigtego bedzie wymagaé w najbliz-
szych dziesigcioleciach rozbudowy 17 szpitali ogélnych, budowy nowych,
ocharakterze ,,szpitali rosnacych”, wlasciwie pod wzgledem przestrzennym
rozmieszczonych w strefach zewnetrznych miasta (zwlaszcza w pasie péinoc-
nym, poludniowym i zachodnim), z réwnoczesna poprawa ultrastruktury
wysoko specjalistycznej 16zek. Szczeg6lnie waznym wydaje si¢ by€ przyrost
16zek dzieciecych i wyprowadzenie szpitali dzieciecych z centrum miasta.
Rozbudowa sieci szpitalnej powinna posiada¢ atrybut duzej elastycznosci
zalozen, pod katem przyszlych nie przewidywanych dzi§ potrzeb oraz
wysokiej funkcjonalnos$ci i efektywnosci.

Poziom ustug leczniczo-diagnostycznych zalezy réwniez od rozbudowy
osSrodk6w wyzszego rzedu ustug leczniczych, placéwek o wysokich walorach
naukowych i znaczacym dla kraju potencjale szkoleniowym, kosultatywnym
ireferencyjnym. Powinny one oddziatywac¢ centralnie na poziom §wiadczenia
ustug leczniczych, diagnostycznych i promujacych zdrowie. Naleza do nich
nie tylko kliniki i zaklady dwéch wydzialéw Akademii Medycznej, ale
réwniez instytuty resortowe, takie jak Pafistwowy Zaktad Higieny, Instytut
Matki i Dziecka, Instytuty Hematologii, Leku, GruZlicy, Onkologii, Psy-
choneurologiczny, Zywienia i Zywnosci, Kardiologii oraz Centrum Zdrowia
Dziecka. Duze znaczenie w ksztalceniu podyplomowym i doskonaleniu
kadr stuzby zdrowia maja Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego
oraz wszelkie placéwki zajmujace si¢ szerzeniem o§wiaty zdrowotnej. Ten
ostatni mechanizm przekazywania wiedzy o zdrowiu jest odpowiedzialny
za kulture zdrowotna, za przygotowanie czlowieka do ochrony wiasnego
zdrowia pod hastem ,,twoje zdrowie w twoich rekach”.

Istnieje réwniez wiele niezaspokojonych potrzeb w zakresie opieki
spolecznej, tj. doméw dla emerytéw i rencistéw, dziennych doméw opieki
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spolecznej, a takze oS§rodkéw rehabilitacji inwalidéw w zakladach pracy
i w spéldzielczosci inwalidzkiej, doméw dla dzieci niedorozwinigtych
i gleboko uposledzonych, doméw dla umystowo uposledzonych i przewlekle
chorych, wymagajacych stalej opieki spoleczneji pielggniarskiej. Wszystko
to stanowi wazny system wspomagajacy, ubezpieczajacy i utrwalajacy
postep w opiece zdrowotnej. Nalezy réwniez zwréci€ uwage na istniejace
braki w prawidlowym wytwarzaniu stuzb wychowawczych i zdrowotnych,
ktére sa odpowiedzialne za stale pogarszajacy si¢ w Warszawie stan sprawnoSci
fizycznej dzieci i mlodziezy, brak sal gimnastycznych, zieleficéw, boisk
i hal sportowych, co nie moze by¢ niezauwazone przy planowaniu nowych
dzielnic w nastgpnych kilku dziesigcioleciach. W zespotach projektujacych
powinni uczestniczy¢ przedstawiciele medycyny, nie tylko jako cztonkowie
ekipy, ale takze jako wspéidecydenci. Obecnie mija sto lat od chwili gdy
Wiliam Galdstone, premier Anglii, maz stanu, lider partii liberalnej w Izbie
Gmin, §wietny méwca i pisarz, wypowiedzial na sesji parlamentarne;j
znamienne stowa: ,,Nadszedt juz chyba czas, aby tymi, ktérzy decyduja o polityce
rzadu i sprawach zywotnych dla przysziosci narodu, stali si¢ lekarze”.
Miasto Warszawa jest organizmem zywym, posiada genetycznie i hi-
storycznie uwarunkowany uklad rozwojowy, mézg sterujacy, planujacy
i warto$ciujacy w skali historycznej, wyobraZni¢ moralna i pamig¢ patrio-
tyczna, ktérej wyrazem byly zrywy powstaniowe. Posiada uktad nerwowy
w postaci sieci informatycznej, uklad motoryczno-ruchowy w sensie traktéw
komunikacyjnych, uklad naczyniowy, przenoszacy najbardziej zywotne dla
zycia miasta elementy, uklad oddechowy w postaci terenéw zielonych,
zapewniajacych produkcje tlenu (jedno duze drzewo zapewnia tlen dla
15 ludzi), uktad odpornosciowy chroniacy przed zakléceniami biologicznymi
w postaci obiektéw leczniczych i usprawniajacych. Przyszia wizja
,,zdrowej Warszawy” powinna wiec opiera€ si¢ na likwidacji istniejacych
deficytéw, ktére moga zakléci¢ jej prawidlowy rozwdj. Plany poprawy
sytuacji o charakterze ogélnym, opracowane przez Biuro Planowania
Rozwoju Warszawy, Towarzystwo Urbanistéw Polskich i Urzad m. st.
Warszawy, a zawierajace m.in. program rozwoju sieci placéwek ochrony
zdrowia, opracowany przez Wydziat Zdrowia Urzedu Miasta St. Warszawy,
uwzgledniaja w pewnym zakresie konieczno$¢ zaspokojenia wielu potrzeb
zdrowotnych mieszkaricéw i sa opracowane dosy¢ nowoczes$nie. Nalezy
jednak zaznaczyé, ze stabo$¢ podstolecznej bazy materialnej stuzby zdrowia
bedzie przez wiele lat wptywala hamujaco na stan zdrowia same;j stolicy.
Istnieja réwniez inne uwarunkowania, ktérych nie nalezy pominaé
w przewidywaniach na przyszio$¢, bowiem studia nad zaspokojeniem
potrzeb regionu stolecznego powinny si¢ opiera¢ na trafnym przewidywaniu
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aktualnych i przysztych proceséw demograficznych. Pozwalaja one uzasadnié
polityke globalna, oparta na zaspokojeniu potrzeb kulturalnych, spoteczno-
ekonomicznych i zdrowotnych ludno$ci regionu. Znajomo$¢ procesu
reprodukcji ludnosci i formowania si¢ jej wedlug wieku (starzenie sig¢
populacji) i pici, a takze podziatu na grupy spoleczno-zawodowe, pozwala na
Scislejsza identyfikacje potrzeb tych grup w dziedzinie sytuacji socjologicz-
nych, ekonomicznych i zdrowotnych. Procesy te powinny by¢ oparte
réwniez na znajomosci wskaZnikéw dzietno$ci, umieralnosci oraz zaleznosci
demograficznych, takich jak przedluzenie zycia i stan zdrowia ludnos$ci
w wieku produkcyjnym i reprodukcyjnym. Doprowadzi€ to powinno do Scislej
wspélipracy demograféw i ekonomistéw z przedstawicielami dyscyplin
pozademograficznych, a w1ec w pierwszymrzedzie z biologamii lekarzami,
aby tworzony system spontanicznego rozwoju przemystu nie spowodowat”
naruszenia ,,praw czlowieka” w sensie stresu fizycznego i psychicznego.
Kooperacja z przedstawicielami szkét medycznych i resortowych instytu-
téw medycznych moze stworzy¢ wiasciwy model demograficzny, oparty na
wlasciwym systemie ochrony zdrowia, wlaczajac w to takie elementy, jak
opieka nad zdrowiem rodziny, postawy prokreacyjne mtodych malzeristw,
diagnoza réznic miedzy rodzina miejska i wiejska, aktywno$¢ zawodowa
kobiet i wspéizalezno$¢ z tym ich ptodnosci i chorobowosci, badania nad
egzo- i endogennymi przyczynami zgonéw niemowlat, zachorowalnoscia
wréznych grupach wiekowych, ze szczegélnym uwzglednieniem nadumie-
ralno$ci mezczyzn, badania gerontologiczne i psychiatryczne, badania nad
wplywem Srodowiska, jego skazenia i melioracji na procesy reprodukcji
ludnos$ci i stan jej zdrowia, badania nad rozwojem fizycznymi psychicznym
okreslonych grup wiekowych, zwlaszcza w wieku przedprodukcyjnym,
w Srodowiskach: naturalnym, sztucznym i spolecznym. W zakresie
integralnej polityki zdrowia chodzi tu o sprawy natury zaréwno ilo$ciowe;j
jak jakoSciowej, opartej na odpowiedniej medycznej kadrze zawodowe;j,
wlasciwe;j ultrastrukturze wysokospecjalistycznej, zaleznej od szkét wyzszych,
instytutéw naukowych i towarzystw naukowo-specjalistycznych. Nalezy
dodaé, ze w przysziosci wiele z obecnie istniejacych schematéw i profiléw
instytucjonalnych musi przeksztalci¢ Srodki swego dzialania, jesli pragnie
odpowiedzie¢ na naglace potrzeby stale i dynamicznie rozwijajacego sie
regionu, przy czym trzeba niejednokrotnie odstapi¢ od klasycznych schematéw
socjoekonomicznych, czego dowodzi chociazby realizowana obecnie reforma.
Istnieje w tym wzgledzie pilna konieczno$¢ opracowania nowych metod
uwzgledniajacych w wigkszym niz dotychczas stopniu zwiazki miedzy
rozwojem a jakoscia zycia czlowieka. Trzeba bedzie podjac szereg akcji
laczacych rozwdj ze Srodowiskiem, z pelnym zrozumieniem wzajemnych
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stosunkéw miedzy postegpem naukowo-technicznym a jako$cia zycia cziowieka
i spoleczeristwa — akcji zwiazanych z programowaniem laczenia kultury
naukowej i przemystowej z kultura zdrowotna, ktéra lezy u podstawy
wszelkich proceséw kulturotwérezych. W szczeg6lnosci chodzi tu o stworzenie
odpowiedniego ,,milieu”, w ktérym ludzie wspéiczes$ni, z punktu widzenia
technicznego bogowie w matym wymiarze, beda mogli znaleZ¢ odpowiednie
i godne czlowieka ery elektronicznej warunki bytowania, wolne od wszelkiego
rodzaju uciazliwos$ci, a nie dajace si¢ dzi§ zneutralizowad, uciazliwosci
wytracajace go z rytmu zycia kulturalnego i z trudem nabytej réwnowagi
wewnetrznej, ktérej zachwianie prowadzi nieuchronnie do wtérnego ujaw-
niania si¢ stanéw agresji lub zmeczenia psychicznego i braku aktywnosci
twoérczej w sensie produkcji débr duchowych i materialnych.

Zalozenia przyszlo$ciowe rozwoju miasta, takiego jak nasza stolica,
musza wigc by¢ w pelni podporzadkowane zasadzie tworzenia wlasciwego
dla rozwoju biologicznego mieszkaricéw zdrowego Srodowiska, komunikacji
antystresowej, wlasciwego wyzyskania lokalnego ukiadu geomorfologicznego
dla tworzenia podporzadkowanych mu ukladéw rekreacyjnych z zachowaniem
warto$ci krajobrazowych, wlasciwego stosunku iloSciowego terenéw
uprawnych do terenéw zielonych. Zabezpieczona by¢ musi réwniez ostona
ekologiczna, polegajaca na wymianie powietrza i jego regeneracji przez
zasilanie powietrzem przeplywowym z obszaréw lesnych, grajacych role
filtréw regeneracyjnych. Nie chcialbym wymienia¢ tu, zbednych przy
dzisiejszym stanie wiedzy przyrodniczej, argumentéw dodatkowych, na
korzy$¢ konieczno$ci tworzenia ,cité-santé” poprzez likwidacje wszelkiego
typu zanieczyszczeri przemystowych i odpadowych, zwigkszenie odsetka
laséw na terenie wojewddztwa, zaniechanie zubozania krajobrazu poprzez
likwidacje réznego typu wyniostosci, koniecznosci ograniczania proceséw
urbanizacyjnych w okolicy obiektéw zielonych, czy tez zubozania profilaktyki
zdrowotnej poprzez niedocenianie roli warunk6w gwarantujacych wypoczynek
fizyczny i psychiczna regeneracje.

Warszawa — najwicksze centrum tworzenia débr kulturowych w kraju,
ofrodek dyspozycji politycznych i gospodarczych, nosicielka wielkich
tradycji niepodleglosciowych, osrodek kontaktéw migdzynarodowych —
skazana jest w szczeg6lny sposéb na , Swiecenie przykladem” jak stac si¢
modelem rozwiazan praktycznych i nowoczesnych, uzytecznych i inspiru-
jacych w dziedzinie urbanistyki, kultury narodowej i zdrowia.

Zyjemy obecnie w czasach zaprogramowanej w nieskoriczono$¢ nie
rewolucji, a ewolucji naukowo-technicznej. Konsekwencje jej jednak moga
przekroczyé odporno$é gatunkowa czlowieka na przestrzeni niewielu
najblizszych pokoleri. JesteSmy obiektem jednak ewolucji nie tylko
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technicznej, ale takze biologicznej i kulturowej, a wigc odbiorcami wartosci,
ktére sami wytworzyliSmy. W miare wzrostu komplikacji wiecznie niepokojace;j
nas rzeczywistosci, ktérej ztozonych struktur wypracowane dawniej schematy
nie potrafia obja¢, a czlowiek udZwigna¢ — nastapito zatarcie ré6znicy miedzy
tekstem zycia skierowanego w wielkich aglomeracjach ku wartoS§ciom
praktycznym, a podtekstem — jakze waznym, warto$ci humanistycznych,
hoministycznych, etycznych i estetycznych. Zagrozone zostalo réwniez poczucie
godnosci osobistej i wzajemnego szacunku, ze wszystkimi dostrzeganymi dzi$
w wielkich metropoliach skutkami tego zjawiska. Wystapil réwniez kryzys
we wlasciwych wyborach aksjologicznych — kryzys, ktéry prowadzi¢ moze do
eksterminacji cziowieka ze Srodowiska, poczucie samotnosci w thumie i wytwo-
rzenia rasy kosmicznych emigrantéw, pozbawionych patriotyzmu lokalnego.
Dzialania nasze moga tatwo doprowadzi€ do powstania odczlowieczonego
Swiata kamiennej przyrody wielkich miast, tworu bezosobowego, bezna-
migtnego i moralnie obojetnego. Grozi to istotnym niebezpieczeristwem,
bowiem czlowiek rozwijajacy si¢ w nienaturalnej, obcej mu naturze, staje
si¢ wyzigbla egzystencja, tworem nieludzkim, w mys$l opinii wyrazone;j
przez Churchilla: my wznosimy budowle, a potem one nas ksztaltuja.

Nasza sprawa powinna sta¢ si¢ wlasciwa humanizacja tych struktur, ale nie
w sensie tej definicji humanizmu, ktéra okresla go jako wyraz wszelkich
dziataf, mogacych stuzy¢ interesom czlowieka. Chciatbym postulowac, aby
materializujaca si¢ powoli wizja Warszawy nastgpnego péiwiecza nie byla
pozbawiona cech humanistycznych w znaczeniu kultury bezinteresownej,
kultury intelektualnej, muzycznej, literackiej, artystycznej, czlowiek bowiem
W moim pojeciu jest tworem artystycznym, jest dzielem sztuki, a wlasciwie moze
si¢ nim sta¢, jesli zostana spelnione warunki jego wszechstronnego rozwoju,
w atmosferze wolnosci i zyczliwosci, co nalezy mu zapewni€. Rozwéj zycia
kulturalnego jest bowiem waznym czynnikiem antystresowym w przerastajacej
nas cywilizacji materialnej, opartej na ukladach technokratycznych, ktére nie
rozr6zniaja czasem, ze to, co jest technicznie mozliwe nie zawsze jest
pozadane. Tylko taki zesp6t uwarunkowan moze prowadzi¢ do stanu réwnowagi
wewngtrznej, ktéra jest podstawowym warunkiem zdrowia psychicznego.

Zyczylbym mojej Warszawie, aby stala si¢ w przyszlosci prawdziwym
,,mperium humanitatis”, w ktérym prawda pozbawiona bedzie cech egoizmu,
partykularyzmu i chaosu, a grawitacja materialna zachowa wlasciwy
wymiar i wlaSciwe proporcje. Stare ksiegi wedyjskie Ayurweda rozr6zniaty
w czlowieku cialo, intelekt i dusze, ktéra byta emanacja dwéch pierwszych.
Ta dusza Warszawy, jej szata niematerialna, powinna ksztaltowac przyszty
jej profil i tworzy¢ taki klimat, w ktérym kazdy chcialby zy¢ jak najdtuzej
i ktéremu bylby wierny na zawsze.
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