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Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych oraz w kolekcji
mazowieckich czasopism regionalnych mazowsze.hist.pl.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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— o dynamice, temperaturze, wilgotnosci i czysto$ci powietrza atmosfe-
rycznego.

4. Gleba (biologicznie czynna powierzchnia ziemi) powinna by¢ chronio-
na przed: wszelkiego rodzaju zanieczyszczeniami, niekorzystnymi
zmianami odczynu (giéwnie przed nadmiernym zakwaszeniem), erozja
wodng i wietrzna, zubozeniem w préchnicg i skladniki pokarmowe, me-
chanicznym niszczeniem i zabudowa techniczna.

5. Technicznie zabudowane powierzchnie ziemi oraz pozostale grunty bez-
glebowe nalezy chroni¢ glownie przed zanieczyszczeniami chemiczny-
mi i deformacjami mechanicznymi.

6. Zadna z ustaw, ani tez wszystkie razem nie tworza niezbednego mini-
mum prawnej ochrony powierzchni ziemi. Ustawa o ochronie gruntéw
rolnych i lesnych nie chroni gruntéw przed negatywnymi skutkami ich
rolniczego uzytkowania. Reguluje ona gléwnie zasady przekazywania
gruntéw rolnych na cele nierolnicze i nielesne.

7. Ustanowienie kompleksowej regulacji ochrony powierzchni ziemi jest
niezbgdne i pilne. W tym celu nalezy przystapi¢ do opracowania projek-
tu ustawy. Wymagac to bedzie tworczego wkiadu pracy specjalistow z wie-
lu dyscyplin nauki. Niezaleznie od tego w ustawie o ochronie srodowis-
ka nalezy prawidlowo zredagowac¢ czg¢s$¢ dotyczaca ochrony powierzch-
ni ziemi. W projekcie tej ustawy pominigto zupetnie istnienie gleby i ko-
niecznos¢ jej ochrony.

8. Ochrona powierzchni ziemi w strukturze Panstwowego Monitoringu
Srodowiska powinna byé zweryfikowana stosownie do jej charakteru
i znaczenia. Nie do przyjgcia jest rownorzedno$¢ podsystemoéw: moni-
toringu gleb i monitoringu powierzchni ziemi, poniewaz gleba stanowi
biologicznie czynna powierzchnig ziemi.

Adolf Horubata

POLIFENOLE W ZYWNOSCI

(streszczenie)

Jest to grupa zwiazkow organicznych, wéréd ktérej wyrdzni¢ mozna:
— kwasy fenylokarboksylowe i ich pochodne o szkielecie weglowym
CC,, (protokatechowy, galusowy);
— kwasy pochodne fenylopropenu o szkielecie weglowym C,C, (kwas
kawowy, ferulowy, kumarowy, chlorogenowy);
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- flawonoidy o szkielecie weglowym C,C,C, skladajace si¢ z dwu
pierScieni aromatycznych potaczonych tréjweglowym tancuchem ali-
fatycznym (antocyjanidyny, flawony, flawonole, flawany);

— garbniki, taniny — polimery zbudowany z monomeréw polifenoli.
Polifenole w Zywnosci sa naturalnymi barwnikami, prekursorami

nieenzymatycznego i enzymatycznego brunatnienia, wywotuja cierpkosé,
tworza barwg z metalami, s3 przeciwutleniaczami oraz pelnia r6znorodne
funkcje fizjologiczne w organizmie czlowicka. Ta ostatnia funkcja bywa
okreslana jako witamina P, bioflawonoidy. Badania ostatnich lat wykaza-
ty, ze pelnia one istotng rol¢ w zapobieganiu choréb sercowo-naczynio-
wych oraz niektorych form raka. Ich aktywno$¢ fizjologiczna zwiazana
jest z zapobieganiem reakcjom utleniania giéwnie w fazie wodnej. Chro-
nig blony komérkowe, hamujac aktywnos$¢ 15-lipooksygenazy oraz chro-
nig powierzchni¢ komérek nablonkowych przewodu pokarmowego. Pod-
legaja réznorodnym przemianom w organizmie czlowieka. Dotychczas
scharakteryzowano okoto 4000 polifenoli oraz wiele reakcji, w ktérych
biorg udziat. Aktywnos¢ polifenoli w Zywnosci wyrazana jest m.in. jako
ogoblna pojemnos¢ przeciwutleniajaca w poréwnaniu do syntetycznego to-
koferolu. Najbogatszym Zrédiem polifenoli w zywosci sa owoce koloro-
we, wina czerwone i niektére warzywa. Propagowanie spozywania owo-
cOw i warzyw zwigzane jest z potrzeba utrzymywania potencjatu oksydo-
redukcyjnego na odpowiednim poziomie, zarowno na poziomie komorko-
wym jak i w przewodzie pokarmowym.

Jozef Kocon

REAKCIJE SYNTEZY JADROWE]
JAKO NAJWAZNIEJSZE ZJAWISKO W PRZYRODZIE

Synteza jadrowa dostarcza nie tylko energii dla wszystkich naturalnych zja-
wisk, ale réwniez dostarcza pierwiastkéw chemicznych. Materia we
Wszechéwiecie rodzita si¢ przed 15-20 miliardow lat temu, z ogromnego
zaru Wielkiego Wybuchu — najpierw powstat woddr i hel. Bardzie; zloion;
atomy wegla, azotu, tlenu, wapnia i zelaza, z ktérych jesteéfny {zbudo.wa_m,
powstaly w rozzarzonych gigbiach gwiazd, a pierwiastki cigzkie takie jak
uran byly syntetyzowane w falach uderzeniowych wybuchow supemowygh.

W reakcjach syntezy jadrowej skladniki iycia.powstawaly w $rodowis-
kach wyjatkowo wrogim zyciu. Gdy pierwiastki juz powstaly, gwaltowne
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