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Po odzyskaniu niepodlegtosci panstwo polskie musiato radzi¢ sobie
z wieloma problemami. Trzeba byto przede wszystkim odbudowac kraj ze
zniszczen wojennych. Zarowno dziatania militarne w czasie | wojny swiatowej,
jak i ofensywa bolszewicka w duzej mierze rozegraly sie na ziemiach Polski
centralnej, a wiec takze na obszarze powiatu warszawskiego obejmujgcego
tereny potozone wokoét stolicy (rys. 1). Skutki wojny oraz wieloletnie zapoznie-
nia w zakresie opieki medycznej stawiaty przed wladzami ré6znego szczebla
bardzo powazne wyzwania. Trzeba byto stworzy¢ sie¢ szpitali i przychodni, za-
pewni¢ spoteczenstwu dostep do wykwalifikowanego personelu medycznego.

Na przyktadzie powiatu warszawskiego wida¢ wyraznie, jak wiele trud-
nosci trzeba byto pokonaé. Analiza procesu tworzenia, a nastepnie funkcjo-
nowania instytucji majacych na celu dbanie o ochrone zdrowia mieszkancéw
tego powiatu daje wyobrazenie o randze problemu w skali regionu. Warto
podkresli¢, ze powiat warszawski byt do$¢ specyficzny, z uwagi na potozenie
stanowit zaplecze gospodarcze Warszawy, miat intensywnie rozwijajacy sie
przemyst, w miejscowosciach podwarszawskich zlokalizowanych byto wiele
garnizonow wojskowych, zas walory klimatyczne sprzyjaty powstawaniu
uzdrowisk i rozwojowi sieci sanatoriow.

1. Organizacja stuzby zdrowia w powiecie warszawskim

W niepodlegtej Polsce zagadnienia ochrony zdrowia znalazly sie w ge-
stii okregowych i powiatowych urzedéw zdrowia, ktére poczatkowo zacho-
wywaty znaczng niezaleznosc¢ od instytucji administracji ogolnej. Powstawaty
one juz od 1917 roku i poczgtkowo podlegaty wtadzom okupacyjnym. Po
wycofaniu sie Niemcéw organizacja stuzby zdrowia spadta na barki admini-

T Tekst jest fragmentem pracy doktorskiej napisanej pod kierunkiem prof. dr. hab. Janusza
Szczepanskiego i obronionej w roku 2008 na Uniwersytecie im. Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie.
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stracji polskiej. W latach 1919-1920 urzedy zdrowia zostaty przeksztatcone
w wydzialy zdrowia przy urzedach wojewddzkich oraz w referaty zdrowia
przy urzedach powiatowych, co spowodowato scalenie ich z administracjg
wojewodzka i powiatowa. Dziatalno$¢ sanitarna nalezata tez do kompetenciji
urzedow gminnych, magistratow, komisji sanitarnych, osrodkéw zdrowia i po-
mocy spotecznej, szpitali, kas chorych, nadzorcéw sanitarnych oraz policji.
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Rys. 1. Powiat warszawski
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Na szczeblu wojewddztwa na czele wydziatu stat lekarz, do ktérego
obowigzkéw nalezato dokonywanie kontroli podlegtego mu terenu, nadzor
nad zaktadami leczniczymi, kontrola stanu sanitarno-porzadkowego, nad-
zorowanie aptek. Do pomocy miat inspektorow, ktérymi mogli by¢ lekarze
lub farmaceuci. W 1934 roku byta to grupa liczaca 55 lekarzy i inspektorow.
Osobg odpowiedzialng za ochrone zdrowia w powiecie byt lekarz powiatowy.
Do zakresu jego dziatania nalezato nadzorowanie spraw zdrowia publicznego,
petnienie funkcji lekarza sgdowego, uczestniczenie w roli cztonka w pracach
komisji kwalifikacyjnych, poborowych, emerytalnych. W skali kraju dziatato
251 lekarzy powiatowych?.

Obowigzki samorzadu w zakresie zdrowia publicznego ustalata zasad-
nicza ustawa sanitarna z 19 lipca 1919 roku oraz uzupetniajace jg przepisy. Do
samorzadu powiatowego nalezato wykonywanie spraw zdrowia publicznego
i utrzymywanie szpitali ogolnych, szpitale specjalistyczne znajdowaty sie
w gestii samorzadu szczebla wojewodzkiego. Natomiast niewielki byt zakres
dziatan samorzadu gminnego i gromadzkiego, sprowadzat sie jedynie do po-
krywania kosztow leczenia chorych w szpitalach oraz do subwencjonowania
potoznych gminnych. Na 1 mieszkarnnca samorzad miejski wydawat srednio
rocznie 4,19 ztotego, za$ samorzad wiejski zaledwie 0,69 zB.

Obok organéw rzadowych i samorzadu lokalnego w dziatania na rzecz
podniesienia stanu zdrowotnego powiatu angazowaty sie organizacje spo-
teczne, m.in. Polski Czerwony Krzyz, Polski Komitet Przeciwgruzliczy, Polskie
Towarzystwo Eugeniczne, Polskie Towarzystwo Higieniczne, Zwigzek Pracy
Obywatelskiej Kobiet. Finansowo wspierata te dziatania amerykariska Fun-
dacja Rockefellera (w roku 1927 — kwotg 56 250, a 1928 — 44 000 ztotych)*.

W roku 1927 powiat warszawski podzielony byt na dwa okregi sanitarne:
potnocny i potudniowy, na czele kazdego z nich stat nadzorca sanitarny. Do
jego obowigzkow nalezato: zwalczanie choréb zakaznych, nadzér nad produk-
tami spozywczymi, sprawy ogolnosanitarne i propaganda. Jeden z nadzorcéw
petnit funkcje intendenta szpitali powiatowych?®.

Dla sprawowania wiasciwej opieki medycznej w powiecie zatrudnieni
byli: lekarz naczelny sejmikowy (powiatowy)® i jego zastepca, sekretarka,

2 Polityka spoteczna panstwa polskiego 1918—1935, Warszawa 1935, s. 342.

3 Ibidem, s. 343-344; Dwadziescia lat publicznej stuzby zdrowia w Polsce Odrodzonej
1918-1939, Warszawa 1939, s. 21.

4 Archiwum Akt Nowych (dalej cyt.: AAN), Ministerstwo Opieki Spotecznej (dalej cyt.: MOS),
sygn. 510, s. 23; Protokoty z posiedzeh Fundacji na powiat warszawski, sygn. 261.

5 AAN, MOS,, sygn. 510, s. 14.

6 Do 1 grudnia 1930 roku lekarz powiatowy byt jednoczesnie lekarzem sejmikowym, potem
te funkcje zostaty rozdzielone. Na poczatku lat trzydziestych funkcje lekarza powiatowego
sprawowat dr Drozynski; AAN, MOS, sygn. 502, s. 64, 53.
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urzednik do prowadzenia statystyki, kontroler sanitarny, wspomniani juz
nadzorcy, grupa lekarzy w terenie (w 1926 roku byto ich 12, w 1927 r. — 16,
w 1929 r. — 13), lekarz dentysta, pielegniarki (w 1926 r. — 8, w 1927r. — 12,
aw 1929 r. — 14), 2 akuszerki, lekarze miejscy i szpitalni oraz personel po-
mocniczy. Pracownicy dysponowali samochodowg karetkg sanitarng, ktora
stuzyta do przewozu chorych (gtéwnie zakaznych) i probek do badania’. Sta-
nowisko kontrolera sanitarnego byto wzorowane na systemie anglosaskim,
jego zadania okreslat okdélnik Ministra Spraw Wewnetrznych z 1930 roku, na
mocy ktérego do obowigzkdéw kontrolera nalezata inspekcja ulic, otoczenia
budynkéw mieszkalnych, studni i ustepéw, nadzér nad jakoscig produktéw
zywnos$ciowych oraz dezynfekcja i dezynsekcja®. Liczba pracownikéw stuzby
zdrowia zatrudnionych w powiecie warszawskim ulegata zmianie, co obrazuje
tabela 1.

Tabela 1. Personel sanitarny w powiecie warszawskim w latach 1921-1928

1921 1922 | 1923 | 1924 | 1925 | 1926 | 1928
lekarze 33 41 54 55 69 71 81
lekarze — dentySci 11 11 11 17 32 25 29
felczerzy 30 27 31 48 33 33 37
potozne 67 75 88 85 99 106 136
powiatowy nadzor sanitarny 1 1 1 1 1 1 2
powiatowa dezynfekcja 6 5 4 4 4 4 3

Zrédto: K. Orzechowski, Stan sanitarny i organizacja stuzby zdrowia w powiecie warszawskim,
Materiaty monograficzne wojewddztwa warszawskiego, R. |, t. 2, 1929, s. 64.

W wyliczen przedstawionych przez Kazimierza Orzechowskiego wyni-
ka, ze w 1921 roku jeden lekarz przypadat w powiecie warszawskim na 5 504
mieszkancow, jeden felczer na 6 054, a akuszerka na 2 711 oséb. W roku
1928 stan ten ulegt poprawie — jeden lekarz obstugiwat 3 126 mieszkancéw,
jedna akuszerka 1 880°.

7 Ibidem, s. 14; K. Orzechowski, Dziatalno$¢ osrodkéw zdrowia i opieki spotecznej w powiecie
warszawskim rok 1929, Warszawa 1930 (Odbitka z dwutygodnika ,Zdrowie” nr 7—-8/1930),
s. 10.

8 Polityka spoteczna..., op.cit., s. 358.

9  Warto poréwna¢ te dane ze wskaznikami dla catego kraju i dla wojewddztwa. W 1921
roku w skali kraju byto zatrudnionych 5 548 lekarzy (do roku 1933 nastapit wzrost 0 92%
przy wzroécie ludnosci o 20%). Jeden lekarz przypadat w 1921 roku na 3 100 mieszkan-
cow. Oczywiscie sytuacja byta duzo lepsza w miastach, tam proporcje te przedstawiaty
sie nastepujaco: w Warszawie 1 lekarz na 514 osob, w miastach powyzej 100 tysiecy
mieszkancéw 1 lekarz na 700 oséb, w miastach o liczbie ludnosci 25-100 tysiecy na 1400
mieszkancéw, zas w matych miasteczkach i na wsiach az na 8 900 os6b (dane z roku
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Wtadze || RP podejmowaty starania majace na celu zwiekszenie liczby
lekarzy na obszarach pozbawionych dostatecznej opieki medycznej. Wydawa-
no zarzadzenia, ktére miaty utatwi¢ im osiedlanie sie w takich miejscach. Przy
umieszczaniu oddziatu ubezpieczen spotecznych, garnizonu wojskowego czy
tez osrodka zdrowia ludnos¢ ofrzymuje lekarza, lekarzowi za$ zapewnia sie
chocby niewielkie state uposazenie'. Czesto lekarz wojskowy byt jedynym
na danym terenie i stuzyt pomocg takze ludnosci cywilnej, tak byto w Legio-
nowie, gdzie lekarz garnizonowy mijr Julian Mermon opiekowat sie okoliczng
ludnoscig™'.

Wystepujace wcigz znaczne dysproporcje miedzy miastem a wsig
w zakresie dostepu do stuzby zdrowia spowodowaty, ze w 1938 roku wiadze
zobowigzaty mtodych lekarzy do przepracowania 2 lat na terenie wsi lub
matego miasteczka. Dopiero po tym okresie nabywali prawo wykonywania
zawodu i mogli osiedla¢ sie w innych rejonach™.

Na podstawie ustawy z 1921 roku pomocy medycznej udzielali tez
felczerzy, szczegolnie dotyczyto to obszaréw o niedoborze lekarzy. Byli oni
uprawnieni do samodzielnego udzielania pomocy medycznej, prowadzenia
dziatan z zakresu pielegniarstwa i ratownictwa, szczepien ochronnych. Po-
magali tez lekarzom w zwalczaniu wystepujacych chordb, a w sytuacjach
szczegolnych mogli wykonywaé niektére zabiegi chirurgiczne (tzw. mata
chirurgia)'®. Znanym felczerem byt mieszkajacy w Legionowie Daniel Segat,
swojg wiedze zawdzieczat diugoletniemu doswiadczeniu i pono¢ ukonczonej

1926). Zdecydowanie lepiej byto w wojewddztwach centralnych, gdzie w roku 1921 na 1
lekarza przypadato 4 300 oséb (w 1933 r. — 2800); Polityka spoteczna..., op.cit., s. 349-350.
Podane informacje r6znig sie od danych przytoczonych przez Antoniego Cieszynskiego, wg
ktérego w wojewddztwie warszawskim 1 lekarz przypadat na 6 000 mieszkancoéw; A. Cie-
szynski, Stan lekarski w czasach obecnych pod wzgledem liczbowym i ekonomicznym.
Przysztos¢ stanu lekarskiego w Polsce, Lwow 1928, tabela 19. Szerzej na ten temat
rowniez: L. Dydynski, Liczba lekarzy i lekarek i ich rozmieszczenie na ziemiach Polski,
Odbitka z ,,Zycia Lekarskiego” 1939, nr 8.

0 Polityka spoteczna..., op.cit., s. 350.

" T. Swat, Legionowo w okresie miedzywojennym (1918-1939), [w:] 80 lat Legionowa, opr.
Z.Korys, Legionowo 1999, s. 16; szczegotowy wykaz lekarzy pracujacych w poszczegoélnych
miejscowosciach powiatu warszawskiego zostat zamieszczony w ,Roczniku Lekarskim
Rzeczypospolitej Polskiej na rok 1938”, Warszawa 1938.

2 Dziennik Urzedowy Rzeczypospolitej Polskiej” (dalej cyt.: ,DURP”), 1938 nr 57, poz. 449,
s. 913; W. Odrzywolski, Charakterystyka zatrudnienia lekarzy w Polsce, Warszawa 1937,
s. 18.

3 ,DURP” 1921, nr 64, poz. 396, s. 1072; B. Poznanska, Srodowisko lekarskie Il Rzeczypo-
spolitej, [w:] Inteligencja polska XIX i XX wieku. Studia, t. V1, pod red. R. Czepulis-Rastenis,
Warszawa 1991, s. 234.
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carskiej akademii medycznej. Otaczat opiekg szczegdlnie ludzi biedniejszych
i wielu z nich wyleczyt z ciezkich choréb™.

Niedobory kadrowe wystepowaty tez w srodowisku potoznych i piele-
gniarek. Niewiele byto takich miejscowosci jak Legionowo, ktore posiadato
dyplomowang akuszerke (Regine Paradnik), przyjeta ona niemal wszystkie
narodziny w okresie 1933-1939',

2. Szpitale w powiecie warszawskim

Samorzady terytorialne miaty obowigzek tworzenia i utrzymywania
szpitali oraz innych placéwek leczniczych. Kwestie te regulowato rozporza-
dzenie Prezydenta RP z 22 marca 1928 roku o zaktadach leczniczych. Stan
szpitalnictwa w Polsce ulegat w okresie miedzywojennym istotnym zmianom.
W roku 1918 w skali kraju funkcjonowaty 304 szpitale dysponujace 44 205
t6zkami. Do roku 1933 sytuacja ta istotnie sie zmienita, liczba t6zek wzrosta do
69 453, W potowie lat trzydziestych w Polsce istniato 677 szpitali o tagczne;j
liczbie 75 tysiecy tozek, z tego samorzady terytorialne posiadaty 283 szpitale
dysponujace potowa ogolnej liczby t6zek, 214 szpitali nalezato do ubezpieczal-
ni i innych zaktadéw spotecznych (31% tézek), 72 szpitale stanowity wkasnosé
panstwa (15% t6zek), natomiast 108 to mate szpitale pozostajace w rekach
prywatnych (zaledwie 4% t6zek)"”. W wojewoddztwie warszawskim w potowie
lat dwudziestych funkcjonowato 48 szpitali o tgcznej liczbie 3 190 t6zek'.

Sytuacja powiatu warszawskiego pod wzgledem troski o stan zdrowia
mieszkancow nie przedstawiata sie najlepiej. Po zakonczeniu wojny w Nowym
Dworze i Zakroczymiu pozostaty poniemieckie szpitale zakazne i dezynfek-
cyjne, ktére nie zapewniaty wtasciwych warunkow leczenia™. Na poczatku
lat dwudziestych w Nowym Dworze dziatat juz szpital powiatowy, a na terenie
powiatu funkcjonowaty przychodnie powiatowe (pierwsza powstata w Prusz-
kowie w roku 19222°). Szpital w Nowym Dworze ulegat modernizacji, do roku
1924 urzadzono tam sale operacyjng (koszty w potowie sfinansowat samo-

4 J. Szczepanski, Daniel Segat, ,To i Owo” z 20.03.2003. W Biatotece przyjmowat chorych
felczer Honrychs.

5 J. Szczepanski, Wojska balonowe Legionowo 1897-1939, Pruszkow 2004, s. 50.

6 Polityka spofeczna..., op.cit., s. 398.

7 J. Petryszyn, Historia instytucji powiatowych w Polsce, ,Wiadomosci Historyczne”, Nr 5
(2005), s. 11.

8 A. Cieszynski, op.cit., tabela 19.

% R. Gotgb, llustrowana monografia m. Nowego Dworu Mazowieckiego z historig twierdzy
Modlin, Nowy Dwoér Mazowiecki 2001, s. 87.

20 K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 19.
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rzad miejski) oraz pracownie ambulansowg. W planach byto zorganizowanie
jeszcze gabinetu rentgenowskiego?'.

Pierwsze dane dotyczace stanu sanitarnego powiatu pochodzg z ankie-
ty przeprowadzonej w 1924 roku. Wedtug niej w powiecie zatrudnionych byto
7 lekarzy (1 sanitarny i 6 szpitalnych), a sposréd personelu pomocniczego:
1 felczer, 9 pielegniarek, 3 dozorcow sanitarnych, 2 sanitariuszy i 33 innych
funkcjonariuszy. Zestawienie wydatkéw na cele sanitarne dowiodto, ze w skali
powiatu nie ponoszono zadnych naktadéw na zaopatrzenie w wode, wywoz
Smieci i nieczystosci. Na zwalczanie chorob zakaznych przeznaczono 6 600
ztotych, z tego 4 000 na utrzymanie fazni i zaktadéw dezynfekcyjnych oraz
2 600 na kolumny i aparaty dezynfekcyjne. Zwalczanie chordb spotecznych
typu gruzlica, choroby weneryczne czy jaglica kosztowato powiat 2 550 ztotych.
Utrzymanie wiasnych szpitali i ambulatoriéow to wydatki w wysokosci 72 200
ztotych. Kolejng grupe naktadéw stanowity ptace, na ktére przeznaczono 8 575
ztotych, z tego wynagrodzenie lekarzy — 2 225 ztotych; personelu pomocni-
czego 2 300, innych funkcjonariuszy 4 050 ztotych. Inne wydatki stanowity
tacznie 6 160 ztotych. Z przytoczonych danych wynika, ze w roku 1924 na
cele sanitarne wydano w skali powiatu warszawskiego 97 095 ztotych, co
stanowito 8% wydatkéw ogolnych?2.

Stan placéwek szpitalnych na obszarze powiatu w latach dwudziestych
przedstawiat sie nastepujgco: wsrod szpitali samorzadowych dziataty dwa
nalezace do powiatu dysponujace 75 t6zkami oraz jeden spoteczny na 30
t6zek. Ponadto istniaty trzy szpitale tzw. specjalne, wsrod ktorych jeden byt
panstwowy (662 t6zka), a dwa samorzgdowe, z tego jeden prowadzit powiat
(25 t6zek) i jeden zwigzek komunalny (100 t6zek), dziatato jeszcze piec pla-
cowek spotecznych (tacznie 625 t6zek) i pie¢ prywatnych (140 tozek)?.

Liczba chorych umystowo w Polsce wynosita okoto 25 tysiecy, co ozna-
czato, ze na kazdy milion mieszkancéw przypadato okoto tysigca chorych,
w samym wojewodztwie warszawskim byto ich 2 tysigce. Dla takich pacjen-

2t J. Polak, Gospodarka sanitarna samorzgdéw ziemskich na podstawie budzetéw z roku
1924, Warszawa 1924, s. 8.

2 |bidem, zestawienie statystyczne, s. Il i V. Zdaniem autora opracowania ankieta byta nie-
precyzyjna.

% Dla poréownania w wojewddztwie warszawskim byty tacznie 52 szpitale dysponujace 3 624
tozkami, w tym 1 panstwowy (662 t6zka), 33 komunalne (1 731), 10 spotecznych (873)
i 7 prywatnych (258); E. Dutkiewicz, Szpitalnictwo w Polsce, ,Samorzad Terytorialny.
Kwartalnik poswiecony teorii i zyciu samorzadu terytorialnego”, R. I, 1929, z. 3, s. 68-74.
Liczba szpitali w wojewddztwie systematycznie rosta, w roku 1924 byto ich 25, w 1926
juz 44 z 2 178 t6zkami. Jedno tézko przypadato wtedy na 501 oso6b i 7,15 km?. J. Zaroski,
Najblizsze zadania samorzqdow ziemskich w dziale zdrowotno$ci publicznej, [w:] Pamiet-
nik Zjazdu Przedstawicieli Sejmikéw Powiatowych w 1926, Warszawa 1926, s. 189-190.
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tow istniat szpital dla umystowo chorych w Tworkach?. Lacznie z mniejszymi
szpitalami mozna im byto zaoferowac¢ 1500 t6zek, co nie wystarczato na
zagwarantowanie wiasciwej opieki. Dlatego tez Naczelnik Wydziatu Zdro-
wia Publicznego dr K. Lazarewicz wystapit z projektem rozbudowy szpitala
z subwencji samorzadu, a takze zaproponowat budowe szpitala dla kilku
wojewddztw. Na posiedzeniu ustalono, ze budowa i utrzymanie specjalnych
Zaktadow w dziedzinie szpitalnictwa i zdrowotno$ci jak np. szpitala dla umy-
stowo chorych, sanatorium dla gruzlikow, szpitala dla chorych wenerycznie
nalezq do zakresu dziatann samorzgdu wojewddzkiego®.

Placowki medyczne ulegaty licznym reorganizacjom. Przykladem moze
by¢ szpital dla umystowo chorych w Pustelniku, ktory powstat w XIX wieku
jako szpital wojskowy w majatku Olechowiczow (wtasciciel dr Olechowicz byt
jednoczesnie dyrektorem szpitala), dysponowat wtedy 60 t6zkami i byt filig
Wojskowego Szpitala Okregowego w Warszawie. Podczas wojny 1920 roku
placowke przemianowano na szpital polowy nr 105. Na potrzeby wojska utwo-
rzono tam trzy oddziaty: wewnetrzny, zakazny i chirurgiczny oraz zwiekszono
liczbe t6zek. W roku 1921 na bazie szpitala powstato sanatorium wojskowe,
ktére mogto przyja¢ 100 pensjonariuszy. Potem przeksztatcono obiekt w sa-
natorium dla chorych na gruzlice (1922 rok), przez dwa lata (1923-1924) byta
tam filia Wojskowego Instytutu Przyrodo-Leczniczego, a od 1925 roku filia
szpitala warszawskiego?.

Wedlug danych z pazdziernika 1928 roku w powiecie warszawskim
do dyspozycji pacjentow pozostawaty 3 szpitale nalezace do Powiatowego
Sejmiku Warszawskiego dysponujgce 120 t6zkami: w Nowym Dworze (45
t6zek), Pruszkowie (50) i w Otwocku (25). Ponadto funkcjonowaty placowki
dla chorych psychicznie: wspomniany juz panstwowy szpital w Tworkach

2 W okresie wojny szpital zostat ewakuowany na teren Rosji, personel powrdécit do kraju po
zakonczeniu dziatan wojennych. W odzyskanych budynkach lekarze rozpoczeli na nowo
organizowanie placowki. W pierwszych miesigcach szpitalem kierowat dr J6zef Handelsman,
a od maja 1919 roku stanowisko dyrektora objat dr Witold tuniewski.; M. Celey-Wybieralska;
Dzieje szpitala dla psychicznie i nerwowo chorych w Tworkach w latach 1891-1945, [w:]
Dzieje Pruszkowa, pod red. A. Zarnowskiej, Warszawa 1983, s. 178—183. W okresie mie-
dzywojennym w Tworkach pracowato wielu wybitnych specjalistow w dziedzinie psychiatrii.
Peten wykaz lekarzy zatrudnionych w szpitalu: W. Luniewski, Sprawozdanie za rok 1938,
Tworki 1939. O znaczeniu tej placéwki i roli, jaka spetniata w systemie opieki zdrowotne;j
powiatu i wojewddztwa Swiadczyt fakt, ze stata sie ona tematem posiedzenia Warszawskiej
Rady Wojewddzkiej w marcu 1927 roku.

% AAN, MSW, sygn. 67, s. 12—13. Na podstawie Okolnika Wojewody Warszawskiego lud-
nosc¢ powiatu warszawskiego zostata obcigzona sktadkg roczng w wysokosci 10 groszy na
utrzymanie szpitala psychiatrycznego w Gostyninie, ktéry obstugiwat kilka powiatéw: AAN,
Zwigzek Powiatow RP, sygn. 1119, s. 28.

% S. Rudzki, Zarys historii szpitalnictwa wojskowego w Polsce, Warszawa 1927, s. 113, 125,
131-143.
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(662 t6zka), szpital w Drewnicy (310 t6zek)?, zaktad dla chorych umystowo
LZofiowka” w Otwocku (165 t6zek) oraz dwa zaklady w Pruszkowie ,Wrze-
sin” dra Steffena (25 t6zek) i dra Goldberga (10 t6zek). W Pruszkowie dziatat
tez szpital Rady Opiekunczej na 50 t6zek. Obraz ten uzupetniaty jeszcze
uzdrowiska dla dzieci (na 70 i 25 t6zek) prowadzone przez dra Rotlewiego
i sanatoria na terenie Otwocka. Tu nalezy wymieni¢ sanatorium dla chorych
wewnetrznie i nerwowo dra Krukowskiego (35 tézek), sanatorium Towarzystwa
Przeciwgruzliczego ,Bijus Zdrowie” (42 t6zka), sanatorium dra Przygody (45
t6zek), sanatorium Towarzystwa ,Marpe” dla chorych na gruzlice (62 t6zka)?®.

Nieco dtuzsza byta lista tych placéwek na poczatku lat trzydziestych.
Nadal istniat szpital psychiatryczny w Drewnicy oraz szpital powiatowy w No-
wym Dworze. Szpital w Otwocku zyskat miano zakaznego, obok niego dziatata
lecznica psychiatryczna ,Zofiéwka”, szpital miasta stotecznego Warszawy
dla piersiowo chorych oraz pie¢ sanatoriow. Na terenie Pruszkowa odnoto-
wano funkcjonowanie szpitala sejmikowego zakaznego, szpitala jagliczego,
dwodch zaktadow psychiatrycznych dra Steffena i dra Goldberga, szpitala dla
dzieci Rady Opiekunczej, a w sgsiednich Tworkach panstwowego szpitala
psychiatrycznego?®.

Jak juz wspomniano, powiat utrzymywat trzy szpitale: w Nowym Dwo-
rze, Pruszkowie i Otwocku. Dysponowaty one zréznicowang iloscig tézek na
poszczegolnych oddziatach, co obrazuje tabela 2. Szpitale przyjmowaty rézng
liczbe pacjentéw, obtozenie placéwek liczone jest w tzw. dniach szpitalnych,
przyktadowe obtozenie szpitali w roku 1927 ilustruje tabela 3.

Tabela 2. Liczbatézek na poszczegolnych oddziatach szpitali w powiecie warszawskim w roku

1929
Liczba t6zek na oddziale:
Miejscowosé tacznie
zakaznym | wewnetrznym | chirurgicznym | akuszeryjnym
Nowy Dwor 10 15 20 5 50
Pruszkow 10 15 5 5 35
Otwock - 80 - - 80
Razem 20 110 25 10 165

Zrodio: K. Orzechowski, Dziatalno$c osrodkéw zdrowia. .., op.cit., s. 20.

27 Szerzej o szpitalu: Z. Jaroszewski, G. Heczynska, Drewnica, sto lat Wojewddzkiego Szpitala

dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,Drewnica” w Zgbkach, Zabki 2003.
2 K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 49.
2 Rocznik Polityczny i Gospodarczy 1932, s. 313.
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Tabela 3. Liczba dni szpitalnych w szpitalach sejmikowych w 1927 roku

Miesiac Nowy Dwor Pruszkow Otwock Razem
styczen 992 1059 719 2770
luty 1197 1170 672 3039
marzec 1306 1078 824 3208
kwiecien 1046 913 716 2 675
maj 1199 730 705 2634
czerwiec 1250 694 671 2615
lipiec 1343 801 667 2 811
sierpien 1155 783 794 2732
wrzesien 1170 753 796 2719
pazdziernik 1514 834 748 3 096
listopad 1396 1076 765 3237
razem’ 13 568 9 891 8 677 31536

" bez grudnia.

Zrédto: AAN, MOS, sygn. 510, s. 20.

W budzetach szpitali precyzyjnie okreslano koszty leczenia pacjentéw.
Byly one zréznicowane i zalezne od zrodta finansowania. W roku 1937 pa-
cjent z wtasnego okregu szpitalnego pfacit za pobyt w szpitalu 5 zt za dobe,
pacjent z innego okregu — 5,75 zt. Cztonka ubezpieczalni spotecznej doba
pobytu w szpitalu kosztowata 4,25 zt, zas chorego kierowanego przez inne

instytucje 5 z*.

Utrzymanie szpitali wymagato znacznych naktadoéw finansowych.
Chocby fragmentaryczne zestawienie danych (tabela 4) daje obraz wielkosci
naktadéw ponoszonych w skali powiatu na prowadzenie placéwek szpitalnych.

Tabela 4. Koszty utrzymania szpitali w powiecie warszawskim w latach 1928-1931

Miejscowosé 1927/1928 1928/1929 1929/1930 1930/1931
Szpital w Nowym Dworze 77 668 88 705 129 244 27 221
oddziat ogolny 59 168 69 818 106 890 20 197
oddziat zakazny 18 500 18 887 22 354 7 024
Szpital w Pruszkowie 68 736 70 606 89913 29 437
oddziat ogolny 50 236 51032 67 348 22 414
oddziat zakazny 18 500 19 574 22 565 7 024
Szpital w Otwocku 49770 52 165

oddziat ogéiny 38 897 40 415 b.d b.d.
oddziat zakazny 10 872 11 750

suma naktadow 196 174 211 476 219 157 56 658

Zrodio:

zatgczniki 16—19.
30 AAN, Zwigzek Powiatéw RP, sygn. 1120, s. 134, 143.

AAN, MOS, sygn. 510, s. 22 i AAN, Zwigzek Powiatow RP, sygn., 1119, s. 20—21 oraz
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llos¢ t6zek oferowana przez szpitale powiatu warszawskiego nie zaspo-
kajata potrzeb lokalnego spoteczenstwa. W powiecie jedno t6zko przypadato
na 4000 mieszkancéw, podczas gdy stan pozadany to jedno tézko na 500
osob. Szpital w Nowym Dworze miat tylko 10 miejsc dla zakaznie chorych,
w sytuacji gdy rocznie chorowato nawet 600 osob. Ponadto dla wtasciwej
rekonwalescencji wymagana byta izolacja chorego przez 6 tygodni. Dlatego
uznano, ze szpitale w Nowym Dworze i Pruszkowie nie spetniajg wymagan
i konieczne jest ich reorganizacja. W planach byta budowa czterech nowych
szpitali: w Nowym Dworze na 100-120 tézek, w Pruszkowie na 150, Otwocku
na 60 oraz szpitala centralnego na 300 t6zek. Sanatoria w Otwocku miaty
tez zwiekszy¢ liczbe miejsc do 150. W roku 1938 przystgpiono do budowy
szpitala w Nowym Dworze®'. Jednym z inicjatoréw tego przedsiewziecia byt
lekarz Wiadystaw Nawadunski®2.

Personel szpitala w Nowym Dworze i Pruszkowie liczyt po 19 oséb,
w jego sktad wchodzili: dyrektor placéwki, lekarz asystent, gospodyni, 3 piele-
gniarki, akuszerka, kucharka, praczka, dozorca oraz 9 postugaczek. W szpitalu
w Otwocku zatrudniano 27 osob: dyrektora, ordynatora, asystenta, praktykan-
ta, 2 pielegniarki, gospodynie, sekretarza, kanceliste, woznego, kuchmistrza,
pomoc kuchmistrza, pomywaczke, postugaczke, praczke, dozorce nocnego,
ogrodnika, mechanika, 6 salowych, stotowa, dyzurng nocng i zmywaczke??.

3. Przychodnie zdrowia w powiecie warszawskim

Obok szpitali funkcjonowaty osrodki zdrowia (przychodnie). Na terenie
powiatu w 1928 roku byto ich 10. Znajdowaty sie w: Babicach, Falenicy, Kon-
stancinie, Lomiankach, Nieporecie, Nowym Dworze, Okuniewie, Piasecznie,
Raszynie i Zielonce*. Kazdy obejmowat 2—3 gminy, stad tez ich finansowanie
musiaty uwzglednia¢ budzety tych gmin. W budzecie przychodni w Babicach
miaty udziat gminy: Ozarow, Blizne, Zabordw, przychodni w Konstancinie
— gminy Wilanéw i Jeziorna, w tomiankach — gminy Mtociny i Czastkéw,
a w Nieporecie — gmina Jabtonna®.

31 AAN, Zwigzek Powiatéw RP, sygn. 1122, s. 58. Plany budowy szpitala pojawity sie juz
w roku 1930; K. Orzechowski, Dziatalnos¢ osrodkow..., op.cit., s. 24.

%2 R.Gotab, op.cit., s. 87. Za prace lekarza i spotecznika zostat w 1938 odznaczony Srebrnym
Krzyzem Zastugi.

3 AAN, Zwigzek Powiatow RP, sygn. 1120, s. 132-133, 143, 148. Dyrektorem szpitala
w Pruszkowie byt dr Alojzy Fitkal; Ksiega adresowa Polski 1929, s. 20-22.

3 K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 10, 15. Szczegdétowe sprawozdania z dziatal-
nosci przychodni; ibidem, s. 59-61. Osrodki dziataty na podstawie opracowanego dla nich
statutu; K. Orzechowski, Dziatalno$¢ osrodkéw..., op.cit., s. 25-28.

3% AAN, Zwigzek Powiatéw RP, sygn. 1119, zat. 7-9.
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Personel stanowili najczesciej lekarz i pielegniarka. Sie¢ przychodni
ulegata zmianie, systematycznie przybywato placowek tego typu. W roku 1929
w gminie Marki powstat osrodek zdrowia o najwiekszym zasiegu terytorialnym
w 6éwczesnej Polsce, ktéry zatrudniat az 10 lekarzy, jego kierownikiem byt dr
Franciszek Litwin®.

Stopien organizacji przychodni byt r6zny. W Konstancinie, omiankach,
Nowym Dworze, Okuninie i Piasecznie w ramach osrodka dziataty przychodnie
do walki z gruzlica, jaglicg i chorobami wenerycznymi, przychodnia higieny
szkolnej i stacja opieki nad matkg i dzieckiem. W Nieporecie i Wigzownie
dodatkowo byly jeszcze punkty akuszeryjne, mniejszg oferte miaty dla pa-
cjentow osrodki w Babicach, Falenicy, Raszynie i Zielonce (tylko przychod-
nie) oraz utworzone w 1929 roku osrodki w Henrykowie i Markach®’. Wedtug
Ministerstwa Opieki Spotecznej w powiecie warszawskim w roku 1930 byto
11 o$rodkéw zdrowia: osiem z nich utrzymywat sejmik (Konstancin, Babice,
Nieporet, Lomianki, Raszyn, Wigzowna, Okuniew, Zielonka), dwa prowadzity
wiadze miast (Nowy Dwor i Piaseczno), jeden gmina wiejska (Falenica)®. Do
zadan osrodkow zdrowia nalezata dziatalno$¢ zapobiegawcza, propagando-
wa, zwalczanie chordob zakaznych, spotecznych oraz alkoholizmu. Budzet
osrodkéw obliczano na 8-10 tysiecy ztotych, srodki finansowe pochodzity
z budzetu sejmiku i gmin®.

Dla zapewnienia skuteczniejszej ochrony zdrowia planowano podzieli¢
powiat na 10 okregdéw sanitarnych, w kazdym miat powsta¢ okregowy osro-
dek zdrowia z odpowiednim personelem (lekarz — kierownik o$rodka, lekarze
specjalisci, pielegniarki, kontroler sanitarny). Na przetomie 1938 i 1939 roku
zorganizowano —we wspoétudziale Ubezpieczalni Spotecznej — dwa okregowe
osrodki zdrowia: w Markach i Otwocku. W ten sposob w roku 1939 funkcjo-
nowato 18 osrodkéw zdrowia, z czego 10 utrzymywat Warszawski Powiatowy
Zwigzek Samorzgdowy. Uruchomienie kolejnych planowano na rok budzetowy
1939/1940. Miaty one powsta¢ w Rembertowie, Nowym Dworze, Legionowie,
Babicach, Wiochach, Piasecznie, Falenicy i ewentualnie w Jeziornej*.

Prowadzenie przychodni i osSrodkéw lezato w gestii wtadz powiatowych,
stad wynikaty obcigzenia finansowe i konieczne dopfaty do budzetéw poszcze-

% Z. Paciorek, op.cit., s. 90. O dr. Litwinie szerzej; Z. Semmerling, Franciszek Litwin (1889-
—1965). Notka biograficzna, ,Rocznik Mazowiecki” t. VII, 1979, s. 288.

37 K. Orzechowski, Dziatalno$¢ osrodkoéw..., op.cit., s. 12.

% AAN, MOS, sygn. 502, s. 62. Nie wymieniono tam osrodka w Markach, ktéry powstat w li-
stopadzie 1929 roku. W sprawozdaniu Wojewody Warszawskiego z roku 1930/1931 byta
mowa o 12 osrodkach zdrowia (najwiecej w catym wojewddztwie); AAN, MSW, sygn. 110,
s. 177.

3% AAN, MOS, sygn. 502, s. 63.

40 AAN, Zwigzek Powiatéw RP, sygn. 1122, s. 59-60, s. 62—65 (kosztorysy osrodkéw).
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goInych placowek. W preliminarzu budzetowym na rok 1929/1930 przeznaczo-
no na ten cel odpowiednio kwoty: Babice — 9 300 (na rok 1930/1931 —10 110),
Konstancin — 9 250 (11 000); Ltomianki — 9 100 (10 180), Nieporet — 10 600
(11 560), Okuniew — 8 600 (9 670), Raszyn — 9 400 (10 590), Wigzowna —
9100 (10 670), Zielonka — 9 600 ztotych (11 090). Przychodnie w Piasecznie,
Falenicy, Nowym Dworze, Pruszkowie i Otwocku miaty otrzymac¢ po 1 000
ztotych*'. W roku 1937/1938 wysokos$¢ dotacji przedstawiata sie nastepujaco:
Babice — 6 970; Henrykdéw — 8 395; Konstancin — 6 237; Legionowo — 7 036;
tomianki — 8 628; Rembertow — 10 939; Pustelnik — 6 837; Raszyn — 7 418;
Wigzowna — 6 556 zitotych. Personel osrodkow zdrowia sktadat sie najcze-
Sciej z trzech osob: lekarza, higienistki i postugaczki, tylko w dwoch wymie-
nionych osrodkach byta jeszcze jedna higienistka (Konstancin i Pustelnik)*.
Przyktadowy koszt utrzymania osrodkéw zdrowia na terenie powiatu mozna
przesledzi¢ na podstawie danych pochodzacych z roku 1929. Pensje lekarzy
i pielegniarek stanowity kwote po 3 600z, koszt utrzymania postugaczek —
720 zt, za$ swiadczenia socjalne — 750 zt. Utrzymanie obiektéw wymagato,
tacznie z optatg za lokale i Swiatto, kwoty 3 350 zt. Dodatkowe koszty to
zakup mleka (1 500 zt), wyprawek dla niemowlat (200 zt), lekdéw i srodkéw
opatrunkowych (500 zt), administracja 1 000 zt. tacznie w roku 1929 koszt
utrzymania osrodkéw zdrowia w powiecie warszawskim wynidst 15 220 zt*3.

Placowki stuzby utrzymywaty sie z subwencji, ktére pochodzity z fun-
duszy ministerialnych, powiatowych, gminnych, ze srodkéw spotecznych oraz
z dochoddw, bowiem czesé Swiadczen byta ptatna. W roku 1929 np. subwencje
Min. Pracy i Opieki Spot., Departamentu Stuzby Zdrowia i Min. Oswiaty i Wy-
znan Religijnych stanowity po 3,29%, udziat gmin i Kasy Chorych — po 16,43%,
dotacje z funduszy sejmiku — 41,20%, z towarzystw spotecznych 3,29%*.

O intensywnosci dziatania przychodni w powiecie $wiadczy¢é mogty
dane z roku 1927, tylko od 1 lipca do 1 pazdziernika w przychodniach powiatu
przyjeto 2 523 osoby, z wizytg domowa lekarze wyjezdzali 126 razy, ponadto
odbyto sie 48 pogadanek i odczytow, zbadano 451 dzieci, wykonano 1158
szczepien ochronnych?®.

Przychodnie i osrodki prowadzity szeroko zakrojong dziatalnos¢ na
rzecz srodowiska. Placéwka w Okuniewie zostata zorganizowana w ramach
Ludowego Domu Zdrowia, poza typowg pracg medyczng prowadzita dziatal-

41 AAN. Zwigzek Powiatéw RP, sygn. 1119, s. 18-19.

42 AAN, Zwigzek Powiatow RP, sygn. 1120, s. 129, 187; Do wymienionych o$rodkéw w 1939
doszly jeszcze w 1939 placéwki w Cechéwce, Markach, Raszynie, Pomiechéwku, Karczewie
oraz Brodnie i Zaborowie.

4 K. Orzechowski, Dziatalno$¢ osrodkéw..., op.cit., s. 14.

4 |bidem, s. 14-16.

4 AAN, MOS, sygn. 510, s. 2.
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nosc¢ kulturalno-odczytowa, dysponowata radiem, kinematografem, biblioteka.
Na jej zorganizowanie Sejmik Powiatowy przeznaczyt dotacje wysokosci 100
tysiecy ztotych?.

4. Opieka nad dzieémi

Do kompetencji powiatowej stuzby zdrowia nalezata takze opieka
nad matkqg i dzieckiem, przede wszystkim opieka nad dzie¢mi do lat 3 oraz
nad kobietami w cigzy. Oferowana pomoc to badania lekarskie, udzielanie
wskazdéwek dotyczacych higieny, leczenia i karmienia noworodka oraz pomoc
materialna niezamoznym matkom. Przy przychodniach, osrodkach zdrowia
lub jako placowki samodzielne powstawaty punkty akuszeryjne oraz stacje
opieki nad matkg i dzieckiem prowadzgce akcje ,Kropla mleka”. Takie powia-
towe punkty akuszeryjne dziataty w Nieporecie (od VIII 1925), Wieliszewie (od
VI 1926) i tomiankach (od IV 1925), a stacje uruchomiono w Konstancinie,
tomiankach i Okuniewie, od 1924 funkcjonowata wysoko oceniana stacja
w Henrykowie*’. W okresie od 1 lipca do 1 pazdziernika 1927 w punktach
akuszeryjnych zanotowano: w Lomiankach 26 porodéw, w Nieporecie 16,
a w Wieliszewie 12, tacznie 54 porody*®. W roku 1929 w punkcie akuszeryj-
nym w tomiankach odnotowano 48 poroddéw i 4 poronienia, w Nieporecie
— 44 porody i 1 poronienie. W uruchomionym 1 wrzesnia 1929 roku punkcie
w Wigzownie urodzito sie do konca roku 14 dzieci (2 poronienia), dla Wie-
liszewa brak danych?®. Dziatalno$¢ wspomnianych stacji w powiecie w roku
1929 obrazuje tabela 5. Na terenie powiatu dziatato 6 stacji opieki nad matka
i dzieckiem, z ktorych czes¢ utrzymywat sejmik (Henrykdéw, Okuniew, Nowy
Dwor). Zakres prac stacji obejmowat badania kobiet i dzieci, udzielanie porad,
wizyty domowe, dziatalno$¢ edukacyjng (odczyty i pogadanki) oraz wydawanie
mleka dla niemowlat.

Zakres prac stacji opieki byt szeroki. Przede wszystkim otaczano opiekg
dzieci (w skali roku wykonano 4 169 badan, odbyto 4 367 wizyt domowych).
Istotnym elementem byto wydawanie mleka dla niemowlat (facznie wydano
w 1929 roku 14 612 litréw). Ponadto dziatat jeden staty Ztobek w Swidrze i 22
sierocince finansowane przez organizacje spoteczne®. Niewatpliwym man-

46 |bidem, s. 19.

47 K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 20, 49, 63. Dochody i wydatki poszczegélnych
stacji opieki nad matkg dzieckiem: AAN, Zwigzek Powiatow RP, sygn. 1119, zat. 22-25. Na
terenie powiatu zatrudnione byty 173 akuszerki. Dwa punkty: w Nieporecie i Wigzownie
utrzymywat Sejmik Powiatowy; AAN, MOS, sygn. 502, s. 65.

4 AAN, MOS, sygn. 510, s.6. Do 1 grudnia 1927 odebrano 252 porody; ibidem, s. 16.

4 K. Orzechowski, Dziatalno$¢ osrodkéw..., op.cit., s. 17.

%0 AAN, MOS, sygn. 502, s. 63.
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kamentem byt brak wiasciwie przygotowanego personelu, na 12 pielegniarek
spotecznych tylko 2 byty przygotowane do prowadzenia stacji opieki nad
matkq i dzieckiem. Dlatego zatrudniano czesto takze przeszkolone akuszerki
czy sanitariuszki®'.

Koszty utrzymania stacji opieki (tabela 6) obcigzaty budzet powiatowy,

byly zalezne od wielkos$ci terenu objetego dziataniami placéwki.

Tabela 5. Sprawozdanie z dziatalnosci stacji opieki nad matka i dzieckiem na terenie powiatu
warszawskiego za rok 1929

Dzieci w 1929
'S 2
o N o £ E 3

S o = = Qo N o > 0o &<

- S, © o - © >0 > T 3 13 c )
Siedzibastacji | = | 2 | 8 | & E g 828 £8 WL

- > - .2 © T > ==

b s | 2|8 3 5 |£8=2 08 |0 |2E:
Henrykéw 112 89 82 5 | 114 | 1204 - 1309 | 9 3223
Konstancin 128 | 121 | 18 5 | 226 | 1061 8 1556 | — 6 456
tomianki 77 56 62 7 64 605 29 533 8 141
Marki
(od 16.11.1929) - 53 - - 53 109 2 190 140
Nowy Dwor
(od 1.02.1929) - 151 2 5 | 144 | 796 2 115 - 2762
Okuniew 46 74 16 1 | 103 | 394 5 664 6 1890
razem 363 | 544 | 180 | 23 | 704 | 4 169 46 4367 | 27 | 14612

Zrodto: K. Orzechowski, Dziatalnoéé oérodkéw..., op.cit., s. 38.

Tabela 6. Koszty utrzymania stacji opieki nad matka i dzieckiem oraz stacji ,Kropla Mieka”
w okresie 1929-1931

Stacja opieki nad matka | 1959/1939 | 1930/1931 Stacja | 1929/1930
i dzieckiem »Kropla mleka
Henrykow 12 990 13890 |Henrykéw 1500
Konstancin 13 480 13535 |Konstancin 2500
tomianki 10 860 9195 tomianki 700
Okuniew 9 860 8 945 Okuniew 1100

Zrodio: AAN, Zwigzek Powiatow RP, sygn. 1119, s. 20-21, 34-35.

5t AAN, MOS, sygn. 510, s. 16. Opieka nad matka i dzieckiem nalezata do kompetenciji sa-
morzadow, ale wspierato jg panstwo, a takze Polski Komitet Opieki nad Dzieckiem; Polityka
spoteczna..., op.cit., s. 378.
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Oczywiscie taki stan opieki nie zaspokajat potrzeb spotecznych, czego
dowodem moze by¢ wysoka smiertelnos¢ wsrdd dzieci. Byta zdecydowanie
wyzsza na wsiach, co wynikato z niskiego poziomu zycia oraz gorszego stanu
sanitarnego. W roku 1927 wynosita ona przyktadowo w Babicach 31,23%,
w Zgbkach 34,59%, a w Wieliszewie az 36,81%. Duzo nizsza byta Smiertelno$¢
dzieci w miastach, w Nowym Dworze siegata 23,08%, w Otwocku 26,37%,
w Zakroczymiu 16,38%, a w Piasecznie 14,92%°%.

Opiece podlegaly tez pozostate dzieci, dla tych w wieku 3—-6 lat two-
rzono ochronki. W roku 1926/1927 dziataty 4 takie placowki (w Piasecznie,
Zabkach, Jabtonnie i Markach), uczeszczato do nich 450 dzieci. Dziatania
lecznicze w ochronkach i szkotach polegaty na wykrywaniu choréb i wad roz-
wojowych, prowadzeniu szczepien ochronnych, walce z chorobami zakaznymi
oraz propagowaniu zasad higieny®®. Szkoty byty systematycznie kontrolowane
przez lekarza powiatowego. W roku szkolnym 1926/1927 sposréd 153 ist-
niejgcych szkoét az 92 uznano za nieodpowiednie pod wzgledem lokalowym.
Natomiast bezposrednig opieke nad uczniami sprawowali lekarze miejscy
lub specjalni lekarze szkolni (Pruszkéw, Zakroczym, Otwock), na wsiach za$
lekarze okregowi przy pomocy pielegniarek-higienistek. | w tej dziedzinie
opieka nie byta wystarczajgca, na 155 szkét w powiecie i 33 720 ucznidw tylko
w jednej szkole w Otwocku zatrudniona byta na state higienistka szkolna®*.
Do zadan stuzby zdrowia nalezato zbadanie kazdego dziecka przynajmniej
3 razy w czasie jego pobytu w szkole: przed przyjeciem do szkoty, w trakcie
nauki i po jej zakonczeniu. W roku szkolnym 1926/1927 przebadano 6 720
dzieci sposrod 26 296 uczacych sie®. Prowadzone byto dozywianie dzieci
(m.in. w Babicach, Lomiankach, Konstancinie, Okuniewie, Wigzownie, Zielon-
ce), dzieci zagrozone anemig czy wspomniang juz gruzlicg wysytane byty na
kolonie. W 1929 roku zorganizowano kolonie w Falenicy dla grupy 99 dzieci,
koszty w wysokosci 16 468,67 ztotych pokryt sejmik powiatowy. Dzieci prze-
bywaty takze na poétkoloniach letnich organizowanych przez osrodki zdrowia
w Konstancinie i Piasecznie oraz magistraty Otwocka i Pruszkowa®®. W roku
1932 zorganizowano kolonie w kilku miejscach. W Pustelniku na potkoloniach
w budynku szkoty przebywato 133 dzieci, w szkole w Pruszkowie 220 dzieci,
w Rembertowie 156, w Falenicy — 138, a w Nowym Dworze 123. W Okuniewie

52 K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 8.

% AAN, MOS, sygn. 510, op.cit., s. 16.

5 AAN, MOS, sygn. 502, op.cit., s. 63.

% K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 15-16. Wtadze szkolne dazyly do objecia
opiekg wszystkich uczniéw.

% K. Orzechowski, Dziatalno$¢ osrodkoéw..., op.cit., s. 16, 20. W kazdym sezonie z kolonii
korzystato 100—-200 dzieci. Planowano tez pobudowanie statej kolonii klimatycznej dla
dzieci; ibidem, s. 24.
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zorganizowano letni ztobek, gdzie nad bezpieczenstwem 18 dzieci czuwaty
2 pielegniarki i dojezdzajacy lekarz®.

Jak wynika ze sprawozdania, dzieciom zapewniono dobre warunki,
a opiekg objeto tgcznie niemal 800 dzieci. Kolonia w Pustelniku dysponowa-
ta boiskiem do gier, dzieci otrzymywaty 2 positki dziennie, opieke lekarskg
zapewniat dojezdzajgcy lekarz. Z uwagi na wystgpienie 8 przypadkow odry
poétkolonie zamknieto o tydzien wczesniej®®.

Teren powiatu warszawskiego ze wzgledu na swoje dogodne poto-
zenie oraz walory klimatyczne byt tez miejscem organizacji kolonii dla dzieci
z Warszawy. To wiasnie w Nieporecie w lipcu 1933 roku odpoczywaty dzieci
z najbiedniejszych rodzin w stolicy, ich pobyt zostat zorganizowany przez re-
dakcje ,Kuriera Warszawskiego”, a opieke zapewnito stowarzyszenie ,Pomoc
Bliznim”. Niewatpliwg atrakcjag dla dzieci byta kapiel w Kanale Krélewskim oraz
zajecia na $wiezym powietrzu®.

Na potrzeby dzieci w wieku szkolnym dziatata tez Ruchoma Kilinika
Dentystyczna Sejmiku Warszawskiego. Byto to jedyne skuteczne rozwigza-
nie problemu w sytuacji statego niedoboru dentystow. W powiecie w latach
1921-1923 byto ich zaledwie 11, potem liczba ta wzrosta do 37 (1928). W ca-
tym wojewddztwie w 1927 roku byto zaledwie 206 dentystéw, a w wojewddz-
twach centralnych na 1 stomatologa przypadato od 19 200 (1921 r.) do 12 400
(1933 r.) mieszkancow®®. Dziatalno$¢ kliniki polegata na przemieszczaniu sie
po terenie powiatu (Wilanéw, Konstancin, Lomianki, Mtociny, Zielonka, Pia-
seczno, Falenica) i udzielaniu pomocy stomatologicznej przede wszystkim
dzieciom i mtodziezy. Wydatki na jej utrzymanie siegaty kwoty 3 250 ztotych.
W roku 1927 wykonano 884 zabiegi, udzielajgc pomocy 739 matym pacjentom.
Od stycznia do lipca 1929 roku wykonano 1063 zabiegi®'.

5. Zwalczanie choréb spotecznych

Bardzo istotnym elementem dziatalnosci byto zwalczanie choréb spo-
tecznych, za ktére uznano w tym czasie gruzlice, jaglice, choroby wenerycz-
ne, choroby wieku niemowlecego powodujgce umieralnosé niemowlat oraz
alkoholizm. Juz w 1918 roku powstat przy Ministerstwie Zdrowia Publicznego
referat do walki z gruzlicg prowadzony przez dra Stefana Rudzkiego, wkrotce

5 opracowane na podstawie: AAN, MOS, sygn. 475, s. 25-38.

% AAN. MOS, sygn. 475, s. 25-26.

% J. Szczepanski, Kolonie w Nieporecie, ,To i Owo” z 21.08.2003.

8 A. Cieszynski, op.cit., tabela 19; Polityka spoteczna..., op.cit., s. 353.

6 AAN, MOS, sygn. 510, s. 5, 16, 20-21; K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 56-57;
tenze, Dziatalnos¢ osrodkéw..., op.cit., s. 17.
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tez wydano rozporzadzenie zlecajgce zwalczanie tej choroby lekarzom po-
wiatowym. W powiatach powotano specjalne podkomisje do walki z gruzlica®2.

Ustawa z 25 lipca 1919 roku wymieniata gruzlice jako chorobe zakazng
niebezpieczna dla otoczenia. Stato sie to podstawg do tworzenia pierwszych
przychodni przeciwgruzliczych, w 1924 roku powstat tez Polski Zwigzek
Przeciwgruzliczy®.

W powiecie warszawskim juz w 1923 zatozono Towarzystwo Walki
z Gruzlica, pierwszym jego dziataniem byta zbidrka pieniedzy na budowe
sanatorium w Otwocku oraz na kolonie dla dzieci zagrozonych chorobg. Na
ten cel zebrano 45 tysiecy ztotych®4.

Zwalczanie tej groznej choroby postawita sobie za cel Zydowska Liga
Przeciwgruzlicza Rzeczypospolitej Polskiej ,Atil”, z inicjatywy ktorej powstata
w Otwocku pierwsza w miescie przychodnia przeciwgruzlicza ,Dawtil” zajmu-
jaca sie chorymi na gruzlice Zydamis.

Chorych na gruzlice umieszczano w oddziatach zakaznych szpitali
w Nowym Dworze i Pruszkowie, stworzono tez dla nich 20 t6zek w szpitalu
sejmikowym w Otwocku (leczenie klimatyczne). Koszt pobytu wynosit 10
ztotych za dzien dla mieszkancow powiatu i 12 dla osob spoza powiatu war-
szawskiego®. Jednak wobec zarejestrowanej w latach dwudziestych liczby
5000 chorych ilo$¢ t6zek byta znikoma. Statystyka zachorowan na gruzlice
przedstawiata sie nastepujgco: 1921 — 104, 1922 — 47,1923 — 15, 1924 — 42,
1925 — 88, 1926 — 52, 1927 — 34 przypadki. Warto pamietac, ze gruzlica po-
wodowata wysoka $miertelno$¢®”. Towarzystwo Przeciwgruzlicze rozpoczeto
wiec budowe szpitala na 40 t6zek w Otwocku. Koszt obliczono na 200 tysie-
cy ztotych, budowe planowano zakonczy¢ w roku 1928. W roku 1930/1931
funkcjonowato juz sanatorium przeciwgruzlicze na 80 t6zek, nowoczesnie
urzadzone, prowadzone przez Sejmik Powiatowy. Oprocz tego w Otwocku
byto jeszcze 6 prywatnych sanatoriéw przeciwgruzliczych na 952 t6zka. Dla
dzieci dziatato prewentorium w Skolimowie (40 t6zek)®. Poniewaz zagrozenie
gruzlicg wzrastato w srodowiskach ludzi biednych, a ofiarami choroby padaty
przede wszystkim niedozywione dzieci, zorganizowano przy przychodniach
w Lomiankach, Nieporecie, Okuniewie, Konstancinie, Zielonce i Piasecznie
spoteczne komitety dozywiania dzieci. Ich zadaniem byto zaopatrzenie naj-

62 W.S. Rybowski, Dzigje Otwocka — uzdrowiska, Otwock 1996, s. 33.

8 Polityka spofeczna..., op.cit., s. 369. Szerzej na ten temat: M. Skokowska-Rudolfowa,
S. Rudzki, M. Grodecki, Walka z gruzlicg w Polsce, Warszawa 1934.

8 AAN, MOS, sygn. 502, s. 61.

8 P. Ajdacki, J. Katuszko, Otwock i okolice, Warszawa 2002, s. 37.

8 K. Orzechowski, Dziatalno$¢ osrodkoéw..., op.cit., s. 18.

67 K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 47.

% AAN. MOS, sygn. 502, 61.
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ubozszych dzieci w szklanke mleka i kromke chleba na drugie $niadanie.
Koszty tego przedsiewziecia byty pokrywane z datkéw spoteczenstwa oraz
subwencji Ministerstwa Opieki Spotecznej w wysokosci 4 000 ztotych (rok
1927). Dodatkowo zagrozone zachorowaniem dzieci byty wysytane na kolonie
letnig do Otwocka, wyjazdy organizowano corocznie od 1922 roku, z wyjatkiem
roku 1927%. W roku 1930/1931 na kolonii zorganizowanej w Otwocku przez
Sejmik Warszawski przebywato przez 6 tygodni 117 dzieci, pobyt dodatkowe;j
grupy 50 dzieci sfinansowaty wtadze miasta Pruszkowa’.

W roku 1928 kasa chorych zawarta umowe z Wydziatem Powiatowym,
na mocy ktorej corocznie wptacata 30 tysiecy ztotych na utrzymanie osrodkéw
zdrowia prowadzacych walke z gruzlica. Poniewaz w powiecie nie byto specjal-
nych przychodni przeciwgruzliczych, dziatalnos¢ ta nalezata do kompetenciji
przychodni ogélnych. Prowadzity one wywiady w domu chorego, pogadanki
i odczyty, badania dzieci pod katem gruzlicy oraz niezbedne szczepienia.
Roéznorodne dziatania podejmowaly instytucje spoteczne, wsréd nich towa-
rzystwa zydowskie, np. w Otwocku Towarzystwo Przeciwgruzlicze ,Marpe”
czy Zydowskie Towarzystwo Przeciwgruzlicze ,Brijus — Zdrowie” (nadzorowato
funkcjonowanie sanatorium i stacji sztucznej odmy) czy Towarzystwo Opieki
nad Biednymi Gruzliczo-Chorymi Zydami ,Chaim Szel — Tajro”™".

Stuzbe zdrowia w walce z gruzlicg wspierano réznymi metodami.
W 1920 roku Ministerstwo Zdrowia Publicznego otrzymato od Ministerstwa
Rolnictwa i Débr Panstwowych do bezptatnego uzytkowania na okres 3 lat
dwa obiekty na terenie powiatu. Byte Zaktady Amunicyjne w Grochowie (tzw.
Kamionek) — teren o powierzchni 21 hektaréw przekazano na urzadzenie sa-
natorium ludowego dla chorych na gruzlice, za$ fort VIII Stuzew o powierzchni
ponad 26 hektaréw na zlokalizowanie tam fermy serologicznej. Z obiektéw
tych miata korzysta¢ ludno$é okolicznych powiatow™2.

Grozna byta tez choroba oczu zwana jaglica, jej zwalczanie przebie-
gato na podstawie rozporzadzenia Prezydenta RP z 22 marca 1923 roku. Na
terenie kraju zorganizowano 450 przychodni przygotowanych do zwalczania
tej choroby. Jedng z takich przychodni uruchomiono w 1924 roku na terenie
powiatu warszawskiego, bo liczba chorych stale tam rosta. W 1930/1931 na
jaglice leczyto sie w powiecie 4 911 pacjentéw, chorowato tez na nig 5% dzieci
w wieku szkolnym?3.

8 AAN, MOS, sygn. 510, s. 17; K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 11.

0 AAN. MOS, sygn. 502, s. 61.

M. Kalinowski, Otwocki ruch spoteczno-kulturalny, [w:] Tozsamos$c spoteczno-kulturalna
wspofczesnego miasta w Polsce, Warszawa — Puttusk 2002, s. 163.

2 AAN, MRIRR, sygn. 5619, s. 239.

3 Polityka spotfeczna..., op.cit., s. 367; K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 12; AAN,
MQOS, sygn. 502, s. 62.
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Innymi chorobami uznanymi za spoteczne byty choroby weneryczne.
Podstawg prawng do walki z nimi byto rozporzadzenie Ministra Zdrowia Pu-
blicznego z dnia 6 wrzesnia 1922 roku, na mocy ktérego nakazano likwidacje
domdéw publicznych i sporzadzenie rejestrow kobiet trudnigcych sie nierzadem.
Dziatania stuzby zdrowia, w tym lekarza powiatowego (do jego obowigzkéw
nalezato zwalczanie nierzgdu) wspieraty instytucje spoteczne. Nalezaty do
nich zatozone w 1922 roku Towarzystwo Eugeniczne oraz istniejacy od 1928
Zwigzek Przeciwweneryczny’. Na terenie powiatu warszawskiego w 1922 roku
Powiatowy Urzad Zdrowia zorganizowat punkt sanitarno-obyczajowy w Nowym
Dworze. Dokonywano tam dwa razy w tygodniu badan prostytutek. Specjalnie
zatrudniona urzedniczka sanitarno-obyczajowa miata pilnowac regularnosci
badan i prowadzi¢ ewidencje. Nie byto natomiast szpitali przeznaczonych dla
tego typu chorych, przyjmowali ich lekarze w osrodkach zdrowia (w 1930/1931
odnotowano 17 chorych wenerycznie)™.

Problemem byt réwniez alkoholizm. Ustawa z 23 kwietnia 1920 roku
0 ograniczeniach w sprzedazy napojow alkoholowych powotata do zycia
komisje do walki z alkoholizmem. Pierwsze dziatania ograniczaty sie do pro-
wadzenia odczytow i pogadanek o szkodliwosci spozywania alkoholu. Od
roku 1927 Wydziat Zdrowia Sejmiku Warszawskiego wyasygnowat fundusze
na planowg akcje. Docelowo zaktadano budowe doméw zdrowia, w ktérym
znalaztyby sie sale odczytowe, filmowe, gimnastyczne i czytelnie wykorzysty-
wane do prowadzenia akcji antyalkoholowych. Pozostaty one jednak wylgcznie
w sferze planéw, specjalne przychodnie nie powstaty, a dziatania profilaktyczne
prowadzity o$rodki zdrowia na terenie powiatu, wspierane przez harcerstwo
oraz Komitety Obywatelskie Pracy Kobiet™.

Z tego wzgledu na odnotowanie zastuguje akcja podjeta na terenie
Pruszkowa w roku 1927. W pazdzierniku Rada Miejska przyjeta uchwate
0 przeprowadzeniu powszechnego gtosowania nad zakazem sprzedazy wy-
robéw alkoholowych. Propagande na rzecz prohibicji prowadzito miejscowe
koto Polskiego Towarzystwa Walki z Alkoholizmem , Trzezwos$¢”, ktérego pre-
zesem byt dr Stanistaw Deresz. W skiad zarzgdu wchodzili: E. Steffen, L. Fuks,
J. Morawski, W. Mazurkiewicz, W. Marciniak. W gtosowaniu wzieto udziat
2 848 mieszkancow na 11 348 uprawnionych. Za wprowadzeniem prohibicji

" Polityka spoteczna..., op.cit., s. 375-376. Szerzej o Towarzystwie Eugenicznym; K. Uzar-
czyk, W trosce o zdrowie narodu — Polskie Towarzystwo Eugeniczne w okresie miedzywo-
Jjennym, [w:] Przetomy w historii. XVI Powszechny Zjazd Historykéw Polskich. Pamietnik,
t. 3, cz. 4, Wroctaw 1999.

5 K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 12. Od 1.07 do 1. 10. 1927 odnotowano na
terenie powiatu 83 przypadki chordb wenerycznych; AAN, MOS, sygn. 510, s. 3; sygn. 502,
s. 62.

76 K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 13.; AAN, MOS, sygn. 502, s. 62.
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byto 1 867 osdb, przeciw 98177. Cho¢ zwolennikéw zakazu sprzedazy alkoholu
byto wielu, a kierowane do wielu srodowisk afisze propagandowe namawiaty
do poparcia tej akcji, to zwyciezyly ostatecznie wzgledy ekonomiczne oraz
sktonnosci mieszkancéw Pruszkowa do zaglgdania do kieliszka. W wyniku
prohibicji budzet miasta tracit bowiem okoto 60 tysiecy ztotych. Trudno sie
wiec dziwic, ze w kolejnym gtosowaniu, jakie odbyto sie w Pruszkowie 25 paz-
dziernika 1935 roku za prohibicjg opowiedziato sie tylko 844 mieszkancéw,
zas 2 116 byto przeciw.

Zwalczanie choréb zakaznych zostato uwzglednione w aktach praw-
nych: dekrecie Naczelnika Panstwa z 7 lutego 1919 roku oraz ustawie z 25
lipca 1919 roku w sprawie zwalczania chorob zakaznych. Nakfadaty one
obowigzek zgtaszania instytucjom sanitarnym wszystkich przypadkow takich
choréb. W lipcu 1919 roku zostat powotany Centralny Komitet do Walki z Du-
rem Plamistym (popularnie zwany Cekadur), jego zadaniem byto gromadzenie
niezbednych srodkéw i narzedzi do zwalczania tej groznej choroby (Srodki
dezynfekcyjne, aparaty do dezynfekcji, mydto, srodki i urzadzenia do prania,
samochody do przewozenia chorych). Ustawa z 14 lipca 1920 roku wprowa-
dzita urzad Naczelnego Nadzwyczajnego Komisarza do walki z grozgcymi
kleskg powszechng epidemiami. Zas ustawa z 21 lutego 1935 roku zawierata
wykaz choréb zakaznych. Na zwalczanie choréb zakaznych przeznaczone
byty $rodki z funduszy panstwowych oraz pomoc z Czerwonego Krzyza’®.

Bezposrednio po wojnie do zwalczania choréb zakaznych powiat miat
200 f6zek w czterech szpitalach (Nowy Dwor, Otwock, Pruszkow i Piaseczno),
5 zaktadow dezynfekcyjnych: w Nowym Dworze, Piasecznie, Pruszkowie,
Otwocku i Zakroczymiu, 2 domy izolacyjne: w Jeziornie i Otwocku oraz 6 de-
zynfektorow. Dzieki temu pierwsze epidemie duru z roku 1921 i 1922 zostaty
catkowicie opanowane. Nie bez znaczenia byta tez Scista wspotpraca wtadz
sanitarnych z Naczelnym Nadzwyczajnym Komisarzem do walki z epidemia-
mi. Dzieki temu (oraz subwencjom Ministerstwa Zdrowia Publicznego) udato
sie uruchomic¢ istniejgce wczeséniej taznie i pobudowa¢ nowe. Naktadem
Sejmiku Warszawskiego i urzedu gminy zbudowano faznie w Piasecznie
i uruchomiono taznie w Markach. Komisarz zapewnit lekarzowi powiatowemu
samochod do przewozu chorych, zaopatrzyt tez w ruchome aparaty i srodki
do dezynfekcji. Dzieki wsparciu komisarza powiat otrzymat zapas bielizny:
830 koszul, 425 par kalesony, 64 fartuchy, 67 ptaszczy oraz poscieli: 200
kotder, 70 poduszek, 684 przescieradta, 300 poszewek. Sytuacje pogorszyto

" M. Skwara, Historia Pruszkowa w zarysie, t. ll, Pruszkéw 2006, s. 135-136; J. Szymanski,
Prohibicja w Pruszkowie, Warszawa 1929. Wyniki gtosowania byty szeroko komentowane
w prasie, m.in. na tamach ,Echa Pruszkowskiego” zamieszczono stowa: patrzy na nas nie
tylko cata Polska, lecz i cata Europa; ,Echo Pruszkowskie” z 13 stycznia 1929 roku.

8 Polityka spofeczna..., op.cit., s. 360-361.
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zlikwidowanie tej instytucji, wowczas cigzar zwalczania choréb zakaznych
spadt na wtadze powiatu. Samorzad zredukowat wiec ilo$¢ miejsc w szpita-
lach (kosztem oddziatu zakaznego zwiekszono pozostate oddziaty), a w roku
1924 zlikwidowano szpital zakazny w Piasecznie oraz domy izolacyjne. Walka
z chorobami zakaznymi nalezata do kompetencji 2 nadzorcow sanitarnych
utrzymywanych przez powiat (w Nowym Dworze i Piasecznie). Mieli oni obo-
wigzek dostarczenia chorego do szpitala, zdezynfekowania jego mieszkania
oraz izolacji otoczenia chorego™.

Zwalczanie choréb spotecznych byto istotnym problemem (tabela 7),
z ktérym musiaty radzi¢ sobie wiadze powiatu.

Tabela 7. Statystyka choréb zakaznych w powiecie warszawskim w latach 1921-1927

Choroby zakazne | 1921 | 1922 | 1923 | 1924 | 1925 | 1926 | 1927 Srednio

dur plamisty 257 | 164 30 3 4 - 1 5,43
dur brzuszny 243 | 155 | 123 | 102 102 155 247 161,00
czerwonka 59 69 10 - 7 2 18 23,57
ospa wietrzna 24 12 - - 6 9 13 9,14
ptonica 142 80 82 | 131 224 494 164 188,14
btonica 25 20 23 15 42 57 36 31,14
odra 116 70 56 56 105 34 62 71,29
zapalenle opon 4 3 2 4 _ 1 1 214
mdbzgowych

roza 14 18 22 6 13 40 19 18,86
gruzlica 104 47 15 42 88 52 34 54,57
jaglica 6 89 - - 160 30 63 49,71
tezec - 9 2 - 1 2 1 2,14

Zrodto: K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 47.

Jak wynika z powyzszego zestawienia, najgrozniejszg chorobg byta
ptonica, w analizowanym okresie chorowato na nig w skali powiatu przecietnie
w ciggu roku ponad 188 oséb, szczegdlne nasilenie zachorowan odnotowano
w roku 1926 (az 494 przypadki). Dwie fale epidemii duru plamistego z lat 1921
i 1922 zostaty skutecznie zazegnane, ale wcigz niebezpieczny byt dur brzusz-
ny, zachorowania dotyczyty srednio 161 oséb rocznie, przy czym najwieksze
nasilenie zachorowan przypadato na lata 1921 i 1927. W dalszej kolejnosci
grozna okazata sie odra i gruzlica. W tej sytuacji szczegolnie wazne staty sie
szczepienia ochronne. Ich organizowanie nalezato do kompetencji osrodkéw

® K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 9-10. W 1929 roku wydezynfekowano 609
izb mieszkalnych, wykgpano 1 407 oséb; K. Orzechowski, Dziatalno$¢ osrodkow..., op.cit.,
s. 11.
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zdrowia, ale nie byty przeprowadzane systematycznie i nie objety wszystkich
mieszkancow powiatu. Wedtug sprawozdania Oddziatu Zdrowia Publicznego
Sejmiku Warszawskiego w okresie 1 lipca—1 pazdziernika 1927 wykonano:
811 szczepien przeciw szkarlatynie, 46 przeciwko ospie, 130 przeciw tyfu-
sowi (durowi) i 171 przeciw wsciekliznie®®. Zdecydowanie wiecej szczepien
odnotowano w roku 1929. Przeciwko szkarlatynie zaszczepiono 8 129 oséb,
przeciw ospie 14 445, szczepionki przeciw tyfusowi dostato 9 607 mieszkan-
cow, a przeciw wsciekliznie 233%'. Na szczepienia ochronne przeznaczano
w tym czasie w budzecie stuzby zdrowia statg kwote 3 680 ztotych®2.

6. Kontrola stanu higieny w powiecie

Do zadan personelu sanitarnego nalezato kontrolowanie stanu higie-
ny w powiecie, a ten nie byt zbyt wysoki. Lokalna prasa, piszac o Jeziornie,
alarmowata: brudy karygodne, brudy i brudasy (...) w sklepikach brudno,
sprzedawcy brudni, produkty brudne. Sugerowano konieczno$¢ wizyty leka-
rza powiatowego®:. Podobnie byto w Nowym Dworze, Zakroczymiu i innych
miejscowosciach, gdzie ohydnie brudne, zarobaczywione dorozki wywotujg
w przyjezdnym uczucie odrazy i Zle go usposabiajg w opinii 0 gospodarce
wiadz w miescie®.

Lekarze miejscy, komisje sanitarne i funkcjonariusze policji przepro-
wadzali systematyczne obchody, kontrole dotyczyty stanu studni, ustepéw,
Smietnikdw oraz zabudowan. W ramach kontroli w 1927 roku obejrzano 1 175
posesji, za ich niewlasciwy stan ukarano 718 os6b®®. W wyniku kontroli stwier-
dzono, ze sposrdd badanej w roku 1929 liczby 17 449 studni wymogi sanitarne
spetniato 79,21% (13 822), ale az 20,79% okreslono mianem ,ztych”. Nieco
lepiej wygladata sytuacja w roku 1930. Liczba studni wzrosta do 18 413, z tego
83,23% (15 325) odpowiadato wymaganiom kontroleréw, a 16,77% uznane
za niewtasciwe. W analizowanym okresie o 12,74% wzrosta liczb ustepow
(z 18 524 w roku 1929 do 21 229 w roku 1930)%.

Szczegdlnie duzo uwagi poswiecano badaniu zywnosci, do kompe-
tencji lekarza powiatowego nalezato sprawowanie nadzoru i kontrolowanie
zywnosci oraz miejsc jej produkcji i sprzedazy. Inspekcji dokonywat lekarz

8 AAN, MOS, sygn. 510, s. 4.

81 K. Orzechowski, Dziatalno$¢ osrodkoéw..., op.cit., s. 14.

8 AAN, MOS, sygn. 510, s. 22.

8 Glos z Powiatow Wojewddztwa Warszawskiego”, R. 1938, nr 1, s. 9.
8  |bidem, R. 1936, nr 5, s. 3

8 AAN, MOS, sygn. 510, s. 15.

8 K. Orzechowski, Dziatalno$¢ osrodkéw..., op.cit., s. 11.
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osobiscie lub za posrednictwem nadzorcow sanitarnych i funkcjonariuszy
policji. Sprawdzano tez bazary i targowiska, bowiem tam witasnie odbywat
sie z reguty handel w antysanitarnych warunkach. W rzezniach dokonywano
kontroli miesa, uprawnieni do tego lekarze i felczerzy zaopatrywali wedliny
w plomby z oznaczeniem producenta. Jesli warunki produkcji nie odpowiadaty
wymogom, wiasciciele rzezni i masarni byli karani. Podobnie byto z innymi
zaktadami. W roku 1927 skontrolowano np. 285 piekarn, na podstawie wyni-
kéw kontroli stwierdzono, ze w 28 panowaty nieodpowiednie warunki i dlatego
piekarnie te zamknieto?®’.

Pobierano rowniez prébki zywnosci oraz wody i przekazywano je do
badania w Panstwowym Zaktadzie Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytko-
wych w Warszawie. W roku 1927 przebadano 538 prébek wody, 96 prébek
mleka, w 1929 roku pobrano 1315 probek wody, 130 probek mleka i 1027
probek artykutdéw spozywczych®. W roku 1930/1931 pobrano 456 probek
artykutow zywnosciowych oraz 482 probki wody. Zakwestionowano 25%
pobranej zywnosci i az 92% probek wody®.

Kontrolowano takze zaktady opiekuncze i wychowawcze. Kontrole
wykazaty, ze w przypadku 18 takich obiektéw stan sanitarny nie odpowiadat
potrzebom?®. Wtadzom sanitarnym podlegaty tez taznie i kapieliska. Na tere-
nie powiatu byty w roku 1928 trzy faznie: w Jeziornie, Markach i Piasecznie,
planowano budowe tazni wiejskiej w Nieporecie. Istnialy ponadto mykwy,
czyli taznie zydowskie (Falenica, Jeziorna, Nowy Dwér, Okuniew, Otwock,
Piaseczno, Pruszkow i Zakroczym). Byty tez 3 kapieliska, w planach byto 6
kolejnych (m.in. w Miedzeszynie i Piasecznie), natomiast brakowato odpo-
wiednio przygotowanych plaz®'.

7. Sanatoria w powiecie warszawskim

Powiat warszawski charakteryzowat sie specyficznymi walorami klima-
tycznymi i przyrodniczymi. Byt to teren nizinny, w znacznej mierze piaszczy-
sty. Opadow byto tam niewiele, srednio 400 mm w ciggu roku, temperatura

8 AAN. MOS, sygn. 510, s. 3.

8 AAN, MOS, sygn. 510, s. 15; K. Orzechowski, Dziatalno$¢ osrodkéw..., op.cit., s. 11.

8 AAN, MOS, sygn. 502, s. 63.

% Ibidem, s. 64. W 1932 zamknieto z tego powodu zaktad opiekunczo-wychowawczy w Prusz-
kowie; AAN, MSW, sygn. 110, s. 455.

9 K. Orzechowski, Stan sanitarny..., op.cit., s. 50; AAN, Zwigzek Powiatow RP, sygn. 1122,
s. 61. Planowana faznia w Nieporecie zostata zlokalizowana w poblizu Kanatu Krélewskiego.
Dzieci miaty obowigzek korzystania z niej co tydzien w sobote, otrzymywaty wtedy mydto
i reczniki z funduszy gminnych; W. Btawdziewicz, Dzigje Nieporetu 1387—1989, Warszawa
2000, s. 51.
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wahata sie od — 3° C w styczniu do +19° w lipcu. Skupiska lesne z dominu-
jacym drzewostanem sosnowym dodatkowo korzystnie wptywaty na warunki
naturalne i sprzyjaty powstawaniu licznych osrodkéw uzdrowiskowych. Nie
bez znaczenia byt tez fakt, ze nad licznymi zbiornikami wodnymi zachowat sie
nietkniety naturalny krajobraz, czynigcy pobyt tam jeszcze bardziej atrakcyj-
nym. Najwiekszym kompleksem lesnym byta Puszcza Kampinoska, a w niej
rezerwaty: Granica, Zamczysko i ftéw. Poza tym obszarem chronionym byt tez
Lasek Bielanski, rezerwat ,Modrzewina” na potudniu powiatu i Las Wawerski
ciggnacy sie wzdtuz wschodniej granicy powiatu®2. Wszystko to powodowa-
to, ze obszar ten byt pod wieloma wzgledami atrakcyjny przede wszystkim
dla mieszkancéw Warszawy. Co prawda w 1919 roku na tamach ,Przegladu
Wieczornego” anonimowy dziennikarz narzekat na liczne wady letnisk i osad
podmiejskich utrudniajgce korzystanie z ich naturalnych zalet®®, ale w 1938
roku podkreslano, ze w ostatnim czasie uczyniono wiele dla uatrakcyjnienia
pobytu w podwarszawskich miejscowosciach®.

W regionach o szczegolnych walorach klimatycznych, w oparciu o usta-
we z 23 marca 1922 roku (i jej nowelizacje z 22 marca 1928 r.), organizowano
uzdrowiska. Powotano Panstwowg Rade ds. Uzdrowisk i Zwigzek Uzdrowisk
Polskich. Na obszarze catego kraju utworzono uzdrowiska pahstwowe (m.in.
Busko Zdr¢j, Ciechocinek, Krynica, Druskienniki) oraz niepanstwowe (m.in.
Otwock)®. W bezposrednim sgsiedztwie stolicy rozwijato sie wiele miejsco-
wosci letniskowych (wobec niektérych z nich uzywano nawet okreslenia
uzdrowiska), warto tu wymieni¢ chociazby: Swider, Otwock, J6zeféw, Faleni-
ce, Miedzeszyn, Radosc¢, Kaczy Dot, Konstancin, Skolimow, Utrate, Struge,
Zielonke, Ptudy, Jabtonne, Wilanéw, Rembertéw, Anin, Mitosng, Sulejéwek,
Wesotg®.

Ws&rod wymienionych letnisk na uwage zastugiwat Konstancin, osada
letniskowa oraz miasto-ogréd zatozona w 1897 roku przez hrabiego Witolda
Skérzewskiego, ktory przystgpit do dzieta wspdlnie z fachowcami (geodetami,

92 Rocznik Polityczny i Gospodarczy, 1937, s. 907. Pojawialy sie liczne gtosy sugerujace,
aby na skraju Puszczy Kampinoskiej zlokalizowa¢ sanatoria i osrodki wypoczynkowe
wykorzystujac naturalne zasoby tego regionu; Lecznictwo — turystyka, ,Gtos z Powiatow
Wojewddztwa Warszawskiego”, R. 1936, nr 5, s. 3.

% Wyodrebnienie letnisk, ,Przeglad Wieczorny” z 6.06.1919 .

%  Szlak Warszawa — Zegrze, [w:] Lato pod Warszawg. Informator uzdrowisk, letnisk i osiedli
podstotecznych, Nr 1-2, Warszawa 1938, s. 88.

% Polityka spoteczna panstwa polskiego, Warszawa 1935, s. 399—400. Szerzej na ten temat:
M. Heyman i W. Przywieczerski, Uzdrowiska panstwowe i ich polityka. ,Lekarz Polski”,
1932, Nr 5.

% Dziennik Urzedowy Wojewddztwa Warszawskiego”, 1926, Nr 5, s. 22. Pod Warszawg
byto az kilkaset letnisk o najrozniejszej skali komfortu: Przewodnik Zdrojowo-Turystyczny,
Warszawa 1937, s. 300.
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architektami i budowniczymi, korzystajgc ze wsparcia Towarzystwa Akcyjnego
Urzadzania Ulepszonych Miejscowosci Letniczych®”. Juz w roku 1902 zostat
wydany folder, ktérego autorzy podkreslali walory osady, wymieniali balsa-
miczne powietrze, sasiedztwo lasoéw i rzek®®. W 1917 roku letnisko uzyskato
statut osady uzdrowiskowej i az do wybuchu wojny cieszyto sie ogromng
popularnoscig®. Poza finansjera, przemystowcami i politykami (dyplomaci
nazywali osade ,Konstantin les Bains”, czyli Konstancin-Zdroj) przybywali do
Konstancina ludzie kultury i sztuki'®. Niewatpliwym walorem byta niewielka
odlegtos¢ od Warszawy (zaledwie 17 kilometréw) i zdrowe, przesycone ozo-
nem powietrze. Ponadto do zalet Konstancina nalezato piekne potozenie nad
rzekg Jeziorkg wsrod sosnowych laséw, elegancka zabudowa'', regularny
uktad ulic, kanalizacja, wodociag, elektrycznos¢ oraz nowoczesne pensjonaty,
ktére pozwalaty przyja¢ w ciggu roku od 1500 (w latach dwudziestych) do
3 500 (w roku 1936) letnikéw. Do dyspozycji wypoczywajacych oddano tez
czytelnie, kort tenisowy, restauracje, kasyno'%2.

Pisarz Wactaw Gasiorowski, sprawujacy funkcje sottysa Konstanci-
na, rozpisat pozyczke na rozwoj gminy. Wspdlnie z lekarzem Bronistawem
Weinertem opracowat plan budowy Zaktadu Przyrodoleczniczego, Domu
Zdrojowego i Pijalni Wéd Leczniczych, ktory zostat zatwierdzony przez Rade
Sofectwa w roku 1938.

Roéwnie atrakcyjng miejscowosciag byt Swider posiadajacy dogodne
potaczenie z Warszawa (15 pociggdéw w ciagu doby oraz autobusy Zwigzku
Komunalnego). Potozenie nad rzekg i piekna plaza gwarantowaty mozliwosé
kapieli, a okoliczne lasy sosnowe zapewniaty zdrowe, balsamiczne powietrze.

% Wedtug planow Towarzystwa Konstancin miat by¢ jedynym tego rodzaju miastem w lesie,
miastem ogrodem, w ktérym nie byto ulic, a jedynie aleje. Plany te byty konsekwentnie
realizowane. Na kazdej niemal posesji zatrudniano dozorce-ogrodnika, w osadzie powstat
ukwiecony park z klombami i rabatami.

% O urokach Konstancina pisali dziennikarze ,Kuriera Warszawskiego”, , Tygodnika llustrowa-
nego”. Np. w 1910 roku sugerowano, ze miejscowosc ta posiada wszelkie dane, by stac sie
stacjg klimatycznag i uzdrowiskiem. Zdanie to podzielali lekarze Roman Skowronski i Jézef
Laskowski. Juz na poczatku XX wieku powstaty placéwki lecznicze: Sanatorium doktora
Frenkla w pobliskich Chylicach i Zaktad Przyrodoleczniczy ,Hugonéwka” w Skolimowie.

% Atlas uzdrowisk polskich, Warszawa 1990, s. 111.

190 Od roku 1903 przebywat tam malarz Aleksander Mann wraz z zong Janing — poetka, mu-
zyk Adam Karasinski, kompozytor Ludomir Rézycki, malarz Zdzistaw Jasinski, rzezbiarz
Stanistaw Jackowski, pisarze Stefan Zeromski i Wactaw Gasiorowski.

101 Jej twércami byli architekt Bronistaw Colona-Czosnowski i inzynier budowlany Tadeusz
Czosnowski.

92 Przewodnik Zdrojowo-Turystyczny..., op.cit, s. 301; L. Korczynski, Szkic rozwoju zdrojow-
nictwa i uzdrowisk, [w:] Dziesieciolecie Polski Odrodzonej, Warszawa 1928, s. 516. Obok
domoéw prywatnych powstaty pensjonaty: ,Biruta”, ,Leliwa”, ,Szumin”, ,Kaprys”, a w roku
1927 w pobliskim Skolimowie otwarto Dom Aktora Weterana.
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Miejscowo$¢ rozwijata sie bardzo dynamicznie, L. Korczynski w drugiej po-
towie lat dwudziestych narzekat, ze w Swidrze nie ma wtasciwego zaplecza,
a dziesie¢ lat podzniej byty tam juz eleganckie i wygodne pensjonaty'®.

Bardzo dynamicznie rozwijaty sie takze inne miejscowosci podwar-
szawskie, szczegdlnie te potozone wzdtuz tras komunikacyjnych, np. War-
szawa — Otwock czy Warszawa — Zegrze. W przypadku tych ostatnich pod-
kreslano walory terenéw potozonych nad Narwig: nietknieta przez cywilizacje
przyroda, czysta rzeka, lasy, piekny krajobraz — i co wazne — podejmowanie
przez wiadze lokalne dziatah zmierzajacych do rozwoju tych terenéw. O atrak-
cyjnosci i walorach terenu na trasie Warszawa — Zegrze mogt Swiadczyc¢ fakt,
ze Powszechny Zaktad Ubezpieczenh Spotecznych nabyt od hrabiego Maury-
cego Potockiego (wlasciciela ziemskiego) 100 hektarow laséw pod budowe
nowoczesnych sanatoriow'®.

Wsréd wspomnianych miejscowosci o charakterze uzdrowiskowym
niewatpliwie najbardziej atrakcyjny byt Otwock. Zadecydowaty o tym przede
wszystkim wzgledu klimatyczne: fagodny klimat, lasy ograniczajac znacznie wiatry,
balsamiczne powietrze skutecznie leczyly choroby serca, ptuc, zaburzenia ner-
wowe, niedokrwistos¢, krzywice i wyczerpanie nerwowe. W zwigzku z tym uzdro-
wisko Otwock byto czynne przez caty rok jako miejsce klimatyczne dla piersiowo
chorych'®. O jego popularnosci najlepiej $wiadczyta frekwencja kuracjuszy, ktérg
obrazujg dane w tabeli 8. Warto pamietaé, ze pod wzgledem liczby kuracjuszy
z Otwockiem mogty konkurowac tylko Zakopane, Truskawiec i Rabka'®.

Szczegodlna rola Otwocka na mapie powiatu warszawskiego nakazuje
blizej przyjrze¢ sie dziejom tej miejscowosci. Tradycje leczenia chordb ptuc
siegajg roku 1890, kiedy to dr Jézef Geisler przeksztatcit swoj gabinet lekarski
w hydropatyczny (kgpielowy) zaktad leczniczy. W odpowiedzi na spoteczne
zapotrzebowanie pierwotny budynek szybko rozbudowano, w 1906 do uzytku
gosci byto 40 pokoi. To pierwsze sanatorium dziatato do roku 1920'%7. Juz w la-
tach wojny funkcjonowato w Otwocku sanatorium przeciwgruzlicze ,Lesniczéw-
ka”, pozostajac w gestii Warszawskiego Towarzystwa Przeciwgruzliczego.

193 Juz w 1919 zainicjowano dziatania majace na celu wyodrebnienie Swidra jako samodzielnej
osady, co znacznie przyspieszyto jego rozwoj. Wyodrebnienie letnisk, ,Przeglad Wieczorny”
z26.06.1919.

104 Gtos z Powiatow Wojewddztwa Warszawskiego ”, R. 1938, nr 2, s. 7.

% Dzijesieciolecie polskich kolei paristwowych 1918—1928, Warszawa 1928, s. 310. W leczeniu
stosowano réwniez chemioterapie i wodolecznictwo.

%6 Starosta powiatu warszawskiego Gajewski stwierdzit w roku 1927, ze Otwock dawno
pozostawit za sobg wszystkie inne uzdrowiska klimatyczne w kraju, nie wytgczajgc nawet
Zakopanego, J. Tabecki, Otwock w Rzymie, ,Almanach Otwocki”, Otwock 2001, s. 49.

107 J. Majewski, W krainie $widermajeréw, czyli domy na linii, [w:] J. Kasprzycki, J. Majewski,
Korzenie miasta, t. VI, Niedaleko od Warszawy, Warszawa 2004, s. 275.
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Tabela 8. Liczba kuracjuszy przebywajacych w sanatoriach i pensjonatach na terenie Otwocka
w latach 1919-1937

Rok Liczba Rok Liczba Rok Liczba Rok Liczba
kuracjuszy kuracjuszy kuracjuszy kuracjuszy
1919 9 250 1925 12 497 1930 13673 1935 |brak danych
1921 9312 1926 14 065 1931 13 421 1936 28 397
1922 9 960 1927 16 177 1932 15 130 1937 30 053
1923 12212 1928 16 420 1933 23 077 1938 36 682
1924 11 326 1929 14 813 1934 | brak danych | 1939 |brak danych

Zrodto:  R. Felinski, Miasta, wsie, uzdrowiska w osiedlenczej organizacji kraju, Warszawa 1935,
s. 208; Dwadziescia lat publicznej stuzby zdrowia w Polsce odrodzonej 1918—1938,
Warszawa 1939, s. 102; P. Ajdacki, J. Katuszko, Otwock i okolice, Warszawa 2002,
s. 34.

Kiedy w 1916 roku Otwock uzyskat prawa miejskie, wtadze miasta
zdecydowaty o lokalizacji wkasnego zaktadu leczniczego i przystgpity do
budowy obiektu na 1 200—1 500 t6zek. Powotany zostat komitet budowy sa-
natorium, w sktad ktérego weszli urzednicy warszawskiego magistratu oraz
dziatacze z terenu Otwocka: dr Hipolit Cegielski i aptekarz prowizor farmacji
Stefan Dobraczynski. Opracowanie projektu budynku zlecono architektowi
Mieczystawowi Koztowskiemu. Jemu tez powierzono kierowanie budowa,
ktoéra rozpoczeta sie w maju 1925 roku. Sanatorium byto wyposazone w ka-
nalizacje wraz z biologiczng oczyszczalnig $ciekow, wtasny wodociag z wie-
zg ci$nien i pompami, centralne ogrzewanie, kottownie zaopatrujaca obiekt
w cieptg wode, kuchnie i piekarnie, chtodnie z wytwornig sztucznego lodu,
pralnie, matg elektrownie, centrale telefoniczng na 15 numeréw, winde oraz
nowoczesng aparature medyczng. Byto wiec niemal catkowicie niezalezne.
Posiadato nawet wtasng kaplice, ktérg opiekowat sie ksigdz Gradzki. Sana-
torium miasta stotecznego Warszawy przeznaczone byto na 280 chorych,
personel stanowito 107 oséb. W tym samym czasie powstawato mniejsze
sanatorium (na 75 t6zek) z funduszy sejmiku warszawskiego'%.

Obydwa zaktady uruchomiono w 1929 roku. Sanatorium miejskim
zarzadzali kolejno: dr Zdzistaw Szczepanski, dr Romuald Kalinowski, zas
sanatorium sejmikowym dr Pawet Martyszewski'®.

18 SzczegStowe informacje na temat obydwu obiektéw: M. Swierczynski, Sanatoria przed-
wojennego Otwocka, ,Almanach Otwocki”, Otwock 2001, s. 59-63.

9% R. Dobrucki, E. Komar, Leczenie gruZlicy w Otwocku w latach 1890—1966, [w:] Otwock 1407—
—1967, Warszawa 1972, s. 148. Dr Martyszewski (wybitny ftyzjatra, dziatacz spoteczny) byt
dyrektorem do wybuchu wojny. Funkcje ordynatora petnita dr W. Kruszewska (1929-1930)
i Wanda Stankiewicz-Trybowska (od 1930). Koszt budowy wynidst 3 600 000 zt. Sanatorium
dysponowato 80 miejscami, przyjmowano chorych na podstawie skierowania lekarskiego,
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W 1935 roku na obrzezu miasta rozpoczeto dziatalnos¢ sanatorium
wojskowe zorganizowane przez ptk. M. Telatyckiego. Obiekt zaprojektowany
przez architekta Edgara Norwertha''® zostat zlokalizowany na wzniesieniu
w otoczeniu sosnowych laséw''. Funkcjonowaty réwniez mniejsze zaktady,
wsrod nich Zaktad Opiekunczy ,Olin” dla dzieci, Sanatorium ,Policyjny Dom
Zdrowia” dla chorych na gruzlice funkcjonariuszy i urzednikow Policji Pan-
stwowej i ich rodzin, Zaktad Amerykanskiego Komitetu Pomocy Dzieciom
,Ostrowek”, Sanatorium dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,Zofidwka” pozo-
stajgce w gestii Towarzystwa Opieki nad Nerwowo i Psychicznie Chorymi'?,
sanatorium ,Haszachefes” Zydowskiego Towarzystwa Przeciwgruzliczego
,Brijus”, uzdrowisko ,Marpe” finansowane przez Towarzystwo Opieki nad
Biednymi Gruzliczo-Chorymi Zydami''3. Istotng role odgrywaty tez sanatoria
spoteczne oraz liczne pensjonaty prywatne prowadzace dziatalno$¢ medycz-
ng. W zwigzku z tym liczba kuracjuszy przewyzszata znacznie ogét statych
mieszkancéw miasta. W roku 1914 w Otwocku mieszkato ok. 2 500 miesz-
kancow, za$ kuracjuszy byto ok. 3 000; w 1921 roku liczba ludnosci to 8 624,
a kuracjuszy 9 312; w 1938 odpowiednio 19 387 i 36 6824,

Rozmiary dziatan podejmowanych przez uzdrowisko Otwock byty im-
ponujace, co obrazuje tabela 9. Funkcjonowato kilka sanatoriow, gosci przyj-
mowaty pensjonaty i przygotowane na ich przyjazd wille. Chorymi zajmowali
sie prywatni lekarze i medycy zatrudnieni w zaktadach przeciwgruzliczych.

wobec mieszkancéw powiatu stosowano znizkowg odptatnosé. W roku 1931 leczono 387
os6b, w 1932 — 283, stan zdrowia pacjentéw poprawiat sie w 65-67%. Dla uczczenia
zastug starosty warszawskiego Stanistawa Okulicza sanatorium sejmiku warszawskiego
nadano jego imie.

10 Edgar Norwerth (1884—1950) wybitny architekt, twérca wielu nowoczesnych projektow,
m.in. elektrowni w Moskwie, budynku Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego na
Bielanach (1930), dworca kolejowego w Bedzinie (1931), kasyna w Cetniewie, Domu Wypo-
czynkowego w Truskawcu, Domu Kultury w Kielcach. Byt zwolennikiem prostych rozwigzan,
konstrukcji szkieletowych, wykorzystania duzych powierzchni szklanych; T. Broniewski,
Historia architektury dla wszystkich, Wroctaw-Warszawa-Krakow-Gdansk 1990, s. 533.

™ Obiekt zostat zaprezentowany w publikacji wydanej przez Polskie Towarzystwo Szpital-
nictwa z okazji IV Miedzynarodowego Kongresu Szpitalnictwa, ktéry miat miejsce w maju
1935 roku w Rzymie; J. Tabecki, op.cit., s. 49.

2 W 1926 roku oddano do uzytku nowe budynki zaktadu ,Zofiéwka”. Pracujacy tam doktor
Frostig stosowat metode terapii przez prace, a wyniki swoich badan przesytat do réznych
osrodkow na terenie Europy: S. Nizinski, Zofiéwka, ,Almanach Otwocki”, s. 57.

"3 P. Ajdacki, J. Katuszko, op.cit., s. 36-37.

4 R. Dobrucki, E. Komar, Leczenie gruzlicy w Otwocku w latach 1890—-1966, [w:] Otwock
1407-1967, pod red. J. Kazimierskiego, Warszawa 1972, s. 150.
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Tabela 9. Zaktady lecznicze w Otwocku 1924 i 1938

. Zaktady
Sanatoria . s
Rok . . niegruzlicze Lekarze_
Panstwo- | Prywat- Lo3ka Wille | Pensjonaty | Licz- Lozka prywatni
we ne ba
1924 6 1 465 50 okoto 20 2 135 25
1938 7 1 1134 | kilkaset okoto 98 2 430 53

Wg ,Gtosu z Powiatow Wojewddztwa Warszawskiego” w 1938 w Otwocku byto 12 sana-
toridw z ogdlng liczbg 1 727 tézek. ,Gtos z Powiatéw...”, R. IX 1938, Nr 2, s. 8.

Zrodio: R. Dobrucki, E. Komar, op.cit., s. 154.

W omawianym okresie nastgpit znaczacy wzrost liczby t6zek w sana-
toriach i zaktadach przeciwgruzliczych, zwiekszyta sie tez oferta pensjonatéw.
Sanatoria byly wyposazone w nowoczesny sprzet: lampy kwarcowe, aparaty
rentgenowskie, urzgdzenia do hydromasazu i elektroterapii. Towarzyszyt temu
réwniez rozwoéj miasta, w 1932 roku przytgczono do Otwocka okoliczne tere-
ny i obszar wzrdst do 1 601 hektardéw, z czego zwarta zabudowa zajmowata
24 ha, dzielnice willowe 100 ha, za$ dzielnice letniskowe az 780 ha'®>. W roku
1935 przybyt kolejny nowy obiekt sanatoryjny — Sanatorium Wojskowe na
200 miejsc, byt to jeden z najwiekszych i pono¢ najpiekniejszych zaktadow
w éwczesnej Polsce. Zbudowany wg projektu wspomnianego Edgara Norwer-
tha gmach na planie wydtuzonego prostokata, z jednej strony zaokrgaglony,
z tarasami wspartymi na stupach przypominat okret's.

W 1933 roku inz. Adam Paprocki opracowat szczegotowy projekt
zabudowy miasta, zaktadajgc w nim powstanie 4 odrebnych dzielnic: sana-
toryjnej, letniskowej, mieszkalnej i handlowej. Koncepcja ta zyskata w 1937
roku akceptacje wtadz miasta, w rok pozniej Komisji Klimatyzacyjnej. Zdaniem
tworcy zatozen architektonicznych Otwock miat szanse stac sie jednym z ma-
jestatyczniejszych uzdrowisk polskich'”. Realizacje planu uniemozliwit wybuch
wojny. Ale udato sie wznies¢ w miescie dom uzdrowiskowy z kasynem, salg
teatralng, pomieszczeniami klubowymi, restauracjg (za kwote 2 min ztotych).

s DURP”, 1932, Nr 79, poz. 701; APW, Oddziat w Otwocku, Akta m. Otwocka, sygn. 517,
s. 4. Znacznie tez wzrosta liczba domoéw, z 1130 w 1919 do 2 546 w 1938 roku.

16 Architektura i Budownictwo”, 1935, Nr 12, s. 372-375. Pojawialy sie gtosy, ze sanatorium
to, podobnie jak zaktad im. S. Okulicza i sanatorium m. Warszawy zostaty zaprojektowane
na wzor obiektéw w szwajcarskim Davos. J. Kasprzycki, Otwock to nie Brzezany, [w:]
J. Kasprzycki, J. Majewski, op.cit., s. 279.

"7 Plan zabudowy Otwocka, ,Glos z Powiatéw Wojewddztwa Warszawskiego,” R. 1938, nr 5,
s. 1; K. Kubiak, op.cit., s. 40—41; Wstepne prace na planem rozwoju miasta rozpoczety sie
juzw 1932, zyskaty akceptacje Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Wydziatu Powiatowego;
AAN, MSW, sygn. 3070.
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Urzadzono park o powierzchni 18 morg, gdzie latem grata orkiestra. Do dys-
pozycji kuracjuszy byt stadion, park z kortami tenisowymi, a zimg skocznia
narciarska na okolicznych wzgdérzach. Ulubionym miejscem wycieczek gosci
odpoczywajgcych w uzdrowisku byt Otwock Wielki, gdzie znajdowaty sie ruiny
XVIlI-wiecznego zamku™"®.

Otwock szybko zyskiwat stawe, miasto odwiedzali znani ludzie: politycy
(Edward Rydz-Smigty), aktorzy (Jan Kiepura, Adolf Dymsza, Stefan Jaracz),
pisarze i poeci (Stefan Zeromski, Jan Parandowski, Konstanty |. Gatczynski,
Julian Tuwim)™®,

Jak wynika z powyzszych rozwazan, problem opieki medycznej zajmo-
wat istotne miejsce w dziataniach wtadz powiatowych i gminnych na omawia-
nym obszarze. W przypadku miejscowosci podwarszawskich dat sie zauwazy¢
znaczacy postep w ochronie zdrowia, cho¢ przez caty okres miedzywojenny
nie udato sie jednak zaspokoi¢ wszystkich potrzeb spoteczenstwa. Na pew-
no jednak warto podkresli¢ rozwdj sieci sanatoriéw i uzdrowisk, co wywarto
znaczacy wptyw na atrakcyjnos¢ Konstancina czy Otwocka. Dla nakres$lenia
petnego obrazu poziomu ochrony zdrowia ludnos$ci powiatu warszawskiego
nalezy uwzglednic¢ fakt, ze zapewne cze$¢ mieszkancéw (gtownie miast) ko-
rzystata z opieki medycznej na terenie Warszawy. Dotyczy to przede wszyst-
kim oséb pracujgcych w stotecznych urzedach i instytucjach, trudno jednak
okresli¢ wielkos¢ tej grupy oraz zakres ustug medycznych.

Health protection system in Warsaw county
(powiat) between 1918-1939

Summary

Polish State, after regaining its independence had to cope with various
problems. Among others it had to protect effectively health of its inhabitants.
This subject is worth of analysis on the example of Warsaw county. This county
was specific because of its location. It was the backyard of Warsaw city. It had
the dynamicaly developing industry, many military posts were located there and
climatic conditions helped in creation and development of the network of spas.

The protection of health were the competency of county institutions
and commune offices, magistrates, sanitary commissions, health and social
assistance centers, hospitals, MedicAid companies, sanitary supervisors and
police. As the result of taken activities the number of physicians systematically

"8 Przewodnik Zdrojowo-Turystyczny..., op.cit,, s. 232—234.
9 M. Kalinowski, Otwocki ruch spoteczno-kulturalny, [w:] Tozsamos$¢ spoteczno-kulturalna
wspotczesnego miasta w Polsce, Warszawa — Puttusk 2002, s. 162.
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was increasing. In 1912 there was 1 physician on 5,504 inhabitants. 1928 — 1
on 3,126. The pay for hospitals and other centers of health protection system
was the duty of county self-government. In spite of the fact that the number of
hospital beds was systemtically increasing public demands were not covered.
In Warsaw county there was 1 bed on 4,000 inhabitants, and the desired
proportion is 1 bed on 500 patients.

The county was divided into 10 sanitary districts. In everyone district
a Health Center was functioning. Its costs were financed by the Ministerial
funds, funds of the county, funds of the commune and the social funds. Espe-
cially much attention was devoted to protection of children and to protection
of a mother and child. Important element there was the fight against social
diseases like: tuberculosis, eye disease, veneric diseases, alcoholism. The
control of higiene conditions was task of sanitary personel too. Eg.: 1927 there
were controlled 1,175 entities.

Specific climatic and natural conditions of Warsaw county were favor-
ing the creation of spas and spa-hospitals. Special place was town of Otwock.
There were 7 spa-hospitals, 20 spa-hotels, 2 tuberculosis hospitals in 1924.
In 1938 the proportions were as follows: 8 spa-hospitals, 98 spa-hotels, 2
tuberculosis hospitals. Otwock could compete in the category of number of
patients with Zakopane, Rabka, Truskawiec.

In case of the towns which are located close to Warsaw there was
continous development of health protetion. However it was not possible to
meet all the needs of the society in the whole inter-war period.



